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   特集

明るい未来を創ろう
～矢板・創生～



平成 27 年 7月号2

表紙の写真
表紙の写真は、かしわ幼稚園で行われた「市長との交流会」を撮影したもの

です。この日のテーマは「昔あそび」。一緒に園児たち手作りの「ブンブンゴマ」
や「紙テッポウ」、そして「花いちもんめ」をして遊びました。最後には「ふる
さと」を大合唱。子どもたちの明るい笑顔に、市長も元気をもらったようでした。
今年度は、「矢板版まち・ひと・しごと総合戦略」と市の最上位計画である「総

合計画後期計画」を策定する年です。市民の皆さんのため、そして子どもたち
のためにも、明るい未来を創っていかなければいけません。今号では、いよい
よ動き出したその計画創りについて特集しています。どうぞご覧ください。
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  ２      広報情報・投稿コーナー 
  ３  　特集 1　明るい未来を創ろう
  ８  　特集 2　やいたの夏 2015
１０　まちの話題
１２　暮らしいきいきコーナー
１４　子育てコーナー
１６　市からのお知らせ
２５　まちの情報掲示板
２６　施設からのお知らせ
２８　やいた☆クッキンGOOD

人口（6月１日現在）

）85△（  　 人169,33
男 16,897 人（△16）　

）24△（  人460,71 女
13,115世帯　（       4）
出生　11人
死亡　26人
転入　56人 
転出　99人
（　）内は5月１日との比較 
△は減
※住民基本台帳をもとに算出

広報やいた 7月号情報広広

①ベランダからの夕焼け
②矢板三区　コジコジさん
　（撮影日：平成 27 年 6月 9日）
③梅雨入り初日の綺麗な夕焼け
　です。自宅のベランダから
　撮影しました。

①カボチャともなりくん
②大谷　章さん
③昨年の最終カボチャ。
　顔の色がよく、最高の
　出来でした。
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～矢板・創生～～矢板・創生～

特集 特集 

詳しくは次のページをご覧ください⇒

※ 20歳～ 39 歳の若年女性が半減することで出生率が下がり、※ 20歳～ 39 歳の若年女性が半減することで出生率が下がり、
　 自治体運営に影響が生じる可能性がある自治体のこと。　 自治体運営に影響が生じる可能性がある自治体のこと。
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報告 報告

意見 意見

指示 報告

意見 意見

企画会議

本部 策定委員会

WG (ワーキンググループ)幹事会

矢板市議会

矢板市まち・ひと・しごと創生総合戦略会議の役割は？

　戦略（人口ビジョン、戦略および施
策の方向性等）を作ります。
そして、その内容を市議会や策定委員
会へ報告し、意見を求めます。
　また、企画会議へ戦略案の策定や施
策などを検討するよう指示を出します。
　
　・市役所庁議メンバーにより構成

　戦略案（人口ビジョン、戦略、およ
び施策の方向性等）を策定し、本部へ
報告します。また、本部から指示され
た戦略および施策などについて検討し
ます。案の作成には幹事会・ＷＧから
意見を聴取し参考とします。

   ・市三役、重要施策所管課長により構成

　全員協議会において、本部から報告
された戦略等について検討し、その結
果を本部に提言します。　

　本部から報告された戦略などについ
て検討し、その結果を本部へ提言します。

・市内外の産業・官公庁・学識・  金融・　
   労働・言論・住民分野のメンバー 21
   人により構成

　戦略および施策に対する市役所内の
意見を取りまとめて企画会議へ提案し
ます。

 ・ 市役所調整会議メンバーにより構成

　企画会議へ戦略および施策に対する
意見や提案を行います。

・市内外のおおむね 20 代～ 30 代の
   産業・官公庁・学識・金融・労働・言論・　
   住民分野のメンバー 13 人により構成

矢板市の人口ってどうなっていくの？ 人口減少を食い止め、成長するための第１歩とは？

　策定委員会のアドバイザーに宇都宮
大学陣内雄次教授が就任。「矢板市が生
き残る最後のチャンスと思って策定し
てほしい」との意見を述べた。

　市長より「さまざまな分野の皆さん
の知恵を結集し策定していただきたい。
そして持続可能なまちづくりをしたい」
と述べた。

　　　図１　総人口、年齢３区分別人口の推移
　平成 26 年 5 月、民間研究機関「日本創
生会議」は、衝撃的な数字を発表しました。
それは、このまま少子化に伴う人口減少
と地方から大都市への人口移動が続くと、
2040 年（平成 52 年）には全国の約半数
の 896 の自治体で、20 歳～ 39 歳の若年
女性が半減し、消滅する可能性があると
いうものでした。
　栃木県内においても７つの自治体（那
珂川町・茂木町・塩谷町・那須烏山市・
日光市・那須町・旧岩舟町）が消滅可能
性都市として公表されました。矢板市は、
今回の調査では該当となりませんでした
が、油断することはできません。
　
　図 1の国勢調査に基づく推計人口によ
ると、矢板市の人口は 2040 年（平成 52
年）には 27,955 人 (※ 1) になってしまうと
予測されました。また別の予測では、人
口移動がこのまま収束しない場合には、
27,407 人 (※ 2) になるとも言われています。
さらに、2060 年には、21,000 人を割り込
んでしまうとの予測結果となっています。
実際の市の人口も 1998 年の（平成 10

年）約 37,000 人をピークに減少の一途を
たどっています。各研究機関が公表して
いる推計値に対し、実際の推移はそれら
を超えるペースで進んでおり、2015 年（平
成 27 年）現在では、34,000 人を下回りま
した。

図２では、矢板市の人口密度（どこに
どのくらい人口が集中しているのか）を
示しています。地図上で赤くなっている
ところが人口密度の高いところです。
また、別の調査によると、人口密度が

高いところに年少人口も集まっているこ
とが分かりました。逆に高齢化率は、人
口密度の低いところほど、高い傾向にあ
り、一部地域では、50％を超えるところ
も出てきています。

※１ 国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口

※２ 日本創生会議による推計人口

半径 2㎞

　　　図２　矢板市人口密度分布図

　策定委員会の委員長には、中村修氏
が就任。「皆さんのご意見をうまく集約
し、プランをまとめていきたい」と述
べた。

　若手を中心としたワーキンググルー
プからも「チャレンジする行政を目指
した方がよい」などの意見が出された。

６月５日（金）第１回矢板市まち・ひと・しごと創生総合戦略　策定委員会およびWG合同会議

日本は、2008 年（平成 20 年）をピークに人口減少社
会を迎えました。国は、人口減少の克服と地方再生を目
指すため、平成 26 年 11 月に「まち・ひと・しごと創生法」
を制定し、地方創生の理念や全体的な戦略の方法などを
定めるとともに、今後目指すべき将来の基本的な方向性
や具体的な施策を示す「まち・ひと・しごと創生総合戦略」
を取りまとめ、平成 26 年 12 月に閣議決定しました。
矢板市においても、これまで定住対策や子育て支援策

など、多くの施策に取り組んできましたが、出生率の低
下による自然減や市外の転出者が転入者を上回る社会減
の波を止めることができませんでした。

そのような中で、人口減少が及ぼす多くの影響に歯止
めをかけ、矢板市の活力をさらに向上させるためには、
これまでの取り組みに加えて、新たな視点に立った矢板
独自のプランが必要です。
そこで市では、さまざまな経験と識見を持った方の知

恵を結集し、人口問題を基軸とした今後の矢板市につい
ての方向性を考える「矢板市まち・ひと・しごと創生総
合戦略会議」を立ち上げ、市民が希望を持って生活する
ことができる、矢板市の将来像を創り上げていきます。

■市民　■議会　■市

（0～ 14 歳） （15 ～ 64 歳） （65 歳～）
【出典：国立社会保障・人口問題研究所「日本の地域別将来推計人口」に基づきまち・ひと・しごと創生本部作成】

【出典：平成 22 年国勢調査データに基づき、昭和 ( 株 ) 作成】
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政策パッケージ

具体的な施策ってどのようなものなの？総合戦略会議でどのようにどんなものを作るの？

あなたのご意見をお寄せください

　図３　国と地方における人口ビジョン・総合戦略の構成イメージ

中長期的展望

１．人口減少問題の克服　　

◎ 2060 年に 1億人程度の人口   

     を確保

◆人口減少の歯止め

　国民の希望が実現した場合 

    の出生率 = 1.8
◆東京一極集中の是正

２．成長力の確保

◎ 2050 年代に実質GDP成長率

      1.5 ～ 2％程度維持

農林水産業の成長産業化
訪日外国人旅行消費額３兆円へ
地域の中核企業、中核企業候補1000社支援

地方移住の推進
起業の地方拠点強化
地方大学等活性化

「小さな拠点」の形成
定住自立圏の形成促進
既存ストックのマネジメント
　中古・リフォーム市場規模20兆円

←
←

若い世代の経済的安定
妊娠・出産・子育ての切れ目のない支援
ワーク・ライフ・バランス実現←

←

←

具体的な施策を
施策ごとに

重要業績評価指標 (KPI) を設定

　　県・市町村（矢板市）の政策体系イメージ図

中長期的展望

１．人口の現状分析　　
　人口動向や将来人口
　推計の分析

２．人口の将来展望
　目指すべき将来の方
　向性や施策の方向性
　を踏まえた人口の将
　来展望

基本目標

地方における安定した雇用を創出する
　2020 年までの 5年間の累計で地方に 30 万人の
　安定した雇用を創出

地方への新しい人の流れをつくる
　2020 年までに地方・東京圏の転出入均衡
　・地方→東京圏転入　6万人減
　・東京圏→地方転出　4万人増

時代に合った地域をつくり、安心なくらしを守る
とともに、地域と地域を連携する
　立地適正化計画を策定する市町村数 150
　小さな拠点の形成

若い世代の結婚・出産・子育ての希望をかなえる
　結婚希望の実現率　80％ (2010 年 68％ )
　夫婦が予定する子どもの数 (2.12 人 )
　実績指標を 95％　(2010 年 93％ )

基本目標 ( 注 1)と基本的方向（注 2）
（注 1）実現すべき成果（アウトカム）に係る数値目標を　
　　　  設定（定性目標の場合は客観的な指標を設定）
（注 2）目標達成のために講ずべき施策の方向を記載

地方における安定した雇用を創出する

地方への新しいひとの流れをつくる

若い世代の結婚・出産・子育ての希望をかな
える

時代に合った地域をつくり、安心なくらしを
守るとともに、地域と地域を連携する

！←

　　国の政策体系イメージ図

矢板市版総合戦略の策定にあたり、6月に行われたアン
ケート調査にご協力いただいた皆さん、ありがとうござい
ました。また、この他にも地方創生を進めていくにあたり、
市では、市民の皆さんからのご意見を広く募集します。
お寄せいただいたご意見やアイデアは「矢板市まち・
ひと・しごと創生総合戦略本部」などでの検討資料とさ
せていただきます。

募集内容／
・矢板市で安定した雇用を創出するには

・矢板市への新しいひとの流れをつくるには
・若い世代の結婚・出産・子育ての希望をかなえるには
・時代に合った地域をつくり、安心なくらしを守るととも　
　に、地域と地域を連携するには
・このほか、上記のこと以外にも
　「こんな矢板市になって欲しい」
　「矢板市の課題解決のためにこれが必要だ」
　「こんなことが困っているからこんな政策が必要だ」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　など

募集期限／ 7月 24 日（金）
　提言をいただく様式に決まりはありませんので、右の記入
例を参考の上、メール、または郵送・ファクスで提出してく
ださい。

　　　　　　　　　　　

※いただいたご意見は、個人情報の管理に留意し、他の用途
　に使用することはありません。また、個人情報を伏せ、会
　議などでの参考とさせていただきます。
　 なお、個別の回答はいたしませんのでご了承ください。
応募・問い合わせ／
     〒 329-2192　栃木県矢板市本町 5-4　矢板市総合政策課

　☎（４３）１１１２　 （４３）２２９２

　✉ yaitasousei@city.yaita.tochigi.jp

（例）
矢板市まち・ひと・しごと創生戦略への

提　言　書

住所　矢板市○○町１１１番地１
氏名　○○○　　○○
電話　（４３）○○○○
内容
    （例）　子育てを充実させる施策
　　　　矢板に人を呼び込む施策
　　　　交流人口を生み出す施策　　
　　　　　　　　　　　　　など　
課題と併せた具体的な施策への提案

「矢板市まち・ひと・しごと創生総合戦略会議」では、
今年度内に人口ビジョンと総合戦略を策定していきます。
スタートとして、まずは矢板市の課題を想定し、人口減
少に対応する「行政が考えるあるべき姿」と「市民等が
考えるあるべき姿」のギャップを浮き彫りにします。そ
のため、6月に高校生から成人までを無作為に抽出した
約 3,500 人に対して、市民意識調査を実施しました。ま
た、この他にも子どもの健診を受けた方への聴き取り調

査などを行いました。その集まったご意見を参考に、「将
来予測」「施策の方向性」「アンケート調査の分析」をほ
ぼ毎月会議で検討していきます。
また今年度は、来年度から始まる市の最上位計画であ
る「第 2次 21 世紀矢板市総合計画」の内容を更新する
年でもあります。その内容と調整を図り、歩調を合わせ
ながら、矢板市の特性に合わせた具体的な施策をまとめ
ていきます。

市の総合戦略会議では、市の実情を
踏まえた上で、今後 5 カ年の施策の
基本的な方向性や具体的な施策を平成
28 年 1 月をめどに策定します。その
内容には、アンケート調査の結果や総

合戦略会議の策定委員会、ワーキンググループの皆さん
からのご意見・ご要望・アイデア、そして市の重要施策
などが盛り込まれていくことになります。
左ページの図 3に示されているようなものが基本的な

考え方となりますが、総合的に内容を包括しているもの
ではなく、矢板市の実情に合わせた実効性と実現性が高
い施策を設定することが必要です。また、その施策の設
定には、必ず KPI 指標（重要業績評価指標）を併せて設
定し、PDCA サイクル【Plan（計画）→ Do（実行）→ 
Check（評価）→ Action（改善）】を回していかなけれ
ばいけません。

そのためには、施策を策定するだけではなく、評価を
を行い、修正をしていく組織体制を併せて作っていく必
要があります。

←
←
←
←

！
【内閣府：他市町村の先行取組事例集より】

【岩手県 石市】
　地域コーディネーター養成機関創出事業 
【長野県 小布施町】
　月いちシャトルバス運行等による起業家誘致事業
【新潟県 三条市】
　若者の転入促進に向けたものづくり産業における
    価格決定力確保支援事業   
【島根県 雲南市】
　中間支援組織育成・確保事業（若者チャレンジの推進）
【福島県 会津若松市】
　地域コミュニティポイントサービス実証事業
【長野県 小諸市】
　有害鳥獣（シカ）商品化事業　　　　　  　　　  など
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男子アスリート（高校生以上）
男子Ｂ（30歳以上 40歳未満）
男子Ｄ（50歳以上）
男子（小中学生）

男子Ａ（高校生以上30歳未満）
男子Ｃ（40歳以上 50 歳未満）
ヘビー級（体重80kg以上）
女子（小学生以上）

 
   8：00～　開会式 
   8：30～　パレード走行
   9：00～　レーススタート
 11：00～　閉会式

 コース全面通行止め
（8：00～ 11：00）

コース

パレード走行
（泉中～りんご園）

　　平成 27年 7月号 9

15：00～　長峰公園

今年もやります！

各イベントのスタンプポイントでもらえるスタンプを
集めて豪華賞品をもらおう！！もちろん空くじなし！
（★スタンプの数によってくじ引き抽選の回数が変わります。）

　雷様剣士ダイジ製作委員会c○
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まちの話題 Town Topics

⾼原⼭の安全を祈って
高原山釈迦ケ岳（1,795m）の山頂にある高原山神社

で、開山祭が行われました。開山祭は、夏期の登山シー
ズンを前に登山者の安全祈願や五穀豊穣などを祈って
行われるものです。約80人の参加者は、大間々駐車場
から約3時間30分かけて山頂まで登りました。
式の後には、お札が配られたほか、神酒などが振る舞

われました。参加者からは「矢板市内の景色が一望でき
た」「途中に咲いているツツジがとてもきれいだった」
などと話していました。

交通安全⾃転⾞⼤会
市体育館で、塩谷町との共同で、小学生の「交通安

全子供自転車矢板地区大会」が行われました。この大
会では、自転車乗車時の安全確認や正しい乗り方等を
学ぶことを目的として、安全協会主催により開催されて
いるものです。交差点での止まり方や、曲がる際の手信
号の確認のほか、細かいカーブの曲がり方や、デコボコ
道での走行などの技術を確認する内容も行われ、参加し
た小学生は「この大会の経験を活かして、事故に遭わな
いよう気を付けたい」と話していました。

ポピーを育てる⼼
川崎反町地内の城の湯温泉センター周辺の畑におい

て、市身体障害者福祉会によるポピーの鑑賞会が開催さ
れました。この畑は、身体障害者の機能回復や健康増進、
社会貢献を目的に会員の皆さんが手入れを行っており、
今年度で8年目を迎えます。
この日に集まった24人の皆さんは、きれいな花を愛で
ながら昼食会を行い「楽しみにしてくれている人がいる。
来年も元気に咲かせよう」と話していました。

⼋⽅ヶ原に新名物
八方ヶ原で、ツツジの再生観察会が開催されました。

この会は、下草狩りや樹に埋もれてしまったツツジに
光を当てるよう伐採などをし、再生させる活動を行っ
ている「新風たかはら」の皆さんにより行われたもの
です。谷野会長は「皆さんの協力があって続けられた。
これからも新名所となるよう頑張っていきたい」と力
強く話してくれました。また、当日は山の恵みを活か
した「八宝鍋」が参加した皆さんに振る舞われるなど、
矢板の新しい名物への期待の声が聞こえました。

⾼校⽣と福祉
社会福祉協議会が進める「福祉のこころ育成事業」

の推進校第1号として矢板高等学校が選ばれ、市役所で
認定証の交付式が開催されました。この活動は、地域住
民との交流を通し、福祉の理解を促進し、生徒たちが社
会人となった際に、地域活動に活かしてもらおうと行わ
れているものです。今後は、車いすが入れる施設などを
紹介する福祉マップの作成や、児童館の食育普及に取り
組んでいきます。生徒会長の松岡さんは「学校全体で市
を盛り上げたい」と力強く話してくれました。

ツツジ送迎バス運⾏
6/6(土)の両日に、八方ヶ原のツツジを楽しむ、送迎

シャトルバスの運行が行われました。八方ヶ原では、例
年5月から6月上旬にかけてさまざまなツツジが咲き多く
の人の目を楽しませてくれます。今年は、ツツジの咲く
時期が1週間～10日前後早まったため、6日には急きょ予
定を変更し、ツツジに加えて、県民の森に咲くコアジサイ
の群生を見に行きました。参加者からは、「高原山の花の
種類はすごい」「また来年も楽しみににしている」などの
声があがりました。

魅⼒あるまちづくり
ココマチにおいて、たかはらさくら青年会議所の例

会が行われました。この日は「魅力あるまちづくりを
目指して～未来のために今の私ができること～」と題
し、宇都宮大学陣内雄次教授による講演会と参加者に
よるワークショップが行われました。
講演では、先進地の事例を交えながら矢板が今置か

れている状況やこれからの活動のヒントが話されまし
た。ワークショップでは、各グループから今すぐでき
る具体的な策が発表されるなど熱い会になりました

5/25
（⽉）

5/29
（⾦）

5/23
（⼟）

5/17
（⽇）

5/30
（⼟）

5/29
（⾦）

6/5
（⾦）

⼤間々の清掃ボランティア
大間々駐車場のレンゲツツジ群生地において、泉公民

館の講座受講生による清掃活動が行われました。この活
動は、普段の活動フィールドへの感謝と泉地区の魅力の
一つである群生地を清掃することで、新たな宝を生み出
そうという目的により開催されているものです。
この日は、例年より開花が早かったため、満開のレン

ゲツツジに囲まれた中での清掃活動となりました。参加
者からは、「この宝を後世に伝えるために守っていきた
い」という声が聞こえました。

6/2
（⽕）
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乳がんと総称される疾患にはいろいろな種類のもの
があり、おのおのに最適の治療法が確立されてきてい
ます。専門医による適切な治療を受けることは必須
ですが、早期発見が何よりも大切で、そのために定期
検診を受けることが重要です。本県は行政各位の努力
で、早期発見のための集団検診に非常にカを入れてく
ださっているので、ぜひ、自分の命を守るために受診
されることをお勧めします。
乳がんを早期発見するためには、乳房撮影と超音波
検診の 2つの方法があります。ごく単純に申しますと、
乳房撮影は乳がん組織内に発生しやすい微細石灰化像
の検出に優れ、超音波検査は大きな硬い乳腺組織内に
潜むがんの腫

しゅりゅう

瘤の検出に優れているため、両者を併用
することにより、小さながんの検出率を高めることが
できます。さらに、怪しい病変が見つかった場合には、
その病変から細胞や、そうめんのように細い組織を採
取して、がんの確定診断を下すことが可能となりまし
た。5ミリメートル位の小病巣を確認して、乳房温存
手術で安全確実に根治的治療が行えるようになってき
ています。放射線療法、薬物療法も日進月歩の発展を
示しており、誠に心強い限りですが、それでもがんに
なったということは大変なことですから、予防が何よ
りも大切です。
乳がんの中には、少数ではありますが遺伝が原因と
証明されている例もありますので、カウンセリングを

お受けになるのも一法でしょう。しかし、ほとんどの
症例は原因不明だと言ってしまえば、取り付く島もな
いので、少しずつ分かってきたことを簡単に述べてみ
ましょう。
乳がんの過半数は、女性ホルモン、殊にエストロゲ

ンと呼ばれる卵巣ホルモンにより、増殖が促進されま
す。日本人は昔から大豆やその加工品を食べてきま
した。西洋では家畜の餌としか考えられていなかった
大豆ですが、その中に含まれる物質が大腸の中に生息
する細菌によりエクオールという物質に代謝されます。
これはエストロゲンと比較すると、女性ホルモンとし
ての作用は非常に弱いですが、エストロゲンが乳腺細
胞、乳がん細胞に作用する部位にエストロゲンよりも
能率よく、かつ、強固に結合するので、乳がん細胞の
増殖が抑制されます。
高脂肪食、高カロリー食に起因する肥満に起因する

脂肪細胞由来の腫瘍増殖促進物質、深夜まで電灯が
煌々とする都市での生活による松果体より産生される
メラトニンの分泌障害による腫瘍増殖抑制効果の破綻、
環境女性ホルモン等々、文明の進歩が健康に及ぼす影
響なども無視できないでしょう。
乳がんの発生原因は一つではありませんが、分かっ

たものは一つずつ避ける努力を重ね、地道な研究をこ
れからも支えて行かなければなりません。

第 12回「乳がん」 黒須病院　名誉院長　金澤　暁太郎（さくら市）

　7月から、平成27年7月分～平成28年6月分の国民年金
保険料免除申請が始まりました。
　国民年金には、経済的な理由等で国民年金保険料を納
付することが困難な場合には、保険料の納付が免除・猶

予となる「保険料免除制度」や「若年者（30歳未満）
納付猶予制度」があります。保険料が未納のままだと、
老後の年金だけでなく、若いときにも支給される障害基
礎年金などが受けられない場合があります。

免除期間 平成 27 年 7月分～平成 28 年 6月分まで
過去期間は申請が受理された月から 2年 1カ月前まで申請することができます。

申　　請 原則として毎年申請が必要です。
年金手帳、認め印、運転免許証など身分が分かるものをお持ちください。

必要なもの
申請年度または前年度に退職（失業）した場合は雇用保険受給資格者証などの
写しが必要になります。配偶者・世帯主が失業した場合も対象となります。

詳しくはお問い合わせください。
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　特定健診を受診される方は、保険証と受診券（国民健康
保険以外の方）を必ずお持ちください。（※お忘れになる
と、当日受診できませんのでご注意ください。）

　お申し込みをされていない方で受診希望の方は、健康増
進課へご連絡ください。（※健診予定日に発熱やせきなど、
体に異常がある場合は、後日改めて受診してください。）　

受付時間 場所 特定健診 胃・肺・大腸がん 前立腺がん 乳・子宮がん 骨粗しょう症 備考

4日（火）

8：30～10：30

文化会館小ホール ○ ○ ※女性のみ

19日（水）
勤労青少年ホーム

○ ○ ○

27日（木） ○ ○ ○

29日（土）8：00～10：30 文化会館小ホール ○ ○ ○ ○ ○

●事業者もマイナンバー（個人番号）を取り扱うの？
　事業者は、マイナンバーの法律で定められた事務のう
ち、税と社会保険の手続きでマイナンバーを使うことにな
ります。
　そのため、従業員を雇用していれば、従業員のマイナ
ンバーを取得・保管する必要があるほか、報酬等から税
金の源泉徴収を行うため、外部の方のマイナンバー（また
は法人番号）を取り扱う場合もあります。
　平成28年1月以降、税や社会保障の手続のために、パー
トやアルバイトを含め、全従業員のマイナンバーを取得し、
源泉徴収票や健康保険・厚生年金・雇用保険などの書類
に個人番号を記載することになります。
　マイナンバーを記載する書類の代表的な提出先は、税務
署・市町村・年金事務所・ハローワーク等が挙げられます。
●従業員のマイナンバーはいつから取得できるの？
　住民票がある全ての方にマイナンバーをお知らせする
「通知カード」が送付される平成27年10月から、マイナン
バーの事前取得が可能になります。
　事業者は、従業員の方に利用目的等を告げるとともに、
運転免許証等で本人確認を行った上で、マイナンバーの
取得を行ってください。

●必要な安全管理措置は？
　事業者は、マイナンバーおよび特定個人情報（マイナ
ンバーを含む個人情報）の漏えい、滅失または毀

き そ ん

損の防
止、その他の適切な管理のために、必要かつ適切な安全
管理措置を講じなければなりません。
　具体的には、個人情報を取扱うシステムのアクセス制
御を行う、機微な個人情報は 付きのキャビネットに書類
を保管する等、事業内容や規模に応じた対応をご検討く
ださい。
●法人番号とは？
　平成27年10月から、法人の登記されている本店または
主たる事務所の所在地に通知が送付されます。
　個人番号とは異なり、利用範囲に制約がなく、インター
ネットによる公表を通じて、どなたでも自由に利用できます。
●マイナンバーについてより詳しく知りたい方へ
　マイナンバー・ポータルサイト(http://www.cas.go.jp/jp/
seisaku/bangoseido/)で、制度に関する最新情報や個人情報
を取り扱うにあたってのガイドライン等を公開しています。
●マイナンバーコールセンター
　9：30～17：30（土・日、祝日を除く）
　☎０５７０（２０）０１７８

 

　9月頃から、認知症の早期発見・早期治療、および認知
症予防に繋げることを目的として、認知症簡易検査を実施
します。
　事前に行った申込調査では、約1,200人の申し込みがあり
ました。申し込まれた方には個別に検査日程等を通知します。

　また、随時申し込みを受け付けていますので、ご希望の
方はお問い合わせください。
検査の流れ／（30分程度）
①問診…当日の体調等を記入します。
②検査…タブレット端末を使用した検査を受けます。
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Ａ

Ｑ

Ａ．書道教室
下野書道展の作品を書いてみよう。
①7月25日（土）
　10：00～12：00　13：00～15：00
②矢板公民館2階 大会議室
③小･中･高校生 午前･午後 各 50人
④ 500円
⑤矢板市・塩谷町合同書道連盟
⑥書道用具一式、新聞紙、下野書道展用
　紙 (会場でも販売 )をお持ちください。

．お箏
こ と

教室
アニメソングや童謡を弾いてみよう。
①8月1日（土） 13：30～15：30   
②矢板児童館
③小･中学生　
④無料
⑤宮永社中
⑥フェイスタオルをお持ちください。

Ｇ．三味線教室
三味線の基本を学び、三味線を弾いて
みよう。
①8月8日（土） 10：00～12：00
②城の湯 ふれあい館
③小学生～大人　15人
④無料　　　　　⑤峰親会
⑥ズボンをはいてご参加ください。
　飲物･タオルをお持ちください。

Ｂ．日本舞踊教室
日本舞踊をみんなで楽しく踊ってみよう。
①7月26日 (日 )　13：00～15：00
②城の湯 ふれあい館　
③幼稚園児～大人　10人程度
④無料
⑤翔乃流 綬千会
⑥普段着でお越しください。

Ｆ．切り絵教室
花や動物を切り,額に入れてみよう。
①8月20日（木）10：00～12：00
②郷土資料館
③小学生　10人
④ 200円
⑤スマイルクラブ（切り絵）
⑥作った作品はお持ち帰りいただけます。

Ｅ．音楽教室
みんなで一緒に演奏しよう！
いろいろな楽器に触れ演奏を体験する。
①8月9日 (日 )　10：00～12：00
②矢板公民館 2階 大会議室　
③小･中学生　20人程度
④無料
⑤ABCオーケストラ
⑥楽器がある方はお持ちください。

Ｄ．日本舞踊教室
矢板音頭や日本舞踊を一緒に楽しく踊っ
てみよう。
①8月4日（火） 18：00～ 21：00
②農村環境改善センター
③幼稚園児～大人　15人程度
④無料　　　　　⑤翔乃流 翔千朱会　
⑥ゆかた、ゆかた帯、うちわ2つをお持ち
　ください。（洋服でも可）

Ｈ．語りべ体験教室
民話、伝説を読み、自分の言葉で話して
みよう。
①7月25日(土)･8月1日(土)･8月8日(土)
　すべて10：00～11：30
②東児童館
③小学生　15人
④無料　　　　　⑤やいた語りべの会
⑥３回シリーズ

Ｃ．押し花教室
押し花で模様をデザインし、自分だけの
エコバックを作ろう。
①7月30日（木） 10：00～12：00　
②矢板児童館 
③小･中学生　20人
④ 200円
⑤ふしぎな花倶楽部
⑥ピンセット･はさみをお持ちください。

申込方法／
 ・開催日の1週間前までに電話、またはファクスでお申し
　込みください。（Ｈ・ は各児童館だよりの申込書も可）
 ・ファクスでお申し込みの場合は、希望教室・氏名・住所・
　電話番号・学校名・学年をご記入ください。

申込・問い合わせ／
Ａ～Ｇ…矢板市文化協会事務局（生涯学習課内）
　　　　☎ （４３）６２１８　 （４３）４４３６
Ｈ…東児童館　☎・ （４３）５９８８
…矢板児童館　☎ （４３）３９７４　 （４３）４４７７

　夏休み体験教室の参加者を募集します。ぜひご参加く
ださい。

 ①開催日時　②場所　③対象･定員
 ④参加費　⑤開催団体　⑥そのほか
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【Pクルーザー888に乗って出かけよう２】●予
　 日時／8月27日（木）9：30～14：30
　 内容／おもちゃ博物館＆わんぱく公園に行こう
　参加費／1,000円（入場料・保険料込み）

【プールで遊ぼう】●予  
　 日時／8月6日（木）10：00～11：30
　内容／保育園のプールで遊ぼう

【楽しいことを見つけてね！】●予
　 日時／8月17日（月）10：00～11：30
　 内容／ちびっこ広場で待ってるよ！　参加費／200円
【集まれ！ちびっこ探険隊】●予
 　日時／8月29日（土）9：30～12：00
　内容／園内を遊びながら探険しよう　参加費／200円

【水あそびをしよう】●予
 　日時／8月27日（木）10：00～11：30
　 内容／園のプールで遊びます
【ようちえんってどんなところ？】●予  ※8月27日までに予約
 　日時／8月31日（月）10：00～11：30
　内容／入園説明会です。給食試食があります。

【スイ～スイ～、魚に変身！】●予   ※５日前まで
 　日時／8月5日（水）10：00～11：00
　内容／水遊び

【プールでいっぱい遊んじゃおう。】●予
　 日時／8月4日（火）10：00～11：00
　内容／保育園のこどもたちと一緒にプールで水遊びを楽しみます

【おまつりワッショイ！】●予
　 日時／8月21日（金）10：00～11：30
　内容／ミニおまつりごっこをしてあそびましょう

   日時／8月3・10・17・24・31日（月）10：00～11：30

　“子育て広場”として子育て支援センター室を開放しま
すので、ぜひ遊びにいらしてください。
　日時／平日　10：00～15：00

こどもの森こころ保育園     　      ☎（４８）１９６６
つくし保育園　　   　　  　  　  ☎（４３）２４１１
ぴっころ保育園　　     　 　        ☎（４３）０２６６   

ほのぼのランド（泉保育所内）　　☎（４３）０４３５

すみれ幼稚園　　　　　　　 ☎（４４）２３９０

矢板幼稚園　　　　　　   ☎（４３）０４７０

泉保育所　　　　　　　 　　☎（４３）０４３５

子育て支援Mori（こどもの森こころ保育園）　  ☎（４８）１９６６

ぴっころ保育園　　　　　　   ☎（４３）０２６６

つくし保育園　　　　　　　　☎（４３）２４１１

ちゅーりっぷ保育園　　　　　☎（４４）０７６３

【一緒にあそぼう】●予
　 日時／8月3日（月）10：00～11：30
 　内容／みずあそび（雨天時：宝さがし）　参加費／有料
【入園説明会】●予
　 日時／8月29日（土）10：00～11：30
　 内容／幼稚園ってどんなとこ？
【ぱんだくらぶ（プチ入園）】●予
 　日時／8月31日（月）10：00～12：00　   参加費／有料
【こあらくらぶ（プチ入園）】●予
　日時／8月27日（木）10：00～12：30　   参加費／有料

【どこまで飛ぶかな？】●予  ※8月12日までに予約
 　日時／8月19日（水）9：30～11：00
　内容／しゃぼん玉あそび（１歳以上）　参加費／100円

矢板保育園　　　　　　　 　☎（４３）００３３

【ホットルーム】
    日時／8月26日（水）10：00～11：30
 ※随時カウンセラーによる相談あり
※毎週土曜日は園庭開放

   日時／8月5・19・26日（水）10：00～11：30

すみれ幼稚園　　　　　　      ☎（４４）２３９０

かしわ幼稚園 プチ・フレンド　    ☎（４３）５８３０

かしわ幼稚園　　　　　　　  ☎（４３）５８３０

　０歳から対象です。お気軽にご参加ください。

     参加料記載のないもの…無料 　 ●予…予約が必要 
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市からのお知らせ Yaita Infomation

職種 一般事務職 消防職

採用人数 1人程度 9人程度

受験資格  ・昭和60年 4月2日～平成10年 4月1日生まれの方
 ・高等学校卒業程度以上の学力を有する方

 ・平成元年 4月2日～平成10年 4月1日生まれの方
 ・高等学校卒業程度以上の学力を有する方

試験日・場所 10月18日（日）　さくら清修高等学校 9月20日（日）　矢板東高等学校

受付期間 7月15日（水）～9月11日（金）　8：30～17：15
（土・日・祝日を除く）＊必着

7月15日（水）～8月18日（火）　8：30～17：15
（土・日・祝日を除く）＊必着

申込書
請求方法

  ・申込先で配布しています。
  ・ 郵送で請求する場合、封筒の表に「採用試験申込書請求」と朱書し、返信用封筒（長形3号、92円切手添付、宛先明記）
　を必ず同封してください。
  ・申込用紙は、ホームページからもダウンロードできます。 

申込方法
  ・申込書に必要事項を記入し、写真を貼って直接、または郵送で提出してください。
  ・ 郵送で提出する場合、封筒の表に「採用試験受験申込」と朱書し、返信用封筒（長形3号、82円切手添付、宛先明記）
　を必ず同封してください。（できる限りご持参ください。）

申込・
問い合わせ

 〒 329-1572　矢板市安沢3622-1
 塩谷広域行政組合総務課　☎（４８）２０６６
 http://www.shioyakouiki.or.jp/

 〒 329-2145　矢板市富田94-1
 塩谷広域行政組合消防本部消防総務課　☎（４４）２５１３
 http://www.shioyakouiki.or.jp/fi re/

⽮板市職員（平成 28 年 4 ⽉採⽤）募集

塩⾕広域⾏政組合職員（平成 28 年 4 ⽉採⽤）募集

職種
一般事務

保健師
Ａ 行政 B 建築土木 C 身体に障がいのある方

採用人数 6人程度 1人程度 1人程度 1人

受験資格
 ・昭和60年 4月2日～
　平成10年 4月1日生まれの方
 ・高等学校卒業程度以上の学力を
　有する方

 ・昭和60年 4月2日～
　平成10年 4月1日生まれの方
 ・高等学校卒業程度以上の学力を
　有する方
 ・※１に該当する方

 ・昭和55年 4月2日～
　平成10年 4月1日生まれの方
 ・高等学校卒業程度以上の学力を
　有する方
 ・※ 2に該当する方

 ・平成 60年 4月2日以降に生ま
　れた方
 ・保健師の免許を有する方、また
　は平成27年度の保健師国家試
　験において免許取得見込みの方

試験日・場所 9月20日（日）　矢板東高等学校・矢板公民館

受付期間 7月15日（水）～8月17日（月）　8：30～17：15　＊必着　（土・日・祝日は日直がお預かりします）

申込書
請求方法

 ・総務課・市民課・矢板公民館・泉公民館・片岡公民館で配布しています。
 ・郵送で請求する場合、封筒の表に「採用試験申込書請求」と朱書し、返信用封筒（長形３号または角形２号、140円
　切手添付、宛先明記）を必ず同封してください。
 ・申込用紙は、ホームページからもダウンロードできます。

申込方法
 ・申込書に必要事項を記入し、写真を貼って直接、または郵送で提出してください。
 ・ 郵送で提出する場合、封筒の表に「採用試験受験申込」と朱書し、返信用封筒（長形3号、82円切手添付、宛先明記）
　を必ず同封してください。

申込・
問い合わせ 〒329-2192　矢板市本町5-4　矢板市総務課　☎（４３）１１１３　 http://www.city.yaita.tochigi.jp

※ 1（Ｂ 建築土木）
○次のいずれかに該当する方
　①学校教育法による高等学校以上の学校において建築または土木に
　　関する課程を修めた方、または修める見込みの方
　②1級、または2級土木施工管理技士の資格を有する方
　③矢板市が①②と同等の資格を有すると認める方

※ 2（Ｃ 身体に障がいのある方）
○次のいずれかに該当する方
　①視覚障害、聴覚または平衡機能の障害、音声機能、言語機能または
　　そしゃく機能の障害、肢体不自由および内部障害で身体障害者手帳
　　の交付を受け、その障がいの程度が1級から6級までの方
　②①と同様の障がいにより、平成28年 3月31日までに身体障害者手帳
　　の交付を受けることが確実な方
○自力で通勤でき、介護者なしに一般事務職として職務の遂行が可能な方
○活字印刷（文字の大きさは10ポイント程度）による出題に対応できる方
　（福祉機器の使用により対応ができる方を含む）
○聴覚機能障害者については、補そう具等の使用により通常の電話や窓口
　の応対に対応できる方

対象／
　対象製品の購入額の合計額が税込 5万円以上で、次の
いずれかの要件を満たす方
①市内に住民登録があり、市税等の滞納がない18歳以上の方
　（※ ただし、18歳未満でも16歳以上で就職している方は交付対象に含む）
②市内に事業所があり、市税等の滞納がない法人
対象製品／
　7月1日（水）から8月31日（月）までの間に購入した
シャープ製の家電製品（新品・1点以上）で次のいずれか
①オーディオビジュアル（テレビ、レコーダー、オーディオ等）
②空調用家電（エアコン、空気清浄機、イオン発生機等）
③台所用家電（オーブン、冷蔵庫、炊飯器、電子レンジ等）
④生活用家電（洗濯機、掃除機、LED照明、ドライヤー等）
⑤電話機・ファクシミリ
⑥情報機器（電子辞書、電子ノート、電卓）
※携帯電話機、スマートフォン、タブレット端末、業務用製品、
　メーカー純正品以外の別売品・消耗品、取付工事費、配
　送費、リサイクル料金は対象外となります。
対象店舗／市内家電量販店または小売店

助成額／
　量販店から購入⇒購入額の 20％（上限 4万円）
　小売店から購入⇒購入額の 25％（上限5万円）
※テレビを購入した場合には助成額を 5％上乗せし、上限
　額を量販店8万円、小売店10万円とします。
　（テレビと一緒に他の家電を購入した場合も同様に上乗せ）　　　　
※量販店、小売店の両方で購入した場合は、購入金額の
　合計が大きい方の上限額を適用します。
※1,000円未満の端数は切り捨てとします。
申請方法／
　申請書、領収書（原本）、保証書（コピー）をご提出く
ださい。審査後、交付決定通知を送付します｡
（＊申請は1人1回のみ、先着順、予算額になり次第終了）
そのほか／
 ・申請書は対象店舗、および商工林業観光課に設置してい
　ます。また、市ホームページからもダウンロードできます。
 ・転売等の目的での申請はおやめください。
申請・問い合わせ／商工林業観光課　☎（４３）６２１１
　　　　　　　　  http://www.city.yaita.tochigi.jp/

シャープ家電製品購⼊費助成⾦募集

　矢板市の環境保全に関する基本的事項を審議する市長
の諮問機関として「矢板市環境審議会」を設置しています。
委員の任期満了にあたり、市民を代表する委員を募集します。
募集人数／ 2人（環境審議会委員は14名）
募集期間／ 7月6日（月）～8月7日（金）
任用期間／委嘱の日から平成29年 3月31日まで
応募資格／  
 ・市内在住の20歳以上の方
 ・環境の保全活動等の事業に関心を持ち、会議（年2回程度）
　に出席できる方

応募方法／
　履歴書（写真付）、および「環境」をテーマに400字詰
め原稿用紙2枚程度にまとめ提出してください。
選考／
　書類選考（※必要に応じて面接を行うこともあります。）
そのほか／
　報酬や交通費などの支給はありません。
応募・問い合わせ／
　〒329-2192　矢板市本町5-4
　矢板市くらし安全環境課　☎（４３）６７５５

募集 ⽮板市環境審議会委員

⽮板都市計画区域マスタープラン（案）の縦覧
　都市計画の案について縦覧します。
都市計画の案／
　矢板都市計画都市計画区域の整備、開発および保全の
　方針の決定（矢板都市計画区域マスタープラン）
縦覧期間／ 7月28日（火）～8月11日（火）
　　　　　 8：30～17：15（土・日を除く）
縦覧場所／県都市計画課、矢板土木事務所企画調査課、
　　　　　市都市建設課市街地整備班

そのほか／
　この案に意見がある方は、縦覧期間中、直接、または郵
送で、県都市計画課、矢板土木事務所企画調査課、市都市
建設課市街地整備班に意見書を提出することができます。
問い合わせ／
　県都市計画課　☎０２８（６２３）２４６５
　市都市建設課 市街地整備班　☎（４３）６２１３

開催
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市からのお知らせ Yaita Infomation

　8月1日から、65歳以上 (第１号被保険者 )で一定以上
の所得がある方は、介護保険サービスを利用するときの
自己負担割合が1割から2割になります。

2割負担の対象となる方／
次の①・②両方に該当する方
①本人の合計所得金額が160万円以上の方
②同一世帯の65歳以上の人（第1号被保険者）の年金収入
　とその他の合計所得金額の合計が単身で280万円以上、
　2人以上で 346万円以上の方

　また、要介護認定を受けた方には、利用者の負担割合
を記載した介護保険負担割合証を毎年交付します。

　負担割合証の適用期間
は 1年間（8 月 1日～平
成 28年 7月31日）です。
※既に要介護認定を受け
　ている方には、7月中に
　負担割合証を送付します。

問い合わせ／
　高齢対策課　
　☎（４３）３８９６　

8 ⽉ 1 ⽇から介護保険の利⽤者負担割合が変更されます

交付年月日　　年　　月　　日

被  

保  

険  

者 

番 号

住 所

フ リ ガ ナ

氏 名

生年月日 　　年 　月 　日 性 別

利用者負担の
割合 適  用  期  間

　　　　　
割

開始年月日　平成　年　月　日
終了年月日　平成　年　月　日

　　　　　
割

開始年月日　平成　年　月　日
終了年月日　平成　年　月　日

保険者番号
並びに保険者
の名称及び印

介 護 保 険 負 担 割 合 証

1割または2割が
記載されます。

（負担割合証のサンプル）

　以下に該当し、国民健康保険限度額認定証の有効期限
が切れる方、後期高齢者医療限度額認定証をお持ちでな
い方は健康増進課へ申請してください。

　「限度額認定証」を医療機関に提示すると、自己負担割
合（3割、2割、1割）ではなく、自己負担限度額※まで
の支払いで済みます。ただし、「限度額認定証」を提示せ
ずに自己負担限度額以上を支払った場合は、高額療養費
として後から費用が戻ります。
※自己負担限度額
　…所得によって、外来または入院、一人あたり、 または
　　世帯ごとに1カ月あたり負担する上限額。

≪国民健康保険加入者≫
　高齢受給者（70歳以上 75歳未満）で市県民税非課税
世帯の方および、70歳未満で現在「限度額認定証」の交
付を受けている方には、申請書を送付します。
≪後期高齢者医療保険加入者≫
　今まで「限度額認定証」の交付を受けたことがあり、
平成 27年度も該当する方には、7月下旬に新しい保険証
と一緒に送付します。

後期高齢者医療被保険者証が更新されます。
　現在お使いの後期高齢者医療被保険者証の有効期
限は平成 27年 7月31日までです。7月下旬に新しい
保険証を郵送しますので、8月1日以降は今回お送り
する新しい保険証をご使用ください。

申請・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

国⺠健康保険・後期⾼齢者医療保険からのお知らせ
〜１か⽉の医療費の負担が⾼額な⽅〜

加入保険 該当者 手続きに必要なもの

国民健康
保険

70歳未満の方 ・保険証
・世帯主の印鑑
・同じ世帯以外の方が来る
   場合は委任状

70歳以上75歳未満の方で
世帯主と世帯内の国保加入
者全員が住民税非課税の方

後期高齢者
医療保険

世帯全員が住民税非課税
の方

・保険証　
・印鑑
・本人以外の方が窓口に
   来る場合は委任状
・窓口に来る方の身分証明書

　75歳以上の方が加入する後期高齢者医療制度ですが、
一定の障がいがある方については65歳から加入すること
ができます。該当する方は健康増進課へご相談ください。
※すでに加入している方は、再度手続きをする必要はありません。
該当する障がいの程度／
①身体障害者手帳　
 ・1級、2級、3級の方
 ・4級のうち音声機能・言語機能障がいの方
 ・4級のうち下肢障がい（F41・F43・F44）の方
②精神障害者保健福祉手帳…1級、2級の方
③療育手帳…A1、A2の方

後期高齢者医療制度に加入すると／
 ・今まで加入していた医療保険（国民健康保険、社会保険、
　共済組合、国保組合など）をやめることになり、これに
　より家族の医療保険が変更になる場合があります。
 ・後期高齢者医療の保険料を負担していただきます。
 ・医療機関窓口での負担が1割になります。（所得の多い方は3割）
手続きに必要なもの／
①身体障害者手帳など障がい程度のわかるもの
②現在加入している医療保険証など
③印鑑
④窓口に来る方の身分証明書
問い合わせ／健康増進課
　　　　　　☎（４３）１１１８　 （４３）５４０４

65 歳〜 74 歳で⼀定の障がいのある⽅は
後期⾼齢者医療制度に加⼊できます

認知症講演会開催
　第6期矢板市高齢者プランに基づき、平成28年度に整
備する対象施設の整備法人を募集します。
対象施設／
 ・小規模多機能型居宅介護施設（9床）
 ・認知症対応型共同生活介護施設（2ユニット）＊1ユニット9人
募集要項
配布期間／ 7月8日（水）～17日（金） 8：30～17：15
　　　　　（土・日を除く）
配布場所／高齢対策課
説明会／ 7月21日（火）を予定しています。
問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６　　

募集 介護保険施設整備法⼈
日時／ 7 月18日（土）15：00～ 16：30
場所／文化会館　小ホール
内容／
①「レビー小体型認知症の病態と薬物療法について」
　講師：佐藤　勇人先生（医療法人緑会　佐藤病院長）
②「回想法 ご存知ですか～認知症予防とまちづくりに向けて～」
　講師：来島　修志先生（日本福祉大学 リハビリテーション学科助教）
※申し込みは必要ありませんので、直接会場までお越しください。
主催／認知症医療連携を考える会
問い合わせ／佐藤病院 事務課　☎（４３）０７５８
　　　　　　市高齢対策課　☎（４３）３８９６

　児童扶養手当の現況届は、受給資格の有無と平成27年8
月から平成28年7月までの手当額などを決定するために必要
な手続きです。受給資格のある方には通知書をお送りしてお
りますので、8月中に子ども課に届けてください。この現況届
が提出されないと8月分からの手当が受けられなくなります。
　また、2年間現況届が未提出の場合には、時効により受
給資格を失ってしまいますので、必ず手続きをしてくださ
い。（全額支給停止となっている方も手続きが必要です。）

受付日時・場所／

問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

受付日時 場所

8月8日（土）
8月9日（日） 8：30～12：00 子ども課窓口

8月10日（月） 8：30～19：00
（12：00～13：00は除く）

保健福祉センター
2階 会議室

児童扶養⼿当現況届のお知らせ 

○ ○
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釜の蓋
ふ た

まんじゅう作り

　小学生からご年配の方まで楽しめるコースです。ハイ
キングの後は、牧場のさわやかな風を感じましょう。
日時／ 8 月 22日（土）＊生涯学習館に7：40集合
コース／
生涯学習館 8：00発⇒日光市営駐車場→滝尾の路ハイキン
グ（開山堂→北野神社→手掛石→大小べんきんぜいの碑→白糸の滝→
滝尾神社・運試しの鳥居→行者堂→家光公廟所大猷院見学）⇒大笹
牧場⇒日光道の駅⇒生涯学習館 17：00着（凡例　⇒バス、→徒歩）
※荒天の場合はコース内容を変更（ハイキングは中止）

対象／
　市内に在住・通勤・通学する小学生以上で、2時間程度歩ける方
　※小学生は保護者同伴でお申し込みください。

定員／ 45人　＊先着順
参加費／
　小学生1,000円、中学生以上1,500円
　（保険料、おやつ、拝観料など）※当日集めます。
持ち物／昼食、ハイキングのできる服装・靴、タオル、雨具、
　　　　飲み物、着替え、その他個人で必要な物　など
申込方法／
　7月6日（月）～31日（金）に電話、またはファクス（住所、
　氏名、性別、年齢、電話番号を明記）でお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　レクリエーション協会事務局（生涯学習課内）
　☎（４３）６２１８　 （４３）４４３６

ネイチャリング in ⽇光
〜世界遺産⽇光東照宮の裏⼿杉並⽊ハイキングと⼤猷院拝観〜募集

募集期間／ 7月13日（月）～10月13日（火）＊必着
種目／短歌、俳句、川柳、詩（漢詩を除く）
部門／小学生、中学生･高校生、一般
応募資格／県内に在住・通勤・通学している方
　　　　　（短歌一般のみ全国から募集）
応募要領・投稿料／

応募方法／
　黒のボールペンで次の項目を記入し、下記まで直接お持
　ちいただくか、または郵送でご応募ください。
　①部門　②種目　③作品　④住所・郵便番号
　⑤氏名・ふりがな　⑥年齢　⑦電話番号　⑧学校名・学年
発表／平成28年 2月
賞／大賞、準大賞、奨励賞、入選
そのほか／
 ・応募の際に記入いただく個人情報は、ともなり文芸祭り
　事業以外の目的には使用しません。
応募・問い合わせ／
　〒329-2165　矢板市矢板106-2　
　矢板市生涯学習課「ともなり文芸祭り」係　
　☎（４３）６２１８

第 17 回ともなり⽂芸祭り 誌上⼤会作品募集

応募要領 投稿料

短歌 ・専用応募はがき・1組 2首までで何組でも可
1組 2首で1,000円

（現金書留または定額小為替）
俳句
川柳

・専用応募はがき
・1人 2首（句）まで なし

詩 ・400字詰め原稿用紙2枚以内
・1人1編まで

　栃木県北部の地層には、貝類や魚類、海生哺乳類など
の化石が眠っています。
　今回は化石の発掘・クリーニング、観察までを体験でき
ますので、ぜひご参加ください。
日時／ 8月22日（土）8：30～16：00
　　　※集合場所から発掘現場まではバスで送迎します。
内容／
　午前：地層観察と化石採集（矢板市平野）
　午後：化石の講義とクリーニング、名前調べ（郷土資料館）
対象／小学3年生以上の方
定員／ 30人　※定員を超えた場合は抽選
参加費／無料
講師／栃木県立博物館　柏村　勇二氏
申込方法／
 　7月15日（水）までに那須野が原博物館 ☎（３６）０９４９
にお申し込みください。その際、集合場所（那須野が原博
物館、または郷土資料館）をお選びください。
主催／
　那須野が原博物館・矢板市教育委員会・那須歴史探訪館
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

　ふるさと矢板をテーマに、絵手紙・新聞ちぎり絵のうち
わを作ってみましょう！
日時／ 8月1日（土）10：00～12：00
場所／郷土資料館
対象／市内在住の小学生（※親子での参加も可）
定員／ 20人　＊先着順
参加費／ 100円（切手代・保険料）
申込方法／
　7月24日（金）までに電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

　身のまわりのものを使っておもしろ実験をします。
日時・内容／（全 4回）

場所／矢板公民館実習室・調理室
対象／市内在住の小学生
定員／ 30 人　※応募者多数の場合は抽選
講師／土屋はかせ塾　土屋　佳雄先生
参加費／ 1 回 100 円程度
申込方法／ 7月24日（金）までに電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／矢板公民館　☎（４３）０４６９
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

　矢板市は林業が盛んなまちです。この企画展では、木
材の種類や利活用、そして林業の歴史について紹介します。
「たかはら材」などの地元産木材の素晴らしさをご体感く
ださい。
日時／ 7月25日（土）～8月23日（日）10：00～16：00
　　　※毎週月曜は休館日です。
場所／郷土資料館　多目的ホール
入館料／無料

①講演会　「森林の働きについて」
　日時／ 7月25日（土）10：30～11：30
　定員／ 30人　　　参加費／無料
　講師／たかはら森林組合　小川　修市氏
②体験イベント「杉のオリジナルコースターを作ろう」
　日時／ 7月25日（土）13：00～14：30
　定員／ 20人　　　参加費／ 100円（保険料・材料費）

①②ともに
場所／郷土資料館　体験学習室
申込方法／
　7月20日（祝・月）までに電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／郷土資料館　☎（４３）０４２３

郷⼟資料館企画展
⽮板市の林業展
〜⽊材を⾒つめ直そう！〜

開催郷⼟資料館体験事業
化⽯発掘隊 2015募集

募集

科学は科楽〜ふしぎ科学を体験しよう！！〜募集

募集

　8月1日、 の蓋が開きます。おまんじゅうを手作りして、
ご先祖様にお供えしましょう。男性の参加も歓迎します。
日時／ 7月18日（土） 9：00～
場所／泉公民館　調理室
定員／ 30人　＊先着順　
参加費／ 500円（材料費）※当日集めます。
必要な物／エプロン、髪を覆うもの
申込方法／
　7月15日（水）までに電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／泉公民館　☎（４３）０４０２
　　　　　　　　   ＊月曜・祝日休館　

日時 内容
①   8/23（日） 各日

10：00

12：00

スライム・スーパーボールを作って遊ぼう
②   9/27（日） 赤キャベツからアジサイの花を咲かそう
③ 10/25（日） 万華鏡を作ろう
④ 11/29（日） 動くおもちゃを作ろう

※自作・未発表のものに限ります。（二重投稿不可）
※専用応募はがきは生涯学習課などにあります。
※短歌応募者には作品集を進呈します。

〜

⽮板市⽂化財愛護協会 夏休み体験教室
そうだ！夏休みの思い出を作ろう！
〜絵⼿紙・うちわ作り〜

○広○
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　最近、次のようなトラブルや被害による相談が目立ち
ますので注意してください。
◆利用した覚えのない請求は支払わず、とにかく無視を！
　パソコンや携帯電話などへのメールで、利用した覚え
のない料金を請求されるのは「架空請求」です。
　期日までに連絡するよう書いてあっても、絶対に連絡
してはいけません。また、「訴訟を起こす」「弁護士対応
になる」などと不安をあおるようなことが書かれていても
無視してください。
◆住宅の新築・リフォーム工事発注には信頼できる業者
か十分検討を！
　複数の業者からの見積もりを取り、費用だけでなく確実
に工事が進められるかについても十分検討し、納得した
上で契約してください。万が一、工事が滞った際の備えと
して、遅延補償を契約内容に記載するようにしましょう。

◆「無料点検」と言って訪問する業者とその場で契約し
ないで！
　「無料点検」に応じたところ、点検結果をもとに不安を
あおり、早急に修繕工事などの契約を結ばせるケースが
増えています。安易に業者を家に入れないようにしましょ
う。また「特別に値引きする」などと言われても、その場
で契約せず、家族や周囲の方に相談するようにしましょう。
必要がない場合はきっぱり断ることが大切です。

　消費生活に関することで「おかしいな」「困ったな」
　と思ったときは一人で悩まず、消費生活センターへ
　相談してください。

問い合わせ／
　市消費生活センター（くらし安全環境課内）
　☎（４３）３６２１

消費⽣活センターからのお知らせ

行　政　区 氏　　名 行　政　区 氏　　名 行　政　区 氏　　名 行　政　区 氏　　名

矢

板

矢板一区 大谷津　千才

矢

板

塩　田 和気　功宇

泉

高　原 青木　憲男

片

岡

東安沢 荒井　文男
矢板二区 阿久津　武司 幸　岡 横山　孝雄 立　足 伴内　哲夫 越　畑 佐藤　憲司
矢板三区 髙梨　眞一 下太田 髙橋　清一 平　野 金井　文衛 東乙畑 小川　祐二
矢板四区 大森　博美 荒　井 田城　良夫 下伊佐野 古西　信彦 西乙畑 簗瀬　一美
矢板五区 小原　公敏 針　生 鈴木　敏昭 上伊佐野 吉田　正司 つつじが丘 鬼熊　幸雄
矢板六区 坪山　征夫 土　屋 八木澤　秀行 第一農場 津久井　信一 白　栗 簗瀬　順市
末広町 森　実樹 中 富田　光一 第二農場 小野　雅彦 上大槻 冨川　寛
富　田 赤羽　陽一 東　町 君島　公平 田野原 齋藤　和男 下大槻 齋藤　昌一
木幡東 柿沼　幸一 早川町 鶴田　七郎 山　田 鈴木　幹夫 石　関 鈴木　ヒサ子
木幡西 高塩　幸一 沢 江面　一己

片

岡

通　岡 金子　誠 玉　田 齋藤　純一
川崎反町 加藤　愼一 豊　田 塚原　茂 前　岡 柳田　秀男 山苗代 神長　准一
境　林 齋藤　和江 成　田 大野　純一 後　岡 江連　一裕 片岡一区 吉本　勉
館ノ川 田城　直夫

泉

泉 福田　勇男 梶ヶ沢 関谷　幸一 片岡南 関谷　洋子
高　塩 山本　修 上太田 髙橋　一男 上安沢 小林　知正 片岡二区 渡辺　幸男
倉　掛 君島　奈緒美 東　泉 田上　孝 中安沢 池田　孝 片岡三区 佐藤　隆
合　会 関谷　勉 長　井 手塚　龍二 本田坪 渡邊　孝一 片岡四区 藏坊　賢司
片　俣 竹熊　健 寺　山 亀山　忠文 下、山根 渡辺　忠 コリーナ矢板 数田　孝明

　保健委員は、各行政区から推薦された方を市長が委嘱
します。（任期２年）
　市では、美化キャンペーンの実施やゴミステーション

に関すること、各種保健衛生事業への協力などの活動を
お願いしています。
問い合わせ／くらし安全環境課　☎（４３）６７５５

保健委員が決まりました

日　時 実 施 場 所

1
回
目

7/28（火）　

5：00

12：00

大槻・石関・安沢・白栗・乙畑・玉田・
越畑・梶ヶ沢・前岡・通岡・山苗代

7/29（水）　 後岡・高塩・館ノ川・川崎反町・境林・富田・
木幡・幸岡・矢板西・針生・中東・塩田・土屋

7/30（木）　 荒井・倉掛・沢・豊田・成田

7/31（金）　 下太田・片俣・泉・上太田・東泉・立足・
田野原・下伊佐野・上伊佐野・第一農場

8/  1（土）　 長井・山田・平野・第二農場
2
回
目

8/19（水）　5：00

12：00

片岡地区
8/20（木）　 矢板地区・東部地区
8/21（金）　 泉地区

そのほか／
 ・散布当日（朝4：30～8：30）は、ＪＡしおのやにお問い
　合わせください。
 ・雨天などにより延期になる場合があります。
　（※1回目が延期の場合、8月2日以降に順次繰り下げ）
 ・細心の注意を払い実施しますが、散布中は近づかない
　ようご協力をお願いします。
問い合わせ／
　ＪＡしおのや矢板地区営農生活センター営農課
　☎（４４）２３１２
　市農業振興課　☎（４３）６２１０

無⼈ヘリコプターによる⽔稲農薬散布のお知らせ

地籍調査を実施します〜今年度は⼄畑・⽯関地区の各⼀部〜

　7月1日より新たに市有地（2区画）の販売を開始します。

申込資格／
①都市計画法の規定する用途地域にあった土地利用をする方
②土地引き渡し後、善良な管理を行う方
申込方法／
　7月13日（月）より直接お申し込みください。（※先着順）
申込・問い合わせ／総務課　管財担当　☎（４３）１１１３

市有地販売情報
番号 所在地 面積 販売価格 用途地域
① 東町 3004-4 441.48㎡ 1,130 万円 第二種

住居地域② 東町 3004-21 452.65㎡ 1,172 万円

〜

〜

　地籍調査は、国土調査法に基づき、一筆ごとの土地の
所有者、地番、地目、境界を確認し、境界の位置や面積
を現在の正確な測量技術で測量するもので、いわば土地
の「戸籍調査」です。
　土地所有者や関係者には、後日説明会を開催しますので、
ご協力をお願いします。
対象地区
・乙畑地区（字：ドタメキ、稲荷山、経堂、古堂、大久保、
　　　　　　　  中島の各一部または全部）
・石関地区（字：打越、山根の各一部または全部）
問い合わせ／農業振興課　地籍調査班　☎（４３）３０６２ 調査予定地域  0.32㎢

N

N

○ ○
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募集
　「蔵＊武 Project」主催による矢板武記念館を活用した
イベントです。
日時／ 7 月 25日（土）10：10～（開場10：00～）
場所／矢板武記念館　西蔵
内容／「ひまわり」1970年 /イタリア
定員／ 20 人程度　＊先着順
入館料／一般100円（未就学児～学生は無料）
そのほか／
 ・申し込みは必要ありませんので、直接お越しください。
 ・駐車場は矢板市役所をご利用ください。
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

⽮板武記念館
「⼩さな蔵の映画祭」

栃⽊県シルバー⼤学校北校
第 35 回学校祭

　学生が日頃の学習成果を発表する学校祭を開催します。
お子さんからお年寄りの方まで楽しめる内容ですので、ぜ
ひお出かけください。
日時／ 8月1日（土）・2日（日）10：00～15：00
場所／栃木県シルバー大学校北校（矢板市矢板54）
内容／ 1日：学習成果発表
　　　 2 日：演芸発表、そば打ち実演、子ども広場
　　　両日：作品展、バザー、陶芸体験
　　　　　　野点体験（お茶席）、パソコン体験　など
問い合わせ／栃木県シルバー大学校北校　☎（４３）９０１０
　　　　　　市高齢対策課　☎（４３）３８９６

開催

◆時間と心にゆとりある運転をしましょう！
　速度の出し過ぎは、「危険の発見が遅れる」「車の制御が
困難になる」「衝突時の衝撃が大きくなる」など、重大事
故の原因になります。いつもより５キロ減速を心がけ、事
故防止に努めましょう。
◆高齢者を交通事故から守りましょう！
　高齢者の方は、「時間にゆとりのある行動をする」「無理
な道路の横断はしない」など徹底し、交通事故防止に努め
ましょう。

　運転者は、高齢者の動作に注意を払い、思いやりを持っ
た運転をしましょう。
◆全席シートベルトを着用しましょう！
　ドライバーのみなさん、車に乗ったら助手席や後部座
席の方にもシートベルトを着用するよう声をかけ、全員
がシートベルトを着用してから発車することを習慣にしま
しょう。
問い合わせ／市くらし安全環境課　☎（４３）６７５５
　　　　　　矢板警察署　☎（４３）０１１０

7 ⽉ 16 ⽇（⽊）〜 25 ⽇（⼟）
夏の交通安全市⺠総ぐるみ運動

　救急救命講座を開催します。お気軽にご参加ください。
日時／ 8月9日（日）9：00～12：00
場所／片岡公民館　
内容／ AEDの使い方、心肺蘇生法、そのほか救急一般
定員／ 20人　＊先着順
申込方法／
　7月15日（水）より電話または、直接お申し込みください。
その際、住所、氏名、電話番号、生年月日をお知らせください。

講師／矢板消防署
そのほか／
 ・受講後、修了証が発行されます。
 ・消防署の方にご協力いただくため、当日急な業務があった
　場合、中止になる可能性があります。あらかじめご了承く
　ださい。
申込・問い合わせ／片岡公民館　☎（４８）０１０１
　　　　　　　　   ＊月曜・祝日休館

救急救命講座〜いざというときのために〜開催

⽚岡コミュニティ芸能発表会開催
日時／ 7 月12日（日）9：30～（16：00 終了予定）
場所／片岡公民館　コミュニティホール
内容／民謡、舞踏、詩舞、詩吟、大正琴、カラオケ、
　　　社交ダンス　など
問い合わせ／片岡公民館　☎（４８）０１０１
　　　　　   ＊月曜・祝日休館

児童虐待を防ぎましょう

問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００
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Yaita Infomation

不用品登録情報 ・固綿ふとん（シングル）

・黒板（縦90cm横180cm）

・自転車（16インチ）
・矢板中 体操着（緑）L／ LL
・中学校 学生服  175cm／180cm
・バスケットシューズ（男子）26cm／ 26.5cm
・バレーシューズ（女子）24cm／ 24.5cm

問い合わせ／
　消費生活センター（くらし安全環境課）　
　☎（４３）３６２１

募　　集
平成27年度自衛官等募集

矢板東高等学校附属中学校学校説明会
日時／ 7月26日（日）
　　　9：00～10：30（受付 8：30～）
場所／矢板東高等学校附属中学校体育館
定員／ 700人
対象／
 ・小学生、保護者、関係機関・団体など
　（参加資格・条件などなし）
 ※小学生は保護者同伴。保護者のみの
　参加も可能。申込不要。
内容／
 ・教育内容、学校生活の概要について
 ・平成 28年度入学者選考などについて
そのほか／
 ・学校見学会を8月21日（金）8：30
　～10：30に実施します。
 ・学校説明会、学校見学会に参加の
　方は上履きを持参ください。
問い合わせ／矢板東高等学校附属中学校
　　　　　　☎（４３）１２４３

お 知 ら せ
毎月勤労統計調査特別調査へのお願い
　厚生労働省では、小規模事業所にお
ける賃金や労働時間などの動向を明ら

かにするため、本年7月31日（金）現
在で常用労働者を1～4人雇用してい
る事業所を対象に、毎月勤労統計調査
特別調査を実施します｡ 調査対象とな
る事業所には、8月から9月にかけて
統計調査員が訪問し、調査事項につい
て伺い、調査票を作成します｡
　ご多忙のこととは存じますが、調査
の重要性をご理解いただき、調査にご
回答いただきますようお願いします｡
問い合わせ／県県民生活部統計課
　　　　　　☎０２８（６２３）２２４６

矢板南病院「ちいきふれあい夏祭り」
日時／ 7月25日（土）18：30～ 20：00
　　　7月26日（日）17：30～ 20：30
場所／矢板南病院（矢板市乙畑1735-9）
内容／おはやし、出店、盆踊りなど
問い合わせ／矢板南病院　☎（４８）２５５５

講演会「世代を超えた子育て支援」
～祖父母も一緒に母乳育児支援～
　母乳育児における祖父母の役割に
ついて、一緒に考えましょう。
日時／ 7月12日（日）
　　　13：30～16：15（開場13：00～）

場所／那須野が原ハーモニーホール
　　　小ホール（大田原市本町1-2703-6）
入場料／無料
講師／菅原　光子氏
　　　　　（IBCLC国際認定ラクテーション・コンサルタント、助産師）

そのほか／
 ・講演会の前にキッズコンサートや参加
　者同士の交流タイムがあります。
問い合わせ／
　たんぽぽママのおしゃべり会事務局（三浦）
　☎・FAX   ０２８７（３７）３０２８
　✉ tanpopomama88@gmail.com

無料不動産相談会
日時／ 7月14日（火）13：30～15：30
場所／保健福祉センター2階ロビー
相談員／ ㈳県宅地建物取引業協会
　　　　県北支部所属専門委員
内容／土地、建物に関する相談
　※予約優先。当日も受付しますが、
　お待ちいただく場合もあります。
問い合わせ／
　㈳県宅地建物取引業協会県北支部
　☎０２８（６２）６６７７

塩谷広域おすすめ情報
さくら市
さくら市ミュージアム-荒井寛方記念館-
相田みつを展～ことばのちから～
　栃木県出身の詩人・書家の相田みつ
をの心に響くことばの世界をご紹介！！！
日時／ 7月12日（日）～8月30日（日）
休館日／
　毎週月曜日、第3火曜日、祝日の翌日
問い合わせ／さくら市ミュージアム
　　　　　　☎０２８（６８２）７１２３

高根沢町
なまなまぬるぬる なまず祭り
日時／７月5日（日）＊雨天中止
場所／大谷地区五行川（うなり橋下流）　
　　　大谷農村公園
内容／さかな釣り大会、さなかつかみ取り
　　　カヌー体験など
問い合わせ／
　大橋農園　☎０９０(１６９５)２９９７

塩谷町
道の駅「湧水の郷しおや」
あゆのつかみどり
日時／ 7月19日（日）
　　　　　20日（祝・月）10：00～
場所／道の駅「湧水の郷しおや」
問い合わせ／
　同上　☎０２８７(４１)６１０１

譲
り
ま
す

譲
っ
て
く
だ
さ
い

種目 自衛官候補生 一般曹候補生
(男女 )

航空学生
(男女 )

防衛大学校学生（男女）
男子 女子 AO 推薦

応募資格 18歳以上27歳未満の方 高卒(見込含む )で 21歳未満の方
（＊推薦は学校長の推薦が必要）

受付期間 8月1日(土 )～9月8日(火 ) 9月5日(土 )～9日(水 )

試験日
9月中旬～
10月中旬の
指定する日

9月26日(土)
予備日：

9月27日（日）

9月18日(金)
・19日(土)の
いずれか

9月23日(水・祝) 9月26日(土 ) 9月26日(土)・27日(日)

試験場所 宇都宮市 大田原市 宇都宮市 防衛大学校 (神奈川県横須賀市 )

※応募資格の細部事項、応募方法など、詳しくはお問い合わせください。
申込・問い合わせ／自衛隊大田原地域事務所　☎０２８７（２２）２９４０

下水道排水設備工事責任技術者
①更新講習会 ②講習会・模擬試験  ③試験

申込・問い合わせ／（公財）とちぎ建設技術センター　☎０２８（６２６）３１８７

①更新講習会 ②講習会・模擬試験 ③試験

日時 9月10日（木）
14：00～16：00

9月11日（金）
10：00～16：30

10月27日（火）
14：00～16：00

場所 栃木県建設業協会那須支部
（大田原市紫塚4-3944-120）

コンセーレ
（宇都宮市駒生1-1-6）

申込期間 7月31日（金）まで  ＊当日消印有効 7月1日（水）～8月14日（金）＊当日消印有効

そのほか

≪対象≫
 ・現在持っている資格の有効期限が
　平成28年3月31日までの方
 ・有効期限が平成27年3月31日で切れ、
　現在資格失効している方

≪申込用紙≫
（公財）とちぎ建設技術センターおよび
矢板市上下水道事務所で配布しています。
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◆映画会
作品／大決戦！超ウルトラ8兄弟
　昭和のウルトラ4兄弟と平成のウルトラ4戦士が時空
を超え奇跡の大集結！
日時／7月25日（土）14：00～15：40（開場13：30～）
場所／図書館2階　視聴覚室

◆市民ギャラリー「竹田司一郎絵画展」
期間／7月12日（日）～8月9日（日）※最終日は16：00まで

◆「読書感想画展」
　読んだ本の感想を「絵」で表現してみませんか。応
募作品は竹田司一郎氏による審査・表彰を行い、図書
館内に展示します。
応募期間／7月18日（土）～8月30日（日）
応募方法／図書館カウンターで配布する応募用紙に必
要事項を記入し、期間中に作品をお持ちください。
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　種目／俳句　期限／ 7月17日（金）＊必着　応募先／〒 329-2165　矢板市矢板 106 番地 2　生涯学習課
　※作品の前に「種目」、作品の後に「氏名」をお書きください。次回作品募集

開館時間／9：00～20：00
8月の休館日／3・10・17・24・31日（月）
貸出点数／全15点　貸出期間／2週間
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１

利用資格／市内に在住・通勤・通学している方
　　　　  　大田原市・さくら市・那須塩原市・塩谷町・高根沢町在住の方
図書検索・予約ホームページ／http：//www.yaita-city-tosyokan.jp/
※メンテナンスのため、6：00～6：40は利用できない場合があります。

毎月第 4土曜日にDVD上映による映画会を開催し
ています。お気軽にご来館ください。（無料・申込不要）

 ◆新着図書

ほめられレシピ　　　　　　　　　　　　　浅妻千映子
育てて楽しむ種採り事始め　　　　　　　　　　福田俊
セーラームーン世代の社会論　　　　　　　　稲田豊史
丸暗記不要の英文法　　　　　　　　　　　　　関正生
マインド　　　　　　　　　　　　　　　　　　今野敏

　ほか

10分で読める宇宙や世界を冒険した人の伝記 
だいじょうぶ！親の離婚　　ケント・ウインチェスター
じゃんけん学　　　　　　　　　　　　　　　稲葉茂勝
のりものおばけずかん　　　　　　　　　　　　斉藤洋
そらまめくんのあたらしいベッド　　　　　なかやみわ

ほか

　"もし明日、親が倒れたら―。
　親が要介護状態や認知症になっても、あわ
てず、働きながら親をみるための方法をわか
りやすく伝えます。" 

【一般書】　　　　★今月のオススメ 【児童書】　　　　★今月のオススメ

　世界を平和にするために、わたしたちがで
きることはなんでしょう。黒柳徹子氏、木村
草太氏など22人が今日からできる平和のため
のアイデアを提案します。

　夏休みイベントを開催します。ぜひ、ご参加ください。

働きながら、親をみる
和田秀樹著　PHP研究所

世界を平和にするためのささやかな提案
池澤春菜 ほか著　河出書房新社
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◆イベント情報
●七夕飾り　～7月7日（火）まで
　温泉センターロビーに七夕の笹飾りを設置します。短冊に
願い事を書いて、笹に結んでみましょう。
●当てくじをしよう！　7月18日（土）～8月末まで
　当てくじは番号を引いて当たった番号の景品がもらえます。
好きなキャラクターの景品当たるかな？
参加費／ 1回100円　※商品が無くなり次第終了
●ビンゴ大会　7月26日（日）15：00～
　どなたでも参加ＯＫ！ぜひご参加ください。
参加費／カード1枚100円（1人 5枚まで）
　　　　※カードは事前に購入できます。受付までお申し付けください。

◆サービスデイ
●第3日曜日『家庭の日』は小学生200円割引
→7月19日（日）、8月16日（日）
●毎月26日は風呂の日☆ダブルポイント
→7月26日（日）、8月26日（水）

◆運動教室～どうぞお気軽にご参加ください～
場所／温泉センター研修室またはふれあい館ふれあいの間
申込方法／
　城の湯温泉センターにお申し込みください。（電話予約可）
参加費／ 1回 500円（税込）
定員／各回12人（空きがあれば当日受付可）
※詳細は城の湯温泉センターにお問い合わせください。
●3B体操教室
日時／ 7月10・24日（金）、8月28日（金）各日10：30～
講師／桑野　康子先生
●初心者ピラティス
日時／ 7月1・8・15・22日（水）、8月5・19・26日（水）
　　　各日10：30～
講師／藤田　明湖先生
●初心者ヨガ教室
日時／ 7月2・9・16・23日（木）、8月6・20・27日（木）
　　　各日13：30～14：30
講師／八木沢　里美先生

◆七夕イベント～星に願いを～　
　道の駅やいたで1,000円以上お買い上げのお客様に七夕
の短冊をお渡しします。短冊に願い事をご記入いただいた
方の中から抽選で30名様に「ふるさと便」をお届けします。
開催期間／ 7月7日（火）まで　9：00～18：00
場所／旬鮮やいた内

◆刑務作業製品展示即売会　
　全国から集めた約200品目の刑務品の展示・即売を行います。
日時／ 7月10日（金）～12日（日）9：00～17：00
　　　※初日は12：00～
場所／交流館南側イベントスペース
主催／（公財）矯正協会刑務作業協力事業部

◆夏を乗り切るスタミナイベント
●串焼き販売会
　焼きたての国産牛などをぜひご賞味ください。
　また、道の駅やいたで1,000円以上お買い上げのお客様、
先着400名様にやいたブランド認証品「しゃも入りつくね串」
の1本試食チケットを進呈します。
日時／ 7月19日（日）9：00～15：00※商品が無くなり次第終了
場所／旬鮮やいた前軒下

●土用の丑・うなぎ販売会
　福島県復興支援販売の一環として、いわき市の水産加工
業者により「土用の丑の日・うなぎ販売会」を開催します。
（※土用の丑の日は7月24日（金）です）
日時／ 7月18日（土）～20日（祝・月）
場所／旬鮮やいた内

◆米のすくい取り大会　
　道の駅やいたで1,000円以上お買い上げのお客様にお米
のすくい取り大会参加チケットを進呈します。
日時／ 7月19日（日）9：00～14：00
　　　※商品が無くなり次第終了
場所／旬鮮やいた前軒下

◆夏休み体験教室イベント
●木工教室～子どもいすを作ろう～
日時／ 7月26日（日）10：00～12：00
場所／エコモデルハウス
定員／ 15人程度（小学生中心）＊先着順
参加費／ 500円（保護者200円、保険料等含む）
申込方法／電話、またはファクス（住所・氏名・電話番号
　　　　を明記）でお申し込みください。
●太陽熱でお料理しよう
日時／ 8月9日（日）9：30～12：00
場所／エコモデルハウス
定員／ 10人程度（小学生中心）＊先着順
参加費／ 400円（保護者200円、保険料等含む）
申込方法／電話、またはファクス（住所・氏名・電話番号
　　　　を明記）でお申し込みください。

◆定休日
●旬鮮やいた・つつじ亭…7月8日（水）
●エコモデルハウス…毎週水曜日
　　　　　　　　　　（水曜日が祝日の場合は翌日）
※駐車場・トイレは24時間使用可能



日 月 火 水

２ ３ ４ ５
⽣きがいクラブ農園・夏祭り
時間／10：00〜15：00 費⽤／無料（利⽤料・参加料） ⾏政相談

矢板南病院 ☎（48）2555 時間／ 10：00 〜13：00 場所／きずな館 交通事故相談
9：00〜12：00 14：00〜17：00 問合／秘書広報課  ☎（43）3764 時間／10：00〜12：00  13：00〜16：00
塩谷病院 ☎（44）1155 はつらつ体操 詩舞 場所／市保健福祉センター2 階相談室
17：00 〜19：00 時間／10：00 〜11：30 時間／10：00 〜12：00 問合／くらし安全環境課  ☎（43）6755
診療室くろす ☎ 028(682)8811 健康相談 野菜料理 ハワイアンダンス 
18：30 〜 21：30 時間／13：30 〜16：00 時間／13：30 〜16：00 費⽤／実費 時間／10：00 〜12：00

９ 10 11 12
村井医院 ☎（43）0064 ⼈権相談 障がい者フリースペース
9：00〜12：00 14：00〜17：00 時間／10：00 〜15：00 時間／13：00 〜16：00 
塩谷病院 ☎（44）1155 絵⼿紙教室 場所／ 市保健福祉センター2 階相談室 場所／ ⽮板公⺠館 団体室
17：00 〜19：00 時間／10：00 〜12：00  費⽤／100 円 問合／くらし安全環境課  ☎（43）6755 問合／ 社会福祉課  ☎（43）1116
診療室くろす ☎ 028(682)8811 ⽇舞にチャレンジ 詩舞 ⼿芸 
18：30 〜 21：30 時間／13：00 〜15：00 時間／10：00 〜12：00 時間／10：00 〜12：00 費⽤／実費

16 17 18 19
かるべ皮フ科小児科医院☎（43）1210
9：00〜12：00 14：00〜17：00
塩谷病院 ☎（44）1155 詩舞 健康相談
17：00 〜19：00 時間／10：00 〜12：00 時間／10：00 〜11：50
診療室くろす ☎ 028(682)8811 太極拳 ハワイアンダンス 
18：30 〜 21：30 時間／13：00 〜14：30  費⽤／100 円 時間／10：00 〜12：00

23 24 25 26
健康栄養相談 
時間／ 9：00〜12：00  13：00〜16：00

後藤医院 ☎（44）2323 場所／市保健福祉センター 費⽤／無料
9：00〜12：00 14：00〜17：00 予約・問合／健康増進課  ☎（４３）１１１８
塩谷病院 ☎（44）1155 ⽇舞にチャレンジ
17：00 〜19：00 時間／13：00 〜15：00
診療室くろす ☎ 028(682)8811 絵⼿紙教室 詩舞 かんたん料理 
18：30 〜 21：30 時間／10：00 〜12：00  費⽤／100 円 時間／10：00 〜12：00 時間／10：00 〜12：00 費⽤／実費

30 31      ☎（43）2212 休館⽇／⽉曜⽇
        （⽉曜⽇が祝⽇の場合は翌⽇）

佐藤病院 ☎（43）0758
9：00〜12：00 14：00〜17：00
塩谷病院 ☎（44）1155
17：00 〜19：00
診療室くろす ☎ 028(682)8811 折り紙しましょ
18：30 〜 21：30 時間／10：00 〜11：30

木 金 土
１
折り紙折りましょ（世代間交流）
時間／10：00 〜11：30 費⽤／無料
定員／⼩学⽣10 ⼈・65 歳以上の⽅10 ⼈
雑談会 & 卓球バレー（世代間交流）
時間／13：30〜16：00 費⽤／無料（利⽤料・参加料）
対象／⼩学⽣ & ⾼齢者

診療室くろす ☎ 028(682)8811
18：30 〜 21：30

６ ７ ８
クッキング・⼿打ちうどん（世代間交流）
時間／10：00 〜11：30 費⽤／100 円

電⼦オルガンに合わせて歌いましょう 定員／⼩学⽣10 ⼈・65 歳以上の⽅10 ⼈
時間／10：00 〜11：45 ⼿芸（世代間交流）

詩吟 やさしいフラダンス 時間／13：30 〜16：00 費⽤／100 円
時間／10：00 〜12：00 時間／13：00 〜15：00 対象／⼩学⽣ & ⾼齢者
⽇舞 はつらつダンス 診療室くろす ☎ 028(682)8811
時間／13：00 〜16：00 時間／10：00 〜12：00  費⽤／100 円 18：30 〜 21：30

13 14 15
雑談会 & 卓球バレー（世代間交流）
時間／13：30〜16：00 費⽤／無料（利⽤料・参加料）
対象／⼩学⽣ & ⾼齢者

⼿芸 はつらつダンス 診療室くろす ☎ 028(682)8811
時間／10：00 〜12：00 費⽤／実費 時間／10：00 〜12：00  費⽤／100 円 18：30 〜 21：30

20 21 22
⼿芸（世代間交流）

詩吟 時間／13：30 〜16：00 費⽤／100 円
時間／10：00 〜12：00 対象／⼩学⽣ & ⾼齢者
⽇舞 はつらつダンス 診療室くろす ☎ 028(682)8811
時間／13：00 〜16：00 時間／10：00 〜12：00  費⽤／100 円 18：30 〜 21：30

27 28 29
折り紙しましょ
時間／10：00 〜11：30
雑談会 & 卓球バレー（世代間交流）

電⼦オルガンに合わせて歌いましょう 時間／13：30〜16：00 費⽤／無料（利⽤料・参加料）
時間／10：00 〜11：45 対象／⼩学⽣ & ⾼齢者

コカリナ はつらつダンス 診療室くろす ☎ 028(682)8811
時間／10：00 〜12：00  費⽤／100 円 時間／10：00 〜12：00  費⽤／100 円 18：30 〜 21：30

  ☎（43）6771 ☎（43）2231
対象／市内在住でおおむね 65 歳以上の⽅ 対象／市内在住でおおむね 65 歳以上の⽅
休館⽇／⽇曜⽇および祝⽇・休⽇ 休館⽇／⽇曜⽇および祝⽇・休⽇
開館時間／ 9：00 〜16：00 開館時間／ 9：00 〜16：00 利⽤料／1⽇100 円
利⽤料／1⽇100 円 設備／カラオケ、ペタンク、輪投げ、囲碁
設備／輪投げ、囲碁、将棋、ルームランナー    将棋、マッサージ機、⾎圧計、卓球
   卓球、⾎圧計    フィットネスバイク、乗⾺マシン
そのほかの⾏事／ そのほかの⾏事／
 ラージボール卓球（⽉・⽔・⾦ 13：30 〜16：00）  卓球を楽しみましょう（⽉・⽊ 9：00 〜16：00）

 グラウンド・ゴルフ  （⽉〜⼟ 9：00 〜12：00）

日時 行事名 入場料など 場所

2日（日） 9：00～ 遊月流吟舞会
（襲名披露記念大会） 無料 大ホール

⽂化会館 ⽊幡北⼭はつらつ館 泉はつらつ館

⽮板市休⽇当番医
   ＝  9：00 〜12：00 
    14：00 〜17：00
   ＝17：00 〜19：00
※塩⾕病院は⼩児科を除く。

塩⾕地区おとな・こども夜間診療室
   = 18：30 〜21：30

      ＝市役所窓⼝延⻑⽇
      〜19：00
市⺠課   ☎（43）1117
税務課   ☎（43）1115
社会福祉課 ☎（43）1116
⼦ども課  ☎（44）3600
健康増進課 ☎（43）1118

   ＝弁護⼠無料法律相談 
時間／9：00〜12：00 場所／きずな館
対象／市内在住・在勤の⽅
予約・問合／社会福祉協議会
     ☎（44）3000

   ＝⼼配ごと相談
時間／9：00〜13：00 場所／きずな館
問合／社会福祉協議会
   ☎（44）3000

   ＝結婚相談窓⼝ 
時間／10：00〜12：00 場所／きずな館
予約・問合／やいた未来クラブ事務局
       ☎（44）3000

多重債務者相談・消費⽣活相談 
時間／⽉〜⾦曜⽇（祝⽇を除く）
    9：00〜12：00 13：00〜16：00
場所／市消費⽣活センター（くらし安全環境課）

予約・問合／くらし安全環境課
     ☎（43）3621

⾃動交付機ご利⽤時間
 平⽇     8：30〜18：30
 ⼟・⽇・祝⽇  8：30〜17：00
 窓⼝延⻑⽇  8：30〜19：00
問合／市⺠課 ☎（43）1117

 図書館

 図書館・城の湯

 図書館・城の湯
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※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

 図書館

 図書館

トライアスロン

⼋⽅ヶ原ヒルクライム ふるさとまつり

あんどんまつり



日 月 火 水

２ ３ ４ ５
 

矢板南病院 ☎（48）2555
9：00〜12：00 14：00〜17：00 育児教室 オレンジ 
塩谷病院 ☎（44）1155 4 カ⽉児健診 受付／ 13：00 〜 13：15
17：00 〜19：00 受付／ 13：00 〜 13：30 場所／ 保健福祉センター
診療室くろす ☎ 028(682)8811 場所／ 保健福祉センター 対象／ 平成 27 年 1 〜 2 ⽉⽣
18：30 〜 21：30 対象／ 平成 27 年 3 ⽉⽣ 内容／ ⽣活リズムのお話

９ 10 11 12
⾚ちゃんのじかん
時間／ 10：30 〜 12：00

村井医院 ☎（43）0064      （読み聞かせ 11：00 〜 11：30）
9：00〜12：00 14：00〜17：00 場所／ 図書館
塩谷病院 ☎（44）1155 乳幼児健康相談 
17：00 〜19：00 受付／ 9：30 〜 10：30
診療室くろす ☎ 028(682)8811 場所／ 保健福祉センター
18：30 〜 21：30 内容／ ⾝体測定・健康相談・栄養相談

16 17 18 19
かるべ皮フ科小児科医院☎（43）1210
9：00〜12：00 14：00〜17：00
塩谷病院 ☎（44）1155 3 歳 6 カ⽉児健診
17：00 〜19：00 受付／ 12：50 〜 13：20
診療室くろす ☎ 028(682)8811 場所／ 保健福祉センター
18：30 〜 21：30 対象／ 平成 24 年 2 ⽉⽣

23 24 25 26
後藤医院 ☎（44）2323
9：00〜12：00 14：00〜17：00
塩谷病院 ☎（44）1155 乳幼児健康相談 3 カ⽉児健診
17：00 〜19：00 受付／ 13：30 〜 14：30 受付／ 13：00 〜 13：30
診療室くろす ☎ 028(682)8811 場所／ 保健福祉センター 場所／ 保健福祉センター
18：30 〜 21：30 内容／ ⾝体測定・健康相談・栄養相談 対象／ 平成 27 年 5 ⽉⽣

30 31
佐藤病院 ☎（43）0758
9：00〜12：00 14：00〜17：00
塩谷病院 ☎（44）1155
17：00 〜19：00
診療室くろす ☎ 028(682)8811
18：30 〜 21：30

木 金 土
１
おはなしのじかん
時間／ 14：00 〜 場所／図書館
内容／ 図書館スタッフによる読み聞かせ

診療室くろす ☎ 028(682)8811
18：30 〜 21：30

6 7 ８
おはなしのやかた

2 歳児⻭科健診 時間／ 10：30 〜 場所／ 泉公⺠館
受付／ 13：00 〜 13：30 時間／ 14：00 〜 場所／ ⽚岡公⺠館
場所／ 保健福祉センター 診療室くろす ☎ 028(682)8811
対象／ 平成 25 年 8 ⽉⽣ 18：30 〜 21：30

13 14 15

診療室くろす ☎ 028(682)8811
18：30 〜 21：30

20 21 22
育児教室 ストロベリー 

10 カ⽉児健診 受付／ 13：00 〜 13：15
受付／ 13：00 〜 13：30 場所／ 保健福祉センター
場所／ 保健福祉センター 対象／ 平成 27 年 3 〜 4 ⽉⽣ 診療室くろす ☎ 028(682)8811
対象／ 平成 26 年 10 ⽉⽣ 内容／ 乳幼児の事故防⽌ 18：30 〜 21：30

27 28 29
育児教室 アップル 

1 歳 6 カ⽉児健診 受付／ 13：00 〜 13：15
受付／ 12：50 〜 13：20 場所／ 保健福祉センター
場所／ 保健福祉センター 対象／ 平成 26 年 11 〜 12 ⽉⽣ 診療室くろす ☎ 028(682)8811
対象／ 平成 26 年 2 ⽉⽣ 内容／ ⻭の健康管理（ブラッシング指導） 18：30 〜 21：30

こども

２０１５２０１５

AugustAugust

⽮板市休⽇当番医
   ＝  9：00 〜12：00 
    14：00 〜17：00
   ＝17：00 〜19：00
※塩⾕病院は⼩児科を除く。

塩⾕地区おとな・こども夜間診療室
   = 18：30 〜21：30

予約・問合／
 ⼦ども課 ☎（44）3600

    
問合／図書館  ☎（43）5661

      ＝市役所窓⼝延⻑⽇
      〜19：00
市⺠課   ☎（43）1117
税務課   ☎（43）1115
社会福祉課 ☎（43）1116
⼦ども課  ☎（44）3600
健康増進課 ☎（43）1118

⾃動交付機ご利⽤時間
 平⽇     8：30〜18：30
 ⼟・⽇・祝⽇  8：30〜17：00
 窓⼝延⻑⽇  8：30〜19：00
問合／市⺠課 ☎（43）1117

※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。
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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱幕壱

①トマトのへたをくり抜き、へたの中身をスプーンで
　とりだす。
②ベーコンは刻み、にんにくはみじん切りにする。

③ベーコン、ニンニクを炒め、
　パン粉、トマトの中身と合わ
　せ、砂糖と塩で味を整える。
④アルミホイルを二重にして、
　トマトをのせ、③をつめる。
⑤オーブントースターで15分焼く。

レシピ提供元：矢板高校 栄養食物科チーム☆道の駅 2014

　イベントの日時や休日当番医など、いざというときに広
報紙の情報が必要になるケースがあります。そこで、市民
の皆さんに広報紙の情報をもっと利用してもらえるよう、
手軽で便利なアプリ配信を開始しました。

　広報紙配信アプリ「ｉ広報紙」は、ダウンロードして簡
単な個人設定をするだけで、すぐに「広報やいた」を読む
ことができます。ぜひ、ご活用ください。

①次のどちらかの方法で専用アプリをダウンロードします。

　  App Store または Google playで　    QRコードから

  　 　　「ｉ広報紙」を検索  

②アプリの初回起動時に表示される、「性別」「生年月」
　「お住まいの地域」「興味のある分野」を入力して、
　【利用開始】をタップすれば、登録完了です。
問い合わせ／秘書広報課　☎（４３）３７６４

・砂糖、塩
・パン粉
・油

少々
10g
少々

トマトのホイル焼き

・トマト
・ベーコン
・ニンニク

大 1個
2枚
小 1かけ

①トマト 4個をミキサーにかける。
②ザルに布巾などをかぶせたものでこし、冷蔵庫で一晩
　水切りする。

③こした汁を 400g にする。
　（足りないときは水と砂糖で補う）
④火にかける。60℃ぐらいになった
　ら火を消し、ゼラチンを入れる。
⑤あら熱をとって型に入れ冷やし、
　ミニトマトを飾る。

トマトゼリー

・トマト
・砂糖
・水

中 4個
大 1強
100ml

・ミニトマト
・ゼラチン

7.5g
4 個

いつでもどこでも
スマホなら気になったとき、いつ
でも読めます。もちろんページの
拡大・縮小やページめくり（スワ
イプ）にも対応しています。

みんなと共有
気になる記事を切り抜き、保存で
きます。保存した記事は facebook
や twitter などのSNSにシェア（投

稿）することもできます。

最新号をお知らせ
最新の広報やいたが発行される
と、アプリからスマホにお知らせ
（プッシュ通知）が届くので、すぐ
に最新情報を確認できます。

※「ｉ広報紙」はダウンロード・利用ともに無料のアプリですが、
　アプリ内に広告が表示されます。この広告はアプリ運営のための
　もので、市とは関係ありません。
※アプリのダウンロードは無料ですが、通信は自己負担となります。
 「 ※ ｉ広報紙」のご利用方法やシステムについてのご質問は、

　㈱ホープ　☎０９２（７１６）１４０４にお問い合わせください。

 


