
 

家事・育児分担（シェアリング）宣言書 

 
わたしたちの理想の暮らしを実現するためには、お互いに

家事・育児の協力は必要不可欠です。 

わたしたちは、これからの未来を一緒に考え、共通のゴー

ルに向かって一緒に家事・子育てに取り組みます。 
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