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感
謝
の
気
持
ち
を
力
に
変
え
て

　
ピ
ッ
チ
に
立
つ
選
手
は
、他
の
部
員
た
ち
の

思
い
も
受
け
た
代
表
で
す
。そ
れ
ぞ
れ
が
持
つ

個
性
、練
習
で
積
み
重
ね
て
き
た
息
の
合
っ
た

連
携
プ
レ
ー
、声
が
枯
れ
る
ほ
ど
の
声
援
を

送
っ
て
く
れ
る
他
の
部
員
た
ち
、全
員
の
心
を

一
つ
に
し
て
、全
国
制
覇
を
目
指
し
ま
す
。

　
「
感
謝
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
」

こ
れ
は
、歴
代
の
先
輩
た
ち
か
ら
受
け
継
い
だ

言
葉
で
す
。部
長
と
い
う
大
役
を
任
さ
れ
る
こ

と
、全
国
大
会
へ
出
場
で
き
る
こ
と
、ピ
ッ
チ

に
立
て
る
こ
と
、す
べ
て
当
た
り
前
の
こ
と
で

は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。今
年
は
、イ
ン
タ
ー

ハ
イ
県
予
選
で
前
代
未
聞
の
６
大
会
連
続
優

勝
と
い
う
偉
業
を
達
成
し
ま
し
た
が
、こ
れ
は
、

歴
代
の
先
輩
方
の
努
力
や
監
督
、家
族
、地
域

の
方
々
の
支
え
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
成
し
遂
げ

る
こ
と
が
で
き
た
も
の
で
す
。

　

全
国
大
会
で
は
、こ
れ
ま
で
支
え
て
く
れ
た

す
べ
て
の
方
々
へ
の
感
謝
の
気
持
ち
を
胸
に
、

全
力
で
プ
レ
ー
し
て
き
ま
す
。自
分
た
ち
が

最
高
の
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
す
る
こ
と
で
、応

援
し
て
く
れ
る
皆
さ
ん
に
恩
返
し
が
で
き
れ

ば
な
に
よ
り
で
す
。自
分
た
ち
の
力
を
信
じ
て
、

頂
点
を
獲
り
に
い
っ
て
き
ま
す
。

部長　佐藤  快風  さん

30,334 人 　（ △ 32）
男 15,115 人（ △ 13）
女 15,219 人（ △ 19）
13,407 世帯　（ △   1）

（　）内は 6 月 1 日との比較 
△は減

出生          10 人
死亡          31 人
転入          47 人
転出          58 人
※住民基本台帳をもとに算出

POPULATION　人口 （7 月 1 日現在）
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全
国
高
校
総
体
（
イ
ン
タ
ー
ハ
イ
）
を
は
じ
め
と
す
る
高
校

生
の
夏
の
大
舞
台
が
、
全
国
各
地
で
幕
を
開
け
ま
し
た
。「
全
力

を
出
し
切
っ
て
ア
ツ
イ
夏
に
し
て
ほ
し
い
」
そ
ん
な
願
い
を
込

め
、全
国
へ
挑
戦
す
る
矢
板
市
の
高
校
生
を
紹
介
し
ま
す
。

「
絶
対
王
者
」
重
圧
を
乗
り
越
え
、
６
連
覇

特
集 

燃
え
上
が
れ
矢
板
の
若
き
魂
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創 部 か ら 1 6 年 。女 王 、再 び　　　　　。
　創部当時、部員 3人でスタートした女子バスケットボール部は、2年前にウィ
ンターカップ初出場を果たすなど、年々結果を残し、強豪校として名を刻むほど
になりました。思うように結果が出ず、苦しかった昨シーズンを乗り越え、今年、
再びインターハイ県予選を制し、女王に返り咲きました。

矢板中央高校　女子バスケットボール部

 

相
撲
の
楽
し
さ
を
地
域
へ

　
私
は
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
歴
１
年
目
で
す
が
、毎

日
、練
習
後
に
食
べ
る
お
に
ぎ
り
を
作
っ
て
き

ま
し
た
。汗
を
流
し
て
練
習
す
る
彼
ら
の
背
中

か
ら
は
、「
相
撲
が
好
き
で
、練
習
が
楽
し
く
て

し
ょ
う
が
な
い
」そ
ん
な
思
い
が
あ
ふ
れ
て
い

る
と
感
じ
ま
す
。

　

相
撲
部
に
は
、入
部
前
か
ら
相
撲
場
に
な
じ

み
の
あ
る
選
手
が
た
く
さ
ん
い
ま
す
。矢
板
高

校
の
相
撲
場
は
、地
域
の
小
中
学
生
の
相
撲
教

室
の
練
習
場
に
も
な
っ
て
い
て
、未
来
の
相
撲

選
手
を
育
む
場
所
と
し
て
も
ひ
と
役
買
っ
て
い

ま
す
。今
年
、個
人
戦
で
全
国
大
会
に
出
場
す

る
３
人
も
、小
学
生
の
頃
、こ
こ
で
相
撲
と
出

会
い
、戦
友
と
し
て
、ラ
イ
バ
ル
と
し
て
今
日
ま

で
切
磋
琢
磨
し
て
き
た
仲
間
で
す
。

　

３
年
生
に
と
っ
て
は
高
校
生
活
最
後
の
大

舞
台
。今
ま
で
の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
、悔

い
を
残
さ
ず
、体
い
っ
ぱ
い
相
撲
を
楽
し
ん
で

も
ら
い
た
い
で
す
。

　

そ
し
て
、そ
の
取
組
を
通
じ
て
、相
撲
の
楽

し
さ
が
一
人
で
も
多
く
の
人
に
伝
わ
り
、興
味

を
持
つ
人
が
増
え
る
と
う
れ
し
い
で
す
。私
た

ち
後
輩
は
、精
一
杯
応
援
し
、そ
の
思
い
と
相
撲

部
の
伝
統
を
引
き
継
ぎ
ま
す
。

 

最
後
に
笑
う
た
め
に

　
「
優
勝
杯
奪
還
」

　
こ
れ
は
、
今
年
４
月
に
、
チ
ー
ム
み
ん
な
で
掲

げ
た
目
標
で
す
。「
思
う
よ
う
な
結
果
を
残
せ
ず

引
退
し
た
先
輩
方
の
悔
し
さ
を
、
私
た
ち
が
晴
ら

し
た
い
」「
今
年
こ
そ
は
必
ず
全
国
へ
」
そ
ん
な

思
い
を
全
員
で
誓
い
、
今
日
ま
で
練
習
を
積
ん
で

き
ま
し
た
。

　
強
豪
校
の
チ
ー
ム
に
は
、
中
学
校
時
代
か
ら
全

国
大
会
に
出
場
し
た
経
験
が
あ
る
人
や
、
選
抜

チ
ー
ム
に
選
出
さ
れ
て
い
る
人
が
た
く
さ
ん
い
ま

す
。
そ
れ
に
比
べ
私
た
ち
は
、
そ
う
い
っ
た
選
手

も
い
な
く
、
個
々
の
実
力
・
体
格
で
は
劣
る
部
分

が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
、
今
回
優

勝
し
、
県
代
表
を
勝
ち
取
っ
た
の
は
、
紛
れ
も
な

く
チ
ー
ム
の
力
だ
と
思
い
ま
す
。
試
合
中
、
選
手

一
人
ひ
と
り
が
、
仲
間
を
信
じ
て
、
コ
ツ
コ
ツ
と

自
分
の
や
る
べ
き
こ
と
を
や
り
切
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　
全
国
大
会
で
も
、
緊
張
を
味
方
に
つ
け
、
自
分

た
ち
ら
し
い
プ
レ
ー
を
す
る
こ
と
を
心
が
け
ま
す
。

自
分
た
ち
の
得
意
な
展
開
を
作
り
、
自
分
た
ち
ら

し
い
バ
ス
ケ
で
勝
ち
進
み
た
い
で
す
。
ま
ず
は
一

勝
。
そ
し
て
さ
ら
な
る
高
み
へ
。
チ
ー
ム
一
丸
と

な
っ
て
が
ん
ば
り
ま
す
。　

マネージャー　神山  奈菜  さん部長　小川  希来  さん

矢板高校　相撲部

い ざ 、全 国 へ ！ 武 器 は 自 分 ら し さ。
　「今年のメンバーは個性が光る部員が多い」そう話すのは
無差別級で全国大会に出場する廣瀬部長。「自分たちらしい
相撲がとれれば、必ず勝てる」とアツイまなざしで語ります。
　彼らの活躍でまたひとつ、矢板高校相撲部の伝統に歴史
が刻まれます。

無差別級 2 位

部長　廣瀬  晟都  さん

100kg 未満級 1 位 ・ 無差別級 3 位

鈴木  賢太  さん

80kg 以下級 1 位

廣瀬  櫂都  さん
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矢板中央高校　文芸部

「試験後にクラスメイトとショッピング

はしゃぎつかれて乗り過ごす帰路」

篠塚  琉季斗  さん

　　今まで短歌や俳句を作ったこと今まで短歌や俳句を作ったこと
はありませんでしたが、部活動紹はありませんでしたが、部活動紹
介で文芸部の作品を見て、興味を介で文芸部の作品を見て、興味を
持ち入部を決めました。持ち入部を決めました。
　実際に作品を作ってみて、楽し　実際に作品を作ってみて、楽し
かった思い出や印象に残ったことかった思い出や印象に残ったこと
を短歌で表現することができたとを短歌で表現することができたと
きに楽しいと思いました。言葉選きに楽しいと思いました。言葉選
びが難しいので、これから勉強しびが難しいので、これから勉強し
ていきたいです。ていきたいです。

「日焼け止め顔にしっかり準備よし

ピストルを待つスタートライン」
部長　石川  璃奈  さん

　体育の授業中に日焼け止めの香　体育の授業中に日焼け止めの香
りがして、夏を感じたときに思いりがして、夏を感じたときに思い
つきました。「日常にある、よくつきました。「日常にある、よく
見たらきれいなもの」をテーマに見たらきれいなもの」をテーマに
することが多いです。することが多いです。
　決められた文字数での表現や言　決められた文字数での表現や言
葉選びは難しいですが、私が感じ葉選びは難しいですが、私が感じ
たことを相手に想像してもらうたたことを相手に想像してもらうた
めに、余地を残して作るようにしめに、余地を残して作るようにし
ています。ています。

矢板中央高校　新聞部

　昨年の学校行事の様子をまとめた学校新聞「中央ぷれ
す」が県コンクールで最優秀賞を受賞しました。
　部員 2 名で取材・撮影・編集業務のすべてを行って
いて、大変なこともありますが、「読む人みんなが幸せ
になるような新聞にしたい」という気持ちから、妥協せ
ずに何度も写真や文章を校正して作り上げています。
　「高校生でもこんなにすごい新聞が作れるんだ！」と、
先輩方が作ってきた「中央ぷれす」に自分たちが感動し
たように、読者にも感動が与えられるよう、全国大会で
たくさんのことを学び吸収し、これからの新聞作りに生
かしていきたいです。

 

一
戦
で
も
多
く
勝
つ

　

私
た
ち
は
矢
板
市
か
ら
宇
都
宮
中
央

高
校
に
通
っ
て
い
ま
す
。高
校
で
フ
ェ
ン

シ
ン
グ
と
出
会
い
、今
し
か
で
き
な
い
ス

ポ
ー
ツ
か
も
し
れ
な
い
と
、２
人
で
一
緒
に

始
め
ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
チ
ー
ム
は
男
女
混
合
で
練

習
し
て
い
て
、意
見
や
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン

の
違
い
が
あ
り
、チ
ー
ム
で
ま
と
ま
る
こ

と
が
課
題
で
し
た
が
、イ
ン
タ
ー
ハ
イ
県

予
選
で
は
チ
ー
ム
一
丸
と
な
っ
て
、女
子
団

体
戦
で
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、個
人
戦
で
も
、３
人
の
選
手
が
上
位

入
賞
し
、全
国
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

　

負
け
て
も
「
次
は
絶
対
勝
つ
ぞ
」と
切

り
替
え
ら
れ
た
り
、す
ぐ
に
軌
道
修
正
が

で
き
る
こ
と
が
私
た
ち
の
強
み
で
す
。こ

の
強
み
を
武
器
に
、一
戦
で
も
多
く
勝
ち

進
み
、い
い
経
験
を
し
て
帰
っ
て
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

　団体や個人が、国や県の代表としてスポーツ大会に出
場する場合、「スポーツ大会出場費交付金」をお渡しし
ています。
対象／
①市内の小学校・中学校・高校に在籍し、学校の代表と

して大会に出場する児童または生徒
②交付金の申請の日から大会終了の日まで継続

して矢板市に住民登録をし、かつ、現に矢板
市を生活の本拠としている者

交付基準／

問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

市では、 スポーツをがんばるあなたを応援しています

＊特集は、スポーツ大会出場費交付金の申請に基づいて取材しています。

開催地 基準額 上限額（最大 10 人まで）

栃木県 0円 0円
福島県・茨城県・
群馬県・埼玉県 3,000円 30,000円

千葉県・東京都・
神奈川県・新潟県・

山梨県・長野県
5,000円 50,000円

そのほかの道府県 10,000円 100,000円
国外 50,000円 500,000円詳しくはこちら

宇都宮中央高校　フェンシング部

全国高校総合文化祭へ出場

関東地区高校生文芸大会へ出場

 

切
磋
琢
磨
し
、
勝
利
を
目
指
す

　

県
予
選
で
上
位
に
入
賞
し
、他
の
学

校
か
ら
選
出
さ
れ
た
選
手
と
県
団
体
戦

チ
ー
ム
と
し
て
全
国
高
校
定
時
制
通
信

制
体
育
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

　

昨
年
も
同
じ
チ
ー
ム
に
選
ば
れ
ま
し

た
が
、い
つ
も
の
練
習
と
比
べ
、他
の
学
校

の
選
手
と
プ
レ
ー
す
る
こ
と
は
緊
張
感
が

あ
り
、と
て
も
刺
激
に
な
り
ま
す
。精
神

面
で
も
技
術
面
で
も
大
き
く
成
長
で
き

る
の
で
、今
年
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

先
日
、合
同
練
習
会
で
他
の
メ
ン
バ
ー

と
顔
合
わ
せ
を
し
ま
し
た
。今
年
は
と
て

も
優
秀
な
選
手
が
新
た
に
選
ば
れ
て
い

て
、全
国
大
会
で
も
爪
痕
を
残
せ
る
の
で

は
な
い
か
と
期
待
を
し
て
い
ま
す
。全
国

大
会
ま
で
に
チ
ー
ム
の
絆
を
深
め
、切
磋

琢
磨
し
な
が
ら
、昨
年
よ
り
も
良
い
結
果

が
出
せ
る
よ
う
、県
代
表
と
し
て
全
力
で

が
ん
ば
り
ま
す
！

矢板東高校定時制　バドミントン部

　　　　　　 女子シングルス 5 位

先山  はるな  さん

　　　　　　　　　　 女子個人サーブル１位　　　　女子団体フルーレ１位

（左から） 小宅  有咲  さん ・ 部長　坂巻  和佳  さん

（左から） 芳賀  晴乃  さん ・ 部長　渡邉  公喜  さん

矢板東高校　リベラルアーツ同好会　
　私たちは矢板市本町にあった宿場町について調査し、
県大会で地理部門の代表に選ばれました。
　ゼンリンの住宅地図を 1980 年代から比較したり、屋
号の変わらない老舗のお店に取材をしたり、法律の視点
から移り変わりのきっかけを考察したり。地道で時間の
かかる調査ではありますが、成り立ちや関わりが分かっ
てくると、小さい頃から見知った場所でも見え方が変わ
り、とてもおもしろいです。
　全国大会では、このおもしろさを広く共有するととも
に、他校との交流会やフィールドワークを通して、自分
たちの考えや知識を深めたいと思います。（左から） 葛西  夢彩  さん ・ 河野邉  晶  さん ・ 森  花菜子  さん
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　私は、大学進学を機に県外に出て、ゲストハウスやゴ
ミが出ないスーパーマーケットなど、さまざまな場所で
仕事をしてきました。「いつか地元でゲストハウスをやり
たい！」と、昨年宇都宮に戻ってきましたが、12 年以上
離れていた地元はすっかり変わっていました。
　改めて地元を知り、地域に溶け込みながら仕事がした
いと思っていた時に出会ったのが、民間と行政とのちょう
ど中間に立って、地域の困り事を解決できる「集落支援員」
や「地域おこし協力隊員」の仕事でした。

　矢板市は隊員になってから縁ができましたが、ここに
は、雄大な自然があったり、おいしい食材や雰囲気の
良いご飯屋さんがあったり、暮らす中で「すてきだなあ」
と思うモノや場所、人にたくさん出会いました。この魅
力を多くの方にお伝えして、地域の活性化に努めていこ
うと思います。
　協力隊員として、「地域づくり」と「矢板ふるさと支援
センター TAKIBI の運営」が私のミッションで、今は「よ
りみち市」という小さなマルシェの定期開催を企画して
います。８月は３週目を目途に開催予定です。
　TAKIBI が地域の方になじみ、ふらっと、寄り道したく
なる場所になるよう願いを込めて企画するイベントです
ので、ぜひのぞきに来てください。TAKIBI にお越しの際は、
私にも気軽に声をかけていただけるとうれしいです。こ
れからどうぞよろしくお願いします！

問い合わせ／
　矢板ふるさと支援センターTAKIBI　
　☎（４７）７０１７

地域おこし通信

福田  麗 さん

宇 都 宮 市 出 身。ゲ スト
ハウスの開業を目標に、
2024 年 5 月から地域おこ
し協力隊員として活動中。
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スマホのお悩み解決します

投 稿 フ ォ ー ム

　デジタル保健室では、「疑問があるけど、誰に聞いたらいいのか分
からない」といったデジタルに関するお悩みを解決していきます。
　ささいなことでも大丈夫！皆さんの素朴な疑問をお待ちしています。

Q　スマホの画面がすぐに真っ暗になってしまいます。どうしてでしょうか。

A  スマホは一定時間操作しないと画面が一時的に消える「スリープモード」にな

ります。スリープモードになるまでの時間は下記手順で変更することができます。

　　　【iPhone の場合】

　　　「設定」→「画面表示と明るさ」→「自動ロック」の順にタップし、ご

　　　希望の時間を選択してください。

　　　【Android の場合】

　　　「設定」→「ディスプレイ（画面）」→　「スリープ」または　「画面の

　　　タイムアウト」、　「バックライト点灯時間」等の順にタップし、ご希望

　　　の時間を選択してください。

　　＊ Android の場合は機種によって表記が異なりますのでご注意ください。

●作り方

①	なすは厚さ 1㎝の輪切りにし、水にさらしておく。
②	ズッキーニは厚さ 1㎝の輪切り、玉ねぎは 1㎝幅のくし形切

り、黄パプリカ・ピーマン・トマトは 2㎝角に切る。
③	フライパンにオリーブ油を熱し、トマト以外の野菜を炒める。
④	③の野菜に火が通ったら、トマトを加えて炒める。
⑤	水を加えて煮詰め、A の調味料で味を調え、器に盛り付ける。

「夏野菜のラタトゥイユ」

矢板市食生活改善推進協議会　監修

●材料（2人前）

 ・なす…………1/2 本
 ・ズッキーニ…1/2 本
 ・玉ねぎ………1/4 個
 ・黄パプリカ…1/2 個
 ・ピーマン……1 個
 ・トマト………大 1/2 個

 ・オリーブ油…大さじ 1
 ・水……………50ml
 ・コンソメ……小さじ 1
 ・塩……………小さじ 1/3
 ・こしょう……少々

A

菊地 とよ子さん

MemoMemo

　疲労回復・夏バテ予防効
果のある夏野菜をふんだん
に使いました。この夏、ぜひ
ご賞味ください。

TAKIBI
インスタグラム

福田 麗さん
インスタグラム

　毎週月曜日 11：30 ～ 15：30 で、季節の薬膳食材
を使った、週替わり定食やタイ風ラーメン、ドリンク
などを提供しています。水～金曜日は市内の店舗で営
業中です。詳しくはホームページをご覧ください。
問い合わせ／矢板ふるさと支援センター TAKIBI
　　　　　　☎（４７）７０１７

シ
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青のおと
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TAKIBI
SHARE
KITCHEN

営業カレンダー 青のおとHP

へへルルニニアア・・坐坐骨骨神神経経痛痛
ががままんんししててまませせんんかか？？

ＣＯＵＰＯＮ

『『 広広報報ややいいたたをを見見たた 』』
とと電電話話でで伝伝ええててくくだだささいい

初初めめててのの患患者者様様
おお試試しし２２回回でで
限限定定１１日日３３名名様様

１１，，９９８８００円円

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７

００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら

へへルルニニアア・・坐坐骨骨神神経経痛痛
ががままんんししててまませせんんかか？？
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おお試試しし２２回回でで
限限定定１１日日３３名名様様

１１，，９９８８００円円

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７

００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら

へへルルニニアア・・坐坐骨骨神神経経痛痛
ががままんんししててまませせんんかか？？

ＣＯＵＰＯＮ

『『 広広報報ややいいたたをを見見たた 』』
とと電電話話でで伝伝ええててくくだだささいい

初初めめててのの患患者者様様
おお試試しし２２回回でで
限限定定１１日日３３名名様様

１１，，９９８８００円円

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７

００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら

へへルルニニアア・・坐坐骨骨神神経経痛痛
ががままんんししててまませせんんかか？？

ＣＯＵＰＯＮ

『『 広広報報ややいいたたをを見見たた 』』
とと電電話話でで伝伝ええててくくだだささいい

初初めめててのの患患者者様様
おお試試しし２２回回でで
限限定定１１日日３３名名様様

１１，，９９８８００円円

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７

００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら

ヘルニア・坐骨神経痛
がまんしていませんか？

０５０-８８８７-２３１２

なぜ？

こんなにも多くの方が

ひろまの接骨院を

支持されているのか？

〒３２９ー１３１１　さくら市氏家２５３２－７
さくら市　ひろまの整骨院

ＬＩＮＥ予約はこちらＨＰ
検索

○○
正会員TOTOリモデルクラブ店

総合エネルギー（電気・ガス・灯油）＆リフォーム

※補助金が限度額に達した場合は、適用になりません。

窓のリフォームに「補助金」が使えます！！

寒さ・暑さのお悩み
を解消！室外からの
騒音対策にも。

今ある窓に、
内窓を付けて二重窓に

壁工事不要の工法で、古い窓
を最新の断熱窓にスピード交換。
快適でローエネルギーな暮らしに。

断熱窓への交換

お見積りはお見積りは無
料無料！！！！
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●キノコの世界●

　食べられるキノコ、危険なキノコ、身近だ
けれど奥が深い、キノコの世界を紹介します。
　小学生から大人まで楽しめる内容です。ぜ
ひご家族でご参加ください。

日時／ 9 月 28 日（土）10：00 ～ 11：30
場所／ 2 階　視聴覚室
定員／ 20 人　＊先着順
講師／栃木県立博物館自然課　山本  航平氏

＊ 9 月 1 日（日）から図書館カウンターま
たは電話にて受付を開始します。

●ミニ調べる学習作品展示

　ミニ調べる学習教室で作った作品を展示します。
日時／ 8 月 18 日（日）～ 9 月 16 日（祝・月）

●夏休み特別展示「夏！！」

　夏にピッタリの本を集めました！海や山、昆虫に妖
怪…。本を読んで図書館で思い出を作ろう！
日時／ 9 月 1 日（日）まで
＊展示の本は夏休みスタンプラリー対象

●読書感想画展  作品募集中

　前月に引き続き、作品を募集しています。
日時／ 8 月 31 日（土）まで
＊夏休みスタンプラリー対象イベント

●夏休みスタンプラリー
　夏休みイベントへの参加や対象の本の貸出、電子図
書館での貸出でもらえるスタンプをためてプレゼント
を GET しよう！
対象／中学生以下
そのほか／プレゼントはなくなり次第終了となります。

対象イベントの詳細は図書館ホームページやインス
タグラムからご確認ください。
主催／矢板市立図書館・環境文化都市やいた創造会議

子育てひろば

イベント告知や最新情報を発信しています！
皆さんのフォローをお待ちしています。

yaita_city_library

図 書 館 へ ！G O

開館時間／ 9：00 ～ 18：00　
休館日／ 8 月 5・13・19・20・26 日
　　　　 9 月 2・   9・17・24・30 日
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１

矢板市電子図書館は
こちらから

図書館俳句ポスト　

今月の季語

「踊（おどり・をどり）」

図書館HP

令 和 7 年度認定こども園新入園児の申込受付を開始します

　各こども園で、新入園児の申込受付を開始します。
日時／ 9 月 2 日（月）から
対象／令和 7 年 4 月から令和 8 年 3 月に入園を希望
　する就学前までの乳幼児
＊入園が可能となるお子さんの月齢は、園ごとに異な
　ります。詳しくは、各認定こども園にお問い合わせ
　ください。

入園説明会・問い合わせ／
施設名 日時

認定こども園かしわ幼稚園
☎（４３）５８３０（荒井 432-1）8 月 31 日（土）   9：30 ～

認定こども園すみれ幼稚園
☎（４４）２３９０（末広町 2-1）9 月  2 日（月）10：00 ～

やいたこども園
☎（４３）０４７０（本町 8-13） 随時

図書館 I
インスタグラム

nstagram はこちらから

子 ども未来館情報

●テーブルゲーム大会
日時／ 8 月 17 日（土）
　　　10：00 ～ 11：30
場所／ 1 階 こどもの広場
対象・定員／小学生 20 人
参加費／無料

●大きくなったかな？
　身長・体重の計測と手形・足形
のスタンプを行います。
日時／ 8 月 27 日（火）～ 30 日（金）
場所／ 1 階 こどもの広場
対象／乳幼児とその保護者
参加費／無料

開館時間／ 9：00 ～ 18：00（2 階学習室は 19：45 まで）　
休館日／ 8 月 5・13・18・19・26 日
　　　　 9 月 2・   9・15・17・24・30 日
対象／赤ちゃんから 18 歳まで

そのほか／
 　時間の確認や予約は、ホームページをご覧
　ください。
問い合わせ／子ども未来館　☎（４３）０５０５

りんちゃんとごうくんの
スタンプを集めよう！

9 月の子育て情報

●子育て支援アプリ「やいたぐるみ」ができました！
　

　乳幼児健診の日時など子育て情報が確認できるほ
か、月齢・年齢に応じたお知らせのプッシュ通知や相
談のオンライン予約など便利な機能が盛りだくさん！
ぜひご利用ください。 問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

ダウンロード
はこちら

子育てポータル
サイトはこちら

イベント・子育
てサロン情報は
こちら

○○
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　このほか日々のニュースを、公式インスタグラムで楽しく発信中。ぜひご覧ください。

泉小で恒例の交通安全七夕飾り
地域の力総動員で今年も校門前に堂々完成

　6 月28 日、泉小学校で泉地区交通安全協会主催によ
る交通安全七夕飾りが実施されました。矢板警察署・泉
むらづくり協議会・泉小コミュニティスクール・地元建設
業者の方々の協力を得ながら、１～６年生までの児童は、
校庭で思い思いに願いを込めた短冊を飾り付けました。「テ
ストで100 点がとれますように」「白バイ隊員になれますよ
うに」「自分やみんなが安全に暮らせますように」など夢や
願いがたくさん詰まった七夕飾りとなりました。子どもたち
の願いをかなえるためにも、安全運転を心がけましょう。

「まちの玄関」に彩を添えて
矢板高校生らが矢板駅花壇に植栽

　6 月 20 日、矢板高校生・矢板花の会・JR 社員らによ
る矢板駅前花壇への花植えが行われました。例年６月と
11 月ごろに実施されているもので、今回は矢板高校生が
２月の種まきから大事に育て上げたマリーゴールドなどト
ラック１台分の苗が植え付けられました。
　植え付けをした方からは、「やっぱり花があると見栄え
がいいね」「駅が華やかになってうれしい」「いつも通勤
通学で使う人たちも喜んでくれるかな」などの声が上がっ
ていました。

▲「押してみよう踏切非常ボタン」は大人気。

踏切安全教室を初開催
JESS が企画し、今後も市内の小学校などへ

　6 月 20 日、矢板小学校１年生を対象に踏切安全教室
が開催されました。これは踏切を安全に使うための知
識を子どもたちに伝えようと、矢板駅などの駅業務を担
う（株）JR 東日本ステーションサービス（JESS）が企画
したもので、市内では初の試みです。当日は手作りの踏
切や電車が登場するなど、子どもたちの興味を引く工夫
が施されており、楽しく学習する姿が見られました。鈴
木駅務長は「何らかの形で地域に貢献できればと考えて
いた。子どもたちも喜んでくれて良かった」と話しました。
今後は市内のほかの小学校やこども園でも実施予定です。

▲電車や駅名クイズも元気いっぱい答えてくれました。▲工夫いっぱいで子どもたちも積極的に教室に参加。

愛情ぎっしり、お腹も心も満タンに
TAKIBI が “百縁”「矢板おむすび」始めました

　矢板ふるさと支援センター TAKIBI で学生を対象にお
むすびを振る舞うサービスが始まりました。
　放課後、TAKIBI に自主学習にくる学生がカップ麺な
どを食べているのを目にしたスタッフが「せっかくなら体
に良い物を食べてほしい」と願い始めたものです。おむ
すび２個とその時々のおかずやみそ汁を 100 円で提供す
る破格のサービス。勢いよくほおばった男子学生は「超
うまい！マジでうまい」と大満足。おむすびやおかずな
どは、寄付された食材を使用し提供されます。毎週水
曜日開催予定で、具材・食材の寄付も募集中です。 ▲初日の 6/19 は約 10 分で完売に。学生さんのうれしい顔であふれました。

▲ TAKIBI スタッフからは「ちゃんと野菜も食べてね」と愛ある声。▲7/3にはからあげの寄付も。多くの方の協力で “百縁 ”で提供されています。

いちご一会国体レガシー事業
「栃木ゴールデンブレーブス野球教室」

　7 月 7 日、栃木ゴールデンブレーブス 対 福岡ソフ
トバンクホークス 3 軍の試合後、市内小学生を対象に、
栃木ゴールデンブレーブスの選手による野球教室が開
催されました。教室ではバッティング練習を行い、選手
の迫力あるお手本も披露されました。参加した小学生は

「公式戦を間近で見た後に、憧れのプロ野球選手にバッ
ティングを教えてもらえて、とてもうれしかった」と笑顔
で話しました。教室終了時には、選手からユニフォーム
やボールにサインをもらい、子どもたちは大喜びでした。
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はつらつ通信　　　　　　　　　　　　　

実施日 時間帯 場所 対象地区 実施日 時間帯 場所 対象地区

9 月 3 日 （ 火 ）
午 前

市保健福祉センター 富 田 25 日（水） 午 前 市保健福祉センター 市 内 全 区
午 後

  6 日（金）
午 前

市保健福祉センター 東町 30 日（月）
午 前 ハッピーハイランド

自治公民館
ハッピーハイランド

矢板午 後 午 後

12 日（木）
午 前

荒井公民館 荒井 1 0 月 3 日（ 木 ）
午 前

市保健福祉センター
館ノ川・幸岡・下太田・

合会・木幡西午 後 午 後

月の認知機能簡易検査9・10

対象／おおむね 60 歳以上の方　検査料金／無料
申込方法／ 8 月 16 日（金）までに、電話でお申し
　込みください。

そのほか／他地区の方で早めの検査をご希望の方は、ご
　相談ください。検査の所要時間は約 20 分です。
申込・問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６

矢板市内の 「ちょっと頼みたい有償サービス」 を作成しました！

　第２層協議体矢板助け合いの会「やさしい手」では、
高齢者のちょっとした困りごとに対してどんな手助けが
できるか、話し合いを重ね、高齢者が困ったときの対応
先を一覧にすることで、地域での困りごとを解決する手
助けになるのではと考えました。
　市内の企業などにご協力をいただき、４月に本冊子
が完成しました。表紙のイラストには、高齢者に限らず、
多くの方に活用していただきたいという思いが込められ
ています。
　今後内容に変更・追加があり次第、定期的に更新予定
です。ぜひご活用ください。

閲覧方法／
　・市ホームページからダウンロード 
　・市社会福祉協議会または高齢対策課の窓口

にて配布
問い合わせ／
　市社会福祉協議会
　☎（４４）３０００

　シルバー人材センターでは、就業に役立つ基礎知
識を学ぶ技能講習を無料で開催します。
日時／ 9 月10 日（火）～ 12 日（木）  ＊ 3 日間コース
　　　 9：30 ～ 16：00
場所／シルバー人材センター（泉きずな館内）
対象／シルバー人材センターに入会し、就業を希望
　する県内在住の 60 歳以上の方
定員／ 16 名　＊事前申込制
参加費／無料
申込方法／
　8 月 26 日（月）までにシルバー人材センター
にある技能講習申込書または栃木県シルバー
人材センター連合会のホームページよりお申し
込みください。
問い合わせ／
　栃木県シルバー人材センター連合会
　☎０２８（６２７）１１７９

「襖
ふすま

・障子張り」技能講習のご案内

いろいろないろいろな教教室や室やイイベントをベントを開開催しています催しています

「絵手紙教室」

　季節の草花などを題材にした、本格的な絵
手紙教室を毎月第３月曜日に開催しています。
　皆さん楽しみながら絵手紙の描き方を学ん
でいます。ぜひ、ご参加ください。

「交通安全講話」

●参加者の声
　警察・県職員による交通安全講話は、実際
の道路を想定したもので臨場感があり、交通安
全を再確認する良い機会になりました。

今月のイベント

開館時間／ 9：00 ～ 16：00
利用料／ 1 日 100 円
休館日／日曜日･祝日
そのほか／はつらつ館では、さまざまな講座や
　教室を行っています。
問い合わせ／はつらつ館　☎（４３）６７７１

今月のイベント

開館時間／ 9：00 ～ 16：00
利用料／無料（講座によって参加費有）
休館日／土曜日・日曜日・祝日
問い合わせ／いこいず　☎（４３）２２３１
　　　　　　社会福祉協議会　☎（４４）３０００
＊時間割を市役所・各公民館・社会福祉協議会で配布中

泉常設型サロンいこいず 木幡北山はつらつ館

長寿のお祝いを申し上げます

　長年にわたり社会に貢献してきた高齢者の皆さん
に、長寿のお祝いを申し上げます。敬老会の開催な
どは、行政区により内容が異なりますので、お住ま
いの行政区の班回覧などでご確認ください。
　なお、今年度の慶賀祝品対象者は、米寿者（昭和
11 年 4 月1日から昭和 12 年 3 月 31日に生まれた方）、
百寿者（大正 13 年 4 月 1 日から大正 14 年 3 月 31
日に生まれた方 ) となります。

【敬老会被招待者】
　昭和 19 年 4 月 1 日以前に生まれた方で、令和
6 年 8 月 1 日現在本市にお住まいの方（住民基本
台帳に登録してある方）

問い合わせ／
　敬老会実行委員会事務局（高齢対策課）
　☎（４３）３８９６

　地域包括支援センターすえひろ
が、尾形クリニック内に移転しま
した。相談などでお越しいただく
際はご注意ください。

　在宅のひとり暮らしの高齢者および重度身体障害
者などが安心して生活できるよう、緊急通報装置を
無料で貸与しています。
　緊急通報装置とは、電話回線を利用した緊急通報
端末で、急病・災害などの緊急時に、緊急通報ボタ
ンを押すことで委託業者のコールセンターにつなが
り、必要に応じて救急車の手配などをします。また、
登録された近隣の協力員が、緊急時に対応します。
対象者／
　市内に住民登録していて、次のいずれかに該当する方
　①おおむね 65 歳以上のひとり暮らしの高齢者
　②ひとり暮らしの重度身体障害者
申請方法／窓口にて申請してください。
問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６

緊急通報装置の貸与について

移転先住所／末広町 45-3（尾形クリニック内）
　＊電話・FAX 番号は変わりません。
問い合わせ／
　地域包括支援センターすえひろ
　☎（４７）７００５ 　　  （４３）７０１５

ツタヤツタヤ

ベイシアベイシア

JR 矢板駅JR 矢板駅

地域包括支援センター
すえひろ（尾形クリニック内）

詳しくはこちら

申 込 は こ ち ら

ちちょょっっとと頼頼みみたたいい有有償償ササーービビスス

矢矢板板市市第第２２層層協協議議体体

矢矢板板助助けけ合合いいのの会会（（ややささししいい手手））
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　矢板市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例に
基づき、職員の任用状況や離職状況・職員の給与の仕組み・
支給状況などについて、お知らせします。
問い合わせ／総務課　☎（４３）１１１３

部門別職員数 基準日：4 月 1 日（単位：人）
部　門 令和 4 年度 令和 5 年度 令和 6 年度

一般行政 122 123 122
福祉関係 67 63 65

一般行政計 189 186 187
教育関係 33 31 31

公営企業等 30 30 29
総合計 252 247 247

月　額

一般行政職 大学卒 196,200 円
高校卒 166,600 円

職員の初任給の状況

経験年数
5 ～ 10 年 10 ～ 15 年 15 ～ 20 年

一般行政職 大学卒 242,696 円 276,031 円 313,760 円
高校卒 204,767 円 243,950 円 257,900 円

技能労務職 高校卒 - - -

経験年数別・学歴別平均給料月額

令和 4 年度 令和 5 年度 比較増減額
レクリエーション等 - 2,000 円 2,000 円

人間ドック助成 655,000 円 670,000 円 15,000 円
その他（常備薬等） 35,240 円 45,785 円 10,545 円

合　計 690,240 円 717,785 円 27,545 円

職員の健康の保持増進対策
①健康診断の実施（職員の定期健康診断・人間ドック利用助成など）
②メンタルヘルス対策
　（研修会への参加、職場の状況・職員の症状に合わせた産業医による相談など）
③福利厚生事業の実施
　（地方公務員法に基づく職員の保健・元気回復のための事業実施など）

給料・報酬月額（4 月 1日現在） 期末手当
市　長 890,000 円

6 月期
12 月期

計

1.650 月
1.750 月
3.400 月

副市長 705,000 円
議　長 440,000 円
副議長 355,000 円
議　員 325,000 円

特別職の報酬額

支出総額（A) 人件費（B) 人件費率（B)  /（A)
159 億 9,832 万円 17 億 9,915 万円 11.2%

人件費の状況（一般会計）

そのほかの主な職員手当の支給額　＊国と同じ
内　容

扶養手当
配偶者 6,500 円
子 10,000 円
父母等 6,500 円

住居手当

賃貸住宅
○家賃が 27,000 円以下 家賃の月額から

16,000 円を控除した額
○家賃が 27,000 円を超えるもの 11,000 ～ 28,000 円
持家住宅 支給なし

通勤手当

交通機関利用者 運賃相当額
自動車等利用者
○片道   2㎞未満 支給なし
○片道   2㎞以上   5㎞未満 2,000 円
○片道   5㎞以上 10㎞未満 4,200 円
○片道 10㎞以上 7,100 ～ 31,600 円

退職手当の基礎支給割合
勤続 20 年 勤続 25 年 勤続 35 年 最高限度

自己都合退職 19.6695 月分 28.0395 月分 39.7575 月分 47.709 月分
定年・応募認定退職 24.586875 月分 33.27075 月分 47.709 月分 47.709 月分
＊退職手当の支給割合は、加入している栃木県市町村総合事務組

合が国の支給割合を参考に決定しています。

期末・勤勉手当の支給割合
6 月支給 12 月支給 計

期末手当 1.20 月分 1.25 月分 2.45 月分
勤勉手当 1.00 月分 1.05 月分 2.05 月分

＊職制上の段階・職務の級などによる加算措置があります。（国と同じ）

手当の種類 金額（万円）
扶養手当（扶養親族のある職員に支給） 1,726
住居手当（借家等に居住し家賃を払っている職員に支給） 753
時間外勤務手当（正規の勤務時間を超えて勤務したときに支給） 3,855
宿日直手当（日直業務に従事したときに支給） 108
管理職手当（管理職の職責に応じ支給） 5,190
管理職員特別勤務手当（管理職員が週休日または休日
に勤務したときに支給） 0
通勤手当（電車・自家用車等により通勤する職員に支給） 1,210
特殊勤務手当（危険・困難・不健康な業務に従事したとき支給） 　　   0
児童手当（中学３年生以下の児童を持つ職員に支給） 1,058
期末・勤勉手当（民間企業のボーナスなどに相当し、年２回支給） 35,297

合　計 49,197

職員手当の内訳

職員の任免状況 　　　　　　　　   （単位：人）

部　門

令和 3 年度 令和 4 年度 令和 5 年度 令和 6 年度
退職者数 採用者数 退職者数 採用者数 退職者数 採用者数
定
年

そ
の
ほ
か

試
験

選
考

定
年

そ
の
ほ
か

試
験

選
考

定
年

そ
の
ほ
か

試
験

選
考

一般行政職 1 4 2 1 4 5 3 2 2 8 9 2
技能労務職 2 - - - 1 - - - - - - -

合　計 7 3 10 5 10 11
＊採用者数のうち、選考は警察からの派遣などによる採用です。

主な職員研修の実施状況
　職員の能力向上による、より充実した住民サービスを目的
として、県や各行政機関主催の職員研修に、職種に合わせ
て参加しています。

研修機関 受講人数（延べ） 備　考
塩谷・那須南ブロック研修 110 新採用職員研修ほか 12 講座
栃木県市町村振興協会研修 042 管理者研修ほか 34 講座

市町村職員中央研修所 0  2 観光戦略の実践ほか1講座

とちぎ建設技術センター等   46 基礎から学ぶ CAD 研修
ほか 17 講座

（単位：人）

給　料 職員手当 合　計
8 億 8,647 万円 4 億 9,197 万円 13 億 7,844 万円

給与費の状況（一般会計）

＊職員手当に退職手当は含みません。

令和 5 年度　矢板市人事行政の運営などの状況について 防衛大学校・防衛医科大学校学生受験案内 問い合わせ／自衛隊栃木地方協力本部大田原地域事務所
　　　　　　☎（２２）２９４０

防衛大学校 防衛医科大学校
推薦 総合選抜 一般 医学科

応募資格 18 歳以上 21 歳未満
受付期間 9/5（木）～ 9（月） 10/17（木）まで 10/9（水）まで

試験日 9/21（土）・22（日） 1 次：    9/21  （土）
2 次：10/26（土）・27（日）

1 次：11/ 2（土）
2 次：11/30（土）～ 12/4（水）

1 次：10/19（土）
2 次：  12/11（水）～ 13（金）

試験会場 防衛大学校 1 次：指定された場所 1 次：宇都宮市 1 次：宇都宮市

　整骨院・接骨院は、柔道整復師が施術する施設で医療
機関とは異なります。
　国民健康保険が「使える」場合と「使えない」場合が
ありますので、正しく理解してかかるようにしましょう。
●国保を使えるのはどんなとき？
　整骨院や接骨院で骨折、脱臼、打撲および捻挫（いわ
ゆる肉ばなれを含む）の施術を受けた場合に、保険の対
象になります。ただし、保険医療機関（病院・診療所な
ど）で、同じ負傷などの治療中は、施術を受けても対象
になりませんので、ご注意ください。
　また、骨折および脱臼は、緊急の場合を除き、あらかじ
め医師の同意を得ることが必要です。単なる肩こり、筋肉
疲労などに対する施術も対象にはなりません。このような
症状で施術を受けた場合は、全額自己負担となります。 
＊施術内容を文書などで確認させていただく場合があり

ますので、ご協力ください。
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８ 

　とちぎジョブモールでは、求職者のためのセミナー・相
談会を実施しています。セミナーのみ、相談会のみの参加
も可能です。いずれも無料ですので、ぜひご利用ください。
日にち／ 9 月 4 日（水）　
場所／生涯学習館
申込方法／ 9 月 2 日（月）16：00 までに、電話でお申

し込みください。
【巡回セミナー】

時間／ 10：00 ～ 12：00　定員／ 15 人　＊先着順
講師／キャリアカウンセラー　内容／就職活動準備編

【巡回相談会】
時間／ 13：00 ～ 16：00　相談員／キャリアカウンセラー
内容／就職活動へのアドバイス・職業適性診断・面接の

受け方など
申込・問い合わせ／
　（株）ワークエントリー
　☎０２８（６１２）８６４３

柔道整復師の施術にかかる
療養費の支給適正化について 求職者のための巡回セミナー＆相談会

新たな「やいたブランド」の創出を補助します

　「やいたブランド」とは、地域経済の活性化とイメー
ジアップを図るため、市内の優れた農林水産物や商品を
ブランドとして認証する制度です。新たな「やいたブラ
ンド」の創出にあたり、開発にかかる費用の一部を、最
大 3 年間、市が補助します。ぜひ、ご活用ください。
対象者／
 ・中小企業基本法（昭和 38 年法律第 154 号）第 2 条

に規定する中小企業者および個人事業主
 ・商工会・農業協同組合およびこれらに準ずる団体
 ・その他市長が認めるもの
申請資格／次の両方の条件を満たしている方
 ・市内に事業所を有し、そこで１年以上事業を営んでい

ること
 ・市税の滞納がないこと

補助率および補助限度額／
　補助対象となる経費のうち 3 分の 2 以内
＊ただし、一事業あたりの一年度における補助限度額は

20 万円です。
補助対象となる経費／
 ・原材料の購入　　　　 ・機械器具のリース代
 ・商標の登録費用など
＊次の経費は対象外です
 ・人件費・飲食費など商品開発に直接関係しない経費
 ・通常営業やほかの事業と明確に分けられない経費
 ・商品開発後も継続して使用できる器具などの購入費
そのほか／ブランドの認証申請についても、随時募集し
　ています。
申請・問い合わせ／商工観光課　☎（４３）６２１１

詳しくはこちら
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受付時間 場所 特定健診
胃・肺・前立腺がん 大腸がん 乳・子宮がん

骨粗しょう症 備考

9 日（月） 07：30 ～ 10：30 旧泉中学校体育館 ○ ○ ○
10 日（火） 08：00 ～ 10：30

環境改善センター
○ ○

19 日（木） 8：00 ～ 10：30 ○ ○
20 日（金） 7：30 ～ 10：30 生涯学習館 ○ ○ ○ ＊託児付き（要予約）

　受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
①保険証　②集団健診のお知らせ（問診票）
③番号札引換券（集団健診のお知らせに同封のピンク色の用紙）
④受診券（特定健診を受診する社会保険の方）
申込・問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８

そのほか／
 ・受診券で特定健診を受診する社会保険の方は、尿検容
    器をお送りしますので、お電話ください。
 ・新規申込や受診日などを変更する場合は、ご連絡ください。
 ・混雑を避けるため、受付時間を指定させていただきます。
 ・発熱やせきなど体調不良の場合は、後日受診してください。

9 月の集団健康診査日程　新規申込受付中！

○

医療費の適正化にご協力ください

　軽い症状で休日や夜間に病院の救急医療を受診するこ
とで、緊急性の高い重症患者の治療に支障をきたしたり、
診療費が割増となり、医療費が高くなったりしています。

　緊急性が低い症状の時は、診療時間内の受診をお願い
します。
問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

●休日や夜間に救急医療を受診するか迷ったときは

【とちまる救急安心電話相談（栃木県）】
　経験豊富な看護師から家庭での対処法や、救急
医療受診の目安などのアドバイスがもらえます。
15 歳以上：#7119 または 028（623）3344
15 歳未満：#8000 または 028（623）3511
月曜日から金曜日　16：00 ～翌朝 10：00
　土・日・祝日　　24 時間

●学校などのケガ・疾病ではありませんか？

　学校などにおいて発生したケガや疾病などの診
療については、「こども医療費受給資格者証」を
提示せず、一度保険診療自己負担分をお支払いい
ただき、学校などへ申請をお願いいたします。
　詳細は、学校などへお問い合わせいただくか、
日本スポーツ振興センターのホームページをご確
認ください。

令和 6 年度低所得世帯支援給付金および調整給付金のご案内

【低所得世帯支援給付金】

　令和６年度新たに住民税非課税世帯および住民
税均等割のみ課税となった世帯に対し、１世帯当
たり 10 万円を支給します。対象世帯のうち、18
歳以下の児童がいる世帯には、児童 1 人当たり
５万円を支給します。
＊令和５年度の非課税世帯７万円、均等割のみ課
税世帯 10 万円の支給対象となった世帯（期限ま
での手続きが未了・辞退も含む）、または当該世
帯の世帯主であった方を含む世帯は、対象外です。
　なお、令和６年１月２日以降に本市に転入した
方がいる世帯や、令和６年度住民税が未申告の方
がいる世帯は、書類が郵送されないため、申請が
必要です。

【調整給付金】

　令和６年分の所得税および令和６年度分の個人
住民税において定額減税が実施されますが、定額
減税しきれないと見込まれる方に調整給付金を支
給します。
　なお、納税義務者本人の合計所得金額が 1,805
万円を超える方は対象外となります。
　所得税に関しては、令和 5 年分所得等を基に
算定されます。令和 6 年分の所得税額が確定し
た後、当初の支給額に不足があることが判明した
場合は、追加で令和 7 年度に支給する予定です。

　給付要件に該当すると思われる方には、市から「お知
らせ」または「確認書」を８月上旬に郵送します。内容
をよく確認の上、ご対応ください。

確認書返送期限／ 10 月 31 日（木）＊必着
　詳しくはホームページをご覧ください。

申請・給付の問い合わせ／社会福祉課　☎（４３）１１１６
税額・定額減税の問い合わせ／税務課　☎（４３）１１１５

詳しくはこちら

　第１号被保険者が出産した際、国民年金保険料が一定
期間免除されます。
　産前産後免除期間は保険料納付済期間として、将来の
年金受給額に反映されます。
対象者／国民年金第１号被保険者で、出産日が平成 31

年２月１日以降の方
免除期間／出産予定日または出産日が属する月の前月か

ら４カ月
＊赤ちゃんを 2 人以上妊娠（多胎妊娠）の場合は、出産

予定日または出産日が属する月の３カ月前から６カ月間

受付開始日／出産予定日の６カ月前
＊出産後でも届出ができます。
必要書類／年金番号またはマイナンバーが分かるもの・

本人確認ができるもの・母子手帳
届出先／市民課
＊マイナンバーカードをお持ちの方はイン

ターネットから申請できます。
問い合わせ／大田原年金事務所　☎（２２）６３１１
　　　　         市民課　　　　　　☎（４３）１１１７

産前産後期間は国民年金保険料が免除されます

詳しくはこちら

● 65 歳未満で、倒産・解雇など事業主都合により失業
した方は、国民健康保険税が軽減されます

対象者／次のいずれかに該当し、失業等給付を受ける方
①雇用保険の特定受給資格者で、
　離職理由が 11・12・21・22・31・32 に該当
②雇用保険の特定理由離職者で、
　離職理由が 23・33・34 に該当
軽減額／離職者本人の前年の給与所得を 30/100 とみな

して算定します。
軽減期間／離職の翌日から翌年度末まで
申請方法／雇用保険受給資格者証・保険証・本人確認書類

をお持ちの上、税務課または健康増進課で申請してください。
申請・問い合わせ／税務課　　　☎（４３）１１１５
　　　　　　　　　健康増進課　☎（４３）１１１８

●子育て世帯への軽減措置があります
　未就学児の保険税の均等割額が 2 分の 1 軽減されます。
すでに低所得者の軽減が適用されている場合は、当該軽
減後の均等割額の 2 分の 1 を軽減します。

●産前産後期間の保険税が免除されます
　令和 6 年 1 月以降出産した方の保険税の所得割額と
均等割額が、産前産後期間の４カ月分（多胎出産は 6
カ月分）免除されます。
申請・問い合わせ／税務課　☎（４３）１１１５

国民健康保険税の軽減について
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　栃木県と矢板市が共催で、地域防災の実践・防災関係
機関との連携強化・市民の防災意識の高揚などを目的に、
総合防災訓練を実施します。
　訓練実施中は、下記のとおり通行規制を行います。ご
迷惑をおかけしますが、ご協力をお願いします。

日時／ 9 月 1 日（日）①会場西側 8：00 ～ 13：00
　　　　　　　　　　 ②会場南側 8：00 ～ 10：00
場所／文化スポーツ複合施設・リアンビレッジ矢板
主催／栃木県・矢板市
問い合わせ／生活環境課　☎（４３）１１１４

令和６年度栃木県・矢板市総合防災訓練の実施に伴う交通規制について

　林業・木材産業成長化推進協議会は、本市の林業の成
長産業化を促進するため、林業を生業とする担い手確保
や育成、林業従事者の安全衛生にかかる費用の一部を補
助します。
申請方法／申請用紙に必要事項を記入し、関係書類を添
　えて直接お持ちください。申請用紙は農林課窓口にある

　ほか、市ホームページからもダウンロードできます。
そのほか／予算額に達し次第、受付を終了します。
申請・問い合わせ／
　矢板市林業・木材産業成長化推進協議会事務局
　（農林課内）　☎（４３）６２１０

林業従事者支援事業費補助金

事業名称 補助対象 補助内容

U I J ターン林業従事者の
賃貸住宅家賃等支援事業

本市に転入して林業に従事する 45 歳以下の方
のアパートなど賃貸住宅家賃および引越費用

補助額／賃料月額　2 分の 1（上限 5 万円・2 年間）
　　　　引越費用　一律 10 万円（1 回限り）
＊アパート以外の転入については、引越費用のみ

林業従事者研修および資
格取得等促進支援事業

林業に必要な免許取得や技能講習などにかか
る費用 補助額／費用の 2 分の 1（上限 1 人 10 万円）

林業従事者安全衛生対策
支援事業

林業の労働に必要な安全装備品および安全機
械器具などの購入費用

補助額／費用の 2 分の 1
　　　　（上限 1 事業者 20 万円）

林業 ICT および未来技術
導入支援事業

林業を効率的に作業するための ICT や未来技術機
械器具購入などの費用

補助額／費用の 2 分の 1
　　　　（上限 1 事業者 30 万円）

林業・木材産業次世代人
材投資事業

市内で林業または木材産業で起業するために必要な機
械の購入やリース、施設の整備などにかかる費用

補助額／ソフト事業： 50 万円
　　　　ハード事業：100 万円

詳しくはこちら

　交通規制期間中は、該当箇所への車両の

進入はできませんので、ご注意ください。

JR 矢板駅JR 矢板駅

ツタヤツタヤ

ベイシアベイシア

リアンビレッジ矢板リアンビレッジ矢板
文化スポーツ複合施設文化スポーツ複合施設

通行止め区間

　ジェネリック医薬品（後発医薬品）
は、新薬と比べて安価なため、医療
費を節約できます。特に、生活習慣
病のように長い間飲み続けるお薬を
服用している場合には、お薬代の差
を実感できます。ご希望の方は、医
師・薬剤師にご相談ください。
　なお、8 月から使う国民健康保険
被保険者証を送付した際に、「ジェ
ネリック医薬品希望シール」を同封
しました。ジェネリック医薬品をご
希望の方は、保険証やお薬手帳に
貼ってご活用ください。シールは健
康増進課窓口でも配布しています。
　また、該当する方には、ジェネリッ
ク医薬品へ替えた場合に、医療費が
どのくらい安くなるかを示した「差額
通知書」を、8 月下旬頃に送付する予
定です。内容をご確認いただき、医
療費節約へのご協力をお願いします。
問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８

　農地パトロールとは、農業委員会
の活動の一環で、市内全域を対象に
農地利用最適化推進委員・農業委員
会事務局職員が、現地で違反転用や
耕作放棄地などの実態を把握するも
のです。
　その結果をもとに、違反転用者に
は、農地への回復などの指導・勧告、
耕作放棄地などの所有者には、農地
の再生や利用計画などの調査・指導
をします。
　今後、農地利用最適化推進委員・
農業委員会事務局職員が、直接対象
者宅に訪問または郵送により今後の
農地の利用について所有者の意向を
調査しますので、ご理解とご協力を
お願いします。
問い合わせ／
　農業委員会事務局
　☎（４３）６２２０

　工事期間中ご迷惑をおかけします
が、ご理解とご協力をお願いします。
工事期間／
　８月から令和７年３月末まで
問い合わせ／
　生涯学習課　☎（４３）６２１８

　8 月 15 日（木）は、「戦没者を
追悼し平和を祈念する日」です。
当日は、正午のサイレンを合図に、
1分間の黙とうをささげましょう。

問い合わせ／
　社会福祉課　☎（４３）１１１６

ジェネリック医薬品に
替えてみませんか

農地パトロールを
実施しています

市体育館の
解体工事が始まります

戦没者の慰霊と
平和祈念の黙とうを

　舗装の老朽化対策や防災・減災対策の取り組みの一環
として舗装改良工事を実施します。通行の支障となる場
合もありますが、ご理解とご協力をお願いします。
工事場所／市道末広町 5 号線（舗装改良工事）
工事期間／ 2 月下旬まで
そのほか／実際の工事着手は看板などでお知らせします。
問い合わせ／
　建設課　☎（４３）６２１２

舗装改良工事を実施します

長峰公園長峰公園

ベイシアベイシア

ツタヤツタヤ

中中

市道末広町 5 号線市道末広町 5 号線

JR 矢板駅JR 矢板駅

①①
②②

小さな葬儀社

矢板市片岡1913-25

電話 0287（48）6785

矢板市役所●

消防署● ●ﾖｰｸﾍﾞﾆﾏﾙ

矢矢板板ＩＩＣＣ

椿の花斎苑

第2駐車場
■矢板ホール

駐車場

※※少少人人数数ののおお葬葬式式ににはは、、家家族族葬葬専専門門のの「「矢矢板板ホホーールル」」ををおおすすすすめめししまますす。。

少少人人数数〜〜1155名名様様くくららいいががちちょょううどどいいいい式式場場でですす。。

※※ゆゆっったたりり式式場場「「椿椿のの花花斎斎苑苑」」はは、、家家族族葬葬、、一一般般葬葬ががででききるる式式場場でですす。。

ワワンンフフロロアアーーでで家家族族葬葬・・一一般般葬葬。。（（左左写写真真））

○

○
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日時／ 9 月29日（日）8：30 ～（さいかつボールは 9：00 ～）　＊屋外種目は雨天中止

第 17 回塩谷地区ニュースポーツ交流会

そのほか／実施要項・参加申込書は生涯学習課で配布しています。
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８　

種目・場所 参加条件 申込方法

①
グラウンド・ゴルフ

矢板市
矢板運動公園サッカー場

1 チーム 6 人（うち女性 2 人以上）、4 チームまで
＊年齢不問

8 月 30 日（金）までに、
参加費 1 人 100 円（グラウ
ンド・ゴルフは 300 円）を
添えて、生涯学習課へお申
し込みください。

②
さいかつボール

矢板市
文化スポーツ複合施設

1 チーム 7 人、3 チームまで
＊年齢・性別不問　＊先着順

③
ソフトバレーボール

塩谷町
塩谷中学校体育館

1 チーム 7 人以内、各部門 2 チームまで
（試合は 1 チーム 4 人で実施）

トリム A の部（39 歳以下）・トリム B の部（40 歳以上）
＊トリム A・B は試合時、男女各 2 人を選出

④
ラージボール卓球

さくら市
氏家体育館アリーナ

１チーム単 4 人、複 2 人、補欠 2 人の 8 人（4 人以上で出場可）
① 39 歳以下の部② 40 歳以上の部　①②合わせて 4 チームまで
＊性別不問

⑤
ペタンク
高根沢町

石末運動場
1 チーム 5 人（3 人以上で出場可）、3 チームまで
＊年齢・性別不問

市民向けデジタル活用講座を開催します

講座内容
日時・場所

矢板公民館 泉公民館 片岡公民館

入門編 電源の入れ方・電話のかけ方・
メールの使い方

9 月 11 日（水）　午前
11 月 6 日（水）　午前 10 月 24 日（木）　午前 10 月 16 日（水）　午後

基礎編① 地図アプリ・
インターネットの使い方

9 月 25 日（水）　午前
11 月 19 日（火）　午前 10 月 31 日（木）　午前 10 月 23 日（水）　午前

基礎編②  LINE の使い方
（友達追加・トークなど）

10 月 2 日（水）　午前
11 月 26 日（火）　午前 11 月 7 日（木）　午前 10 月 30 日（水）　午前

基礎編③ LINE の使い方
（画像送信・グループトークなど）

10 月 9 日（水）　午前
12 月 3 日（火）　午前 11 月 14 日（木）　午前 11 月 13 日（水）　午後

＊午前：10：00 ～ 11：30　午後：14：00 ～ 15：30

申 込 フ ォ ー ム

　スマートフォンを操作したことがない方や不慣れな方
を対象に、基本的な操作やオンラインサービスなどの体
験講座を実施します。
対象／市内在住の方
定員／各回 20 人程度　＊先着順　　参加費／無料
内容／

申込方法／申込フォームまたは電話でお申し込みください。
そのほか／
 ・スマートフォンの貸し出しもあります。＊先着順
 ・別途通信費がかかる場合があります。
申込・問い合わせ／
　デジタル戦略推進室　☎（４３）１１７０

　　
　「竹ぽっくり」や「だるま落とし」、「けん玉」などの
伝統的な遊びのほか、「ぐらぐらゲーム」や「黒ひげ危
機一髪」など昭和レトロなゲームを自由に遊ぶことがで
きます。夏休みの合間にふらっとお立ち寄りください。
日時／ 9 月 1 日（日）まで
　　　10：00 ～ 16：00
休館日／月曜日・祝日　　入館料／無料
場所／郷土資料館展示室内（泉きずな館北館 3 階）

問い合わせ／
　生涯学習課　☎（４３）６２１８

　ＮＨＫラジオ第１で全国に生放送される、夏
季巡回ラジオ体操が開催されます。
日時／ 8 月 26 日（月）　6：00 ～（5：30 入場）
場所／リアンビレッジ矢板（とちぎフットボールセンター）
臨時駐車場／東小学校校庭　
＊台数に限りがあるため、近くにお住まいの方は徒歩でお

越しください。
対象／どなたでも参加可　参加費／無料　＊申込不要
＊未成年のみの参加は保護者の同意が必要です。
そのほか／災害などでやむを得ず開催を中止する場合が

あります。当日の開催の有無は当日 4：30 ごろより
自動音声案内 050-5433-3226 で案内します。

問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

郷土資料館夏休み特別企画
昭和レトロで遊ぼ！～ちょっと寄り道資料館～

2024 年度夏季巡回ラジオ体操
みんなの体操会

第 57 回市文化祭  出展・出演者募集

対象／市内に在住・通勤・通学している方、市文化協会会員
申込方法／ 8 月 30 日（金）までに、申込用紙に必要事

項を記入の上、窓口に提出してください。
＊申込用紙は、生涯学習課、矢板・泉・片岡

公民館で配布しているほか、ホームページ
からもダウンロードできます。

そのほか／
 ・出展は 1 人 1 点、出演は 1 人 1 種目まで
 ・日時・場所は変更になる場合があります。
申込・問い合わせ／文化祭運営事務局（生涯学習課内）
　　　　　　　　　☎（４３）６２１８

種目 日時 場所

出
展

作品展
書道・絵画・写真・
手工芸・文芸など

11月1日（金）
　～ 3日（祝・日）
9：00～16：00
＊最終日 は15：00まで

文化スポーツ
複合施設

（アリーナ）
華展

盆栽展

茶会 11月 3日（祝・日）
10：00～15：00

出
演

芸能発表会
吟詠・剣詩舞・

民謡・舞踊・音楽など

11月 3日（祝・日）
9：00開場　9：30開演

文化スポーツ
複合施設

（多機能ホール）

詳しくはこちら

詳しくはこちら

日時／ 9 月 8 日（日）
　　　 9：00 ～ 12：00
場所／矢板公民館
定員／ 12 人　＊申込多数は抽選
参加費／ 1,000 円　＊当日集金
講師／エコクラフト教室の皆さん
持ち物／洗濯ばさみ 20 個程度・筆

記用具・はさみ・定規・メジャー・
おしぼりタオル・目打ち（ちょう
とじ）・重しになるもの（文鎮など）

申込方法／ 8 月 23 日（金）までに、
電話または申込フォームでお申
し込みください。

そのほか／抽選結果はハ
ガキでお知らせします。

申込・問い合わせ／
　矢板公民館　☎（４３）０４６９
　＊月曜・祝日休館

日時／ 9 月 7 日（土）
　　　 9：30 ～ 12：00
場所／矢板公民館 
定員／ 12 人　＊申込多数は抽選
参加費／ 1,000 円　＊当日集金
講師／野村  みどり先生
持ち物／エプロン・三角巾・手拭き

タオル・ゴムべら・泡だて器・め
ん棒・20cm 位のボウル・筆記用
具・持ち帰り容器

申込方法／ 8 月 22 日（木）までに、
電話または申込フォームでお申
し込みください。

そのほか／抽選結果はハ
　ガキでお知らせします。
申込・問い合わせ／
　矢板公民館　☎（４３）０４６９　　
　＊月曜・祝日休館

　股関節のゆがみが気になる、ダイ
エットが続かない…そんな方はぜひ
お試しください。
日時／① 9 月 1 日（日）
　　　② 9 月 8 日（日）全 2 回
場所／矢板公民館  2 階和室
定員／ 30 ～ 50 代の方　10 人
＊申込多数は抽選
参加費／無料
講師／古澤  ゆかり先生
申込方法／ 8 月 20 日（火）12 時

までに、電話または申込フォーム
でお申し込みください。

そのほか／抽選結果・持
ち物はハガキでお知ら
せします。

申込・問い合わせ／
　片岡公民館　
　☎（４８）０１０１
　＊月曜・祝日休館

まくら体操ダイエット大人の遠足
クラフトバンドで編みかご作り

お菓子教室
『クッキーシュークリームを作ろう』

申 込 フ ォ ー ム 申 込 フ ォ ー ム 申 込 フ ォ ー ム
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●アウトドアフェス 2024 開催
　山の駅たかはら施設内外で、エキサイティングなアク
ティビティや飲食店、体験ブースなどを設置し、アウト
ドアフェスを開催します。

来場者には山の駅オリジナルステッカーを贈呈。
日時／ 9 月 14 日（土）11：00 ～ 21：00
　　　　　  15 日（日） 9：00 ～ 15：00
内容／アウトドアアクティビティ・飲食ブース・ワーク

ショップ・キャンプイベントなど
そのほか／参加料金は内容により異なります。詳細は、

山の駅たかはらのホームページをご覧ください。

矢板市民の方には、新聞折込チラシで

  ソフトクリーム無料券を配布！
　　　 　　　　　　　
　　　    　

（１家族に１個となります）

開館時間／ 9：00 ～ 16：00
問い合わせ／　
　山の駅たかはら　☎（４３）１５１５
✉ yamanoeki2016@yahoo.co.jp 山 の 駅 H P

山の駅たかはら

日程／

【第 1 回　パラリンピアン講演会】

　ブラインドランナー加治佐  博昭氏の講演を聞いて、
伴走体験（抽選）をしてみませんか。
日時／ 9 月 15 日（日）
　　　10：00 ～ 11：30
対象／障がいの有無にかかわらずどなたでも
定員／ 50 人　＊先着順
参加費／無料

申込方法／ 8 月10 日（土）～ 30 日（金）12：00 までに、
電話・窓口、または申込フォームでお申し込みください。

そのほか／伴走体験希望の方は、動きやすい
服装でお越しください。雨天時は歩行体験
になります。

申込・問い合わせ／
　片岡公民館　☎（４８）０１０１
　＊月曜・祝日休館

パラスポーツ体験教室「パラスポーツから学ぶこと」（全 3 回）

日にち 内容 会場
① 9 月 15 日（日）パラリンピアン講演会 片岡公民館

② 10 月 27 日（日）
パラスポ体験教室

文化スポーツ
複合施設

③ 11 月 24 日（日） 片岡公民館

申 込 フ ォ ー ム

国際医療福祉大学塩谷病院からのお知らせ

●4月に着任した医師を紹介します

佐
さ と う

藤  敦
あつひさ

久 病院長（腎臓・高血圧科）　国際医療福祉大学医学部教授　

　腎臓病と高血圧は、密接に関係しており、早めの適切な治療が必
要となることから、慢性腎臓病予防のための丁寧な生活習慣指導と腎
臓病対策の中心となる高血圧治療について専門的診療を行っています。

内
う ち だ

田  克
かつのり

紀 医師（腎泌尿器科）国際医療福祉大学医学部教授

　腎尿路及び男性生殖器の疾患に幅広く対応しています。特に腎・
膀胱・前立腺がん、前立腺肥大症、尿路結石症に対する治療の第
一人者であり、豊富な臨床経験と治療実績があります。

日時／ 8 月 31日（土）14：00 ～ 15：30（受付 13：00 ～）
場所／国際医療福祉大学塩谷看護専門学校　講堂
　　　（塩谷病院敷地内・北西角）
内容／高血圧症の予防と対策に関する講演を予定
定員／ 90 人　＊要予約　参加費／無料　
講師／国際医療福祉大学塩谷病院　病院長　佐藤  敦久
申込方法／ 8 月13 日（火）より電話にて申し込みください。
申込・問い合わせ／国際医療福祉大学塩谷病院　☎（４４）１１５５

●第 2回市民公開講座を開催します

ホ ー ム ペ ー ジ インスタグラム

各イベントについて
場所／国際医療福祉大学塩谷看護専門学校
問い合わせ／☎（４４）２３２２
下記より申込み受付中です。

さあ、一緒に看護師になろう！（国際医療福祉大学塩谷看護専門学校からのお知らせ）

日時／ 8 月 25 日（日）　10：00 ～ 12：00
内容／社会人学生との懇談会、専門実践教育訓練給付金

制度・教育課程の説明、入試・学費・奨学金制度の説明、
学生寮・校内の見学（希望者）など

対象／高校を卒業している方（主婦・無職の方も OK）
そのほか／軽食あり

日時／平日 9：00 ～ 17：00 の間のお好きな時間でお
おむね 2 時間程度

内容／学校の概要や、入
試・学費・奨学金制度
の説明、学生寮・校内
の見学（希望者）など

●社会人対象学校説明会 ●個別見学会

　2024 年 4 月より病院長に就任いたしました。私は栃木
県出身であり、病院長として出身地の地域医療に貢献でき
ることに感謝すると同時に、責任の重さを感じております。
　当院は、矢板市を中心に２市２町の中核病院として着実
に発展してまいりました。また、「令和 6 年度能登半島地震」
に際しましては、地域災害拠点病院と DMAT（災害派遣
医療チーム）指定病院として、当院 DMAT が被災地の医
療支援等を行いました。
　今後ますます高齢化は進み、多様化する医療福祉ニーズ
に応えていくために地域の医療機関の先生方や同じ県北に
あるグループ病院の国際医療福祉大学病院（那須塩原市）
との一層の連携を図りながら、さらなる地域医療の充実に
向けて着実に歩みを進めてまいります。今後とも皆様のご
指導ご支援を賜りますよう、よろしくお願
いいたします。
　　

国際医療福祉大学塩谷病院

病院長　佐藤  敦久

●病院長からのご挨拶

アプリやSNSで最新ニュースを発信中！アプリやSNS

公式アプリ

矢板市 市公式 市公式 ともなりくんyaita_city_official

緑新
グ 矢板自動車学校 00112200－－003377－－119944

矢板市荒井１３７

詳しくはホームページをCheck！

TEL:0287-43-1267
ルーーププ

Check!

高校・大学

専門校生

ご予約受付中！

卒業まで

待ち時間
の

矢板自動車学校

ごご予予約約申申込込みみ受受付付中中！！
保証で安心です！

快適！

○
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●マイナンバー休日窓口　　　　　
　21 日（土）　9：00 ～ 12：00

市民課　☎（４３）１１１７

●延長窓口（市民課・税務課の一部業務）　　
　毎週水曜日（祝日の場合は木曜日）は 19：00 まで延
長しています。
　4・11・18・25 日　　　　　　

市民課　☎（４３）１１１７
税務課　☎（４３）１１１５

予約制

　　　　

●休日・救急当番医 診察の内容・時間帯は患者さんの状態や医療機関によりますので、必ず電話でご確認の上、　
受診してください。

日にち 9：00 ～ 12：00 ／ 14：00 ～ 17：00 17：00 ～ 19：00 18：30 ～ 21：00

1 日（日） 村井医院　　　　　　　　　☎（４３）００６４

塩谷病院
☎（４４）１１５５

診療室くろす
☎０２８（６８２）８８１１8 日（日） 村井胃腸科外科クリニック　☎（４０）３０５５

15 日（日） 矢板南病院　　　　　　　　☎（４８）２５５５

16 日（祝・月）佐藤病院　　　　　　　　　☎（４３）０７５８ 診療室しおや　☎（４４）１１５５

22 日（日） 上田医院　　　　　　　　　☎（４３）７７６６ 診療室くろす
☎０２８（６８２）８８１１

23 日（祝・月）上田医院　　　　　　　　　☎（４３）７７６６ 診療室しおや　☎（４４）１１５５

29 日（日） 後藤医院　　　　　　　　　☎（４４）２３２３ 診療室くろす
☎０２８（６８２）８８１１

＊土曜日は、年間を通じて診療室くろすで行います。（18：30 ～ 21：00）
＊院内感染を避けるため、院内ではマスクの着用をお願いします。

9 月の各種相談日・休日当番医

●まちなか保健室　　健康増進課　☎（４３）１１１８
日にち 時間 場所 備考

11日（水）
  8：30 ～ 17：15 健康増進課窓口

ポイント付与のみ
17：15 ～ 19：00 市保健福祉センター

18日（水）
  9：30 ～ 11：30

城の湯研修室 体組成測定
13：00 ～ 15：00

30日（月） 8：30 ～ 17：15 健康増進課窓口 ポイント付与のみ

#yaitagram

                                                                                                                      　
「#yaitagram」では、矢板での暮らし・風景など、

あなたの好きな矢板市を募集しています。皆さん
も公開アカウントで yaita_city_official をフォロー
し、インスタグラムの投稿に「#yaitagram」を付
けて矢板市の魅力を発信してみませんか。

　 「#yaitagram」「# やいた特派員」に集まった投稿の中から、
2 つの写真を紹介します。続きは SNS でご覧ください。

やいた特派員・ハクセキ さん
　今年も高原山で、コアジサイの可憐な花
がさわやかな香りを楽しませてくれました。

takibi.yaita さん
　愛情たっぷり矢板おにぎりでは、「お
いしい」の笑顔をたくさんいただきました。

矢板市公式インスタ yaita_city_official

　
 見るだけでも大歓迎。
 ぜひフォローしてみてね。

9 月の窓口案内

Q　広報クイズ＆アンケート
　「広報やいた 8 月号」を読んで〇に入る文字を答えよう。正解者
の中から抽選でプレゼントが当たります。当選者には引換券を発
送します。（商品の発送はしません）引換券を指定の場所に持参し、
プレゼントと交換してください。

●広報クイズ
　Q　インターハイ県予選で優勝し、大会史上初 6 連覇の偉業を

成し遂げた部活動は、矢板中央高校の何部？

「〇ッカー部（カタカナ１文字）」
●アンケート
　Q 1　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
　Q2　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
　Q3　市内で活躍されている方、おすすめのお店などがあり　　
　　　  ましたらお聞かせください。
　Q4　広報に関するご意見・ご感想をお聞かせください。

●応募は申込フォームから
　二次元コードを読み取って簡単に応募できます。

●応募締切：8 月 25 日（日）

 PRESENT　今月のプレゼント
おそうじ隊 501 矢板店

エアコン内部クリーニングサービス
（11,000 円相当  ＊ノーマル壁掛エアコンに限る）

50％割引券（1 名様）
20％割引券（4 名様）

　広報クイズのプレゼントを提供していただけるお店を募集
しています。詳細は秘書広報課までお問い合わせください。

ホームページ矢板店　☎（４３）１００６

●各種相談【無料】

相談種類 日にち 時間 場所 問い合わせ

人権相談 10 日（火） 9：30 ～ 12：00 市保健福祉センター 総務課 
☎（４３）１１１３

法律相談 19 日（木） 9：00 ～ 12：00

矢板公民館
社会福祉協議会
☎（４４）３０００心配ごと相談 3・17・24 日（火） 9：00 ～ 12：00

成年後見相談 18 日（水） 10：00 ～ 12：00

行政相談 3 日（火） 9：00 ～ 12：00 秘書広報課 
☎（４３）３７６４

消費生活相談 月～金（祝日を除く） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

消費生活センター 
（生活環境課内）

生活環境課
☎（４３）３６２１

健康栄養相談 30 日（月） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00 市保健福祉センター 健康増進課

☎（４３）１１１８
乳幼児健康相談 9 日（月）・24 日（火）ご予約時に

お知らせします。 市保健福祉センター 子ども課
☎（４４）３６００

予約制

予約制

予約制

予約制

おそうじのことなら
おそうじのことなら

何でもおまかせください！
何でもおまかせください！

見積り無料・安心価格！
見積り無料・安心価格！

矢板市 家族葬 検索

35万
円

消費税10%込み

家族葬が

家族葬つむぎ矢板

矢板市鹿島町483-1 0120-33-8871
２４時間３６５日対応（ご安置が可能です）

○
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Editor's Note　編集後記
▷矢板中央女子バスケ部が優勝杯奪還！集合写真撮影で
の掛け声は「めんたいこ～！」の顔です。なるほど！今年
のインターハイの会場は北九州。いっぱいめんたいこ食
べてがんばって来てくださいね。若いっていいなぁ（DYC）

▷「栃木ゴールデンブレーブス野球教室」の取材に行っ
てきました！真夏日でしたが暑さに負けず、プロ野球選
手に憧れて一生懸命練習する小学生のきらきらとした
目がまぶしかったです。夢に向かってがんばれ！（あ）

　
「
全
英
が
ん
ば
る
ぞ
！
」
大
会
前
に
か
わ
い
い
笑
顔
で

取
材
に
応
じ
て
く
れ
た
の
は
、
県
勢
初
の
快
挙
を
成
し

遂
げ
た
齋
藤
愛
桜
さ
ん
で
す
。
愛
桜
さ
ん
は
、
６
月
に

開
催
さ
れ
た
「
ザ
・
ロ
イ
ヤ
ル
ジ
ュ
ニ
ア
」
で
初
優
勝
し
、

女
子
ア
マ
界
で
は
世
界
最
高
峰
に
位
置
付
け
ら
れ
る「
全

英
女
子
ア
マ
チ
ュ
ア
ゴ
ル
フ
選
手
権
」
へ
唯
一
の
日
本
人

選
手
と
し
て
出
場
し
ま
し
た
。
愛
桜
さ
ん
の
父
・
優
希

さ
ん
は
、
丸
山
茂
樹
プ
ロ
や
申
ジ
エ
プ
ロ
な
ど
一
流
ゴ
ル

フ
ァ
ー
の
プ
レ
ー
を
支
え
た
こ
と
も
あ
る
現
役
プ
ロ
キ
ャ

デ
ィ
。
そ
ん
な
優
希
さ
ん
の
影
響
で
、
小
さ
い
頃
か
ら

プ
ロ
ゴ
ル
フ
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
を
見
て
き
た
愛
桜
さ
ん
は
、

小
学
６
年
生
で
本
格
的
に
ゴ
ル
フ
を
始
め
ま
し
た
。

　

高
校
進
学
の
際
、
同
世
代
の
プ
レ
イ
ヤ
ー
は
、
県

外
の
名
門
高
校
に
進
学
し
た
と
言
い
ま
す
。
そ
ん
な
中
、

自
宅
か
ら
通
え
る
高
校
を
選
択
し
た
の
は
、
地
域
の
ゴ

ル
フ
環
境
が
気
に
入
っ
て
い
た
か
ら
。「
矢
板
市
は
30
分

圏
内
に
た
く
さ
ん
の
ゴ
ル
フ
場
が
あ
り
、
ア
ッ
プ
ダ
ウ

ン
が
な
く
プ
レ
ー
し
や
す
い
コ
ー
ス
が
多
い
。
ジ
ュ
ニ

ア
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
料
金
設
定
が
あ
る
な
ど
、環
境
が
整
っ

て
い
る
」
そ
う
話
す
愛
桜
さ
ん
の
普
段
の
練
習
場
所
は
、

も
っ
ぱ
ら
「
ゴ
ル
フ
練
習
場
ウ
ィ
ン
グ
」。
幼
い
頃
か
ら

通
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
、
常
連
の
皆
さ
ん
に
か
わ
い

が
っ
て
い
た
だ
き
、
毎
回
、
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰

囲
気
の
中
で
練
習
が
で
き
て
い
る
と
言
い
ま
す
。
地
域

の
皆
さ
ん
に
見
守
ら
れ
、
母
の
手
料
理
を
食
べ
な
が
ら

ゴ
ル
フ
に
専
念
で
き
る
高
校
生
活
を
過
ご
し
た
こ
と
も
、

愛
桜
さ
ん
の
成
長
を
支
え
て
い
た
よ
う
で
す
。

　

将
来
の
夢
は
、
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー
。
尊
敬
す
る
韓
国

の
申
ジ
エ
選
手
の
よ
う
に
、
み
ん
な
に
愛
さ
れ
る
選
手

に
な
り
た
い
と
話
す
愛
桜
さ
ん
。「
私
が
活
躍
す
る
こ

と
で
ジ
ュ
ニ
ア
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
環
境
を
よ
り
良
い
も
の

に
で
き
れ
ば
」と
さ
ら
な
る
高
み
を
目
指
し
つ
つ
、ジ
ュ

ニ
ア
ゴ
ル
フ
界
を
け
ん
引
し
ま
す
。　

ゆ
か
り
び
と
第

14

回

宇
都
宮
文
星
女
子
高
校
３
年　
　

齋
藤　

愛あ

い

さ桜　
さ
ん

夢
は
プ
ロ
ゴ
ル
フ
ァ
ー

　
　

み
ん
な
に
愛
さ
れ
る
選
手
に
な
り
た
い




