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実施日 時間帯 場所 対象地区 実施日 時間帯 場所 対象地区

9 月 3 日 （ 火 ）
午 前

市保健福祉センター 富 田 25 日（水） 午 前 市保健福祉センター 市 内 全 区
午 後

  6 日（金）
午 前

市保健福祉センター 東町 30 日（月）
午 前 ハッピーハイランド

自治公民館
ハッピーハイランド

矢板午 後 午 後

12 日（木）
午 前

荒井公民館 荒井 1 0 月 3 日（ 木 ）
午 前

市保健福祉センター
館ノ川・幸岡・下太田・

合会・木幡西午 後 午 後

月の認知機能簡易検査9・10

対象／おおむね 60 歳以上の方　検査料金／無料
申込方法／ 8 月 16 日（金）までに、電話でお申し
　込みください。

そのほか／他地区の方で早めの検査をご希望の方は、ご
　相談ください。検査の所要時間は約 20 分です。
申込・問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６

矢板市内の 「ちょっと頼みたい有償サービス」 を作成しました！

　第２層協議体矢板助け合いの会「やさしい手」では、
高齢者のちょっとした困りごとに対してどんな手助けが
できるか、話し合いを重ね、高齢者が困ったときの対応
先を一覧にすることで、地域での困りごとを解決する手
助けになるのではと考えました。
　市内の企業などにご協力をいただき、４月に本冊子
が完成しました。表紙のイラストには、高齢者に限らず、
多くの方に活用していただきたいという思いが込められ
ています。
　今後内容に変更・追加があり次第、定期的に更新予定
です。ぜひご活用ください。

閲覧方法／
　・市ホームページからダウンロード 
　・市社会福祉協議会または高齢対策課の窓口

にて配布
問い合わせ／
　市社会福祉協議会
　☎（４４）３０００

　シルバー人材センターでは、就業に役立つ基礎知
識を学ぶ技能講習を無料で開催します。
日時／ 9 月10 日（火）～ 12 日（木）  ＊ 3 日間コース
　　　 9：30 ～ 16：00
場所／シルバー人材センター（泉きずな館内）
対象／シルバー人材センターに入会し、就業を希望
　する県内在住の 60 歳以上の方
定員／ 16 名　＊事前申込制
参加費／無料
申込方法／
　8 月 26 日（月）までにシルバー人材センター
にある技能講習申込書または栃木県シルバー
人材センター連合会のホームページよりお申し
込みください。
問い合わせ／
　栃木県シルバー人材センター連合会
　☎０２８（６２７）１１７９

「襖
ふすま

・障子張り」技能講習のご案内

いろいろないろいろな教教室や室やイイベントをベントを開開催しています催しています

「絵手紙教室」

　季節の草花などを題材にした、本格的な絵
手紙教室を毎月第３月曜日に開催しています。
　皆さん楽しみながら絵手紙の描き方を学ん
でいます。ぜひ、ご参加ください。

「交通安全講話」

●参加者の声
　警察・県職員による交通安全講話は、実際
の道路を想定したもので臨場感があり、交通安
全を再確認する良い機会になりました。

今月のイベント

開館時間／ 9：00 ～ 16：00
利用料／ 1 日 100 円
休館日／日曜日･祝日
そのほか／はつらつ館では、さまざまな講座や
　教室を行っています。
問い合わせ／はつらつ館　☎（４３）６７７１

今月のイベント

開館時間／ 9：00 ～ 16：00
利用料／無料（講座によって参加費有）
休館日／土曜日・日曜日・祝日
問い合わせ／いこいず　☎（４３）２２３１
　　　　　　社会福祉協議会　☎（４４）３０００
＊時間割を市役所・各公民館・社会福祉協議会で配布中

泉常設型サロンいこいず 木幡北山はつらつ館

長寿のお祝いを申し上げます

　長年にわたり社会に貢献してきた高齢者の皆さん
に、長寿のお祝いを申し上げます。敬老会の開催な
どは、行政区により内容が異なりますので、お住ま
いの行政区の班回覧などでご確認ください。
　なお、今年度の慶賀祝品対象者は、米寿者（昭和
11 年 4 月1日から昭和 12 年 3 月 31日に生まれた方）、
百寿者（大正 13 年 4 月 1 日から大正 14 年 3 月 31
日に生まれた方 ) となります。

【敬老会被招待者】
　昭和 19 年 4 月 1 日以前に生まれた方で、令和
6 年 8 月 1 日現在本市にお住まいの方（住民基本
台帳に登録してある方）

問い合わせ／
　敬老会実行委員会事務局（高齢対策課）
　☎（４３）３８９６

　地域包括支援センターすえひろ
が、尾形クリニック内に移転しま
した。相談などでお越しいただく
際はご注意ください。

　在宅のひとり暮らしの高齢者および重度身体障害
者などが安心して生活できるよう、緊急通報装置を
無料で貸与しています。
　緊急通報装置とは、電話回線を利用した緊急通報
端末で、急病・災害などの緊急時に、緊急通報ボタ
ンを押すことで委託業者のコールセンターにつなが
り、必要に応じて救急車の手配などをします。また、
登録された近隣の協力員が、緊急時に対応します。
対象者／
　市内に住民登録していて、次のいずれかに該当する方
　①おおむね 65 歳以上のひとり暮らしの高齢者
　②ひとり暮らしの重度身体障害者
申請方法／窓口にて申請してください。
問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６

緊急通報装置の貸与について

移転先住所／末広町 45-3（尾形クリニック内）
　＊電話・FAX 番号は変わりません。
問い合わせ／
　地域包括支援センターすえひろ
　☎（４７）７００５ 　　  （４３）７０１５

ツタヤツタヤ

ベイシアベイシア

JR 矢板駅JR 矢板駅

地域包括支援センター
すえひろ（尾形クリニック内）

詳しくはこちら

申 込 は こ ち ら

ちちょょっっとと頼頼みみたたいい有有償償ササーービビスス

矢矢板板市市第第２２層層協協議議体体

矢矢板板助助けけ合合いいのの会会（（ややささししいい手手））
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