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表紙：遊月流吟舞会　四代目宗家　鈴木 遊月
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平成 27 年 6 月号2

①羊毛フェルトのともなりくん
②大島　好美さん
③久しぶりに羊毛フェルト
　で何か作ってみようと
　思い、ともなりくんを
　作りました。

①ツツジ満開の長峰公園
②東町　Ｍ・Ａさん
　  （撮影日：平成 27 年 5 月 1 日）
③ツツジが満開の長峰公園から
　撮れた写真です。大好きな
　矢板の景色を見るといつも
　気持ちが和みます。

表紙の写真
表紙の写真は、矢板武記念館で撮影しました。剣舞を舞ってくれたのは、

遊月流吟舞会　四代目宗家　鈴木遊月さんです。鈴木さんは 17 歳から剣舞を
始め、今年が 50 年目の節目の年。8 月には四代目の襲名披露を行います。また、
6 月 20 日（土）の「伝統文化の集い」でも剣舞を披露してくれます。

あまり知られていませんが、市内には伝統文化を受け継ぎ、守っている方
が数多くいます。その中でも今号は「刀匠」に焦点をあて、紹介します。あな
たの身の周りの伝統文化を見つめ直す時を過ごしてみてはいかがでしょうか。

ＴＯＰＩＣＳ
  ２  　広報情報・投稿コーナー 
  ３  　特集　矢板伝統文化時間
　　　　　　～矢板の匠　刀匠・加藤 慎平～  
  ８  　まちの話題
１２　暮らしいきいきコーナー
１４　子育てコーナー
１６　市からのお知らせ
２５　まちの情報掲示板
２６　施設からのお知らせ
２８　やいた☆クッキン GOOD

人口（5 月１日現在）

34,019 人 　  （△ 29）
男 16,913 人（△ 16）　
女 17,106 人  （△ 13）
13,111 世帯    （　 17）
出生　  18 人
死亡　  30 人
転入　104 人 
転出　121 人

（　）内は 4 月１日との比較 
△は減
※住民基本台帳をもとに算出

大槻 山野井 遥
は な

音ちゃん 乙畑 軽部 湧
ゆ づ き

月くん 東町 井上 虹
く れ は

礼華くん

広報やいた 6 月号情報



　　平成 27 年 6 月号 3

「矢板市の伝統文化とは何か」 これを言

葉で表すのはとても難しいことです。 ある辞

書によれば、 伝統文化とは 「世代を超えて

受け継がれた精神性」 や 「人間の行動様

式や思考、 慣習などの歴史的存在意義」 と

記されています。  

私たちの住む矢板市には、 遠い遠い昔か

ら今日まで脈々と受け継がれてきたものが

あります。 それは、 私たちが普段通りに生

活する中で、 共有しながら受け継がれてき

た生活様式や、 様々な習慣、 慣習 ・ 価値

観などです。 　

そして、 集落などの狭い範囲の地域社会

においては、 それぞれの特性が生み出した

固有の習慣 ・ 慣習や生活様式、 また、 生

活に根付いた技芸や風習も長い歴史の中で

常に形を変えながら受け継がれています。  

矢板市は、 「代表する伝統文化はない」

と言われることがありました。 しかしながら、

本当にそうでしょうか。 気が付いていないだ

けではないでしょうか。 当たり前のように感じ

ていることの中にも、 さまざまな形で今日ま

で継承 ・ 伝承されてきたものが数多く含まれ

ているはずであり、 これからも伝えられてい

くことでしょう。

今号では、 矢板市の伝統文化の中から、

日常生活の道具から一歩抜け出した美術品

や工芸品の中で、 受け継がれる技を持つ

「匠」 を紹介します。

私たちの身の周りにも多くの伝統文化が

息付いています。 それらの価値に目を向け

て、 矢板の伝統文化とは何かを考えてみて

はいかがでしょうか。

伝統文化



　　平成 27 年 6月号 5平成 27 年 6月号4

加 藤  慎 平
　　   Kato 　   Shinpei

魅せられて
　高校生の時に初めて正宗を見た瞬
間に魅せられて、自分でも作ってみ
たいと思ったことがこの世界に入っ
たきっかけです。正宗のように鎌倉
期に作られたものが名刀と言われて
います。しかし「正宗を目指すと道
を間違う」と言われるように始めか
ら狙って作ってはいけないとも言わ
れています。例えるならば抽象画の
ようなものです。
　鎌倉期の刀の良さはまとっている
風格が違うことです。鉄、水、空気、
わらなども当時とは異なるので、今と
なっては再現することはできません。

弟子入り時代
　親は大学を出てほしかったと思い
ますが、どうしても刀鍛冶になり
たくて、大学入学後すぐに中退し、
宮
み や い り  ゆ き ひ ら

入行平師匠に弟子入りしました。
弟子時代には、先輩たちに段取りを
みっちりと仕込まれました。師匠が
次に何をするのか、そのために何を
用意しておかなくてはいけないのか、
そして万が一の時の予備はあるのか
など。それが今になってすごく役に
立っています。
　当時、衣食住付きで技術を学ぶこ
とができ、毎月４～５千円のお小遣

いをもらっていましたが、それが余
るくらい刀作りだけに没頭していま
した。今は、宮入行平最後の内弟子
として、「平」を名乗ることを許され
ています。

刀作り
　作り始める前には、頭にはっきり
としたイメージを持ち、完成までの
日数を逆算して物事を進めていきま
す。材料や炭をどの位用意したらよ
いのか、道具はどのようなものを作
ればよいのかなど、段取りが命です。
　刀作りは、火を使うので冬場がシー
ズンです。作り始めると火を絶やし
たくないので、朝から夕方まで一気
に作り上げます。そのため汗で体重
が落ちたり、また溶けた鉄が飛ぶこ
ともあるので、腕にやけどの模様が
できたようになってしまいます。
　刀作りの難しいところは、最後に
なってそれまでの工程が成功してい
たか分かるところです。自分ではう
まくやったつもりでも、研ぎ師に出
してから刀身に傷や割れがあり、駄
目だと分かることもあります。その
ため、１本だけではなく、常に予備
の刀を作っておきます。これも同じ
時に作ると気候や湿度、材料、火の
加減などが似て、出来に差が生じな
いので、時期を少しずらして作るよ

うにしています。予備もうまくいく
ときもあるし、全部駄目なこともあ
る、そこが難しいところです。

想いや課題など
　大切なことは、ずっと良いものを
作りたいという心です。極論を言え
ば今の時代に刀はいらないものです。
ただ切るための道具ならば他にも用
途に応じてたくさんあります。
　刀は、私が作る工程が終わると、
研ぎの職人に渡し、鎺 ( はばき ) や鞘

さ や

の職人がそれに応じて作るなど、多
くの人の手を経てからやっと完成し
ます。注文を受けてから最低でも一
年はかかってしまいます。しかも私
は趣味でやっているわけではなく
生
な り わ い

業としてやっているので、そこを
理解していただくのが難しい時代か
もしれません。

これから
　私は何と言っても刀が好きです。
とても美しいと思うし、鍛えている
時（鉄を折り返している時）が一番
好きです。好きでないとやっていけ
ないと思います。いつかは、正宗に
近づけるようになりたいと思います。
しかし、鎌倉期の正宗と同じものを
作りたいのではありません。同じ風
格を持った刀を作るのが夢です。

 矢 板 の匠

ここぞという時のために
取っておいた玉鋼の塊。
現在では、なかなか手に
入らないという。

使い込まれた道具の
数々はほぼ手作り。その
中には自分だけのオリ
ジナル道具も多くある。

刀作りには、大量の炭を
用意する。工程ごとに形
や大きさを変えて準備
しなければならない。

「 刀 と 共 に 生 き る 」

◀

◀

◀

   1957 年塩谷町生まれ。矢板市内に刀鍛冶場
を構えている。
   人間国宝 宮入行平に入門、その後上林恒平
に師事。今年度の日本美術刀剣保存協会主催
の新作名刀展「短刀・剣の部」で特賞を受賞
するなど受賞歴多数。現在は、日光東照宮に
奉納する御奉納刀を製作中。

特集　矢板伝統文化時間

伝統文化



　　平成 27 年 6月号 7平成 27 年 6月号6

　人にそれぞれ品格があるように、自治
体にも品格というものがある。そしてそ
れは、自治体が継続的に発展し成長を遂
げるための原動力となる。
　「品格のある自治体」とは、住民が自
らのまちは自らが良くするという自治の
精神が旺盛であること。市民一人ひとり
が卑劣な行為を憎む心など、道徳性が身
に付いていること。

　美しい心、情緒を育む自然環境が豊か
で、学問、文化、芸術など精神性を尊ぶ
土壌があることなどがあげられている。
　　　　　（藤原正彦「国家の品格」引用）
　
　私たちの矢板市は、雄大な高原山や田
園風景など緑豊かな大地が広がる。
　川崎城跡など歴史的遺産やさまざまな
文化が息付き、品格ある自治体としての
要素は十分備わっている。
　後は、市民一人ひとりのふるさと矢板
についての心の持ちようである。
　

　足もとをしっかりと見つめ直し、「な
いものねだりではなく、あるものさがし」
で市民力のみなぎる矢板市にしようでは
ないか。
　そもそも日本人は、農耕を生

なりわい

業とし自
然とともに生き、自然そのものに感謝を
し生活の安泰を願ってきた。
　そして人生の節目節目にさまざまな行
事を行い、それぞれの成長を祝いながら、
自分たちの祖先に感謝し代々の繁栄を
祈ってきた。
　しかし時代の変化とともに私たちは生
活の豊かさ、快適さを追い求め、その一
方で長い歴史の中で培ってきた生活の知
恵や伝統行事の多くが忘れられ、失われ
つつある。
　こうした状況の中で、市民の一部の
方々から、矢板市に住む、矢板市の生ん
だ優れた伝統文化の保持者による「伝統
文化の集い」を開催し、薫り高い文化の
まちを築き上げようとする「新しい風」
が吹き込まれつつある。誇りを感じてい
るところである。

比翼の束・特別版
矢板の伝統文化に新しい風

刀匠　
加藤 慎平

　1957 年塩谷町生まれ。刀剣界
最高峰と謳われた人間国宝宮入行
平に入門し、平を名乗る最後の内
弟子となる。その後上林恒平に師
事。市内に刀鍛冶場を構えている。
新作名刀展特賞・優秀賞、栃木県
文化奨励賞など受賞多数。

書家　
柿沼 翠流

　1936 年塩谷町生まれ。手島右
卿氏に師事。書の芥川賞と言われ
る手島右卿賞を受賞。ヨーロッパ
巡回日本の書展に招待出品。現在
市内で書の普及に尽力中。佐久市
立近代美術館に作品「命」収蔵。
第１回マロニエ文化賞など受賞多
数。

鵤工舎
小川 三夫

　1947 年矢板市生まれ。宮大
工「西岡常一」の唯一の内弟子で、
日本を代表する宮大工。寺社建築
専門の建築会社「鵤工舎」の創始
者。弟子と共に国土安穏寺、日本
寺ほか全国各地の寺院改修、再建、
新築にあたるとともに後進の育成
に努める。

■第一部　講演会　　13：40 ～
　「刀匠　加藤慎平　語る」
　名刀正宗に魅かれ日本刀の神髄に迫る日々
■アトラクション   　14：30 ～   　　
　剣舞　「楠公を詠ず」
　遊月流吟舞会　四代目宗家　鈴木 遊月
■第二部　矢板が生んだ三大巨匠対談　14：45 ～　
　「伝統文化への想い」

日時／６月２０日（土）　１３：３０～
場所／矢板市文化会館大ホール
　　　入場無料・全席自由

　今回、伝統文化の集いで３人
の方に話を聞きだすコーディ
ネーターを仰せつかりました。
矢板の巨匠たちの話を身近に
聞けることはとても光栄なこと
です。
　伝統文化とは、「繋

つな

ぐ」こと
だと言われています。３人の方
がどのように師匠から受け継い
だ伝統を繋ごうとしているのか、
そして師匠からの教えとは違う
自分自身をいかに確立しようと
しているのかを伺ってみたいと
思います。

　また、日々の生活の中で、支
えてくれている大切な家族、特
に奥様についても伺ってみた
いですね。
　さらに、「芸術を理解できな
いものは大成しない」と言われ
ますが、皆さんの極みの技に活
かされている美意識について
も伺ってみたいです。
　いずれにしてもこれだけの
方々の話を一堂に聞ける機会
はなかなかないので、多くの方
にご来場いただき、伝統文化
に触れて欲しいと思います。

対談コーディネーター
伐木特殊技術保持者（市無形文化財）

和気　邁

　矢板市在住または出身の全国的にも著名な文化人たちの考え方に触れ、
矢板市の伝統文化について考えます。
　ぜひ皆さんお誘い合わせの上、足をお運びください。　
　　　　                           問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

    表題　柿沼翠流書

特集　矢板伝統文化時間
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まちの話題 Town Topics

 新・市議会議員紹介
　4月26日（日）に行われた矢板市議会議員選挙で、新た
に16人の方が当選しました。
　私たち市民の代表として、大切な役割を担う議員の皆
さんを紹介します。
　任期は、平成27年4月30日から平成31年4月29日まで
となります。

 平成27年度の区長紹介
　小ホールにおいて、平成27年度の区長会議と区長会
総会が行われました。区長会議では、新区長に委嘱状
が手渡されたほか、永年勤続区長に感謝状が贈られま
した。
　総会では、区長会の役員改選が行われ、会長の齋藤
勝位氏（木幡西）が再任、3人の副会長のうち小口晋
氏（沢）が再任され、新副会長に大澤英一氏（山苗
代）渡邉栄之氏（下伊佐野）が就任しました。

櫻井 惠二（58 歳）　
①末広町 15 番地 15 檜山ハウス B-203 　
②会社経営　③無所属　④ 1 回
⑤若者が、矢板に住みたいと思わ
　れるまちにしたい。

髙瀬 由子（52 歳）　
①木幡 2054 番地1　②学習塾経営
③無所属　　　　 ④ 1 回　
⑤老いも若きも共に集い助け合う夢
　と愛と笑顔にあふれた “ 絆 ” の街

中里 理香（44 歳）　
①中2014 番地12　②学習塾経営
③無所属　　　④ 1 回　
⑤矢板市民が夢を抱き、チャレン
　ジできる街。

藤田 欽哉（39 歳）　
①扇町二丁目1番 24 号　②自営業
③無所属　　　　　　④ 1 回　
⑤住んでいて、遊びに来て楽しい
　と思える街。

小林 勇治（60 歳）　
①安沢 1345 番地　 ②牧師
③自由民主党　　  ④ 2 回　
⑤経済と日本人精神の両面でしな
　やかに強い矢板市

佐貫 薫（40 歳）　
①乙畑 1736 番地 1　②元・会社員
③無所属　　　      ④ 2 回　
⑤地域経済の活性から、子育て・
　教育・福祉の充実した街へ。

関 由紀夫（57 歳）　
①木幡 673 番地 1　②サービス業
③無所属          　　④ 2 回　
⑤医療・福祉の充実

伊藤 幹夫（55 歳）　
①中 2002 番地 5　②電器店経営
③無所属　　　　④ 2 回　
⑤経済・財政力の強い、絆がしっ
　かりした将来に持続したまち。

石井 侑男（68 歳）　
①扇町一丁目 8 番 31 号　②衣料品小売業
③無所属　　　  　　④ 4 回　
⑤住み良い、活気のあるまち

中村 久信（61 歳）　
①泉 580 番地　②会社員
③無所属　　　④ 4 回　
⑤みんなが希望にあふれ生き生き
　して夢と笑顔のあるまち

中村 有子（64 歳）　
①本町 9 番 23 号　②販売業
③公明党　　 　　④ 4 回　
⑤住み慣れた地域で、自分らしく
　生きられる思いやりある街づくり

和田 安司（54 歳）　
①扇町一丁目13 番 4 号　②ホテル業
③無所属　　　　　　 ④ 3 回　
⑤行政、議会、市民の皆様が一体
　となり新しいまちを創り出す

守田 浩樹（61 歳）　
①木幡 1352 番地 20　②保育園長
③無所属　　　　　  ④ 5 回　
⑤子育ての活発な矢板市を目指す
　まちづくり

大島 文男（67 歳）　
①境林 311 番地　②農業
③無所属　　　    ④ 6 回　
⑤活気ある街づくり。心と心がふ
　れあう地域社会の形成。

大貫 雄二（62 歳）　
①中 601 番地 30　②会社役員
③無所属　　　　④ 6 回　
⑤水・空気のきれいな環境先進市
　「矢板」の街づくり

宮本 妙子（59 歳）　
①長井 1245 番地１　②主婦
③無所属　　　          ④ 4 回　
⑤・安心と愛情のある住みよいまち
　・互いを思いやれるまち

男 女 合計
当日有権者数 ( 人 ) 13,692 14,023 27,715
投票者総数 ( 人 ) 8,198 8,917 17,115
投票率 (％ ) 59.87 63.59 61.75
①住所　②職業　③所属　④当選回数　
⑤矢板市をどのようなまちにしたいか
※掲載は、期別（当選回数）の 50 音順　※年齢は 4/30 現在

矢
板
地
区

行政区名 氏　名
矢板一区 松本　育夫
矢板二区 荒井　茂
矢板三区 手塚　典夫
矢板四区 川島　基義
矢板五区 秋葉　充
矢板六区 秋山　善昭
末広町 猪瀬　岩夫
富田 佐藤　勤
木幡東 野中　秀明
木幡西 齋藤　勝位
川崎反町 池田　清一
境林 大島　哲雄
館ノ川 髙松　文夫
高塩 黒﨑　忠雄
倉掛 石塚　功
合会 齋藤　幹男
片俣 小野﨑　栄
塩田 荒井　良明
幸岡 鈴木　久
下太田 君嶋　治
荒井 兼﨑　順一
針生 菅野　進一
土屋 八木澤　寛夫
中 髙橋　正志
東町 髙久　修
早川町 鶴田　七郎
沢 小口　晋
豊田 関谷　正彦
成田 喜佐見　六男

泉
地
区

行政区名 氏　名
泉 津久井　德
上太田 山﨑　忠義
東泉 須田　道夫
長井 阿久津　德仁
寺山 松平　宣秀
高原 羽田　榮
立足 橋本　元昭
平野 笹沼　豊幸
下伊佐野 渡邉　栄之
上伊佐野 矢板　進
第一農場 津久井　信一
第二農場 原　守明
田野原 渡邉　裕市
山田 手塚　一己

感
謝
状
受
賞
者

行政区名 氏　名
勤続年数４年

木幡東 野中　秀明
早川町 鶴田　七郎
泉 津久井　德
梶ヶ沢 山田　剛三
片岡一区 髙瀬　崇夫

勤続年数８年
片岡南 宮澤　昭夫
コリーナ矢板 鈴木　れい子

【平成 27 年度　区長名簿】

【区長会長挨拶】
　国では、今「地方創生」が
叫ばれており、本年度の区長
会は矢板市創生のために一致
団結してまいりたいと考えて
います。また、安心安全な地
域づくりのために自主防災組
織の拡充を図るとともに、超
高齢社会を迎え高齢者の居場
所を各行政区に設置出来るよ
うに努めてまいります。

片
岡
地
区

行政区名 氏　名
通岡 漆原　信秋
前岡 柳田　秀男
後岡 金子　憲雄
梶ヶ沢 山田　剛三
上安沢 岡﨑　俊輝
中安沢 君島　幸一
本田坪 阿美　久夫
下、山根 吉澤　信司
東安沢 渡辺　賢司
越畑 植木　広美
東乙畑 岡　史郎
西乙畑 櫻井　清一
つつじが丘 加藤　正彦

片
岡
地
区

行政区名 氏　名
白栗 簗瀬　辰雄
上大槻 桑野　厚
下大槻 齋藤　知夫
石関 関谷　孝一
玉田 齋藤　純一
山苗代 大澤　英一
片岡一区 髙瀬　崇夫
片岡南 宮澤　昭夫
片岡二区 江部　和榮
片岡三区 大野　富雄
片岡四区 中西　東二
ｺﾘｰﾅ矢板 鈴木　れい子

【感謝状受賞者】

平成 27 年度区長会会長　
齋藤 勝位

 春の叙勲者紹介
　　　 瑞宝双光章【地方自治】

　相
そ う ま

馬　靖
やすし

さん（大槻）
　
　1960 年に矢板市役所に入り、
市民部長などを経て 96 年から
収入役を務められました。

瑞宝単光章【社会福祉】

　和
わ ち

地　久
ひ さ こ

子さん（平野）
　
　1986 年から 2014 年まで約
30 年間、矢板市の特別養護老
人ホームで介護職員として従事
されました。
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まちの話題 Town Topics

シルバーによる清掃
　シルバー人材センターによる奉仕活動が長峰公園で
行われ、ツツジの時期を前に多くの観光客が訪れる長
峰公園をおもてなしの心で清掃しました。（写真下）
　また５/7(木)にはシルバー大学北校卒業生の皆さん
により、市役所周辺の奉仕活動がいつも授業などで使
用している市役所周辺への恩返しの意味を込めて行わ
れました。（写真上）
　皆さん、おそろいのジャンバーに身を包み和気あい
あいと作業をしていました。

棚田オーナー田植え
　第二農場地区の兵庫畑の棚田でオーナー制度参加者
による田植えが行われました。この日はあいにく小雨
が降る天候でしたが、県内外から約80人の参加者が集
まり田植えに汗を流しました。中には生まれて初めて
手植えによる田植えを行い、足を取られて泥まみれに
なった方もいました。
　その後は、受け入れ農家さんが用意してくれた昼食
を食べながら交流を深めていました。

矢板駅で田植え！？
　JR矢板駅で、矢板東小学校の皆さんによる田植えが
行われました。この取り組みは、矢板駅管内のＰＲやお
もてなし事業の一環として、米どころ矢板をＰＲしよう
と東小学校の校外学習に協力を求め、行われたものです。
　参加した約80人の児童の皆さんは、交代でバケツに
矢板のコシヒカリを植えていました。そのほかには、駅
員さんからの交通安全教室なども行われました。皆さん
楽しそうに校外学習に取り組んでいました。

長峰公園の入口整備
　矢板花の会の皆さんにより、長峰公園入口の植栽
が行われました。昨年度、南側の出入口が整備され
た時に作られた花壇に、23人の花の会会員の皆さん
が、サルビア、マリーゴールドなどの花を３カ所に分
け、1800本植えました。
　小口会長は「公園の玄関口をきれいにすることがで
きました。ますます市民の皆さんの憩いの場となって
ほしいですね」とうれしそうに話してくれました。

軽トラ市・春
　本通り（国道461号）で「第6回がんばっぺやいた
軽トラ市・春」が開催され、市内外から約2万人の方
が訪れました。約70台の店舗が並んだこのイベントは、
軽トラ市として県内最大級となります。
　当日は、県内商工会職員の皆さんによる「下野練り
会」の練り歩きや初孫・初子祝いが行われたほか、ス
タンプラリーによる抽選会が行われました。また、既
存の商店街の皆さんもテーブルを出し商品を販売する
など、国道沿線全体が盛り上がった一日となりました。

駅からハイキング
　JRと市共催による駅からハイキングが開催されました。
今年は「癒しの里山風景とまちなみを巡るハイキング」
をテーマに、駅舎がリニューアルした片岡駅を発着地と
して初めて開催され、約350人の参加がありました。　　
　各ポイントでは観光ボランティアガイドの皆さんによ
る説明が行われ、参加者はツツジが満開の里山風景や田
植えが行われている田園風景など、春の矢板市を楽しま
れているようでした。

自衛官募集相談員を委嘱
　市役所にて、自衛官募集相談員委嘱状交付式が行わ
れ、村松功一さん、萩島裕司さん、太田誠二さんに委
嘱状が手渡されました。募集相談員とは、自衛隊地域
協力本部と市が連名で委嘱するもので、入隊希望者の
紹介や相談業務、広報活動などを行っています。
　委嘱にあたり榊原順一自衛隊栃木地方協力副本部長
からは「少子化により隊員の確保が厳しい状況の中で
皆さんの力がとても重要」との話がありました。

4/30
（木）

5/10
（日）

4/29
（祝）

4/25
（土）

5/10
（日）

5/9
（土）

5/14
（木）

萩島裕司さん 太田誠二さん 村松功一さん

よい歯のコンクール
　今年度のよい歯のコンクール（市町村審査）が行われ
ました。受賞者の皆さん、おめでとうございます。
【受賞者一覧】
三歳児の部
　最優秀賞：冨川豊くん
　優秀賞：阿部来海ちゃん　加藤安乃ちゃん　見山すみれちゃん　
　　　　　田城陽生くん　中村悠真くん　関谷采花ちゃん　角張蒼空くん

親子の部
　最優秀賞：今泉湊くん

5/12
（火）
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暮らしいきいきコーナー Living Infomation

　特定健診を受診される方は、保険証と受診券（国民健
康保険以外の方）を必ずお持ちください。（※お忘れにな
ると、当日受診できませんのでご注意ください。）

　お申し込みをされていない方で受診希望の方は、健康
増進課へご連絡ください。（※健診予定日に発熱やせきなど、
体に異常がある場合は、後日改めて受診してください。）　

受付時間 場所 特定健診 胃・肺・大腸がん 前立腺がん 乳・子宮がん 骨粗しょう症
2 日（木） 8：00 ～ 10：30 文化会館小ホール ○ ○

10 日（金） 8：30 ～ 10：30 勤労青少年ホーム ○ ○ ○
15 日（水） 8：00 ～ 10：30

文化会館小ホール
○ ○ ○ ○ ○

17 日（金）
8：30 ～ 10：30

○ ○ ○ ○ ○
22 日（水） ○ ○ ○

●「マイナンバー」はどのように通知されるの？
　10月から、住民票がある全ての方に個人番号（マイナン
バー）をお知らせする「通知カード」が送付されます。
　通知カードは、紙製のカードを予定しており、氏名、住

所、生年月日、性別、マ
イナンバーが記載された
ものになります。
　通知カードは、各種行
政手続の際に、ご自分の
マイナンバーを確認する
ためにご利用いただくこ

とができるほか、「個人番号カード」の交付時に必要とな
りますので、大切に保管してください。
●具体的に、どんな影響があるの？
　市の窓口においても、平成28年1月以降、国民健康保険
や児童手当など社会保障に関する手続、給与支払報告書
の提出等の税の手続などで、申請書等にマイナンバーの
記載を求めることとなります。
　 民間企業でも、従業員の健康保険や厚生年金の加入

手続を行ったり、証券会社や保険会社等の金融機関でも、
配当金・保険金等の税務処理を行っています。平成28年
1月以降は、これらの手続を行うためにマイナンバーが必
要となることから勤務先や金融機関にマイナンバーの提
示を求められることがあります。
●マイナンバーは自由に使っていいの？
　 マイナンバーは、社会保障、税、災害対策の手続のた
めに、国や地方公共団体、勤務先、金融機関、年金・医療
保険者などに提供するものです。こうした法律で定めら
れた目的以外にむやみに他人にマイナンバーを提供する
ことはできません。
　 他人のマイナンバーを不正に入手したり、マイナン
バーや個人の秘密が記録された個人情報ファイルを他人
に不当に提供したりすると、処罰の対象になります。
◆マイナンバー・ポータルサイト（ホームページ）
　 http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/
◆マイナンバーコールセンター
　9：30～17：30（土・日曜日、祝日を除く）
　☎０５７０－２０－０１７８

 ７月の集団健康診査日程 ※市ホームページに健診日の混雑状況を掲載しています。
　どうぞご覧ください。	 	 	 	
申込・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

声帯はのどのいちばん奥にある気管の入り口で、「呼吸」ととも
に「発声」が主な仕事です。最近、有名音楽プ
ロデューサーが声帯を摘出し発声機能を失い話
題となった “ 声帯がん ” についてお話しします。

喉頭がんは図のように声門上がん・声門（声帯）がん・声門下
がんに分けられます。このうち “ 声帯
がん ” は、比較的早期に声がれの症状
が出ます。声がれが１ヵ月も続くとき
は、耳鼻咽喉科で診察を受けてくださ
い。診察・検査がつらいのではと心配

されている方、ご安心を。耳鼻咽喉科医にとって鼻やのどの麻酔・
処置はお手のものです。お子さんにも大人にも苦痛なく、手早く
的確に診察・検査をして、疑わしい異常があれば専門の病院に紹
介してもらえます。最近は鼻やのどの奥をみるデジタルビデオ内
視鏡も格段に進化し、診断精度も向上しています。

のどの違和感があって受診しても、診察・検査で異常がないこ

ともあります。この場合、“ 咽頭喉頭異常感症 ” として経過をみま
す。ある時点で異常がなかったとしてもごく早期で異常所見がな
いこともありますので、半年に一回定期的に健診を受けてください。

どうしても心配な場合は、セカンドオピニオン外来を紹介して
もらい、もう一人の専門医の診察を受けて意見を聞いてみましょ
う。くれぐれも自己判断で専門外の医療機関を次々と受診するこ
と（ドクターショッピング）だけは止めましょう。

精密検査の結果、“ 喉頭がん ” とわかっても落ち込まないでく
ださい。医療技術の進歩で今や “ がん ” は治せる時代になって
います。とはいえ、発生部位によっては予後（治療成績）がよく
ないこともあります。進行期では喉頭全摘を避けることができず、
声を失うという大きな障害を持つことになります。普段から体調に
気を配り、異変に気付いたら仕事の都合をつけて、なるべく早く
かかりつけ医に相談することです。診察・検査の結果、医師の指
示を受けてください。ちなみに、“ 喉頭がん ” の危険因子は喫煙と
過度のアルコール摂取です。心当たりのある方は気をつけましょう。

第11回「声帯がん（喉
こう と う

頭がん）」 越井クリニック　院長　越井 健司（高根沢町）

 塩谷郡市医師会リレーコラム
 シリーズ「がんを知る」

●ご意見やご質問、取り上げてほしい病気などありましたら
　塩谷郡市医師会までお便りをお寄せください。
問い合わせ／〒329-1312　さくら市桜野1319-3
　　　　　　さくら市氏家保健センター内　塩谷郡市医師会

【便利】  口座振替を利用すると、
　　　　☆金融機関に行く手間と時間が省けます。
　　　　☆自動引き落としで納め忘れの心配がありません。
【お得】  前納制度をご利用いただくと、現金で月々保険料を
　　　　納付した場合に比べ、割引になり大変お得です！！

【申込方法】
　『口座振替申出書』に必要事項を記入・押印（金融機関へ
の届出印）し、お近くの年金事務所の窓口で申し込むか、ご郵
送ください。金融機関の窓口での提出でも結構です。

※前納のお申し込みは
①2年前納、1年前納および上期6カ月分（4～9月分）は2月末
②下期6カ月分（10～翌年3月分）は8月末
　                                                           までにお申し込みください。

割引制度 口座振替と前納を適用した割引額（平成 27 年度）
早割 月 50 円 / 年間 600 円

6 カ月前納 6 カ月 1,060 円 / 年間 2,120 円
1 年前納 年間 3,920 円
2 年前納 2 年間 15,360 円

 ねんきん 国民年金保険料の
 口座振替・前納制度のご案内

　今回は、少し虫歯の数の話をします。
　文部科学省の2014年度学校保健統計調査（速報値）によると、
12歳の永久歯の虫歯本数は1人当り平均1本となり、調査開始以
来、最も少ない結果となりました。昭和59年度は4、5本でしたの
で、約1/5になったことになります。これは親世代の意識、知識の
向上に大きく関係していると思われます。
　ただし、虫歯の数と共に、虫歯のある人の割合も、12歳に向
かって下がり、そこを境にその後上昇していきます。乳歯から永
久歯への交換が進んでいく時に、虫歯も一緒に抜けていくので
数字は減っていきます。一方で、子どもが小学生になるのを機会
に身支度を1人でさせるのと同じようにして歯磨きも全て子ども

だけでやらせる親が徐々に増えていき、親の子どもの口の中につ
いての関心は薄れていきます。中学・高校になれば尚更、勉強や
部活動が忙しくなり、日常の手入れもおろそかになりがちですし、
かといって歯科医に定期的に通うのも難しくなっていくでしょう。
　ですから、乳歯と永久歯が交換するこの時期に仕上げ磨きを
続けていくことや、磨いた後のチェックをすること、生えたばかり
の永久歯にフッ素を塗るなど、虫歯の予防に努めることがとても
大切であると考えます。
　歯科医は、虫歯を治すだけではありません。歯磨きの仕方の
チェックでも、フッ素塗布でも、相談に乗ってくれると思います。
虫歯の予防のためにもどうぞ利用して役立ててください。

 矢板市歯科医師会
 「歯のはなし」その 47 問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

　歯肉炎、歯周病、歯槽膿漏などの歯周疾患の早期発見、早
期治療のため、歯周疾患検診を実施します。
　正しい歯みがき習慣と定期的な歯周疾患検診で、自分の歯
を守りましょう。
対象／
　市内在住で今年度40歳、50歳、60歳、70歳、76歳になる方
実施期間／5～10月

実施医療機関／
　市内の歯科医院（申込者個別にお知らせします）
費用／40歳、50歳、60歳の方…1,000円
　　　70歳、76歳の方…………無料
必要な物／歯周疾患検診受診券（申込者に送付します）
申込方法／
　希望される方は、電話または窓口でお申し込みください。

 歯周疾患検診 申込・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

通知カード

個人番号　○○○･･･○○○
氏　　名　番号　花子
住　　所　△県○市□町1-1
平成○年□月△日生　性別　女
発行	平成○年〇月○日　○市長

（通知カードイメージ）

 社会保障・税番号制度のお知らせ
 平成 27 年 10 月からマイナンバーの通知がはじまります

問い合わせ／大田原年金事務所　☎（２２）６３１１
　　　　　　矢板市市民課　	 　☎（４３）１１１７
　　　　　　　　　　　　　　　 （４３）５９６２

募集
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子育てコーナー Child Reading Infomation

　消費税率の引上げによる影響等を踏まえ、義務教育終
了前の児童を養育する子育て世帯に対して、臨時特例的な
措置として給付金が支給されます。給付金の支給を受ける
には申請が必要となりますので、手続きをお願いします。
申請に必要なもの／
①児童手当現況届兼子育て世帯臨時特例給付金申請書
　（請求書）…子ども課から郵送
　※公務員の方には、児童手当現況届後に職場から申請書が配布されます。
②印鑑
③本人確認書類（運転免許証、住民基本台帳カード（顔写真
　入り）、パスポート等）の写し（コピー）
④申請（請求）者名義の預金通帳等の写し（コピー）
※③および④については、申請書中の「お受け取り方法」
　をよくお読みいただき、必要なものをご用意ください。

受付日時・場所／

　　　  ※プレハブ撤去後は子ども課窓口で受け付けます。
そのほか／
　所得制限があります。平成27年6月以降分の児童手当が
特例給付（児童１人当り5,000円）となる方は支給の対象
となりません。制度の詳細や詳しい手続き方法について
は、市ホームページにて随時お知らせします。
問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００
　　　　　　　　　   http://www.city.yaita.tochigi.jp/site/child/kosodatetokurei.html

【夜空に夢を広げよう】●予
     日時／7月7日（火）10：00～12：00
     内容／七夕飾りを作って、みんなの願いを届けよう
　参加費／300円
【ウォーターパラダイス】●予
     日時／7月18日（土）10：00～12：00
【ＫＭＣコラボ】
　日時／7月30日（木）10：00～11：30
   内容／ベビーマッサージ　　　　　   参加費／500円

 親子で遊ぼう

【水遊び・シャボン玉遊び】●予  
     日時／7月23日（木）10：00～11：30
    内容／いろいろな道具を使って楽しもう

【ちびっこたちの体操教室】●予
     日時／7月10日（金）10：00～11：30
    内容／専門講師による親子向け体操教室　参加費／200円
【ちびっこ限定！なつまつり】●予
     日時／7月23日（木）10：00～11：30
    内容／室内で楽しむお祭り気分　 　参加費／300円

【水あそびをしよう】●予
     日時／7月3日（金）10：00～11：30
      内容／園のプールで遊びます
【ファミリーフェスティバルにきてね】
     日時／7月11日（土）11：00～13：00
     内容／ファミリーフェスティバルを開催します

【彦星＆織姫様】●予   ※５日前まで
　 日時／7月3日（金）10：00～11：00
    内容／七夕製作

【お水ジャブジャブ楽しいな。】●予
     日時／7月7日（火）10：00～11：00
    内容／保育園のこどもたちと一緒にプールで水遊びを楽しみます

【水あそびだいすき！】●予
     日時／7月28日（火）10：00～11：30
    内容／おもいきり、プールあそびを楽しみましょう

【ベビーマッサージ体験】●予
    日時／7月7日（火）10：30～11：30　   参加費／300円
    対象／生後2カ月～歩き出す前くらい       定員／10組
    内容／うで・あし・手先・足先をマッサージします
    持ち物／バスタオル、赤ちゃんのお出かけグッズ
　    　　　赤ちゃんの飲み物（母乳可）
【ベビーヨガ体験】●予
   日時／7月14日（火）10：30～11：30　  参加費／300円
   対象／1歳くらい～あんよ期　　　　　　定員／10組
    持ち物／バスタオル、赤ちゃんのお出かけグッズ
　    　　　赤ちゃんの飲み物（母乳可）

 ※動きやすい服装でお越しください。
※予防接種後24時間以内や具合の悪い時にはできません。

   日時／7月6・13・27日（月）10：00～11：30

　“子育て広場”として子育て支援センター室を開放しま
すので、ぜひ遊びにいらしてください。
     日時／平日　10：00～15：00
※7月9日（木）10：00～11：30は矢板児童館でも行っています。

こどもの森こころ保育園     　      ☎（４８）１９６６
つくし保育園　　   　　  　  　  ☎（４３）２４１１
ぴっころ保育園　　     　 　        ☎（４３）０２６６   

ほのぼのランド（泉保育所内）　　☎（４３）０４３５

矢板幼稚園　エンジェル    　    ☎（４３）０４７０

すみれ幼稚園　　　　　　　 ☎（４４）２３９０

矢板幼稚園　　　　　　   ☎（４３）０４７０

泉保育所　　　　　　　 　　☎（４３）０４３５

子育て支援Mori（こどもの森こころ保育園）　  ☎（４８）１９６６

ぴっころ保育園　　　　　　   ☎（４３）０２６６

つくし保育園　　　　　　　　☎（４３）２４１１

ちゅーりっぷ保育園　　　　　☎（４４）０７６３

【一緒にあそぼう】●予
     日時／7月6日（月）10：00～11：30
    内容／すなあそび（雨天：運動あそび）   　参加費／200円
【ぱんだくらぶ（プチ入園）】●予
   日時／7月13日（月）10：00～12：00　    参加費／600円
【こあらくらぶ（プチ入園）】●予
   日時／7月2・9・16日（木）、3・10・17日（金）  
　　 　10：00～12：30　　　　　   　参加費／600円

【お水でジャブジャブ】●予  ※7月8日までに予約

     日時／7月15日（水）9：30～11：00
    内容／水あそび　参加費／100円

矢板保育園　　　　　　　 　☎（４３）００３３

【ホットルーム】
    日時／7月1・8・15日（水）10：00～11：30
【ベビーホットルーム（2歳以下限定）】
    日時／7月7・14日（火）10：00～11：30　
 ※随時カウンセラーによる相談あり
※毎週土曜日は園庭開放

子育てサロン

   日時／7月1・8・15・22・29日（水）10：00～11：30

すみれ幼稚園　　　　　　      ☎（４４）２３９０

かしわ幼稚園 プチ・フレンド　    ☎（４３）５８３０

かしわ幼稚園　　　　　　　  ☎（４３）５８３０

～お子さん連れで一緒におしゃべりしませんか？～
　０歳から対象です。お気軽にご参加ください。

～就学前のお子さんと保護者が対象です～
     参加料記載のないもの…無料 
    ●予 …予約が必要 

ともな～るに登録しよう！
  「ともな～る」のおしゃべ
  り広場では先輩パパママや
  専門家がアドバイスします。
  お気軽にご質問ください！

HP http：//kosodate.city.yaita.tochigi.jp

児童手当現況届のお知らせ　
　児童手当現況届は、引き続き児童手当を受ける要件を満
たしているかどうかを審査するためのお手続きです。6月1日
現在の世帯構成や加入年金等の状況を市へ届け出てくださ
い。対象の方には、6月上旬頃に手続き案内を送付します。
現況届に必要なもの／

①児童手当現況届兼子育て世帯臨時特例給付金申請書
（請求書）…子ども課から郵送
②印鑑
③児童全員の健康保険被保険者証の写し（コピー）
④「平成27年度児童手当用所得証明書」
　…所得額のみでなく、扶養人数および控除額が記載された
　　もの。平成27年1月1日現在の住所地へ請求してください。

　※平成27年1月1日現在に矢板市に住所がなかった方のみ

受付日時・場所／

そのほか／
・必要に応じて別途書類の提出をお願いする場合があります。
・6月29日（月）以降も、特設会場にて随時受付します。子育
　て世帯臨時特例給付金の申請と同時に受付を行いますので、
　子ども課からのご案内をよくお読みいただき、必要書類等
　をご用意ください。
問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

　「ファミリーサポートセンター」とは、子育ての支援をしてほしい人（依頼会
員）と、手助けしたい人（提供会員）がそれぞれ会員となり、お互いに助け合い
ながら、地域全体で子育ての支援をしていこうとするものです。具体例として、
学童保育終了以後の預かり、親の外出の際の預かり、保育所（園）の送迎、習い
事の送迎、等の支援を有償で行います。利用するまでに依頼する人・手助けした
い人の事前の打ち合わせ等がありますので、余裕を持ってお申し込みください。
問い合わせ／社会福祉協議会（ファミリーサポートセンター事務局） 
　　　　　   ☎（４４）３０００　 http://yaita-shakyo.org/s_childcare.html

　5歳（幼稚園）と2歳の子を持つ母です。幼稚園の行事に参加する時や、お葬式に参列す
る時に、2歳の子を「ファミリーサポートセンター」を利用して預けることができると聞き
ました。「ファミリーサポートセンター」は、どんなことをしているのか教えてください。

Ａ

Ｑ
第２回「子どもを預けたいのですが…」

　よくいただく質問や、パパママ
応援サイト「ともな～る」に投稿
された質問などをご紹介します。

子育て

相談室

子育て世帯臨時特例給付金のお知らせ　

子どもの料理コンクール
　小学4・5・6年生のみなさん、家族と食べる楽しいごは
んメニューを募集します！たくさんの応募をお待ちしてい
ます！
テーマ／主食・主菜・副菜のそろったバランスのよいメニュー

応募資格／県内の小学4・5・6年生で、個人または2人組
応募用紙／学校と健康増進課にあります。
応募締切／7月2日（木）
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

受付日時 場所

平日 6/22（月）～ 12/11（金） 8：30 ～ 16：30
（12：00 ～ 13：00 は除く）

特設会場
（※保健福祉センター

前プレハブ）休日 6/27（土） 8：30 ～ 12：00

受付日時 場所

平日 6/22（月）～ 6/26（金） 8：30 ～ 16：30
（12：00 ～ 13：00 は除く） 特設会場

（※保健福祉センター
前プレハブ）休日 6/27（土） 8：30 ～ 12：00

募集
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市からのお知らせ Yaita Infomation

○

　家庭から排出されるごみの約8割が「可燃ごみ」で占め
られています。
　可燃ごみの減量に効果のある対策を２つ紹介しますの
で、ごみの減量にご協力をお願いします。
①生ごみの減量
　生ごみには水分が多く含まれているため、ごみ全体の
重量が増えてしまいます。さらに、焼却する際に水分が焼
却炉の温度の上昇を阻害するため、安定稼働するために
余分なコストがかかってしまいます。
■もったいない生ごみを減らしましょう
・家にどんな食品があるのか把握し、賞味・消費期限切れ
　などで捨てることのないようにしましょう。
・「食べられる分だけ作る」「残さず食べる」といった一見
　当たり前のようなことでもごみの減量につながります。

■水分を減らしましょう
・三角コーナー（水切りネット等）には水気のあるものだ
　けを入れるようにしましょう。
・生ごみを出す前に、最後にひとしぼりするなど、水切り
　してから捨てましょう。
②雑紙の分別
　ごみの収集区分のひとつとして雑紙があり、月に２回収
集しています。しかし、可燃ごみ袋の中には多くの雑紙が
混ざっています。雑紙は折込チラシや本だけでなく、封筒
やメモ用紙なども含みます。小さな紙は、紙袋や大きめの
紙封筒にまとめて雑紙の収集日に排出してください。

問い合わせ／くらし安全環境課　☎（４３）６７５５

可燃ごみの減量にご協力を！ 

≪下水道の目的≫
①きれいなまちに　　
　家庭などからの汚水が下水道管に流れるので、家の周
りに汚水がたまりません。そのため、ハエや蚊の発生・悪
臭を防ぎ、水路の水質が改善されます。
②美しい自然に　　　
　汚水を浄化してから放流するので、きれいな川や海を
守ることができます。
③さわやかな生活に　
　トイレを水洗化することで、清潔でさわやかな生活が
送れます。

≪１日も早く接続を≫
　公共下水道を使用できるようになった地域は、次のこ
とが義務付けられています。
・くみ取り便所は、使用できるようになった日から3年以内
　に水洗便所にする。
・浄化槽で処理している場合でも、速やかに排水設備を設
　置し、公共下水道に接続する。

　下水道が完成すると、皆さんのご家庭の生活排水を直
接下水道に流すことができます。しかし、せっかくできあ
がった下水道も、各家庭に接続していただかないと地域
一帯の生活環境の改善が進みません。
　1日も早い下水道への接続をお願いします。
問い合わせ／上下水道事務所　☎（４３）６２１４

下水道接続のお願い

　残念ながら、最近はペットによる近隣トラブルや苦情
が多くなっています。飼い主の方は、地域住民と大切な
ペットが安心して生活できるように必ずマナーやルール
を守ってください。
①適正なしつけ
⇒「鳴き声」「におい」「フン」などによって、近所に
　迷惑をかけてはいけません！
②所有者明示
⇒盗難や迷子にならないように所有者をはっきりさせま
　しょう！大切なペットの交通事故や行方不明が増えて
　いますので、犬は散歩時もリード（引き綱）を付け、
　猫は室内飼いに努めてください。

③不妊手術の実施
⇒むやみに繁殖させてはいけません！
　市では不妊・去勢手術補助金制度を実施しています。
④終生飼養
⇒最後まで責任をもって飼いましょう！
　動物を捨てることは犯罪です。

◆エサだけを無責任に与えるのは絶対にやめてください！
⇒やがて不幸な命が増える原因になります。エサを与える
　行為は「飼い主」とみなされ、終生飼養の責任が生じます。
◆もしも飼い犬・猫が迷子になったら・・・
⇒すぐに県動物愛護指導センター☎０２８（６８４）５４５８まで連絡を

問い合わせ／くらし安全環境課　☎（４３）６７５５

犬・猫の飼い主の方へ

○

平成 26 年度 下水道の日 標語の部 国土交通大臣賞

忘れない　暮らしの下に　下水道

　あなたの土地の樹木が道路
に倒れる、または張り出した
り枝が落ちたりして、歩行者
などの通行の妨げとなってい
ませんか？
　樹木が倒れる、または枝が
落ちることで、通行人がけが
をしたり車を破損したりする

と、民法の不法行為となり、相手から損害賠償を請求さ
れることがあります。このようなトラブルにならないよう、
樹木の適正な管理をお願いします。

　禁止行為に当たる場合、道路管理者から樹木の移転や
伐採命令を受けることがあります。また悪質な違反には、
3年以下の懲役または100万円以下の罰金が科されること
があります。道路に関してご不明な点がありましたら、管
理者までお問い合わせください。

問い合わせ／都市建設課　☎（４３）６２１２

道路に張り出した樹木は切りましょう

道　路 道 路 管 理 者 電 話 番 号
国道 4 号 宇都宮国道事務所矢板出張所 （４４）０４６１

国道 461 号・県道 矢板土木事務所　保全部 （４４）２１８６
それ以外の道路 矢板市都市建設課 （４３）６２１２

枝が落下し、フロントガラスを
貫通した事故の車の様子

次のような行為は道路法で禁止されています。
　・みだりに道路を傷つけたり汚したりすること
　・みだりに道路に土や石・竹木などを堆

た い せ き

積する、
  　  または道路上で交通を妨げるような行為を

 　すること

  ご存じですか？建築限界
　建築限界とは、道路の交通を妨げないよう、
   建築物の設置や樹木などを制限する範囲のことです。

一般的な車道や路肩では高さ
4.5ｍ以上の確保が必要です

歩道上では高さ2.5ｍ以上の
確保が必要です

【お詫びと訂正】
　広報やいた5月号の16ページに掲載した「健康ひろば」
について、開催日時に誤りがありました。お詫びして訂正
いたします。
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

種目 （誤）日時 （正）日時
ヒップホップ

ダンス
5 月の毎週木曜日

(7・14・21・28 日 )
6 月の毎週木曜日

(4・11・18・25 日 )

 ヨ    ガ
9 月の毎週木曜日

(3・10・17・24 日 )
10 月の毎週水曜日
(1・8・15・22 日 )

9 月の毎週木曜日
(3・10・17・24 日 )
10 月の毎週木曜日
(1・8・15・22 日 )
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助成期間・回数／

　初めて助成を受けた年度や、妻の年齢によって、助成
を受けられる回数が異なります。
☆通算1回目の助成を受けた際の治療開始時の年齢です。
★平成28年度以降も、それまでに受けた助成回数を全て
　含めて計算します。
助成金額／申請１回につき上限10万円

※平成28年度からは、通算の助成回数に達していない場合
　でも、妻の年齢が43歳以上で開始した治療は助成対象
　になりません。
※県の助成制度（体外受精および顕微授精）について詳し
　くは、県北健康福祉センター☎（２２）２２５９にお問い
　合わせください。
問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

　消費税率の引き上げによる所得の低い方への負担を緩
和するため、暫定的・臨時的な措置として実施します。該
当すると思われる方には市役所より申請書を郵送します。
申請書配布期間／7月21日（火）～31日（金）
申請受付期間／8月3日（月）～平成28年1月8日（金）
出張窓口開設／
　8月25日（火）・26日（水）　泉公民館
　8月27日（木）・28日（金）　片岡公民館
休日窓口開設／8月9日（日）、9月6日（日）　
申請受付時間／8：30～16：30（12：00～13：00は除く）
申請場所／保健福祉センター前プレハブ
※8月25日から28日の4日間は、泉公民館、片岡公民館での
　受付となるため、市役所での申請受付はできませんので
　ご注意ください。

必要書類／
①臨時福祉給付金申請書（請求書）
②印鑑（シャチハタ以外）
③通帳（カナ名義と口座番号記載のページ）のコピー
④公的身分証明書（顔写真あり）（運転免許証、パスポー
　トなど）のコピー
　※申請書に記載ある方全員分の身分証明書のコピーが必要です。
注意事項／
・顔写真がついている公的身分証明書がない方はご相談
　ください。
・8月は大変混雑が予想されます。申請期間は約5ヶ月間
　ありますので余裕をもって申請してください。　　　　
問い合わせ／社会福祉課　☎（４３）１１１６

臨時福祉給付金についてのお知らせ

　市では、不妊治療における経済的負担の軽減を図るた
め、保険適用外の治療費の一部を助成しています。
対象／次の全てに該当する方
・人工授精、体外受精、顕微授精のいずれかの治療を受けた
　婚姻中の方（体外受精、顕微授精については県の助成を受
　けている方）

・矢板市に申請日の前日から起算して１年以上住民登録の
　ある方（夫婦とも）
・市税を滞納していない方
・各種医療保険の被保険者又は被扶養者である方
・その他、市の交付要綱に定める要件を全て満たす方

不妊治療費を助成します

☆妻の年齢 これまでの助成歴 平成 26・27 年度 平成 28 年度

39 歳以下
初めて申請する方

★通算６回まで平成 25 年度以前に申請したことのある方 １年度内に 2 回まで
初めて助成を受けた年度から

起算して 5 年間
（合計 10 回まで）

40 ～ 42 歳 初めて申請する方、または
平成 25 年度以前に申請したことのある方

★通算 3 回まで
43 歳以上 助成対象外

場所 建築年度 構造 家賃 間取り シャワー 湯沸器 倉庫 共益費等 駐輪場 駐車場
中 S51 ～ 55 4F 12,100 ～ 29,300 3DK × × ○ ○ × 1 台のみ 

2,000 円

上太田 H19 4F 13,900 ～ 40,300 1DK ～ 3LDK
（ｴﾚﾍﾞー ﾀｰ有） ○ ○ ○ ○ ○ 1 台のみ 

2,000 円

高倉 S58、S60 3F 16,100 ～ 26,800 2DK ～ 3DK × × ○ ○ ○ 1 台のみ 
2,000 円

石関 H1 ～ 3 3F 18,100 ～ 29,600 3DK × × ○ ○ ○ 1 台のみ 
2,500 円

乙畑 H5 ～ 10 3F 22,500 ～ 35,800 3DK × × ○ ○ ○ 1 台のみ 
2,500 円

　市営住宅および特定公共賃貸住宅の入居者を募集して
います。所得基準など入居には条件がありますので、お
問い合わせください。
※上太田および単身者の部屋は、現在満室のため予約待ち
　となります。
申込・問い合わせ／
　都市建設課　☎（４３）６２１２

平成27年3月に
屋上・外壁改修を行った
高倉市営住宅１号棟

市営住宅および特定公共賃貸住宅の入居者募集

場所 建築年度 構造 家賃 間取り シャワー 湯沸器 倉庫 共益費等 駐輪場 駐車場
乙畑 H8 3F 50,000 3DK ○ × ○ ○ ○ 1 台のみ 

2,500 円

【市営住宅】

【 特定公共賃貸住宅】

　中山間地域等直接支払交付事業は、河川の上流域に位
置し、傾斜地が多い中山間地域における農業生産条件の不
利を補正するために実施するものです。第1期（平成12～
16年度）、第2期（平成17～21年度）、第3期（平成22～26
年度）対策として取り組みました。
交付実績／

対象地区／
　山村振興法の指定地域（泉地区）
対象農用地／
　田……傾斜が5％以上（急傾斜地）、または2％以上（緩傾
　　　　斜地）で1ha以上の一団の農用地
　草地…傾斜が15度以上（急傾斜地）、または8度以上（緩
　　　　傾斜地）で、1ha以上の一団の農用地

　平成26年度においては、耕作放棄を防止し、農地のもつ
多面的機能を発揮するために、水路・農道等の管理、周辺
林地の下草刈り、鳥獣害防止対策等を行い、さらに、中山
間地域の活性化を図るために、農作業の共同化、加工所の
運営、非農家との交流事業等を実施しました。詳しくは市
ホームページをご覧ください。
　また、事業内容等が記載されている「集落協定書」は農
業振興課で閲覧できます。
閲覧期間／
　6月1日（月）～12日（金）（土・日を除く8：30～17：00）
問い合わせ／
　農業振興課　☎（４３）６２１０
　 http://www.city.yaita.tochigi.jp/

平成 26 年度中山間地域等直接支払交付事業交付実績公表

協定集落名 参加者数（人） 面積（㎡） 交付金額（円）

立足 10 74,815 1,344,265
第二農場 10 115,203 2,419,263

山田 5 11,271 189,352
第一農場 35 589,856 4,718,848

下伊佐野一本木 11 127,933 1,145,157
上伊佐野一本木 10 52,647 421,176

兵庫畑 3 18,793 120,275
平野東 38 351,106 2,808,848

相ノ沢・産背 9 66,703 426,899
八方 1 組合 242,345 896,437
合計 132 1,650,672 14,490,520

○
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矢板市では、多様化する保育・育成ニーズへの柔軟な
対応やサービスの拡充を図るため、保育所・児童館・学
童保育館を一体的に運営する事業者に移管します。

ついては、矢板市立片岡保育所・片岡児童館・片岡小
学童保育館の民営化に係る運営事業者を募集します。
民営化開始日／平成28年4月1日（金）
応募資格／
　栃木県内に法人格を有する社会福祉法人、もしくは
　平成28年4月1日までに栃木県内に社会福祉法人格を
　取得可能な方（団体）

現地説明会
　日時／6月10日（水）10：00～
　集合場所／片岡児童館
参加意思表明書提出期限／6月17日（水）17：00　＊必着
募集期限／7月30日（木）17：00　＊必着
募集要項・提出書類等／
　子ども課で募集要項および指定の提出書類様式を配布
します。また、市ホームページからもダウンロードできます。
※募集の詳細についてホームページで確認できます。
応募・問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００
　　　　　　　　   http://www.city.yaita.tochigi.jp/

片岡保育所・片岡児童館・片岡小学童保育館の
民営化に係る運営事業者 矢板市小規模特認校入学児童

　平成25年4月から西小学校と豊田小学校は小規模特認
校となりました。
◆小規模特認校制度とは？
　自然環境に恵まれ、地域の歴史と伝統を生かした教育
を推進している小規模校において、児童の特性を生かし
た教育を推進するとともに、心身の健康増進を図り、豊か
な人間性を養い、併せて複式学級の解消を図ることを目
的とした制度です。市内の小学生が通学区域にとらわれ
ず、各学年7人まで入学・転学ができます。

就学の条件／
①矢板市に居住していること。
②教育活動に賛同し、協力すること。
③卒業するまで通学すること。
④保護者の責任と負担において、児童が安全に通学できること。
※新入学生・転学生の受付は随時行います。ご興味のある方は
　お問い合わせください。
問い合わせ／教育総務課　☎（４３）６２１７

　（公財）矢板市育英会は、健全な心を有し、学業に優れ、
かつ身体が強健でありながら、経済的理由により就学困
難な方に奨学金を貸与し、将来社会に貢献しうる有能な
人材の育成にあたっています。
　これまで、基金の利子や寄付金および奨学資金返還金
により事業を実施してきました。しかし、経済状況の悪化
により奨学金希望者が増加する一方、長引く低金利など
による資金不足のため、厳しい運営状況です。

　そこで、この事業をご理解いただき、夢と希望の実現の
ため勉学に燃える奨学生が自立し、自ら学ぶ環境を築け
るよう、一人でも多くの方々のご支援をお願いします。
※奨学金は、本市出身の高校生、高等専門学校または
　大学に在学する学生に貸与されます。
問い合わせ／
　（公財）矢板市育英会（教育総務課）　☎（４３）６２１７

（公財）矢板市育英会奨学金原資の寄付

募集 募集

募集

　矢板市では、「矢板市生涯学習推進計画（四期計画）」
策定に着手します。この計画はおおむね５年後を目標に、
本市がめざす生涯学習社会の形成に向けて、生涯学習の
振興に取り組む基本指針とするものです。
　この計画の素案づくりを、市民の皆さんからさまざまな
ご意見をいただきながら、市民協働で進めていくために
策定委員を募集します。
募集人員／
　2人（＊応募多数の場合は選考）
任期／6月～平成28年３月
応募資格／全てに当てはまる方
・市内在住の18歳以上の方
・意欲的で他人の意見を尊重する協調性のある方
・研修会や委員会（4～5回程度）に出席可能な方
選考／書類選考

応募方法／
　申込書に必要事項を記入し、直接お持ちいただくか、
郵送・ファクス・メールのいずれかでお送りください。
　申込書は生涯学習課にありますが、市ホームページか
らもダウンロードできます。
募集期間／
　6月8日（月）～19日（金）＊必着
そのほか／
・報酬や交通費などの支給はありません。
・応募の際に寄せられた個人情報は、本事業以外に使用
　することはありません。
応募・問い合わせ／
　〒329-2165　矢板市矢板106-2
　矢板市教育委員会生涯学習課
　☎（４３）６２１８　 （４３）４４３６
　 http://www.city.yaita.tochigi.jp/
　✉manabi@city.yaita.tochigi.jp

募集 矢板市生涯学習推進計画（四期計画）策定委員

　認知症対応型共同生活介護（グループホーム）および
小規模多機能型居宅介護施設整備法人の選定に係る審査
委員を募集します。
募集人数／2人
応募資格／
　市内在住18歳以上で、委員会に出席可能な方
応募方法／
　住所・氏名・生年月日と高齢福祉についての意見（400
字以内・様式自由）を記入のうえ、郵送・ファクス・メー
ルまたは直接お持ちください。　　　　　　　　　　　
募集期間／7月17日（金）17：00　＊必着

そのほか／
・報酬や交通費などの支給はありません。
・応募の際に寄せられた個人情報は、本事業以外に使用
　することはありません。
ご注意／
　委員は、利害関係にある法人の審査に係る委員会へは
出席できません。
応募・問い合わせ／ 
　〒329-2192　矢板市本町5-4　矢板市高齢対策課　
　☎（４３）３８９６　 （４３）５４０４ 
　✉kourei@city.yaita.tochigi.jp　

募集 老人保健福祉施設整備法人等審査委員会委員
　市民の皆さんとの協働によるまちづくりを推進するた
めに市民懇談会を実施します。まちづくりに関する課題な
どについて、市長と直接意見交換を行うことができます。
日時・会場／全て19：00～　2時間程度
　6月30日（火） 片岡公民館コミュニティーホール
　7月  3日（金） 泉公民館集会室
　7月  7日（火） 文化会館小ホール
※申し込みは不要ですので、ご都合のよい会場にお越し
　ください。
問い合わせ／秘書広報課　☎（４３）３７６４

市民懇談会開催
　農業者年金現況届は、農業者年金受給者の方の受給資
格があるか否かについて、毎年１回確認するものです。
　5月に農業者年金基金から郵送されている「農業者年金
受給権者現況届」に必要事項を記入・署名のうえ、6月30
日（火）までに農業委員会に提出してください。
※現況届の提出がないと、11月の支払いから年金が差し
　止められますので、ご注意ください。
問い合わせ／農業委員会事務局　☎（４３）６２２０

農業者年金現況届について

特別永住者・中長期在留者の方へ
特別永住者証明書または在留カードへの切替はお済みですか？
　外国人登録法が廃止され、外国人登録証明書は一定期
間、新しくできた特別永住者証明書または在留カードとみ
なされます。しかし、みなされる期間が満了する日までに、
特別永住者証明書または在留カードに切り替える必要が
あります。詳しくは、入国管理局ホームページや市ホーム
ページをご覧ください。
※有効期間の満了する日の直前は、窓口が大変混み合うこと
　が予想されますので、早めの切り替えをお願いします。

申請・問い合わせ／
　特別永住者の方
　　矢板市市民課　☎（４３）１１１７
　　 http://www.city.yaita.tochigi.jp/
　中長期在留者の方
　　東京入国管理局宇都宮出張所　☎０２８（６００）７７５０
　　 http://www.immi-moj.go.jp/keiziban/pdf/kirikaenoosirase.pdf
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第2回　矢板水彩画愛好会展
　矢板市文化協会に所属している矢板水彩画愛好会の作
品展を行います。
展示内容／風景・花・人物を題材にした作品35点
期間／6月5日（金）～21日（日）10：00～16：00
　　　※初日は13：00～、最終日は～15：00

高原山の懐に抱かれて～押し花・ボトルフラワー作品展
　矢板市文化協会に所属しているちぐさ押し花倶楽部の
作品展を行います。
展示内容／押し花60点、ボトルフラワー20点
期間／6月24日（水）～7月12日（日）
場所／郷土資料館　多目的ホール

問い合わせ／郷土資料館　☎（４３）０４２３
　　　　　　＊月曜休館

郷土資料館市民作品展
実行委員の役割／
　成人式の企画・運営、祝い品選び、成人式記念誌のデザインなど
応募資格／
・平成28年成人式対象者（平成7年4月2日～平成8年4月
　1日生まれの方）で、成人式の企画に興味のある方
委員会運営について／
・7月から成人式当日までに会議を3回程度行います。
・成人式前日にリハーサルを予定しています。
※すべての会議に出席しなければいけないわけではありません。
募集期限／6月30日（火）

募集人数／約10人
申込方法／
　電話、ファクスまたはメールでお申し込みください。
※ファクス、メールで申し込む際には件名に「成人式　
　実行委員」と明記し、お名前、住所、電話番号をお知
　らせください。
申込・問い合わせ／
　平成28年成人式実行委員会事務局（生涯学習課）
　☎（４３）６２１８　  （４３）４４３６
　✉syougaigakusyuka@city.yaita.tochigi.jp

平成 28 年成人式実行委員～みんなの思い出に残る成人式を～募集 開催

　幕末から明治にかけて、矢板を拠点に県北地域のリー
ダーとして活躍した矢板武。その精神を受け継いで、「現
代のまちづくり」を学び、実践するまちづくり塾を開講し
ます。みんなで一緒に矢板を元気にしませんか？
期間／全6回　9：00～16：00
　①  7月25日（土)、②  8月29日（土)、③  9月26日（土)
　④10月24日（土)、⑤11月28日（土)、⑥12月19日（土)
場所／矢板武記念館、生涯学習館ほか
　　　（日時・場所は変更になる場合があります)
講師／宇都宮大学教育学部教授　陣内雄次先生
募集期間／6月1日（月)～30日（火)

塾生資格／
　市内に在住・通勤・通学している高校生以上の方
募集人員／10人程度
応募方法／
　はがきまたはファクス、メールで、①氏名 ②住所 ③学
生・社会人の別 ④電話番号（連絡の取りやすい電話) ⑤
メールアドレスを記入し、お申し込みください。
申込・問い合わせ／
　〒329-2165　矢板市矢板106-2
　矢板市教育委員会 生涯学習課 文化担当　
　☎（４３)６２１８　 （４３)４４３６
　✉syougaigakusyuka@city.yaita.tochigi.jp

矢板武塾第 12 期生

矢板運動公園プール監視員　
雇用期間／7月  5日（日）～8月27日（木）
開設期間／7月18日（土）～8月25日（火）
勤務時間／8：30～16：30
　　　　（天候により不規則になる場合もあります）
勤務内容／監視、受付、清掃
応募資格／①期間内で20日以上勤務できる方
　　　　　②高校生以上の学生または18歳以上の方
　　　　　③健康に自信があり、水泳のできる方

募集人員／男性・女性各10人程度
賃金／一般・大学日給6,000円、高校生日給5,600円
申込方法／矢板市勤労青少年ホーム（ハローワーク隣）に
　　　　　ある申込書にて、お申し込みください。
申込締切／6月23日（火）
申込・問い合わせ／
　矢板市施設管理公社（矢板市勤労青少年ホーム内）
　☎（４３）４６２０

押し花はがき作り体験
　日時／6月28日（日）　　参加費／無料　
　場所／郷土資料館　多目的ホール
   そのほか／申込不要。所要時間30分程度。

　人権教育総合推進地域事業の一環で、劇団らくりん座
による「おこんじょうるり」演劇講演会を開催します。
　じょうるりで病を治すきつねとおばあさんのふれあい
を通して、思いやりとは何かを考えさせてくれる感動的
な作品をぜひご覧ください。
日時／6月14日（日）13：30～（13：00開場）
場所／片岡小学校 体育館
参加費／無料
定員／200人

そのほか／
・ 外履きを入れるビニール袋および上履きは各自お持ちください。
・ 会場の駐車場には限りがありますので、乗り合わせでご来場
　ください。
・ 当日はフロアに座っての観劇を予定していますので、敷物な
　どを各自ご用意ください。
・ 定員を超えた場合には立ち見になるもありますので、ご了承
　ください。
・ カメラ、ビデオ等の撮影はご遠慮ください。
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

らくりん座「おこんじょうるり」演劇公演会開催

募集 第 34 回「やいたの四季」観光写真コンテスト
テーマ／
　市内の名所旧跡・自然風景・郷土芸能・イベントなど
規格／
・カラープリント4つ切（4つ切ワイド可・フジカラープリントに限る）
・デジタル写真可（400万画素以上・デジタル合成不可）
締切／9月25日（金)　＊必着
賞／推薦・特選・入選・佳作、応募者全員に参加賞
発表・展示／
　「道の駅やいた」、「城の湯温泉センター」等の施設に展示します。

そのほか／
・作品は未発表のものに限ります。
・入賞作品の版権は主催者に帰属します。
・個人を特定できる写真で応募する場合、主催者は肖像権
　侵害等の責任は一切負いかねますので、事前に本人の
　承諾を得た上で応募してください。
応募・問い合わせ／
　矢板市写真組合加盟店
　または　市商工林業観光課　☎（４３）６２１１

○○
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市からのお知らせ

第 1 回目は開講式と基調講演を行います。オープン講
座のため、どなたでも参加することができます。

申し込み不要ですので、ぜひご参加ください。
日時／6月21日（日）13：30～
場所／文化会館　小ホール
題目／「安心のまち・元気なまちを創る」（仮）
講師／イムノエイト株式会社　谷口郁子
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

ふるさと創年大学
開講式＆基調講演開催

　精油やハーブを使ってオリジナルのシャンプー＆リンス
を作り、健康でハリのある美しい髪の毛を目指しましょう。
日時／7月1日（水）10：00～11：30
場所／片岡公民館　調理室
定員／15人
参加費／1,000円
申込方法／6月16日（火）までに電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／片岡公民館　☎（４８）０１０１
　　　　　　　　   ＊月曜・祝日休館

アロマ講座
～手作りシャンプー＆リンスを作ろう～募集

募集
　8月22日（土）（※雨天時は23日）に川崎城跡公園で開
催する「あんどんまつり」のボランティアを募集します。
日時・内容／
　①8月20日（木）13：30～16：30…事前準備
　②8月22日（土）14：00～21：00…当日運営
　③8月23日（日）  7：00～   9：00…後片付け
応募締切／7月10日（金）
申込方法／
　希望するボランティアを、電話または申込用紙でファクス・メー
ルでお申し込みください。詳しくは市ホームページをご覧ください。
申込・問い合わせ／
　川崎城跡公園再生市民会議事務局（市街地整備班）
　☎（４３）６２１３　✉toshikeikaku@city.yaita.tochigi.jp
　 http://www.city.yaita.tochigi.jp/

第８回 光と音の
あんどんまつりボランティア

おさんぽクラブやいた募集
　泉公民館から歩いて、矢板の自然の豊かさを再確認し
てみませんか。
日時／6月24日（水）
　　　8：15集合　11：30解散予定
コース／泉公民館～東泉～泉公民館
定員／20人　＊先着順
内容／
　普段何気なく見ている植物名を教えてもらったり、その
地に伝わるお話を聞き、いにしえに思いをはせる。
参加費／無料
必要な物／
　飲み物・雨具・帽子・汗ふきタオル、その他必要と思う物
申込方法／6月19日（金）までに電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／泉公民館　☎（４３）０４０２
　　　　　　　　  ＊月曜・祝日休館

募集
　8月9日（日）に開催する「やいた八方ヶ原ヒルクライム
レース2015」を一緒に盛り上げてくださるボランティアを
募集します。
日時・内容／
　①8月8日（土）9：00～16：00･･･事前準備
　②8月9日（日）6：00～16：00･･･当日運営、後片付け
応募締切／7月24日（金）
申込方法／
　希望するボランティアを、電話またはメールでお申し込み
ください。詳しくはホームページをご覧ください。
申込・問い合わせ／
　自転車を活用したまちづくりプロジェクトチーム
　☎（４３）１１１２　✉ seisaku@city.yaita.tochigi.jp
　 http://happougahara-hillclimb.com/

八方ヶ原ヒルクライムレース 2015
大会ボランティア

　あなたの体力年齢、測ってみませんか？
日時／6月27日（土）9：30集合（午前中で終了予定）
場所／市体育館
対象／20～79歳の健康な一般男女
定員／30人　＊先着順
内容／
20～64歳：握力、上体起こし、長座体前屈、反復横とび、
　　　　　20ｍシャトルラン（往復持久走)、立ち幅跳び
65～79歳：握力、上体起こし、長座体前屈、開眼片足立ち、
　　　　　10ｍ障害物歩行、6分間歩行
参加費／無料
必要なもの／
　運動のできる服装、体育館シューズ、タオル、飲み物など
申込方法／6月19日（金)までに電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８ 

体力テスト開催
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市からのお知らせ

不用品登録情報 ・固綿ふとん（シングル）

・黒板（縦 90cm 横 180cm）

・自転車（16 インチ）
・矢板中 体操着（緑）L ／ LL
・中学校 学生服  175cm ／ 180cm
・バスケットシューズ（男子）26cm ／ 26.5cm
・バレーシューズ（女子）24cm ／ 24.5cm

問い合わせ／
　消費生活センター（くらし安全環境課）　
　☎（４３）３６２１

募　　集
やいた未来クラブ
　やいた未来クラブは、「結婚したい
けど出会いの機会がない」「素敵な出
会いがあれば結婚したい」と願う方へ
の「出会いの場」を提供しています。
　結婚をしたいと考えている方は、ぜ
ひ相談に来てみませんか？「とちぎ未
来クラブ」から、“ 地域結婚サポーター
証 ” を受けている「やいた未来クラブ
会員」が “ 婚活 ” を応援します。登録、
相談などは無料です。詳しくはお問い
合わせください。　
　また、婚活ボランティアも募集して
います。やいた未来クラブ会員となっ
て婚活ボランティアをしてみませんか？
問い合わせ／
　やいた未来クラブ事務局（社会福祉協議会内）
　☎（４４）３０００　FAX（４３）６６６１
　✉ mirai@yaita-shakyo.org

平成 27 年度介護支援専門員
実務研修受講試験
日時／
　10 月 11 日（日）10：00 ～ 12：00
場所／
　第 1 会場…宇都宮大学峰キャンパス
　　　　　　（宇都宮市峰町 350）
　第 2 会場…とちぎ健康の森
　　　　　　（宇都宮市駒生町 3337-1）
試験案内書（申込書）の配布期間／
 　6 月 8 日（月）～ 7 月 8 日（水）
試験案内書（申込書）の配布場所／
　各市役所・町役場（介護保険担当
窓口）、県庁（保健福祉部高齢対策課）、
各健康福祉センター、とちぎ福祉プラ
ザ、栃木県シルバー大学校各校、とち
ぎ健康の森（総合受付土・日も配布）
※受験希望者はお近くの配布場所にて
　お受け取りください。
受付期間／
　6 月 22 日（月）～ 7 月 8 日（水）
　＊当日消印有効
受付方法／
　上記の期間内に試験案内書に同封の
封筒で簡易書留にて送付してください。
※受付期間以外の受付は一切行いません。
受験料／ 7,700 円
申込・問い合わせ／
　（社）とちぎ健康福祉協会
　☎０２８（６５０) ５５８７　

学校支援ボランティアスクール
受講生　
対象／
　特別支援学校でのボランティア活

動に興味・関心のある高校生以上の方
定員／ 30 人程度
場所／那須特別支援学校
費用／ 300 円（ボランティア活動保険）
受付期間／
　6 月 29 日（月）～ 7 月 17 日（金）
そのほか／
　詳しくはお問い合わせください。
申込・問い合わせ／
　那須特別支援学校　☎（３６）４５７０

お 知 ら せ
住民基本台帳カード、電子証明
書の発行・失効等業務停止
　住民基本台帳ネットワークシステ
ムの機器更新作業のため、下記の期
日に住民基本台帳カード、電子証明
書の発行・失効等の手続きをするこ
とができません。また、住基カード
による転出・転入の特例の手続きも
受付することができません。
　ご迷惑をおかけしますが、ご了承
くださいますようお願いします。
期日／ 6 月 26 日 ( 金 )
問い合わせ／市民課　☎（４３）１１１７

忘れていませんか ?
あなたの自動車税（県税）
　平成 27 年度の自動車税の納税は
お済みですか。納期限（6 月 1 日）が
過ぎましたので、お忘れになってい
る方は、至急納税してください。納
税されませんと督促状が送付され、
延滞金もかかります。
　また、督促状を発してから 10 日を
経過しても完納しないと、差押など
の滞納処分を受けることになります。
問い合わせ／
　矢板県税事務所　収税課
　☎（４３）２１７１

国外転出される方へ
　7 月 1 日から、国外転出をする時に
1 億円以上の有価証券等を所持等し
ている場合は、所得税の確定申告等
の手続きが必要となります。
　詳しくはお問い合わせください。
問い合わせ／氏家税務署
　　　　　    ☎０２８（６８２）３３１１
　

「住まいるダイヤル」が開設され
ました
　マンションの建替え・マンション
敷地売却等に関する相談窓口「住ま
いるダイヤル」が開設されました。
　一級建築士の資格を持ち、住宅に

関する広い知識を備えた相談員が住
まいについての相談を受けます。、マ
ンションの建替えやマンション敷地
売却等についての相談にも回答しま
すので、ぜひご利用ください。
☎０５７０（０１６）１００（ナビダイヤル）
受付時間／ 10：00 ～ 17：00
　　　　　（土日祝、年末年始を除く）

http://www.chord.or.jp

人形劇サークルたんぽぽ
25 周年記念公演「人形劇を楽しもう」
日時／
　7 月 12 日（日）10：30 ～ 12：00
場所／ココマチ２階（矢板駅東口）
演目／・マクドナルドおじさん
　　　・はらぺこあおむし
　　　・お花が笑った
　　　・ありときりぎりす
ゲスト／きゃべつ村（演目 マリオネット）
そのほか／申込不要・入場無料
問い合わせ／熊谷　☎（４３）５５０７

塩谷広域おすすめ情報
さくら市
さくら市ミュージアム - 荒井寛方記念館 -
花のいろ 風のおと～特選日本画収蔵作品展～
　当館の新収蔵作品から選りすぐり
の日本画を紹介します。
日時／ 6 月 28 日（日）まで
休館日／
　毎週月曜日、第 3 火曜日、祝日の翌日
問い合わせ／さくら市ミュージアム
　　　　　　☎０２８（６８２）７１２３

高根沢町
こどもまつり
　ステージショーや工作、折り紙教
室等、たくさんの催しがあります。ま
た、飲食コーナーも出店します。
　皆さんのご来場をお待ちしています。
日時／ 6 月14 日（日）9：30 ～ 14：00
場所／高根沢町トレーニングセンター
　　　（町民広場内）
問い合わせ／次世代たかねざわ事務局
　　　　　　☎０２８( ６６６)５４１０

塩谷町
道の駅「湧水の郷しおや」
３周年記念イベント　
　ものまねショーやお楽しみ抽選会
を開催します。
日時／ 6 月 21日（日）10：00 ～ 16：00
場所／道の駅「湧水の郷しおや」
問い合わせ／同上
　　　　　　☎０２８７( ４１) ６１０１
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施設からのお知らせ Public Facility Infomation

城の湯温泉センター
開館時間／10：00～21：00　7月の休館日／6・27日（月）
利用料／大人（中学生以上）500円　65歳以上・小学生400円
問い合わせ／城の湯温泉センター　☎（４４）１０１０
　　　　　　ふれあい館　☎（４３）２１１５

道の駅やいた
営業時間／旬鮮やいた　9：00～18：00
　　　　　つつじ亭　レストラン11：00～16：00　軽食10：00～17：00
問い合わせ／道の駅やいた　☎（４３）１０００　FAX（４０）０６６２　　　　
　　　　　　HP http：//www.michinoeki-yaita.com/

◆イベント情報
●七夕飾り　6月15日（月）～7月7日（火）

　温泉センターロビーに七夕の笹飾りを設置します。
　短冊を用意しますので、ご自身で願い事を書いて、笹
に結んでいただけます。どうぞお気軽にご参加ください。

●熱中症予防ポスター展　6月22日（月）～8月30日（日）
　暑い季節を安全に過ごすために、日常に潜む危険や救
急処置などの正しい知識を身に着けて、熱中症を防ぎま
しょう。
展示場所／温泉センター館内

●当てくじをしよう！　7月18日（土）～8月末まで
　当てくじって…？番号を引いて当たった番号の商品が
もらえます。好きなキャラクターの景品当たるかな？
参加費／1回100円
　　　　※商品が無くなり次第終了

●ビンゴ大会　7月26日（日）15：00～
　さまざまな景品をご用意しております。どなたでも参
加ＯＫ！ぜひご参加ください。
参加費／カード1枚100円（1人5枚まで）
　　　　※カードは事前に購入できます。

　　　　　　受付までお申し付けください。

◆サービスデイ
●第3日曜日『家庭の日』は小学生200円割引
　→6月21日（日）、7月19日（日）
●毎月26日は風呂の日☆ダブルポイント
　→6月26日（金）、7月26日（日）

◆運動教室～どうぞお気軽にご参加ください～
場所／温泉センター研修室またはふれあい館ふれあいの間
申込方法／
　城の湯温泉センターにお申し込みください。（電話予約可）
参加費／1回500円（税込）
定員／各回12人（空きがあれば当日受付可）
※詳細は城の湯温泉センターにお問い合わせください。
●3B体操教室
　日時／7月10・24日（金）、8月28日（金）　各日10：30～
　講師／桑野　康子先生
●初心者ピラティス
　日時／7月1・8・15・22日（水）
　　　　8月5・19・26日（水）　　各日10：30～
　講師／藤田　明湖先生
●初心者ヨガ教室
　日時／7月2・9・16・23日（木）
　　　　8月6・20・27日（木）　　各日13：30～14：30
　講師／八木沢　里美先生

◆父の日イベント
●似顔絵展覧会

　市内の園児たちが一生懸命描いたお父さんの似顔絵
を展示します。
日時／6月5日（金）～21日（日）9：00～18：00
場所／旬鮮やいた
●日本酒試飲販売会

　父の日のプレゼントにも適した日本酒の試飲会を実施
します。やいたブランドをはじめ、市内造り酒屋の日本
酒をお楽しみください。
日時／6月21日（日）10：00～15：00
場所／旬鮮やいた
●マス・イワナの塩焼き販売会

　やいたブランドの金清川漁業生産組合のマスの塩焼
き販売会を行います。
日時／6月21日（日）10：00～15：00
場所／つつじの郷交流館前

◆矢板市生活研究グループ協議会試食会
日時／7月4日（土）10：00～ 
　　　 ※試食品が無くなり次第終了
場所／旬鮮やいた前軒下
メニュー／
　・きゅうりのつくだ煮
　・なすトロ寿し
　・玉ねぎのたまり漬け

◆定休日
●旬鮮やいた・つつじ亭…6月 10・24 日（水）
●エコモデルハウス…毎週水曜日
　　　　　　　　　　（水曜日が祝日の場合は翌日）
※駐車場・トイレは 24時間使用可能

図書館
 ◆映画会
作品／いぬのえいが
　ときに思いきり笑い、ときに切なくて涙がこぼれる、様々なカタチの

「いぬ」と「ひと」の愛情に満ち溢れた物語をリレー形式で描きます。
日時／6月27日（土）　14：00～15：40（開場13：30～）
場所／図書館2階　視聴覚室

◆『セカンドブック』実施中
　「えほんるっく（ブックスタート支援事業）」のフォローアッ
プ事業として、2歳児歯科健診のお知らせと一緒にセカンド
ブックのご案内をしています。
　お家での絵本の読み聞かせを通して、親子の楽しいひと時
と赤ちゃんの健やかな成長を育むことができます。「セカンド
ブック引換券」と「母子健康手帳」を図書館にお持ちください。

「おーい！ごうくん、りんちゃん」
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　種目／詩　期限／ 6 月19 日（金）＊必着　応募先／〒 329-2165　矢板市矢板 106 番地 2　生涯学習課
　※作品の前に「種目」、作品の後に「氏名」をお書きください。次回作品募集

開館時間／9：00～20：00
7月の休館日／6・13・27日（月）
貸出点数／全15点　貸出期間／2週間
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１

利用資格／市内に在住・通勤・通学している方
　　　　  　大田原市・さくら市・那須塩原市・塩谷町・高根沢町在住の方
図書検索・予約ホームページ／http：//www.yaita-city-tosyokan.jp/
※メンテナンスのため、6：00～6：40は利用できない場合があります。

毎月第4土曜日にDVD上映による映画会を開催してい
ます。お気軽にご来館ください。（無料・申込不要）

 ◆新着図書

　2010年ピュリッツアー賞受賞。安楽死か、
殺人か。ハリケーン・カトリーナにより電源を
喪失した病院で行われたその判断は…。詳細
な取材により隠された真実を明らかにします。

　切り紙の左右対称を利用しながら、た
くさんの色紙を組み合わせるだけで本物
そっくりの昆虫の立体切り紙が作れます！

【一般書】　　　　★今月のオススメ
メモリアル病院の５日間

シェリ・フィンク著　KADOKAWA

【児童書】　　　　★今月のオススメ
　本物そっくり！昆虫の立体切り紙

　今森光彦著　日本ヴォーグ社

どうして就職活動はつらいのか　　　　　　双木あかり
人間と社会を変えた９つの確立・統計学物語　　松原望
凄い！ジオラマ　　　　　　　　　　情景師アラーキー
ミニバン車中泊バイブル 　　　　　　　　　稲垣朝則
森は知っている 　　　　　　　　　　　　　吉田修一　

ほか

神社・お寺のふしぎ１００　　　　　　　　田中ひろみ
おじいちゃんが孫に語る戦争　　　　　　　田原総一朗
よくわかる自衛隊 
おひさまへんにブルー 　　　　　　　　花形みつる
たんぽぽはたんぽぽ 　　　　　　　おくはらゆめ

ほか
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この広報紙は環境に配慮し、再生紙と
大豆油インキを使用しています。

印刷／㈱幕壱

①きゅうりは薄く輪切りにし、塩をまぶし一晩おく。
②きゅうりを布袋 ( 布でもＯＫ ) に入れ、よく絞る。
　もみながら絞ると水気がよく出る。
　　　　　　　　　③鍋に塩ふき昆布以外の材料を全部
　　　　　　　　　　入れて強火で水気がなくなるまで
　　　　　　　　　　かき混ぜながら煮る。
　　　　　　　　　④水気がなくなったら、火を止めてそ
　　　　　　　　　　のまま冷やす。冷めたら塩ふき昆布
　　　　　　　　　　を入れ、よく混ぜたらできあがり。

①なすは斜め切りにし、水に浸しておく。
②揚げ油を熱し、キッチンペーパーで水気を除いた
　①のなすを揚げる。
　　　　　　　　　　③②の素揚げしたなすに
　　　　　　　　　　　ワサビを付けて、あらか
　　　　　　　　　　　じめ俵型に握った寿司飯
　　　　　　　　　　　の上にのせ、軽く握って
　　　　　　　　　　　できあがり。

やいた☆クッキン GOOD
　　～きゅうり＆ナスレシピ～

材料

 ≪編集後記≫　いいあんばいだね～

・長なす
・ご飯
・寿司酢

4 本
4 合
大さじ 10 杯

レシピ提供元：矢板市生活研究グループ協議会

７/４(土 )道の駅やいたで矢板市生活研究

グループ協議会試食会を行います。下記の

メニューもありますので、ぜひご試食ください！

　先日、高原山の開山祭に行っ
てきました。大間々から釈迦
ケ岳までの道のりは、とても
長く苦しいものでした。しか
し登ってみると一気に眺望が
開けます。そして下山してみ
ると苦しかったことが、いい
思い出になります。何事もそ
うかもしれませんね。（虎之助）

　みなさんはホタルが出やす
い条件をご存知ですか？風が
無く、曇っていて、蒸し暑い日
には飛びやすいんだそうです。
昨年は見れなかったので、今
年は見たいところです。市役
所横の内川でもホタルが見ら
れるので、みなさんも行って
みてはいかがでしょうか？（凜）

　梅雨時はジメジメして不
快なイメージですが、農作
物を含め植物の成長にとっ
て欠かせない時期であり、
夏を前にたっぷりと水が供
給される大切な時期です。
秋の豊作を願いながら、苦
手な季節を乗り越えたいと
思います。（ひさし）

　今まで殺風景だった田ん
ぼに水が入って田植えが終
わると、周囲の景色にも一
気に緑が増えてきて、「あー
いい季節だなー」としみじみ
思います。まだ、そんなに暑
くないので天気のいい日には
外に出て体を動かしてみよう
かと思います。（与太郎）

受付期間／6月1日（月）～24日（水）
　　　　　※土・日を除く 8：30～17：00
　　　　　（道の駅やいたは、土・日申込可能）
発送予定日／7月9日（木）

※すべて送料込みの金額です。
　（ただし、本州以外は別途300円かかります。）

（写真はイメージです）
申込方法／
　農業振興課、農業公社、道の駅やいたにある申込書に
記入の上、代金を添えてお申し込みください。ファクス、
ホームページからの申し込みも可能です。
※農作物の育成や天候により、発送日・品目が変更になる
　場合もありますので、あらかじめご了承ください。
問い合わせ／
　矢板市ふるさと便推進協議会事務局（市農業公社）
　☎（４３）２６５０ 　 （４３）２６５１
　 http://www.yaita-nougyoukousya.jp

限定 300 口
緑とつつじの八方高原ふるさと便募集

・わさび
・揚げ油
・しょうゆ

適量
適量
適量

※キッチンペーパーをご用意ください。

・きゅうり
・根ショウガ
・鷹の爪

1kg
親指大くらい（千切り）
1～ 2 本

（タネとり小口切り）

・塩ふき昆布　
・砂糖　
・醤油　
・酢
・みりん

約 20g
50g
50cc
70cc
20cc

材料（４人前）

作り方

なすトロ寿しきゅうりのつくだ煮

作り方

野 菜 便
11 品目
3,500 円

米  便
（矢板たかはら米）

6 品目
5,000 円

①矢板たかはら米　②みそ　③生しいたけ
④とまと　⑤巨峰　⑥じゃがいも　⑦みつば
⑧きゅうり　⑨なす　⑩高原たまご　⑪りんどう
 
①矢板たかはら米　②みそ　③生しいたけ
④りんごジュース　⑤とまと　⑥巨峰
⑦じゃがいも　⑧みつば　⑨きゅうり
⑩なす　⑪チーズ　⑫高原たまご　⑬りんどう 

7kg：3,500円　11kg：5,000円　15kg：6,700円

①肉（牛カルビ300ｇ・豚ロース250ｇ）
②ピーマン　③生しいたけ　④なす
⑤たまねぎ　⑥高原たまご

野 菜 便
13 品目
5,000 円

バーベキュー 便限定
40口



日 月 火 水
１

５ ６ ７ ８
　

赤ちゃんのじかん
山田クリニック ☎（48）1212 時間／ 10：30 ～ 12：00
9：00～12：00　14：00～17：00  　  　（読み聞かせ 11：00 ～ 11：30）
塩谷病院 ☎（44）1155 場所／ 図書館
17：00 ～19：00 4 カ月児健診 えほんひろば 乳幼児健康相談 
診療室しおや ☎（44）1155 受付／ 13：00 ～ 13：30 時間／ 10：00 ～　 受付／ 9：30 ～ 10：30
18：30 ～ 21：30 対象／ 平成 27 年 2 月生 場所／勤労青少年ホーム 内容／身体測定・健康相談・栄養相談

12 13 14 15
村井胃腸科外科クリニック☎（40）3055 えほんひろば
9：00～12：00　14：00～17：00 時間／ 10：00 ～　
塩谷病院 ☎（44）1155 場所／勤労青少年ホーム
17：00 ～19：00 3 歳 6 カ月児健診
診療室しおや ☎（44）1155 受付／ 12：50 ～ 13：20
18：30 ～ 21：30 対象／ 平成 24 年 1 月生

19 20 21 22
橋本医院 ☎（43）0406 谷仲医院 ☎（48）0800
9：00～12：00　14：00～17：00 9：00～12：00　14：00～17：00
塩谷病院 ☎（44）1155 塩谷病院 ☎（44）1155
17：00 ～19：00 17：00 ～19：00 3 カ月児健診
診療室しおや ☎（44）1155 診療室しおや ☎（44）1155 受付／ 13：00 ～ 13：30
18：30 ～ 21：30 18：30 ～ 21：30 対象／平成 27 年 4 月生

26 27 28 29
上田医院 ☎（43）7766
9：00～12：00　14：00～17：00
塩谷病院 ☎（44）1155
17：00 ～19：00 乳幼児健康相談 
診療室しおや ☎（44）1155 受付／ 13：30 ～ 14：30
18：30 ～ 21：30 内容／ 身体測定・健康相談・栄養相談

木 金 土
２ ３ ４

診療室くろす ☎028（682）8811
18：30 ～ 21：30

2 歳児歯科健診 おはなしのじかん
受付／ 13：00 ～ 13：30 時間／ 14：00 ～　場所／図書館
対象／平成 25 年 7 月生 内容／図書館スタッフによる読み聞かせ

９ 10 11
診療室くろす ☎028（682）8811
18：30 ～ 21：30

おはなしのやかた
時間／ 10：30 ～　場所／ 泉公民館
時間／ 14：00 ～　場所／ 片岡公民館

16 17 18

育児教室 ストロベリー 診療室くろす ☎028（682）8811
10 カ月児健診 受付／ 13：00 ～ 13：15 18：30 ～ 21：30
受付／ 13：00 ～ 13：30 対象／ 平成 27 年 3 ～ 4 月生 ポットタイム
対象／ 平成 26 年 9 月生 内容／ 子どもの健康管理・ふれあい遊び 時間／ 14：00 ～　場所／ 図書館

23 24 25

育児教室 アップル 
受付／ 13：00 ～ 13：15
対象／ 平成 26 年 11 ～ 12 月生 診療室くろす ☎028（682）8811
内容／ 離乳食の調理と試食 18：30 ～ 21：30

30 31

1 歳 6 カ月児健診
受付／ 12：50 ～ 13：20
対象／ 平成 26 年 1 月生

こども

７
２０１５

Ｊｕｌｙ

矢板市休日当番医
　　　＝  9：00 ～12：00 
　　　　14：00 ～17：00
　　　＝17：00 ～19：00
※塩谷病院は小児科を除く。

塩谷地区おとな・こども夜間診療室
　　　= 18：30 ～21：30

場所／市保健福祉センター
予約・問合／
　子ども課　☎（44）3600

 　　　
問合／図書館　 ☎（43）5661

　　    ＝市役所窓口延長日
　　　  　～19：00
市民課　　　☎（43）1117
税務課　　　☎（43）1115
社会福祉課　☎（43）1116
子ども課　　☎（44）3600
健康増進課　☎（43）1118

自動交付機ご利用時間
　平日　　　　8：30～18：30
　土・日・祝日　 8：30～17：00
　窓口延長日　 8：30～19：00
問合／市民課　☎（43）1117

※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。

 図書館

 図書館・城の湯

 図書館・城の湯

12：00 ～ 76.4FM

12：00 ～ 76.4FM

12：00 ～ 76.4FM

12：00 ～ 76.4FM



日 月 火 水
１
交通事故相談
時間／10：00～12：00  13：00～16：00
場所／市保健福祉センター2 階相談室
問合／くらし安全環境課  ☎（43）6755
ハワイアンダンス 
時間／10：00 ～12：00

５ ６ ７ ８
　

行政相談
山田クリニック ☎（48）1212 時間／ 10：00 ～13：00　場所／きずな館
9：00～12：00　14：00～17：00 問合／秘書広報課  ☎（43）3764
塩谷病院 ☎（44）1155 はつらつ体操 詩舞 健康相談
17：00 ～19：00 時間／10：00 ～11：30 時間／10：00 ～12：00 時間／10：00 ～11：50
診療室しおや ☎（44）1155 健康相談 野菜料理 手芸 
18：30 ～ 21：30 時間／13：30 ～16：00 時間／13：30 ～16：00　費用／実費 時間／10：00 ～12：00　費用／実費

12 13 14 15
成年後見相談会 
時間／ 10：00 ～12：00　場所／きずな館

村井胃腸科外科クリニック☎（40）3055 人権相談 問合／地域包括支援センター  ☎（43）4611
9：00～12：00　14：00～17：00 時間／10：00 ～15：00 研修旅行（黒羽方面）
塩谷病院 ☎（44）1155 絵手紙教室 場所／ 市保健福祉センター2 階相談室 時間／ 8：30 ～15：30
17：00 ～19：00 時間／10：00 ～12：00  費用／100 円 問合／くらし安全環境課  ☎（43）6755 定員／ 30 人　費用／約 2,000 円
診療室しおや ☎（44）1155 日舞にチャレンジ 詩舞 ハワイアンダンス 
18：30 ～ 21：30 時間／13：00 ～15：00 時間／10：00 ～12：00 時間／10：00 ～12：00

19 20 21 22
橋本医院 ☎（43）0406 谷仲医院 ☎（48）0800
9：00～12：00　14：00～17：00 9：00～12：00　14：00～17：00
塩谷病院 ☎（44）1155 塩谷病院 ☎（44）1155 詩舞
17：00 ～19：00 17：00 ～19：00 時間／10：00 ～12：00
診療室しおや ☎（44）1155 診療室しおや ☎（44）1155 太極拳 かんたん料理 
18：30 ～ 21：30 18：30 ～ 21：30 時間／13：00 ～14：30  費用／100 円 時間／10：00 ～12：00  費用／実費

26 27 28 29
健康栄養相談 
時間／ 9：00～12：00  13：00～16：00

上田医院 ☎（43）7766 場所／市保健福祉センター　費用／無料
9：00～12：00　14：00～17：00 予約・問合／健康増進課  ☎（４３）１１１８
塩谷病院 ☎（44）1155 日舞にチャレンジ 折り紙しましょ
17：00 ～19：00 時間／13：00 ～15：00 時間／10：00 ～11：30
診療室しおや ☎（44）1155 絵手紙教室 詩舞 ハワイアンダンス 
18：30 ～ 21：30 時間／10：00 ～12：00  費用／100 円 時間／10：00 ～12：00 時間／10：00 ～12：00

　　　　　☎（43）2212 休館日／月曜日
    　　  （月曜日が祝日の場合は翌日）

木 金 土
２ ３ ４

詩吟 はつらつダンス 
時間／10：00 ～12：00 時間／10：00 ～12：00  費用／100 円
日舞 やさしいフラダンス 診療室くろす ☎028（682）8811
時間／13：00 ～16：00 時間／13：00 ～15：00 18：30 ～ 21：30

９ 10 11
診療室くろす ☎028（682）8811
18：30 ～ 21：30

クッキング・カレーパン（世代間交流）
時間／10：00 ～11：30　費用／100 円

電子オルガンに合わせて歌いましょう 定員／小学生10 人・65 歳以上の方10 人
時間／10：00 ～11：40 雑談会 & 卓球バレー（世代間交流）

手芸 はつらつダンス 時間／13：30～16：00　費用／無料（利用料・参加料）
時間／10：00 ～12：00　費用／実費 時間／10：00 ～12：00  費用／100 円 対象／小学生 & 高齢者

16 17 18
障がい者フリースペース
時間／13：00 ～16：00 
場所／ 矢板公民館 団体室
問合／ 社会福祉課  ☎（43）1116
詩吟 
時間／10：00 ～12：00
日舞 はつらつダンス 診療室くろす ☎028（682）8811
時間／13：00 ～16：00 時間／10：00 ～12：00  費用／100 円 18：30 ～ 21：30

23 24 25
診療室くろす ☎028（682）8811
18：30 ～ 21：30

げんきセンターまつり（世代間交流）
時間／10：00 ～12：00　費用／ 200 円

電子オルガンに合わせて歌いましょう 定員／小学生 20 人・65 歳以上の方10 人
時間／10：00 ～11：40 雑談会 & 卓球バレー（世代間交流）

コカリナ はつらつダンス 時間／13：30～16：00　費用／無料（利用料・参加料）

時間／10：00 ～12：00  費用／100 円 時間／10：00 ～12：00  費用／100 円 対象／小学生 & 高齢者

30 31
折り紙しましょ
時間／10：00 ～11：30
詩吟 折り紙しましょ
時間／10：00 ～12：00 時間／10：00 ～11：30
日舞 はつらつダンス 
時間／13：00 ～16：00 時間／10：00 ～12：00  費用／100 円

☎（43）6771 ☎（43）2231
対象／市内在住でおおむね 65 歳以上の方 対象／市内在住でおおむね 65 歳以上の方
休館日／日曜日および祝日・休日 休館日／日曜日および祝日・休日
開館時間／ 9：00 ～16：00 開館時間／ 9：00 ～16：00　利用料／1日100 円
利用料／1日100 円 設備／カラオケ、ペタンク、輪投げ、囲碁
設備／輪投げ、囲碁、将棋、ルームランナー 　　　将棋、マッサージ機、血圧計、卓球
　　　卓球、血圧計 　　　フィットネスバイク、乗馬マシン
そのほかの行事／ そのほかの行事／
　ラージボール卓球（月・水・金　13：30 ～16：00） 　卓球を楽しみましょう（火・木　9：00 ～16：00）

　グラウンド・ゴルフ　  （月～土　9：00 ～12：00）

日時 行事名 入場料など 場所
4 日（土）12：00 ～ なんでも鑑定団 事前申込 大ホール

7 日（火）19：00 ～ 市民懇談会

小ホール20 日（月）
 9：30

ピティナピアノコンペティション 無料
20：00

23 日（木）10：00 ～ 若葉学級 関係者

文化会館 木幡北山はつらつ館 泉はつらつ館

おとな

７
２０１５

Ｊｕｌｙ

矢板市休日当番医
　　　＝  9：00 ～12：00 
　　　　14：00 ～17：00
　　　＝17：00 ～19：00
※塩谷病院は小児科を除く。

塩谷地区おとな・こども夜間診療室
　　　= 18：30 ～21：30

　　    ＝市役所窓口延長日
　　　  　～19：00
市民課　　　☎（43）1117
税務課　　　☎（43）1115
社会福祉課　☎（43）1116
子ども課　　☎（44）3600
健康増進課　☎（43）1118

　　　＝弁護士無料法律相談 
時間／9：00～12：00　場所／きずな館
対象／市内在住・在勤の方
予約・問合／社会福祉協議会
　　　　　☎（44）3000

　　　＝心配ごと相談
時間／9：00～13：00　場所／きずな館
問合／社会福祉協議会
　　 ☎（44）3000

　　　＝結婚相談窓口 
時間／10：00～12：00　場所／きずな館
予約・問合／やいた未来クラブ事務局
　　　　   ☎（44）3000

多重債務者相談・消費生活相談 
時間／月～金曜日（祝日を除く）
　　  9：00～12：00　13：00～16：00
場所／市消費生活センター（くらし安全環境課）

予約・問合／くらし安全環境課
　　　　　☎（43）3621

自動交付機ご利用時間
　平日　　　　8：30～18：30
　土・日・祝日　 8：30～17：00
　窓口延長日　 8：30～19：00
問合／市民課　☎（43）1117

※診察の内容、時間帯は患者さんの状態、
　医療機関によりますので、必ず電話で
　ご確認の上、受診してください。
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