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30,311 人 　（ △ 23）
男 15,108 人（ △ 7）
女 15,203 人（ △ 16）
13,419 世帯　（ 12）

（　）内は 7 月 1 日との比較 
△は減

出生          8 人
死亡          28 人
転入          68 人
転出          71 人
※住民基本台帳をもとに算出

POPULATION　人口 （8 月 1 日現在）
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表紙の写真は、やいた
ふるさとまつり 2024 の
幻想的なナイトバブルの
様子に、この日まで尽力
してきた実行委員の皆さ
んの写真をコラージュし
たものです。イベントを
成し遂げた彼らの背中は
とても大きく、頼もしく
感じました。
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特集　おかえり、やいたふるさとまつり
　長峰公園で 7 年ぶりの復活を遂げた ｢やいたふるさとまつり
2024｣ は、夏らしい暑さの中盛大に開催され、4 万人を超える来
場者でにぎわいました。7 年分の笑顔と感動を写真と共に紹介します。

　流行りの曲に合わせて矢板音頭！？

　地域おこし協力隊 坂和隊員から、矢板音頭を知らない
世代に向け振付レクチャータイムがあった後、みんなで
矢板音頭を踊りました。DJ を務めた四十万隊員の音に合
わせて踊る皆さん。最終的には今流行りの曲にも矢板音
頭 !！全世代が楽しめる時間となりました。

　サプライズでステージに May J. さんが登場

　矢板東高校の生徒を中心に構成されたアカペラグループ「かじみ屋」が、「ハ
モネプハイスクール」で優勝したことを受け、「とても楽しそうに歌う彼女たち
と一緒に歌いたい」と、テレビなどで活躍中の人気歌手 May J. さんからオファー
をいただきました。このことを受け、実行委員の皆さんのご尽力により、急きょ

「やいたふるさとまつり 2024」でのサプライズ出演が実現しました。
　 May J. さんが登場すると、会場からは歓声が沸き上がり、「かじみ屋」とのコ
ラボハーモニーは会場を魅了しました。May J. さんと「かじ
み屋」のコラボソングは、全 3 曲。当日の様子は、May J. チャ
ンネルと市公式ユーチューブからご覧ください。 市YouTube May  J.ch
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　スローワーク矢板では、ふるさとまつりwith e スポーツが開催さ
れました。サッカー少年たちが wii スポーツのサッカーで苦戦する姿
や、浴衣を着てマリオカートする子どもたちの姿などが見られたほか、
市長も懐かしのスーパーマリオブラザーズにしばし没頭。ドラえもん
の声真似でおなじみのゲスト 木村  佳代さんもボウリングゲームを楽
しんでいってくれました。

　遊具エリアでは、チームで戦うウォーターガ
ンバトルを開催。年齢別に分かれた子どもたち
は、高校生のお兄さんお姉さんに助けてもら
いながら、びしょぬれになって盛り上がりました。

　ふるさとまつりの翌日、朝 8 時。長峰公園にはごみ拾いをするため、
たくさんの中学生や地域の方が集まりました。ふるさとまつりの開催
もきれいなまちづくりも市民の皆さんのご協力に支えられています。

　和太鼓、ジャズバンド、吹奏楽、よさこい、ヒップホッ
プ…。さまざまな世代が、音楽やダンスを披露した
ステージのフィナーレを飾ったのは、今話題のシン
ガーソングライター 一華  ひかりさん。歌うまアーティ
ストとしてテレビなどでも活躍している彼女の歌声
は、会場を一つにし感動のフィナーレとなりました。

　「最高の笑顔と感動の渦に巻き込まれる一日にしよう」そんな目標を掲げ準備を進め
てきました。実行委員会のメンバーから広がる人から人へのつながりは、私たちの大
きな支えとなりました。前日までの準備・カウントダウンのSNS投稿・当日のボランティ
アスタッフ、そして翌日のごみ拾いまで。矢板市のあらゆる世代が協力してくれたから
こそ、盛大に開催することができたと感じています。本当にありがとうございました。
　かけがえのない仲間と共に、想いをカタチにする楽しさや、自分たちの手で動かし
ていくおもしろさ「自分たちのまちは、自分たちで創る」そんな気持ちを市民の皆さ
んと共有できていたらうれしいです。

やいたふるさとまつり実行委員会　一同

  高校生団体 YAITA ALL DIRECTIONS（YAD）主催

ウォーターガンフェスティバル
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勝利のその先へ　－「ありがとう」を力に変えて－
　県代表の座をかけて争う各種大会などに出場し、全国・関東大会への進
出を決めた小中学生を紹介します。支えてくれた仲間や家族、先生、地域の
方への感謝を胸に練習に励む選手たち。仲間と共に、切磋琢磨した時間には、
勝利すること以上にかけがいのない学びと成長がありました。

矢板中学校　体操部
（後左から）手塚 心美さん ・渡邉 梨穂さん ・坂井 志織さん ・五月女 麗さん
（前左から）田村 京悟さん ・江面 春杜さん ・村上 大和さん ・田代 悠莉さん

矢板中学校　弓道部
（左から）
藤田 亜希さん ・岸 優珠姫さん ・石田 せり奈さん ・室井 美桜さん

矢板中学校 陸上部　

共通男子 3,000 ｍ 遅澤 友海さん 

 県女子学童野球選抜チーム 
栃木スーパーガールズ　　

片岡小学校 6 年 澤 陽加さん 

矢板市立
東小学校 5 年 石川 武虎さん 

那須塩原市立
東小学校 6 年 竹田 子哲さん 

ひとりはみんなのために　

　第 34 回関東中学校弓道大会へ出場します。3 年間、弓
道を通じて精神が鍛えられました。勝ちたいと高ぶる気持
ちや緊張をコントロールし、平常心を保って矢を放つのは、
本当に難しいことです。また、団体競技なので、支えてく
れる仲間に出会えたことも財産です。自分たちのなりたい
姿をイメージし、うれしい時は共に喜び、うまくいかない
時は話し合いを重ね、仲間がいたから乗り越えられた壁
が何度もありました。そして関東大会優勝を目指して大会
に挑みます。楽しい時間をくれた仲間のため、これまでの
学びを出し切って有終の美を飾りたいです。

大好きな相撲、もっと強くなりたい

　関東小学生相撲優勝
大会へ出場します。
　以前、別の全国大会に出場
し、強い選手がたくさんいて、自分の相撲を取ることが
できずに負けて悔しい思いをしました。今年は、悔しさ
をバネに大きく成長できた 1 年だと思っています。練
習を積んで勝てるようになったことで、より相撲が好き
になりました。
　関東大会では練習の成果を発揮し、ベスト 4 に入って、
全国大会に再挑戦したいです。

全力プレーで 2連覇を目指す　

　NPB ガールズトーナメント全日本女子学童軟式野球
大会に出場します。普段は矢板南ファイターズで男子と
一緒に野球をしていますが、県選抜チーム「栃木スーパー
ガールズ」に選ばれ、女子でもレベルの高い選手がたく
さんいることに驚きました。
　栃木スーパーガールズは、昨年 2 年ぶり
2 度目の全国優勝をしている強豪チームです。
私にとっては、初めての全国大会になりますが、
悔いの残らない試合をして、良い経験にしたいです。

応援してくれるみんなのために

　第 51 回全日本中学校陸上競技選手権大会に出場しま
す。小学 3 年生から陸上クラブ「よろしく真岡」に通っ
ていて、中学生からは部活とクラブの両方で練習してき
ました。家族や「よろしく真岡」のみんな、部活の先
輩や先生など、たくさんの人に支えられて、標準記録 8
分 57 秒を切り、全国大会に進出することができました。
　全国大会では自己新記録（8 分 49 秒）の更新と決勝
進出を目標として、これまで培ってきた粘り強さを武器
にがんばります。

最後にみんなで笑うために

　男女それぞれ、団体戦で第 55 回関東中学校体操競技
大会へ出場します。昨年も出場しましたが、関東大会に
はオリンピックに出場するような選手もいて、全国のレベ
ルを肌で感じ、とても刺激を受けました。今年のチームは、
お互いに助け合う雰囲気ができていて、良い緊張感をもっ
て競技に臨める環境が作れていると思います。3 年生は、
中学生最後の大会になるので、これまでの経験、重ねて
きた日々の練習の全てをぶつけてきます。そして、今まで
練習をしてきた自分に対し、納得のいく演技をし、笑顔で
終われるようがんばります。

野
球

相
撲

陸
上

弓道

体操
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　地域おこし協力隊に着任して早いもので 2 年が経過
しました。メインミッションである、ふるさと納税の寄附
額向上は、令和５年度に２億 7,312 万円を記録し、令
和元年度の法改正以後、過去最高額となりました。また、
能動的な企業版ふるさと納税の誘致として 2 件の実績
を作り、地域おこし協力隊員による取り組みとしては全
国初ということで評価をいただきました。現在、ご寄附

いただいた企業様とのコラボ企画として、地域事業者
への無料 DX 支援事業を開始したほか、11 月には子ど
も向けプログラミングコンテストの開催を予定しており、
このご縁がきっかけで新たな展開につながっています。
　TAKIBI センター長としては、昨年度から期間限定で
大学生インターンの受け入れを開始し、地域の方や地
元学生との交流を生み出すなど、地域活性化につなが
る種まきを続けています。
　任期は残り１年弱ですが、さまざまな分野でつな
がったご縁と経験を生かし、「四十万が地域の萬

よろず

のこと
を拾い上げる」をテーマに「四

し じ ま ど う

拾萬堂」を設立予定で
す。引き続き市の魅力発信のため、楽しい企画を考え
ていきますので、今後ともよろしくお願いします！

問い合わせ／
　矢板ふるさと支援センターTAKIBI　
　☎（４７）７０１７

パッククッキング

地域おこし通信

四
し じ ま

十万  直人 さん

富山県魚津市出身。2022
年 7 月に着任。矢板ふるさ
と支援センターTAKIBIセン
ター長。今後は起業し、更
なる市の発展に取り組む。

１０

スマホのお悩み解決します

投稿フォーム

　デジタル保健室では、「疑問があるけど、誰に聞いたらいいのか分
からない」といったデジタルに関するお悩みを解決していきます。
　ささいなことでも大丈夫！皆さんの素朴な疑問をお待ちしています。

Q　スマホを車内に置き忘れたら、電源がつかなくなりました。原因は何ですか？

また、どのように対応すればよいですか？

A 　　車内に置き忘れたことで本体が熱くなったことが原因と考えられます。

　 　スマホは、本体が熱くなりすぎると、自動的に電源が切れることがあります。

これはスマホが壊れないようにするための仕組みです。スマホを涼しい場所に

置くなどして、自然に冷ますと、また使えるようになります。

　　 ただし、早く使えるようにするため、冷蔵庫に入れたり、保冷剤を使ったりし

て急激に冷やすと、スマホの中に水滴ができやすくなり、故障の原因になります。

たとえ防水のスマホであっても、水をかけるなどの行為はおすすめできません。

●作り方

にんじんライス
①	にんじんをすりおろし、ポリ袋にバター以外の材料

を入れ、よくもんでから空気を抜き、上の方で結ぶ。
②	①を 30 分水に浸す。
③	水が入った鍋に入れ、沸騰してから 20 分加熱させる。
④	ポリ袋を開け、バターを混ぜる。
＊ポリ袋は湯煎対応のものを使用してください。
＊鍋底に金ザルを置くと、ポリ袋が破れにくくなります。

即席カップスープ
①	カップに塩昆布・刻みネギを入れ、お湯を注ぐ。
②	お好みでゴマ油・いりごまを加える。

「にんじんライス・即席カップスープ」

矢板市食生活改善推進協議会　監修

●材料（2人前）

 にんじんライス
 ・にんじん ……… 100g
 ・米 ……………… 120g
 ・ツナ缶  ……  大さじ 2
 ・水 ……………  140ml
 ・コンソメ  …  小さじ 1
 ・バター  ……  大さじ 1

即席カップスープ
 ・塩昆布 …………… 6g
 ・刻みネギ  ………  20g
 ・お湯  ………… 300ml
 ・ゴマ油 …………… 1g
 ・いりごま …… 2 つまみ

大谷津 ケイ子さん

TAKIBI
インスタグラム

○
正会員TOTOリモデルクラブ店

総合エネルギー（電気・ガス・灯油）＆リフォーム

みんなでおぼえよう！手話 監修  　 　矢板市社会福祉協議会

『トイレどこ？』

　
ト
イ
レ
の
Ｗ
と
Ｃ
を

指
文
字
で
表
し
ま
す
。

　
右
手
全
て
の
指
を
少
し
曲
げ
て
下

へ
向
け
、軽
く
下
に
押
し
下
げ
ま
す
。

（
場
所
を
表
し
ま
す
）

　「
何
？
」を
表
し
ま
す
。

　「
場
所+

何
」で
、「
ど
こ
？
」

と
い
う
手
話
に
な
り
ま
す
。

MemoMemo
　パッククッキングとは、耐熱
性のあるポリ袋に食材を入れ、
湯煎で調理する方法です。
　洗い物が出ず、災害時の調理
法として役立ちます。

その他、窓・ドア・外壁など、お気軽にお問い合わせください。

の力で！の力で！ 補助金詳細・補助金詳細・

お見積り・お見積り・
ご相談はご相談は
無料無料です！です！

理想の住まいをカタチに。理想の住まいをカタチに。
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●飲食スペースを設置しました！

　2 階視聴覚室を日にち限定で、飲食スペースとして
開放しています。読書や勉強の合間の休憩などにご利
用ください。「開室日カレンダー」はホームページ・
インスタグラムで公開しています。

●矢板市郷土資料コーナー「やいたラボ」

　市の郷土研究や矢板
での暮らし・楽しみ方を
探求するコーナーをカ
ウンター横に設置しまし
た。我がまち矢板市の
魅力を再発見してみま
せんか？

子育てひろば

　本町交差点を西から撮影したもので、写真の
左側が現在の矢板武記念館です。昭和 43 年
10月に国道４号矢板バイパスが開通しますが、
それ以前は片岡方面から市役所前を北進して本
町交差点を右折、さらに矢板郵便局前をクラン
ク状に通過し、土屋方面に向かうルートが国道
４号に指定されていました。東北自動車道の矢
板 IC～白河 ICの開通が昭和 49 年であるため、
写真の頃の本町交差点は、まさに東北地方に向
かう大動脈として機能していました。
　さて、この頃の「広報やいた」を紐解くと、
昭和 42 年に市内交通事故が 181件も発生した
ことから、交通安全啓発に関する記事が数多く
掲載されています。令和 5 年の市内交通事故が
79 件であり、比較すると数の多さに驚かされます。
現在は道路環境の整備により、安全に走行でき
る道路が増えましたが、引き続き、交通ルール
の遵守を心がけたいものです。
問い合わせ／生涯学習課
　　　　☎（４３）６２１８
　✉ bunka@city.yaita.tochigi.jp 矢板市

デジタルミュージアム

たけりんのレトロ写真館 vol.5

本町交差点（昭和 43 年 4月ごろ）

図 書 館 へ ！G O

開館時間／ 9：00 ～ 18：00　
休館日／ 9 月 2・   9・17・24・30 日
　　　　 10 月 7・15・21 ～ 24・28 日
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１

矢板市電子図書館は
こちらから

図書館俳句ポスト　

今月の季語

「野分（のわき）」
図書館 HP

図書館 I
インスタグラム

nstagram はこちらから

子育てポータル
サイトはこちら

イベント・子育
てサロン情報は
こちら

保 育所・保育園　令和7年度分入所・入園申込受付が始まります

受付場所（第１希望の保育所・保育園） 受付日時 所在地 電話番号
公立 泉保育所 10月15日（火）10：00～17：00 泉 526 番地 ☎（４３）０４３５

私立

矢板保育園 10月18日（金）10：00～15：00 木幡 1552 番地 1 ☎（４３）００３３
こどもの森保育園 10月23日（水）10：00～15：00 石関 1204 番地 1 ☎（４８）１９３４
つくし保育園 10月23日（水） 8：30～17：30 木幡 289 番地 ☎（４３）２４１１
ちゅーりっぷ保育園 10月15日（火） 9：00～17：00 中 150 番地 389 ☎（４４）０７６３
こどもの森こころ保育園   令和7年度の新規受付はありません。
ぴっころ保育園 10月17日（木） 9：00～17：00 富田 530 番地 4 ☎（４３）０２６６
かたおか保育園 10月16日（水） 9：00～17：00 乙畑 1439 番地 ☎（４８）０９５１

対象／生後 2 カ月から就学前までの乳幼児
入所・入園条件／乳幼児の保護者・同居の親族などが、

乳幼児を保育することができないと認められる場合
面接／受付時に行いますので、入所（園）を希望するお子

さんと一緒にお越しください。なお、当日都合が悪い場
合は、各保育所（園）または、子ども課にご相談ください。

障がいをお持ちの乳幼児の入所・入園申込／
　児童相談所または、専門医などの専門機関の意見書を
添付してください。意見書の添付が困難な場合は、子ど
も課にご相談ください。
入所・入園の内諾・承諾／
　11 月 15 日（金）までに書類を提出された方に対して、
下記のとおり送付する予定です。
　内諾（  仮決定  ）の通知 : 令和 7 年 1 月中旬
　承諾（正式決定）の通知 : 令和 7 年 3 月中旬
問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

●入所・入園申込書などの提出書類
　　9 月 20 日（金）から各保育所（園）・子ども課で

配布します。
●入所・入園申込書の受付場所
　　第 1 希望の保育所（園）となります。

栃木県共同募金会 赤い羽根とちぎ「子ども・子育て」支援　特別助成

WALK ON CLOUDS BIGBAND 
楽器体験教室 ＆ ミニコンサート

9月14日（土）14:00～
無料託児所あり(要予約）

泉きずな館
定員：30名  (先着順・要予約）参加費：無料

0歳のお子様から高校生まで  
保護者の方も参加できます

お申し込みはこちら ♪
定員間近です！

♪
♪

○

yaita_city_library

○

子 ども未来館情報

●レッツクッキング♪
　いろいろなマフィンを作ってみよう。
日時／ 9 月 22 日（日）
　　　 10：00 ～ 12：00
場所／ 2 階 調理室
対象・定員／小学生　12 人
参加費／ 300 円　持ち物／エプロン・三角巾・マスク

開館時間／ 9：00 ～ 18：00
　　　　　（2 階学習室は 19：45 まで）　
休館日／ 9 月 2・   9・15・17・24・30 日
　　　　 10 月 7・ 15・20・21・28 日
問い合わせ／子ども未来館　☎（４３）０５０５

HP はこちら



　　　　　　今月のニュース＆トピックス　　　
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　このほか日々のニュースを、公式インスタグラムで楽しく発信中。ぜひご覧ください。

みんなにやさしい避難所づくり
避難所運営ゲーム (H

ハ グ
UG) に挑戦

　8 月7 日文化スポーツ複合施設で、女性防火クラブ・女
性団体連絡協議会・男女共同参画啓発活動団体 ”グルー
プあい ” が共催し、HUG 体験教室を開催しました。HUG
は、避難者の年齢や性別、それぞれが抱える事情が書か
れたカードを体育館や教室に見立てた図に配置しながら、
避難所運営を学ぶゲームです。参加者は、「時間がない中
でも細やかな配慮が必要で難しかった」「限られたスペース
で快適に過ごすには工夫が必要だとわかった」と話しました。

かたおか～、ワッショーイッ＼ (^O^) ／
数十年ぶりに復活、かたおか夏祭り
　
　8 月17 日片岡公民館で、かたおか夏祭りが開催され
ました。これは、KATAOKA BASE が主催したもので、「自
分が幼い頃に開催されていた片岡の夏祭りを復活させた
い」との思いから漆原会長らの発案により実現したもの
です。当日は屋台などの出店や、やぐらを囲んでの盆踊
り、子どもじゃんけん大会などが開催され、大人も子ど
ももお祭りを楽しみました。参加者は「楽しいお祭りだっ
た。片岡最高！」と話しました。

図書館のドアを開けたら海外だった？
図書館で１日限定英語づくしのイベントを開催
　
　7 月 27 日図書館で、女性団体連絡協議会と図書館が
共催し「Enjoy English Day! 英語にふれてみよう！」を
開催しました。当日は、市内在住で英会話講師のローディ
先生を迎え、英語の絵本の読み聞かせや、ゲームなど
を通して子どもたちは楽しく英語に触れ合いました。子
どもたちは「金魚さがしがおもしろかった」「サンドイッ
チ作りが楽しかった」など、目を輝かせながら話してく
れました。次回は 11 月 23 日開催予定。Don't miss it!

矢板から日本一が誕生！
今話題のニュースポーツ「ピックルボール」
　
　8 月 8 日、ピックルボールの国内初ツアー大会「JPA
トップツアー」に出場し、ミックスダブルス 65 歳以上の
部で優勝した柿沼 日出海さん・青柳 テル子さんが市長
を表敬訪問しました。ピックルボールは老若男女問わず
楽しめるニュースポーツとして注目されており、その競技
人口は年々増加しています。二人は「このような大きな
大会で優勝できて光栄」「ピックルボールを広く知っても
らえるよう努めたい」と話しました。

親子で体感
生きものさがし体験教室で環境の大切さを学ぶ

　7 月 26 日市役所横の内川で、「親子で川の生きものさ
がし体験教室」を開催し、20 組の親子が参加しました。
参加者は、地域の方や高校生ボランティアと川の中をジャ
ブジャブ歩き、大人も子どもに返り夢中で生き物探し。「カ
ニ捕まえたよ！」「大きい魚捕れた！」などの歓声が上が
りました。その後、県農村振興課技師から川の生き物や
周辺環境の大切さについての話を聞き、参加者は「楽し
く学べた」「また来年もやってほしい」と話しました。

「おもてなしNO.1」「国内屈指のハードコース」
待ちに待ったあの大会が 5年ぶりに復活！

　8 月4日、矢板運動公園をスタート・ゴールとする「2024
たかはらやまトライアスロン大会」が行われました。これは、
県トライアスロン協会が主催したもので、当日は市内外から
参加した多くのボランティアスタッフのサポートで運営されま
した。中でも地元高校生の若さは大会を大いに盛り上げて
くれました。出場した130 人の「鉄人」たちは「再開を待っ
ていた」「大好きな大会。来年も参加」など、大会復活を喜び、
スイム・バイク・ランで「矢板の熱い夏」を楽しみました。
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はつらつ通信　　　　　　　　　　　　　

　糖尿病や高血圧症などの生活習慣病を早期発見し、
いつまでも健康な生活を送っていただくため、後期
高齢者健康診査を実施しています。

対象／後期高齢者医療被保険者　　料金／無料
そのほか／
 ・がん検診は、集団健診でのみ実施します。
 ・後期高齢者健康診査は、集団健診・個別検診のどち

らかで受診してください。＊両方は受診できません。
 ・今年度 75 歳になる方で、医療機関での個別検診を

希望される場合は、誕生日以降に受診してください。
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

後期高齢者健康診査を受けましょう

いろいろないろいろな教教室や室やイイベントをベントを開開催しています催しています

「手芸講座」

　本格的な作品を作るさまざまな手芸講座を
開催しています。先生が丁寧に教えてくれる
ので、参加者は初めての方がほとんどですが、
とても楽しそうに作っています。

「ハーモニカ教室」

●参加者の声
　ユーモアあふれた講師の教え方に引き込ま
れ、毎回、楽しく学べています。

今月のイベント

開館時間／ 9：00 ～16：00
利用料／ 1日100 円
休館日／日曜日･祝日
そのほか／はつらつ館では、さまざまな講座や
　教室を行っています。
問い合わせ／はつらつ館　☎（４３）６７７１

今月のイベント

開館時間／ 9：00 ～ 16：00
利用料／無料（講座によって参加費有）
休館日／土曜日・日曜日・祝日
問い合わせ／いこいず　☎（４３）２２３１
　　　　　　社会福祉協議会　☎（４４）３０００
＊時間割を市役所・各公民館・社会福祉協議会で配布中

泉常設型サロンいこいず 木幡北山はつらつ館

実施日 時間帯 場所 対象地区 実施日 時間帯 場所 対象地区

16 日（水） 午前 市保健福祉センター 高塩・倉掛 22 日（火） 午前
市保健福祉センター

針生・成田・
川崎反町・境林午後

18 日（金） 午前 片俣・塩田・土屋 29 日（火） 午後 市内全域

21日（月） 午前 木幡東公民館 木幡東午後

対象／おおむね 60 歳以上の方　検査料金／無料
申込方法／ 9 月 20 日（金）までに、電話でお申し

込みください。

そのほか／他地区の方で早めの検査をご希望の方は
ご相談ください。検査の所要時間は約 20 分です。

申込・問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６

10 月の認知機能簡易検査

救急医療情報キットの無料給付について

　救急医療情報キットとは、かかりつけ医・服薬・
持病などの医療情報を、専用の容器に入れて自宅に
保管し、救急時や災害時など「もしも…」のときに
備えるためのものです。
対象／市に住民登録している方で次のいずれかに該当
　する世帯
① 70 歳以上のひとり暮らし世帯
② 70 歳以上の高齢者のみの世帯
③身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳の

いずれかの交付を受けている障がい者のひとり暮らし世帯
④家族と同居しているが、日中は上記①～③の状態となる世帯

キット内容／
 ・保管容器 1 個  ＊ 500ml ペットボトル程度の大きさです。
 ・救急医療情報カード  ＊1 人 1 枚必要です。
 ・ステッカー 2 枚　　
 ・パンフレット
配布個数／対象世帯に1セット
申込方法／窓口で申請してください。
申込・問い合わせ／
　高齢対策課　
　☎（４３）３８９６

　生きがいづくり・体力づくり・仲間づくりのために、
楽しい 1 日を過ごしてみませんか？
　参加しやすい競技を予定しています。競技参加者は
もちろん、応援の方にも参加賞を用意してお待ちしてい
ますので、ぜひお誘いあわせの上、お越しください。
日時／ 10 月10 日（木） 9：00 ～  ＊雨天順延

場所／リアンビレッジ矢板 （とちぎフットボールセンター）　
対象／市内在住でおおむね 60 歳以上の方
申込方法／地元シニアクラブにお申し込みください。

シニアクラブ会員以外の方も参加できます。
問い合わせ／社会福祉協議会　☎（４４）３０００

シルバースポーツ大会を開催します

集団健診 個別検診

場所 集団健診会場 市内の医療機関

期間 5 ～ 12 月 5月～翌年 3月
（医療機関により異なります）

高齢者見守りサービス実証実験の参加者を募集します

　以下の 3 つの方法で高齢者の見守りの実証実験に参
加しませんか。いずれも家族または友人がスマートフォ
ンアプリを活用して見守る方法です。
①クロネコ見守りサービス
　通信機能が付いたハローライト電球
を活用して見守ります。

②まもりこ
　冷蔵庫の開閉でそっと
見守ります。

③B
ボ ッ コ エ モ

OCCO_emo　
　コミュニケーションロボットがお
しゃべりして見守ります。

実証実験期間／ 11 月 1 日～令和 7 年 3 月 31 日
対象／市に住民登録している方で、65 歳以上（令和

7 年 3 月 31 日時点）のひとり暮らし世帯
定員／① 30 人　② 10 人　③ 10 人　＊応募多数は抽選

参加費／無料　
申込方法／ 9 月 30 日（月）までに高齢対策課窓口で

お申し込みください。申込時にご希望の見守りサー
ビス番号をお伝えください。

そのほか／
 ・参加の可否は募集期間終了後に通知します。
 ・実証実験後アンケートがあります。
 ・詳しくはホームページをご覧ください。
問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６

お薬の
時間だよ！

詳しくはこちら
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 Information    

小さな葬儀社

矢板市片岡1913-25

電話 0287（48）6785

矢板市役所●

消防署● ●ﾖｰｸﾍﾞﾆﾏﾙ

矢矢板板ＩＩＣＣ

椿の花斎苑

第2駐車場
■矢板ホール

駐車場

※※少少人人数数ののおお葬葬式式ににはは、、家家族族葬葬専専門門のの「「矢矢板板ホホーールル」」ををおおすすすすめめししまますす。。

少少人人数数〜〜1155名名様様くくららいいががちちょょううどどいいいい式式場場でですす。。

※※ゆゆっったたりり式式場場「「椿椿のの花花斎斎苑苑」」はは、、家家族族葬葬、、一一般般葬葬ががででききるる式式場場でですす。。

ワワンンフフロロアアーーでで家家族族葬葬・・一一般般葬葬。。（（左左写写真真））

○ ○

令和 7・8 年度入札参加資格審査のお知らせ

　市が発注する建設工事、測量・建設コンサルタント等、
物品の納入および役務提供の入札に参加希望される方は、
次のとおり関係書類を添えて申請してください。
　なお、建設工事、測量・建設コンサルタント等の申請
は、県内各市町との共同受付方式となり、提出先は栃木
県県土整備部監理課となります。

　また、草刈業務、側溝清掃業務および除雪の委託業務
を希望される場合は、物品等納入入札参加資格申請を
行ってください。
有効期限（令和 7・8 年度）／
　令和 7 年 4 月 1 日～令和 9 年 3 月 31 日
問い合わせ／総務課　☎（４３） １１１３　

受付期間／
〇建設工事
　県内業者：  10 月 21 日（月）       ～ 11 月  8 日（金）
　県外業者：  11 月    4 日（祝・月） ～ 11 月 22 日（金）
〇測量・建設コンサルタント等
　県内・県外業者：10 月 1 日（火）～ 18 日（金）
申請方法／
　県電子システムにより申請後、書類を郵送
してください。詳しくは県ホームページをご確
認ください。
申請先／栃木県県土整備部監理課建設業担当

受付期間／ 12 月 2 日（月）～ 13 日（金）＊必着
申請方法／郵送で提出してください。
＊当日消印不可・市内業者のみ持参可
申請書の請求方法／
 　市ホームページよりダウンロードしてください。
記載方法・様式などについては、10 月 3 日（木）
に掲載予定です。
申請先／〒 329-2192　（住所不要）
　　　　矢板市総務課

建設工事、測量・建設コンサルタント等 物品等納入

県ホームページ 市ホームページ

　近年の異常気象や自然災害による農作物の収
量減少をはじめ、けがや病気で収穫ができない
など、農業者の経営努力では避けられないさ
まざまなリスクに備えて「収入保険」に加入しましょう。
　市では、収入保険への加入促進のため、支払った保険
料の一部を助成し、農業経営の安定化および危機管理の
徹底を図ります。
対象／以下の条件をすべて満たしている方
 ・市内に住所がある農業者・新規就農者・農業に係る団

体など
 ・農業の税申告をしている方
 ・市税などを完納している方

補助金額／
 ・収入保険に加入した方が支払った全国農業共済組合連

合会事業規程第 11 条に規定する保険料（掛け捨て部
分のみ。積立金や付加保険料を除く）

 ・1 人につき直近 1 年分、1 回限り、10 万円を上限とします。
ただし、収入保険の契約を解除された場合や保険料の
再算定などにより納付額が減少した場合は、市補助金
を返還していただきます。また、保険料の再算定などに
より納付額が増額した場合でも、すでに交付した市補
助金の増額はできませんのでご注意ください。

そのほか／
 ・ 保険料支払い後に申請してください。
 ・補助金に関することは市農林課、制度内容や加入要件

などの収入保険に関することは栃木県農業共済組合
塩谷支所へお問い合わせください。

問い合わせ／
　農林課　☎（４３）６２１０
　栃木県農業共済組合塩谷支所　☎０２８（６８２）８４９１

農業収入保険に加入して、リスクに備えましょう

詳しくはこちら

「 備 え あ れ ば 憂 い な し 」ナ リ 。

　橋りょうの老朽化対策や防災・減災対策の取り組みの
一環として、橋りょう補修工事を実施
します。通行の支障となる場合もあり
ますが、ご理解とご協力をお願いします。

工事場所／市道境林下太田 1 号線　内川橋
　　　　　市道木幡 37 号線　田中橋
工事期間／ 9 ～ 3 月中旬まで
そのほか／実際の工事着手は看板などでお知らせします。
問い合わせ／建設課　☎（４３）６２１２

橋りょう補修工事を実施します

レストランピアノレストランピアノ

本町郵便局本町郵便局

矢板武記念館矢板武記念館
旧川崎小学校旧川崎小学校

　浸水発生時や大雨が予想される際には、
　土のうなどを設置して敷地外か
らの雨水の侵入を抑えることが重
要です。大雨が予想される前まで
にホームセンターなどで止水グッズ
を購入しておきましょう。

　自宅の雨どい・周辺の側溝・雨水ますに落ち葉・ゴ
ミ・土砂などが溜まっていると、雨水が上手く排水され
ず、自宅や敷地に思わぬ被害をもたらすことがあります。
定期的に点検・掃除をしましょう。
　また、雨水排水口を車乗入れ用ブロックなどでふさが
ないようにしましょう。
問い合わせ／生活環境課　☎（４３）１１１４

　
　「土地を無料で造成してあげます」「少しの間だけ、土
を置かせてください」などと話を持ち掛けられ、同意す
ると、大量の土砂を搬入して放置される場合があります。
　こうした行為の責任や処理費用は事業者だけではなく、
土地所有者や管理者に及ぶ可能性があります。
　自分の土地を守るため、防衛意識を持ち、大切な土地
を守りましょう。

　 ・定期的な除草や見回りで土地を維持管理する。
　 ・侵入防止柵や警告看板を設置する。
　 ・甘い誘い話に乗らない。

問い合わせ／生活環境課　☎（４３）６７５５
　

自宅地内の敷地や家屋への浸水を防ぐ

雨水の通りを良くしておく

悪質な土砂埋め立て事業者に注意を！台風や大雨に備えましょう

市道境林下太田 1 号線市道境林下太田 1 号線
内川橋内川橋

市道木幡 37 号線市道木幡 37 号線
田中橋田中橋
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受付時間 場所 特定健診
胃・肺・前立腺がん 大腸がん 乳・子宮がん

骨粗しょう症 備考

1 日（火）
07：30 ～ 10：30

生涯学習館
○ ○ ○

12 日（土） ○ ○ ○
21 日（月） 8：00 ～ 10：30 ○ ○

　受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
①保険証　②集団健診のお知らせ（問診票）
③番号札引換券（集団健診のお知らせに同封のピンク色の用紙）
④受診券（特定健診を受診する社会保険の方）
申込・問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８

そのほか／
 ・受診券で特定健診を受診する社会保険の方は、尿検査

容器をお送りしますので、お電話ください。
 ・新規申込や受診日などを変更する場合は、ご連絡ください。
 ・混雑を避けるため、受付時間を指定させていただきます。
 ・発熱やせきなど体調不良の場合は、後日受診してください。

10 月の集団健康診査日程　新規申込受付中！

○

　介護に関する初心者向けの講座です。修了後、学んだ
ことをあなたの生活や地域で生かしてみませんか？
日時／全 8 回   13：00 ～ 16：30

場所／泉きずな館  ほか
対象／市内在住で介護の基礎を学んでみたい方
定員／ 16 人　　受講料／無料
申込方法／ 9 月 20 日（金）までに、電話でお申し込み

ください。
＊すべての日程を修了した方に「修了証明書」を発行して

います。介護職員初任者研修などのカリキュラムが一部
免除になるなど、ステップアップがしやすくなります。

申込・問い合わせ／社会福祉協議会　☎（４４）３０００

　あんま・マッサージや、はり・きゅうの施術を、保険
証を使って利用する場合は、あらかじめ医師の診断が必
要です。接骨院・整骨院は保険証が使える範囲が限られ
ています。医師の同意がない施術や、医療機関で治療中
の部位に重複して施術を受けた場合、保険証が使えない
ことがありますので注意してください。

【保険証を使えない場合】
 ・肩こりや疲労回復に対する施術を受けたとき 
 ・疾病予防のためのマッサージを受けたとき
 ・病院や診療所で治療をしている疾患について、医師の

同意を受けずに施術を受けたとき
問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８

　
健康維持のために運動する機会を求めている働く世代の
方を対象に、器具を使用せず、自宅で簡単にできるイン
ナーマッスルの鍛え方をご紹介します。　
日時／ 9 月 24 日（火）　19：00 ～ 20：30
場所／泉体育館　　対象／ 18 歳以上で市内在住の方 
定員／ 50 人　＊先着順　　参加費／無料
講師／（医）為王会  尾形クリニック
　　　　健康運動指導士  塚田  翠先生
持ち物／ヨガマットまたはバスタオル・上履き・動きや

すい服装・飲み物  など
申込方法／電話または申込フォームでお申し

込みください。
申込・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８　　

　中学生は、思春期に入りさまざまな葛藤の中で、自分
の生き方を模索しはじめます。そんな子どもとの関係や
対応について悩んでいる方も多いのではないでしょうか。
　思春期の子どもとの関係性や対応について、専門講師
のお話を聞いてみましょう。
日時／ 10 月 5 日（土）
　　　 10：00 ～ 12：00　（受付 9：30 ～）
場所／生涯学習館　研修室１ 
対象・定員／市内中学生保護者　30 人
講師／（一社）福祉コラボちむぐくる
　　　  とちぎステップ家族相談室長  渡邉  厚司先生
申込方法／ 9 月 30 日（月）までに、電話または申込フォー

ムでお申し込みください。
申込・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８　　

B
ボ デ ィ

ODY メンテ講座　開講

マッサージなどの正しいかかり方

介護サポーター入門講座

日にち 日にち 日にち
① 10 月 10 日（木）④ 10 月 31 日（木）⑦ 11 月 21 日（木）
② 10 月 17 日（木）⑤ 11 月 7 日（木）⑧ 11 月 28 日（木）
③ 10 月 24 日（木）⑥ 11 月 14 日（木）

親が学ぶこどものこころ講座

申込フォーム

申込フォーム

　令和 6 年 7 月分保険料が未納の
方で、令和 5 年における本人・配
偶者・世帯主の所得金額・扶養情報
により、全額免除または納付猶予に
該当すると見込まれる方に、「国民
年金保険料免除・納付猶予申請書」
を 10 月中にお送りします。この申
請書を提出することで、令和 6 年
度分（令和 6 年 7 月～令和 7 年 6 月）
の免除・納付猶予の申請ができます。
　ただし、学生の方や令和 6 年 6
月以前の期間の免除・納付猶予につ
いては、今回送付される申請書では
申請できません。詳細については、
大田原年金事務所へお問い合わせく
ださい。
　マイナンバーカードを
お持ちの方は、オンライ
ンでも申請できます。
問い合わせ／
　大田原年金事務所
　☎（２２）６３１１
　市民課　☎（４３）１１１７

　7 月 26 日、市自治公民館連絡協
議会による「令和 6 年度花いっぱい
コンクール」の審査会が開かれました。
　この活動は、花を育てることで地
域の連帯感を深め、花で地域を美し
く彩る意識を高めてもらうことを目的
に行われ、９つの自治公民館が参加
しました。最優秀賞には、マリーゴー
ルドやサルビアなどの色鮮やかな色
彩で見る人を魅了した、東町公民館が
２年連続で選ばれました。その他の
各賞は以下の通りです。

【最優秀賞】東町
【優秀賞】乙畑・大槻
【努力賞】荒井・前岡・石関

実施期間／
　9 月 2 日（月）～ 25 日（水）
　9：00 ～ 16：30
　＊土・日・祝日は除く
対象／矢板市・さくら市・塩谷町・
　高根沢町在住の 18 歳以上の方
申込方法／エコパークしおや管理事
　務所へ直接お越しいただき、申込
　用紙に必要事項を記入の上、ご提
　出ください。電話・郵送・代理で
　は申し込みできません。
　＊申込多数の場合は抽選
申込・問い合わせ／
　エコパークしおや管理
事務所
　☎（５３）７３７０

「国民年金保険料免除・納付
猶予申請書」の送付について

花で地域に彩りを
花いっぱいコンクール結果

エコパークしおや
再生品無料提供事業

詳しくはこちら

詳しくはこちら

○○

最優秀賞：東町公民館
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　来年も八方ヶ原のレンゲツツジをたくさんの方に楽し
んでもらえるよう、枯れ枝除去などの作業を行います。
日時／ 9 月 28 日（土） 9：30 ～ 11：00
集合場所／八方ヶ原大間々駐車場（9：30 集合）
申込方法／ 9 月 18 日（水）までに電話または申込フォー

ムでお申し込みください。その際、送迎バス（市
役所 8：30 出発で集合場所まで送迎。定員
59 人・先着順）をご希望の方は、併せてお
伝えください。

そのほか／
 ・作業に適した服装でご参加ください。
 ・雨天中止の際は、電話連絡します。
申込・問い合わせ／商工観光課　☎（４３）６２１１

申込フォーム

八方ヶ原ツツジの枯れ枝除去ボランティア募集

○

開館時間／ 9：00 ～ 16：00
問い合わせ／　
　山の駅たかはら　☎（４３）１５１５
　✉ yamanoeki2016@yahoo.co.jp 山の駅 HP

山の駅たかはら

●星空観察ナイトハイキング
　食事を楽しみながら、星空に近い八方ヶ原の幻想的な
空間を満喫してみませんか。
日時／ 10 月 12 日（土）17：30 ～ 19：30
場所／山の駅たかはら周辺
対象／小学生以上の方（未成年の方は保護者同伴）
定員／ 10 人　＊先着順　　参加費／ 2,000 円
持ち物／動きやすい服装・防寒着など
そのほか／天候不良時は延期・中止になることがありま

す。星空が観測できない場合は、室内での講義および
山の駅での食事のみとなります。

　　
日時／
●木曜日コース
　10 月 3 日～ 2 月 20 日の毎週木曜日
　13：30 ～ 1 時間程度（全 20 回）
●金曜日コース
　10 月 4 日～ 2 月 21 日の毎週金曜日
　10：45 ～ 1 時間程度（全 20 回）
場所／ 10 ～ 12 月：片岡トレーニングセンター
　　　 1 ～ 2 月：農村環境改善センター（沢）
定員／各 20 人＊申込多数の場合は抽選・重複申込不可
参加費／各 4,000 円　　講師／上田  時子先生
持ち物／ヨガマット（厚めのバスマット）
申込方法／ 9 月 6 日（金）～ 13 日（金）に、直接窓口

でお申し込みください。＊火曜日は 17：00 まで
申込 ･ 問い合わせ／
　片岡トレーニングセンター　☎（４８）０６８０

日時／
　10 月 1 日～ 2 月 25 日の毎週火曜日
　10：30 ～ 1 時間程度（全 20 回）
場所／
　10 ～ 12 月：片岡トレーニングセンター
　1 ～ 2 月：農村環境改善センター（沢）
定員／ 20 人　＊申込多数の場合は抽選
参加費／ 4,000 円　　
講師／斎藤  史子先生
持ち物／ヨガマット（厚めのバスマット）
申込方法／ 9 月 6 日（金）～ 13 日（金）に、直接窓口

でお申し込みください。＊火曜日は 17：00 まで
申込 ･ 問い合わせ／
　片岡トレーニングセンター　☎ （４８）０６８０

トレセンヨガ教室
（後期）

トレセンピラティス教室
（後期）

　材料はすべて無添加のものを使用し、手で大豆をつぶし、
麹を混ぜ、樽に仕込むまで全て自分の手で行います。これ
が本当の「わが家の味」。自分だけの味噌を作ってみましょう。
日時／ 10 月 12 日（土） 10：00 ～ 12：00
場所／片岡公民館  コミュニティホール
対象・定員／市内在住・在勤の方 20 人
＊申込多数の場合は抽選・初めての方優先
参加費／ 3,300 円　＊材料費・容器（樽）代
講師／青源味噌株式会社
持ち物／エプロン・三角巾・筆記用具
＊作った味噌樽 2㎏をお持ち帰りいただきます。
申込方法／ 9 月 26 日（木）12：00 までに、

申込フォームまたは電話、窓口でお申し込
みください。

そのほか／抽選結果はハガキでお知らせします。
申込・問い合わせ／
　片岡公民館　☎（４８）０１０１　＊月曜・祝日休館

　香り高い紅茶と手作りお菓子でプチ贅沢なお茶会を開催
します。イギリス文化に触れながら、一緒に癒しの時間を
過ごしましょう。
日時／午前の部 9：00 ～ 11：30
　　　午後の部 13：00 ～ 15：30

場所／片岡公民館  調理室
対象・定員／午前午後とも各 10 人＊申込多数の場合は抽選
参加費／ 4,000 円（材料費 3 回分）　＊初回集金
講師／野村  みどり先生
申込方法／ 9 月 26 日（木）12：00 までに、申込フォー

ムまたは電話、窓口でお申し込みください。
そのほか／抽選結果・持ち物はハガキでお知らせします。
申込・問い合わせ／
　片岡公民館　☎（４８）０１０１　＊月曜・祝日休館

手作り味噌教室
～これがほんとの「わが家の味」～ アフタヌーンティ講座（全 3 回）

申込フォーム

日にち 内容
① 10 月 11 日（金）スコーン・ダージリン
② 11 月 8 日（金）マフィン・アールグレイロイヤルミルクティ
③ 11 月 29 日（金）ガトーショコラ・フレーバーティ

　市デジタルミュージアムの矢板宿宿割図や古写真など
の資料を手に、市街地中心部の昔と今を周辺の文化財と
共にご紹介します。皆で探訪し、郷土に思いを馳せてみ
ませんか。
日時／ 9 月 28 日（土）　9：00 ～ 12：00 ＊荒天中止
　　　 8：50 市保健福祉センター西玄関集合
定員／ 30 人　＊先着順
参加費／ 100 円（保険料・資料代）
＊文化財愛護協会会員は無料

見学地／矢板城跡・矢高発祥の地など
＊総歩行距離約 2.5㎞
持ち物／飲み物・雨具・参加費・ウォーキングに適した服装
申込方法／ 9 月 20 日（金）

までに、電話でお申し込
みください。

申込・問い合わせ／
　生涯学習課
　☎（４３）６２１８

歩き・み・ふれる歴史の道～矢板宿の今を訪ねる～

昨年の様子

申込フォーム
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へへルルニニアア・・坐坐骨骨神神経経痛痛
ががままんんししててまませせんんかか？？

ＣＯＵＰＯＮ

『『 広広報報ややいいたたをを見見たた 』』
とと電電話話でで伝伝ええててくくだだささいい

初初めめててのの患患者者様様
おお試試しし２２回回でで
限限定定１１日日３３名名様様

１１，，９９８８００円円

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７

００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら

へへルルニニアア・・坐坐骨骨神神経経痛痛
ががままんんししててまませせんんかか？？

ＣＯＵＰＯＮ

『『 広広報報ややいいたたをを見見たた 』』
とと電電話話でで伝伝ええててくくだだささいい

初初めめててのの患患者者様様
おお試試しし２２回回でで
限限定定１１日日３３名名様様

１１，，９９８８００円円

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７

００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら

へへルルニニアア・・坐坐骨骨神神経経痛痛
ががままんんししててまませせんんかか？？

ＣＯＵＰＯＮ

『『 広広報報ややいいたたをを見見たた 』』
とと電電話話でで伝伝ええててくくだだささいい

初初めめててのの患患者者様様
おお試試しし２２回回でで
限限定定１１日日３３名名様様

１１，，９９８８００円円

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７

００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら

へへルルニニアア・・坐坐骨骨神神経経痛痛
ががままんんししててまませせんんかか？？

ＣＯＵＰＯＮ

『『 広広報報ややいいたたをを見見たた 』』
とと電電話話でで伝伝ええててくくだだささいい

初初めめててのの患患者者様様
おお試試しし２２回回でで
限限定定１１日日３３名名様様

１１，，９９８８００円円

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７

００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら

ヘ ル ニ ア・ 坐 骨 神 経 痛
がまんしていませんか？

０５０- ８８８７-２３１２

なぜ？

こんなにも多くの方が

ひろまの接骨院を

支持されているのか？

〒３２９ー１３１１　さくら市氏家２５３２－７
さくら市　ひろまの整骨院

ＬＩＮＥ予約はこちらＨＰ
検索

○

　

●マイナンバー休日窓口　　　　　
　19 日（土）　9：00 ～ 12：00

市民課　☎（４３）１１１７
●延長窓口（市民課・税務課の一部業務）　　
　毎週水曜日（祝日の場合は木曜日）は 19：00 まで延
長しています。
　2・9・16・23・30 日　　　　　　

市民課　☎（４３）１１１７　税務課　☎（４３）１１１５

予約制 ●まちなか保健室　　健康増進課　☎（４３）１１１８
日にち 時間 場所 備考

9日（水）
8：30 ～ 17：15 健康増進課窓口

ポイント付与のみ17：15 ～ 19：00 市保健福祉センター
28日（月） 8：30 ～ 17：15 健康増進課窓口

10 月の窓口案内

Q　広報クイズ＆アンケート
　「広報やいた 9 月号」を読んで〇に入る文字を答えよう。正解者
の中から抽選でプレゼントが当たります。当選者には引換券を発
送します。（商品の発送はしません）引換券を指定の場所に持参し、
プレゼントと交換してください。

●広報クイズ
　Q　7 年ぶりに復活開催となった矢板市の夏の風物詩・長峰公園

で行われたお祭りの名前は？

「やいた〇るさとまつり（ひらがな１文字）」
●アンケート
　Q 1　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
　Q2　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
　Q3　市内で活躍されている方、おすすめのお店などがあり　　
　　　  ましたらお聞かせください。
　Q4　広報に関するご意見・ご感想をお聞かせください。

●応募は申込フォームから
　二次元コードを読み取って簡単に応募できます。

●応募締切：9 月 25 日（水）
　広報クイズのプレゼントを提供していただけるお店を募集
しています。詳細は秘書広報課までお問い合わせください。

矢板市 家族葬 検索

35万
円

消費税10%込み

家族葬が

家族葬つむぎ矢板

矢板市鹿島町483-1 0120-33-8871
２４時間３６５日対応（ご安置が可能です）

○

TAKIBI
SHARE
KITCHEN

営業カレンダー

　毎月第 3 日曜日に出店。旬の食材と自家栽培の野菜
を使ったオリジナルカレーは、予約優先・数量限定で
提供しているほか、テイクアウトやヴィーガンにも対応
しています。詳しくはインスタグラムをご覧ください。
問い合わせ／矢板ふるさと支援センター TAKIBI
　　　　　　☎（４７）７０１７

シ
ェ
ア
キ
ッ

チン
ではこ

んなお店に出

会
え
ま
す

こうさんの

カレー屋さん
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Instagram

 PRESENT　今月のプレゼント
自家焙煎珈琲豆とたいやきのお店

SAKURA 黒猫堂
YAITA BLEND コーヒーセット（5 名様）　　~TSUTSUJI~

【セット内容】
・コーヒー豆 100 ｇ　　　　 1 袋
・ドリップセット（５ケ入）　1 個

矢板ブレンド・ツツジ

SAKURA 黒猫堂 　
　矢板市中 150-122
　☎　０９０- ３５９１- ８３５０
　たい焼きをお求めの際は、待ち時間な
くお渡しできる電話予約がおすすめです。 Instagram

道の駅やいたで、
好評発売中！

ほうれん草とキノコのサグカレーほうれん草とキノコのサグカレー
自家製ラムレーズンとサツマイモのライタ付自家製ラムレーズンとサツマイモのライタ付

たっぷり野菜とカボチャのカレー＆薬膳カレーたっぷり野菜とカボチャのカレー＆薬膳カレー　　　　

●休日・救急当番医 診察の内容・時間帯は患者さんの状態や医療機関によりますので、必ず電話でご確認の上、　
受診してください。

日にち 9：00 ～ 12：00 ／ 14：00 ～ 17：00 17：00 ～ 19：00 18：30 ～ 21：00

6 日（日） 西川整形外科　　　　　　　☎（４８）２５５２

塩谷病院
☎（４４）１１５５

診療室くろす
☎０２８（６８２）８８１１13 日（日） かるべ皮フ科小児科医院 　   ☎（４３）１２１０

14 日（祝・月）なかじまクリニック　　　　☎（４８）７７０１ 診療室しおや　☎（４４）１１５５

20 日（日） 尾形クリニック　　　　　　☎（４３）２２３０ 診療室くろす
☎０２８（６８２）８８１１27 日（日） 橋本医院　　　　　　　　　☎（４３）０４０６

＊土曜日は、年間を通じて診療室くろすで行います。（18：30 ～ 21：00）
＊院内感染を避けるため、院内ではマスクの着用をお願いします。

10 月の各種相談日・休日当番医
●各種相談【無料】

相談種類 日にち 時間 場所 問い合わせ

人権相談 8 日（火） 9：30 ～ 12：00 市保健福祉センター 総務課 
☎（４３）１１１３

法律相談 17 日（木） 9：00 ～ 12：00

矢板公民館
社会福祉協議会
☎（４４）３０００心配ごと相談 1・15・22・29 日（火） 9：00 ～ 12：00

行政相談 1 日（火） 9：00 ～ 12：00 秘書広報課 
☎（４３）３７６４

消費生活相談 月～金（祝日を除く） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

消費生活センター 
（生活環境課内）

生活環境課
☎（４３）３６２１

健康栄養相談 28 日（月） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00 市保健福祉センター 健康増進課

☎（４３）１１１８
ひきこもり相談 9 日（水） 13：30 ～ 14：30

15：00 ～ 16：00
矢板公民館

1 階 団体事務室
社会福祉課

☎（４３）１１１６
乳幼児健康相談 7 日（月）・29 日（火）ご予約時に

お知らせします。 市保健福祉センター 子ども課
☎（４４）３６００

予約制

予約制

予約制

予約制
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✉
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Editor's Note　編集後記
▷ふるさとまつりは、市オフィシャルポロシャツを着て取材を
しましたが、日焼け防止対策で、帽子・マスク・長袖の上着を
着用し、かなり怪しい装いに。カメラだけが広報担当である目
印…。いや、それでカメラはさらに怪しかったかも…汗（DYC）

▷ふるさとまつりのメインイベントだったナイトバブル。
「小さい子は喜ぶだろうなあ」なんて思っていましたが、
幻想的で美しいパフォーマンスに、私を含め大人も負
けじと歓声をあげていました。もう一回見たい…（あ）

　

矢
東
高
と
大
女
高
に
通
う
ご
近
所
で
幼
な
じ
み
の
ア

カ
ペ
ラ
グ
ル
ー
プ
「
か
じ
み
屋
」
が
、
Ｆ
Ｎ
Ｓ
27
時
間
テ

レ
ビ
内
の
「
ハ
モ
ネ
プ
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
」
に
出
場
し
ま
し

た
。
そ
の
美
し
い
歌
声
と
心
に
響
く
ハ
ー
モ
ニ
ー
は
、
視

聴
者
を
感
動
の
渦
に
巻
き
込
み
決
勝
戦
へ
。
審
査
員
と
一

般
視
聴
者
投
票
に
よ
る
採
点
で
、
矢
東
高
と
開
星
高
が

同
点
、
史
上
初
の
同
時
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。

　
「
ハ
モ
ネ
プ
ハ
イ
ス
ク
ー
ル
に
出
て
み
た
い
」
亜
純

奈
さ
ん
が
、
Ｎ
Ｈ
Ｋ
の
ど
自
慢
で
優
勝
し
た
こ
と
も
あ

る
ユ
ニ
ッ
ト
「
ｚ

じ

ず

ｉ
ｚ
ｕ
」
で
一
緒
に
活
動
す
る
梅
乃

子
さ
ん
を
誘
っ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
エ
ン
ト
リ
ー
。

小
さ
い
頃
か
ら
梅
乃
子
さ
ん
と
一
緒
に
声
楽
を
習
っ
て

い
る
妹
の
杏
子
さ
ん
と
、
幼
な
じ
み
で
小
中
学
校
で
合

唱
部
だ
っ
た
由
真
さ
ん
を
誘
い
、「
か
じ
み
屋
」
が
誕

生
し
ま
し
た
。「
ボ
イ
パ
は
挑
戦
し
た
け
ど
で
き
な
か
っ

た
」
と
笑
う
亜
純
奈
さ
ん
。
打
楽
器
の
音
色
を
口
で
表

現
す
る
ボ
イ
パ
は
、
ハ
モ
ネ
プ
の
見
所
の
１
つ
で
す
が
、

自
分
た
ち
ら
し
さ
を
最
大
限
発
揮
す
る
た
め
、
得
意
と

す
る
美
し
い
ハ
ー
モ
ニ
ー
に
磨
き
を
か
け
、
大
会
へ
挑

み
ま
し
た
。
決
勝
の
舞
台
で
披
露
し
た
曲
は
、
Ｍ
ｒ

ｓ.

Ｇ
Ｒ
Ｅ
Ｅ
Ｎ 

Ａ
Ｐ
Ｐ
Ｌ
Ｅ
の
「
ケ
セ
ラ
セ
ラ
」。

明
る
く
元
気
に
前
を
向
く
４
人
に
ピ
ッ
タ
リ
な
選
曲
で

す
。
優
勝
後
は
、
マ
ス
コ
ミ
の
取
材
の
ほ
か
、
Ｍ
ａ
ｙ

Ｊ.

と
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
共
演
を
果
た
す
な
ど
、
そ

の
反
響
は
想
像
を
超
え
た
大
き
な
も
の
と
な
り
、
忘
れ

ら
れ
な
い
夏
の
思
い
出
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
ｚ

じ

ず

ｉ
ｚ
ｕ
」
の
結
成
を
皮
切
り
に
、
臆
す
る
こ
と

な
く
さ
ま
ざ
ま
な
事
に
挑
戦
し
、
ケ
セ
ラ
セ
ラ
（
な
る

よ
う
に
な
る
さ
）
精
神
で
、
青
春
を
謳
歌
す
る
４
人
。

次
は
ど
ん
な
冒
険
の
扉
を
開
く
の
か
、
ど
ん
な
ニ
ュ
ー

ス
で
私
た
ち
を
驚
か
せ
て
く

れ
る
の
か
、
今
後
の
活
躍
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

ゆ
か
り
び
と

第

15

回

矢
板
東
高
校
３
年　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

宮
澤　
　

亜
純
奈　
さ
ん

矢
板
東
高
校
１
年　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

加
治
佐　

杏
子　
　
　
　

さ
ん　

矢
板
東
高
校
３
年　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

加
治
佐　

梅
乃
子　

 　

さ
ん

大
田
原
女
子
高
校
１
年　
　
　
　
　
　
　
　
　

伊
藤　
　

由
真　
　
　
　

さ
ん　

アカペラグループ「かじみ屋」
ハモネプハイスクール優勝

市YouTube

かじみ屋ch




