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　2 年前に「果樹 woodcrafts」を立ち上げ、伐採さ
れた果物の木を利用した木製品の製造・販売事業を始
めました。滑らかな手触りで、特徴的な木の色を持つ
果物木材ですが、細く、短く、曲がっているため、加
工が難しいことから、これまで利用されることはありま
せんでした。「果樹 woodcrafts」では、それぞれの果
物木材の特徴を生かした製品を作りたいと思い、どの
ようにしたら利用できるのか、試行錯誤してきました。
時間はかかりましたが、現在はりんご・ぶどう・みか
ん・あんず・やまももなどの果物木材から、木軸ペン
を商品化しました。8 月 17、18 日には、東京ビックサ

イトで行われたイベント「WOOD コレクション JAPAN 
ReWOOD2024」に出展し、好評をいただきました。
木軸ペンは WEB ショップでも販売しており、矢板産の
りんごの木、ぶどうの木を使用したペンもありますので、
ぜひ一度ご覧ください。
　このほか、ひのき木材を使用した時計や子ども向け
のワークショップ材料、ノベルティグッズなどもオーダー
に合わせて取り扱っています。今後は、果物木材での
ノベルティグッズ製作に取り組み、より多くの方に木製
品を「触ってもらう」「使ってもらう」機会を作ってい
きたいです。

Web ショップ

地域おこし通信

室井  拓也 さん

さくら市出 身。林 業
振興隊員として 2022
年 度 に 着 任。果 樹
woodcrafts 代表。
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●作り方

① れんこんは皮をむき、輪切り（3㎜幅）4 枚を取った後、
半分はすりおろし、半分は小さい角切りにし、水（分
量外）にさらして水気を切る。

② ボウルに豚ひき肉、①（輪切り以外）、みじん切りに
した長ネギ、すりおろしたしょうが、A を加えてよ
く練り混ぜ、4 等分して小判型に成型する。

③ ②の片面に、片栗粉（分量外）を付けた輪切りのれ
んこんをのせる。

④ フライパンにサラダ油を熱し、③のれんこん面を下
にして並べる。焼き色が付いたら裏返し、水を回し
入れてフタをし、中火で蒸し焼きにする。

⑤ 焼きあがったら器に盛り、B を添える。お好みで大根
おろしに醤油をかける。

「れんこんハンバーグ」

矢板市食生活改善推進協議会　監修

●材料（2人前）

 ・れんこん ……… 150g
 ・豚ひき肉 ……… 150g
 ・長ねぎ ………… 1/6 本
 ・しょうが ……… 1/2 かけ
 ・塩 ……………… 小さじ 1/4
 ・片栗粉 ………… 大さじ 1

 ・サラダ油 …… 大さじ 1
 ・水 …………… 大さじ 1
 ・大根おろし … …  100g
 ・くし切りレモン … 2 つ
 ・大葉 ……………… 2 枚A
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杉下  幸枝さん

MemoMemo

　肉だねの中に角切りれんこ
んを入れることで、サクサク
とした食感が楽しめます。

TAKIBI
SHARE
KITCHEN

営業カレンダー

　天然由来・食物由来の着色料で色付けした白あんで
作る花おはぎやお花のクッキーなどの販売・レッス
ンをしています。日程は SNS で発信中。 体に優しく、
目で見て楽しいスイーツをお楽しみください！
問い合わせ／矢板ふるさと支援センター TAKIBI
　　　　　　☎（４７）７０１７
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＊写真は 1 人前

Q　スマホの暗証番号がわからなくなり、画面のロック解除ができません。
どうしたらよいですか？

A 　　画面ロックを解除するパスワードを忘れてしまった場合は、 スマホの初期化

が必要です。 初期化しても、 事前にバックアップを取っておけば、 データを復

元することができ、 今までどおりスマホを利用できます。 なお、 顔や指紋など

の生体認証を設定している場合は、 パスワードを入力せずに解除できます。 こ

の状態でパスワードを忘れてしまった場合は、 生体認証でロックの解除ができ

るため、 早急にパスワードを再設定しましょう。 初期化が必要な場合、 方法は

いくつかありますが、 不安がある方は携帯電話会社のサポート窓口に連絡す

ることをおすすめします。

スマホのお悩み解決します

投稿フォーム

　デジタル保健室では、「疑問があるけど、誰に聞いたらいいのか分
からない」といったデジタルに関するお悩みを解決していきます。
　ささいなことでも大丈夫！皆さんの素朴な疑問をお待ちしています。


