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はつらつ通信　　　　　　　　　　　　　

いろいろないろいろな教教室や室やイイベントをベントを開開催しています催しています

「いこいず農園」

　「いこいず農園クラブ」を立ち上げ、経験者
も未経験者も関係なく、みんなで協力して農
園を運営しています。今は秋の野菜や花を栽
培中です。皆さんの参加をお待ちしています。

「はつらつダンス（夏祭り ver.）」

　暑さに負けず、歌に合わせてステップを踏
んでいます。
　一緒に踊るメンバーを募集しています。

今月のイベント

開館時間／ 9：00 ～16：00
利用料／ 1日100 円
休館日／日曜日･祝日
そのほか／はつらつ館では、さまざまな講座や
　教室を行っています。
問い合わせ／はつらつ館　☎（４３）６７７１

今月のイベント

開館時間／ 9：00 ～ 16：00
利用料／無料（講座によって参加費有）
休館日／土曜日・日曜日・祝日
問い合わせ／いこいず　☎（４３）２２３１
　　　　　　社会福祉協議会　☎（４４）３０００
＊時間割を市役所・各公民館・社会福祉協議会で配布中

泉常設型サロンいこいず 木幡北山はつらつ館

実施日 時間帯 場所 対象地区 実施日 時間帯 場所 対象地区

13 日（水） 午後 大槻公民館 大槻 25日（月） 午前 市保健福祉センター 市内全区午後

19 日（火） 午前 市保健福祉センター 中・ロビンシティ矢板 29 日（金） 午前 片岡公民館 片岡全区午後 午後

20 日（水） 午前 片岡公民館 東西乙畑・白栗・安沢午後

対象／おおむね 60歳以上の方　検査料金／無料
申込方法／ 10 月 18 日（金）までに、電話でお申し込み
ください。

そのほか／他地区の方で早めの検査をご希望の方はご相
談ください。検査の所要時間は約 20分です。

申込・問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６

11 月の認知機能簡易検査

矢板市 家族葬 検索

35万
円

消費税10%込み

家族葬が

家族葬つむぎ矢板

矢板市鹿島町483-1 0120-33-8871
２４時間３６５日対応（ご安置が可能です）

○

いこいず収穫祭を開催します
認知症などによる事故を防ぐ

高齢者などの事前登録制度

　認知症などにより行方不明になる恐れのある高齢者な
どの安心・安全を確保するため、事前登録制度があります。
制度概要／
　家族などが、事前に行方不明の恐れのある方の情
報（氏名・住所・身体的特徴・緊急連絡先・写真など）
を申請し、登録します。
　登録情報は、市・矢板警察署・地域包括支援センター
で共有し、登録者が行方不明や保護された場合、3
者が連携し、登録された情報を頼りに早期発見や身
元確認につなげ、家族などに引き渡します。
登録方法／
　登録する方の写真（顔・全身）をお持ちの上、申
請してください。併せて、親族の方の連絡先が必要
になります。
問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６

　いこいず農園で収穫した野菜を使ったカレーやけ
んちん汁の販売のほか、いこいずカフェでは飲み物
とスイーツの提供、水ヨーヨーや綿あめ、ポップコー
ンなどの縁日、バザーなど楽しい催しがいっぱいの
お祭りです。ぜひお越しください。
日時／ 11 月 9日（土）10：00～ 14：00
場所／泉常設型サロンいこいず（泉きずな館）
対象／子どもから大人まで、どなたでも
問い合わせ／高齢対策課　☎（４３）３８９６

高齢者用肺炎球菌ワクチン予防接種費用を助成します

　肺炎の原因となる細菌にはさまざまなものがありますが、
高齢者の肺炎の原因で最も多く重症化しやすいものが肺炎
球菌です。このことから、高齢者用肺炎球菌ワクチンの予
防接種費用を一部助成しています。
　高齢者用肺炎球菌ワクチンは、肺炎の原因となりやすい
23種類について感染を予防する効果があります。予防接種
を希望される方は、申し込みが必要となりますので、医療
機関で接種を受ける前に、必ず健康増進課へお越しください。

対象／矢板市に住民登録がある方のみ
①接種日に 65歳以上の方
②接種日に60歳以上 65 歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器
の機能、またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に
障がいがある、身体障害者手帳 1級相当の方

個人負担額／ 4,000円
＊医療機関窓口でお支払いください。
助成回数／生涯 1回のみ　
＊過去に助成を受けた方は対象外
申込・問い合わせ／
　健康増進課
　☎（４３）１１１８

へへルルニニアア・・坐坐骨骨神神経経痛痛
ががままんんししててまませせんんかか？？

ＣＯＵＰＯＮ

『『 広広報報ややいいたたをを見見たた 』』
とと電電話話でで伝伝ええててくくだだささいい

初初めめててのの患患者者様様
おお試試しし２２回回でで
限限定定１１日日３３名名様様

１１，，９９８８００円円

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７

００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら
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ヘルニア・坐骨神経痛
がまんしていませんか？

０５０-８８８７-２３１２

なぜ？

こんなにも多くの方が

ひろまの接骨院を

支持されているのか？

〒３２９ー１３１１　さくら市氏家２５３２－７
さくら市　ひろまの整骨院

ＬＩＮＥ予約はこちらＨＰ
検索

○


