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　　　　　　今月のニュース＆トピックス　　　 　このほか日々のニュースを、公式インスタ
グラムで楽しく発信中。ぜひご覧ください。

山の駅たかはらでアウトドアフェス！
八方ヶ原を堪能する２日間
　
　9月 14・15 日山の駅たかはらで、アウトドアフェ
スが開催されました。当日はキャンプギアの販売・焼
きマシュマロ・テントサウナ・キャンドル体験などの
お店が並んだほか、夜にはキャンプファイヤーやナイ
トハイキングが行われました。雨が降ったり、霧が濃
い時間帯もありましたが、参加者は「霧の中のたき火
やキャンドルの光が幻想的できれいだった」と楽しん
でいました。

フレイル予防にみんなでダンス！
いこいずで「ウィズまごダンス」踊ってみた　

　9月11日いこいずで、ウィズまごダンスの撮影が行わ
れました。このダンスはフレイル予防を目的に県が制作
し普及を推進しているもので、この日はいこいず利用者
に加え、泉保育所の子どもたちも一緒にダンスを楽しみ
ました。参加者は「小さい子と一緒だと楽しく踊れる」
と笑顔で話しました。ダンス動画は県ホーム
ページからご覧いただけるほか、当日の様子
は後日とちぎテレビでも放送予定です。

やさしい空間にほっとする
「いこいずカフェ」始めました
　
　8月20日泉きずな館で、「いこいずカフェ（認知症カ
フェ）」が始まりました。当日は、ボランティア団体「チー
ムオレンジいこいず」を中心に運営し、手作りのお菓子
や農園で採れた野菜の漬物などが振る舞われました。
　参加者は「同級生と久しぶりに集まって楽しい時間を
過ごせた。心配事の相談もできるのでまた来たい」と話
しました。今後も毎月第2金曜日13～15時に開催し
ますので、ぜひ足を運んでみてください。

「よりみち」には新しい発見がある
TAKIBI で月イチのマルシェ始めました

　8 月 28 日ココマチ１階 TAKIBI で、2 回目となる
「よりみち市」が開催されました。平日 10～ 14時の
昼限定の開催で、名前のとおりふらっと立ち寄るマル
シェがコンセプト。この日は市内をはじめ市外の出店
者も参加し、詰め放題の有機野菜や、珍しい夏野菜、
加工品などが並びました。出店者は「心を込めて作っ
たものを対面で買ってもらえて、お客さんとのふれあ
いも魅力」と話しました。次回は 10月 30日開催予定。
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