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　スギ・ヒノキの食害防止用忌避剤の原料となる激辛
唐辛子「辛富士」の試験栽培は今年、主に倉掛地区
で実施しています。うまく花が咲かなかった昨年の経験
を生かしながら試行錯誤してきましたが、今年の生育
は順調で、昨年を上回る収量が期待できそうです。
　このほか、私のメイン事業であるログハウスと果樹
作物での体験貸農園プロジェクトも前に進んでいます。
ログハウス建設は今年度中にコストを洗い出し、その
後着工できればと考えています。農園で使う果樹の試

験栽培は、さまざまな作物で試している中、着目して
いるのはイチジクです。「挿し木による繁殖が容易」「収
穫までの期間が短い」「初期投資額が少ない」など、
短期で収益につながる可能性が高い品目だと感じまし
た。庭先で見かけることの多いイチジクですが、樹形
仕立ての工夫や品種の選定次第では農園のメイン作物
になるのではないかと期待しています。
　矢板に移住して 1 年が経ち、近所の皆さんとも顔な
じみになり、地域での交流も私の楽しみの一つとなり
ました。これからも自分らしく事業を展開していければ
と思っています。

地域おこし通信

佐川  一郎 さん

福島県出身。林業振
興 隊 員として 2023
年 8 月に着任。
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●作り方

① カボチャは種とワタを取り、さっと洗う。1.5㎝角
に切り、耐熱容器に入れてラップでふんわりと包み、
電子レンジ（600W）で５分ほど加熱する。（加熱が
足りなかったら追加する）

② 粗熱が取れたら、レーズンとプレーンヨーグルトを
加えて和える。

③ 器に盛り、お好みでサラダ菜やミニトマトを添える。

「カボチャのヨーグルト和え」

矢板市食生活改善推進協議会　監修

●材料（2人前）

 ・カボチャ …………………  150g
 ・レーズン ……………………50g
 ・プレーンヨーグルト… 大さじ 1

みんなでおぼえよう！手話 監修  　 　矢板市社会福祉協議会

『手話』

関谷  敏江さん

MemoMemo
　すりごまやナッツなどを加
えても、おいしく召し上がれ
ます。いろいろな材料でアレ
ンジしてみてください。

Q　スマホアプリからのプッシュ通知が多く困っています。通知を止める

ことはできますか？

A 　下記手順でアプリごとに通知をオフにすることができます。

　　【iPhone の場合】

　　「設定」→「通知」→アプリを選択→「通知を許可」をオフにする。

　　【Android の場合】

　　「設定」→「アプリと通知」→「アプリケーション管理」→アプリを選択→「通

知・通知設定」→「（アプリ名）のすべての通知」をオフにする。

　＊ Android の場合は機種によって表記が異なりますのでご注意ください。

スマホのお悩み解決します

投稿フォーム

　デジタル保健室では、「疑問があるけど、誰に聞いたらいいのか分
からない」といったデジタルに関するお悩みを解決していきます。
　ささいなことでも大丈夫！皆さんの素朴な疑問をお待ちしています。

○ペットの火葬 ペットメモリー レインボー
ペット専用移動火葬車で、ご自宅で大切なペットちゃんのお別れと、
火葬お骨上げが行えます。お気軽にご相談ください。
〇犬・猫 23,000 円～　高級骨壺・カバー・位牌がセットです。

お気軽にお問い合わせください。 
事務所・斎場：大田原市中央1-6-19
電話：0287-53-7366  
携帯：090-4047-6636 ホームページ

『筆談をする』
①左手の手の平に、右手で文字を
書くしぐさをします。

②相手に見せるように左手の手の
平を差し出します。

（どうぞご覧ください）

両手の人 差し指を内側に向け、胸
の前でくるくると回します。

○


