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　教員という立場の際には目の前にいる子どもたちのために、教育行政
に携わっていた際には先生方のために、校長職を任せられた際には学校
のためにということを意識しながら勤務してまいりました。時にはつら
い思いや大変な思いをすることもありましたが、幸い職場環境や同僚に
も恵まれ、それぞれの職で務めを果たすことができました。
　矢板市には「自主的に学び　地域とつながり　未来を共に創る　人づ
くりを進めます」という教育の基本理念がございます。この理念のもと、
矢板市民のため、そして矢板という地域のためにという視点でも力を尽
くしてまいりたいと思います。
　皆さま、どうぞよろしくお願いいたします。

矢板市教育委員会教育長　伊藤  由悟

10 月 15 日、新教育長に伊藤  由悟氏が就任しました

略歴
昭和 62 年 4 月～　喜連川中学校教諭　氏家中学校教諭
平成 14 年 4 月～　県教育委員会塩谷教育事務所指導主事／管理主事
平成 22 年 4 月～　県教育委員会塩谷南那須教育事務所管理主事
平成 23 年 4 月～　塩谷町教育委員会指導主事
平成 25 年 4 月～　県教育委員会塩谷南那須教育事務所管理主事／学校支援課長
平成 29 年 4 月～　川崎小学校長
平成 30 年 4 月～　矢板小学校長
平成 31 年 4 月～　県教育委員会塩谷南那須教育事務所長
令和 3 年 4 月～　矢板小学校長
令和 5 年 4 月～　矢板中学校長

矢板市総合戦略策定検討委員を募集します

　次期総合戦略を策定するため、計画の素案作りを行う
策定検討委員を募集します。この計画は、市が抱える課
題に着実に取り組む施策を定めるもので、将来のまちづ
くりの指針となる計画です。消滅可能性自治体からの脱
却に向け、より多くの意見を反映させるためにも、たく
さんのご応募をお待ちしています。
募集人数／幅広く募集します。
募集期間／ 11 月 5 日（火）～ 22 日（金）　＊必着
任期／ 12 月～令和 7 年 6 月ごろ
応募資格／
 ・市内在住で令和 6 年 4 月 1 日時点で満 18 歳以上の方
・国・地方公共団体の議員または常勤の公務員でない方
 ・矢板市のほかの公募委員として在籍していない方
 ・月 1 回程度（平日 18：30 から 2 時間程度）の会議

に出席可能な方　＊委員の都合で調整可
応募方法／申込書に必要事項を記入し、直接お持ちいた

だくか、郵送・ファクス・メールのいずれかでお送り
　ください。応募用紙は、総合政策課窓口かホームペー

ジからダウンロードできます。

そのほか／
 ・提出された書類により評価し、お住まいや年齢などの

均衡を考慮して選考します。（同じ団体等からは 1 人
限りとします）

 ・個別の具体的な選考内容をお答えすることはできませ
んので、ご了承ください。

 ・報酬・交通費などの支給はありません。
 ・応募の際に寄せられた個人情報は、本事業以外に使用

することはありません。
 ・詳しくはホームページをご覧ください。
応募・問い合わせ／　
　〒 329-2192  矢板市総合政策課（住所不要）
　☎（４３）１１１２　 （４３）２２９２
　✉ seisaku@city.yaita.tochigi.jp

HP はこちら

矢板市消防団表彰

栃木県知事表彰
模範団員 飯村　秀文（第 3 分団）

矢板市長表彰

20 年勤続 塚　正彦・三浦　稔広・大谷　和弘・本木　　稔
渡邉　和宏・谷口　裕志

優良団員
江面　　豊・豊田　　裕・鈴木　貴大・田中　宏文
津野田陽介・関谷　憲昭・和田　健二・東泉　典男
石塚　人一・鈴木　一平・篠﨑　　央・篠原　正文
格和　知弘

機械器具整備
状況優秀の部

【消防ポンプ自動車の部】
第 3 分団第 3 部

【小型動力ポンプ積載車の部】
第 4 分団第 1 部

（順不同・敬称略）

栃木県消防協会塩谷支部長表彰
優良分団 第 1 分団第 5 部（管轄区域：末広町）

善行章
川上　秀一・小川　雄也・坂口　優幸・野瀧　悟至
磯川　竜人・阿美　公貴・手塚　龍平・笹沼　光則
河井　博崇

5 年勤続
兼﨑　弘章・磯川　竜人・久保井章博・和田　　愛
大島　芹奈・舘脇　透修・室井　祐輔・関谷　憲昭
渡辺　大輝・和田　健二・阿見　駿介・和氣　洋倫
村山　智貴

配偶者に
対する感謝状 澤　　歩

栃木県消防協会長表彰
功績章 町野　位夫（第 4 分団）

勤
続
章

35 年勤続 津久井政邦
30 年勤続 舘脇　一哲・江連　　仁・笹沼　長生

25 年勤続 鈴木　章仁・原　　公一・岡﨑　弘寿・箕輪　裕章
篠原　正文

20 年勤続 塚　正彦・三浦　稔広・大谷　和弘・本木　　稔
渡邉　和宏・谷口　裕志

15 年勤続

八木澤進治・吉田　優一・仲島　由晃・坂本　　亘
手塚　靖史・片野　将宏・矢嶋　早苗・水沼　宏朗
荒井　晴正・吉沢　健二・石川　　智・大澤　英勝
渡邊　貴友・中村　美貴・根岸　洋行・齋藤　麿孝
佐山　祐一・池田　泰裕

10 年勤続

阿部　将宗・薄井　美宏・鈴木　　豊・柳田　　浩
土屋健志朗・大草　　翔・村松　知幸・桑島　勝弘
塚原　　学・千葉　　希・田城　裕貴・漆原信太郎
渡邊　博昭・大谷　淳一・鈴木　翔悟・増渕　良太
荒井　　裕

配偶者に
対する感謝状

親子表彰

　他の見本となる優秀な団員や永年勤続団員に対し、表
彰が行われます。今後のさらなる活躍を期待しています。

問い合わせ／生活環境課　☎（４３）１１１４

　11 月 24 日（日）9：00 から矢板小学校校庭で、市
消防団が通常点検を実施します。これは、消防自動車や
消防器具など、緊急時に備えて、不備や欠陥がないこと
を点検するとともに、団員の士気高揚を図ることを目的
とし、一堂に会して行うものです。自由に見学すること
ができますので、ぜひお越しください。
　実施にあたり、当日朝 7：00 に防災無線によるサイレン
を吹鳴します。早朝の時間であるため、ご迷惑をおかけし
ますが、ご理解いただきますようお願いします。
問い合わせ／

生活環境課　☎（４３）１１１４

●災害後の住宅修理トラブルにご注意ください！
　台風や大雨などの住宅被害が増え、住宅修理や便乗商
法などトラブルが増えています。住宅の修理が必要な場
合でも、慌てずに複数の事業者から見積もりを取ったり、
周囲に相談したりした上で慎重に契約をしましょう。
　「おかしいな」「困ったな」と思ったら、1 人で悩まず、消
費生活センターへ相談してください。
　＊来所による相談をご希望の場合でも、まずは電話で
ご相談ください。事前の予約がない場合は、お待ちいた
だく場合があります。
問い合わせ／消費生活センター（生活環境課内）
　　　　　　☎（４３）３６２１

消費生活センターからのお知らせ矢板市消防団通常点検を実施します

○
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手当の種類 対象 支給制限
（次のような方は対象外となります） 手続きに必要なもの

① 児童手当 　出生～高校卒業まで（18 歳の誕生日後の最初の
3 月 31 日まで）の児童を養育している方 ●児童が施設入所しているとき

●健康保険証
●預金通帳
●マイナンバーカード
　　　　　　　　　ほか

② 遺児手当 　両親、または父母の一方が死亡した義務教育修了
前の児童を養育している方

●住民税の所得割が課税されている
　とき
●児童が施設入所しているとき

●戸籍謄本または抄本
●預金通帳
●マイナンバーカード
●本人が自署できない場合は印鑑
　　　　　　　　　　　ほか

③ 児童扶養 
手当

　次のいずれかを満たす、18 歳になって最初の 3
月が来るまでの児童を養育するひとり親家庭の父
または母、あるいは養育者
●父母が婚姻を解消し、父または母と一緒に生活を
　していない児童
●父または母が死亡した児童
●父または母が政令の定める程度の障がいの状態
　にある児童
●父または母の生死が明らかでない児童
●父または母から 1 年以上遺棄されている児童
●父または母が裁判所からの DV 保護命令を受けた児童
●父または母が 1 年以上拘禁されている児童
●母が婚姻しないで生まれた児童
●父母ともに不明である児童

●本人・扶養義務者の所得が一定額
　以上あるとき
●児童が施設入所しているとき
●公的年金を受給しているとき
　（年金額によっては受給できる
  　場合があります）
●父または母が婚姻しているとき
　（事実婚も含む）

●戸籍謄本
●年金手帳
●預金通帳
●健康保険証
●マイナンバーカード
●本人が自署できない場合は印鑑

ほか

④ 特別児童 
扶養手当

　精神または身体が中程度以上の障がい状態にあ
る 20 歳未満の児童を監護している父または母、あ
るいは養育者

●本人・扶養義務者の所得が一定額
　以上あるとき
●児童が施設入所しているとき
●児童が障がいを支給事由とする公
　的年金を受給しているとき

●身体障害者手帳、または
　療育手帳、あるいは診断書
●預金通帳
●マイナンバーカード
●本人が自署できない場合は印鑑

⑤ 特別障害者
手当

　精神または身体に著しく重度の障がいがあるた
め、日常生活において常時特別の介護を必要とする
状態にある 20 歳以上の方

●本人・扶養義務者の所得が一定額
　以上あるとき
●施設入所しているとき
● 3 カ月を超えて入院したとき

●身体障害者手帳、または
　療育手帳、あるいは診断書
●年金受給者の方はその金額
　が分かるもの　
●預金通帳
●マイナンバーカード
●本人が自署できない場合は印鑑

⑥ 障害児
福祉手当

　精神または身体に重度の障がいがあるため、日常
生活において常時の介護を必要とする状態にある
20 歳未満の児童

●本人・扶養義務者の所得が一定額
　以上あるとき
●児童が施設入所しているとき
●障がいを支給事由とする公的年金
　を受給しているとき

●身体障害者手帳、または
　療育手帳、あるいは診断書　
●預金通帳
●マイナンバーカード
●本人が自署できない場合は印鑑

⑦ 難病患者等
福祉手当

　10 月 1 日現在、矢板市に住所が有り、県が実施
する特定医療（指定難病）医療費助成制度・特定疾
患治療研究事業・先天性血液凝固因子障害等治療研
究事業・小児慢性特定疾病医療費助成制度のいずれ
かを受給している方またはその保護者（親族）

●受給している制度などの
　受給者証
●預金通帳
●本人が自署できない場合は印鑑

⑧
重度心身 
障害児者 
介護手当

　身体障害者手帳（1 級・2 級）、または療育手帳（A1・
A2）を所持している方を在宅で常時介護している方

●障がい児者が入院したとき、また
　は施設入所したとき

●身体障害者手帳、または
　療育手帳
●預金通帳
●本人が自署できない場合は印鑑

＊マイナンバーカード申請中または未交付の方はマイナンバー通知カード（個人番号通知書）をお持ちください。

各種手当のご案内

　各種手当の申請を受け付けています。詳しくはお問い
合わせください。

窓口・問い合わせ／
　①～③…子ども課　　☎（４４）３６００
　④～⑧…社会福祉課　☎（４３）１１１６

　血液検査の結果、空腹時血糖値や HbA1c 値が上がっ
てきていませんか。数値が高い状態が続くと血管や神経に
ダメージを与え、さまざまな合併症を引き起こします。
　市では、状態に応じて食事のとり方や運動の方法など、
あなたに合った内容を一緒に考える健康栄養相談や、か

かりつけ医の先生と連携して半年間支援する重症化予防
プログラムなどを実施しています。
　健康を維持するために、参加して良い習慣をつけてい
きましょう。
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

健康栄養相談に参加して、糖尿病の重症化を防ぎましょう

腎機能が低下して人工透析することになった場合

 ・人工透析のための太い血管を作る手術が必要です。
 ・１週間に 3 回、１回あたり 4 ～ 5 時間の治療

が必要です。
 ・１日の水分や塩分摂取量に制限がかかります。

 ・病気が重くなると、入院や手術など治療にお金が
かかります。

 ・働いていた方が働けなくなると経済的な負担が
増します。

 ・医療費は年間約 500 万円 にもなります。

●体への負担 ●経済的な負担

　糖尿病が進行すると、体への負担が大きくなり、
                                                                     治療や手術のために医療費が高額となります。

透析治療は
したくない

参加する前 参加した後

食事の記録をつけ
るようになった

一人ではがんばれない

血糖値が下がった

何をすれば良くなるか
わからない

家族で健康を考える
ことができた

間食を減らせる
ようになった

毎日、歩く習慣が
ついた

受付時間 場所 特定健診
胃・肺・前立腺がん 大腸がん 乳・子宮がん

骨粗しょう症 備考

2 日（月）

07：30 ～ 10：30

片岡公民館 ○ ○ ○

7 日（土）

生涯学習館

○ ○ ○

11 日（水）
○ ○ ○

13：30 ～ 14：30 ○ ○ 女性のみ

17 日（火） 7：30 ～ 10：30 ○ ○ ○ 託児あり＊要予約

　受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
①保険証またはマイナ保険証
②集団健診のお知らせ（問診票）
③番号札引換券（集団健診のお知らせに同封のピンク色の用紙）
④受診券（特定健診を受診する社会保険の方）
申込・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

＊受診券で特定健診を受診する社会保険の方は、尿検査容器
をお送りしますので、お電話ください。

＊新規申込や受診日などを変更する場合は、必ずご連絡ください。
＊混雑を避けるため、受付時間を指定させていただいています。
＊発熱やせきなど体調がすぐれない場合は、後日改めて受診

してください。

12 月の集団健康診査日程　～新規申し込み受付中！～
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　不妊治療は令和 4 年 4 月から保険適用になりましたが、
経済的負担軽減を図るため、市では治療費の一部を助成
しています。保険適用の有無により、助成の内容が異な
りますので、下記をご覧ください。
対象となる治療／
 ・人工授精・生殖補助医療・生殖補助医療の一環として

行った男性不妊治療および先進医療
＊人工授精・生殖補助医療・男性不妊治療については、

不妊治療を行う保健医療機関として指定を受けた国
内の医療機関で受けた治療、先進医療については先
進医療実施期間として国の承認を受けた医療機関で
受けたものが対象となります。
詳しくは厚生労働省のホームページをご覧ください。

対象者／次のすべてに該当するご夫婦
 ・婚姻関係にある方
 ・治療開始時に妻の年齢が 43 歳未満である方（生殖補

助医療のみ）
 ・申請時に矢板市内に引き続き 1 年以上住所を有して

いる方
 ・医療保険に加入している方
 ・市税を滞納していない方（所得制限はありません）
助成金額／

【保険適用の治療】自己負担額の 1/2 助成・上限 10 万円
【保険適用外の治療】自己負担額の 1/2 助成・上限 15 万円

申請期限／
　5 年度に治療を終了したもの⇒ 6 年度末まで
　6 年度に治療を終了したもの⇒ 7 年度末まで

申請回数／

　

提出書類／
 ・不妊治療費補助金交付申請書兼交付請求書
 ・不妊治療費助成事業受診等証明書
 ・（夫婦が別世帯の場合）戸籍謄本および本籍・続柄が

記載された個人番号記載のない住民票　
 ・（高額療養費や附加給付などを受けた場合）その支給

額が確認できる書類　
 ・（他自治体や医療保険などから助成金給付などを受け

た場合）助成金等交付決定通知書の写し
 ・治療を受けた方の被保険者証の写し
 ・領収書
 ・振込先の預金通帳の写し
申請・問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

不妊治療費助成制度のお知らせ

治療の内容 助成回数

人工授精
1 年度につき 1 回、通算 5 回まで
＊ 1 年度に複数回治療を行った場合は
まとめて申請することができます。

生殖補助医療 1 回の治療に対し 1 年度につき 1 回、
1 回の出産につき通算 5 回まで

男性不妊治療
生殖補助医療の助成回数内
＊男性不妊治療を行った場合は、生殖
補助医療と同時に申請してください。

先進医療 1 回の治療に対し 1 年度につき 1 回、
通算 5 回まで

詳しくはこちら

出願期間／ 11 月 15 日（金）～令和 7 年 3 月 14 日（金）
資格／矢板市に住所登録があるお子さんなどで、次の条

件に該当し、ほかに奨学金を借りていない方
〇健全な心を有し、学業成績に優れながら経済的理由で
　就学が困難と認められる方
〇高等学校・高等専門学校・専修学校・短期大学・大学・

大学院に在学する方、およびこれらの学校に進学を
希望する生徒・学生

申請・問い合わせ／矢板市育英会事務局（教育総務課）
　　　　　　　　　☎（４３）６２１７

【学資の貸与（貸与額・採用予定人数）】
①高等学校・高等専門学校第 1 ～ 3 学年に在学する奨

学生  ⇒  月額 15,000 円（若干名）
②高等専門学校第 4・5 学年、専修学校・短期大学・大学・

大学院に在学する奨学生  ⇒  月額 30,000 円（若干名）
貸与期間／採用された月から在学する学校の正規の修了月まで
＊ほかの貸与型奨学金との併用はできません。

【学資の給付（給付額・採用予定人数）】
①高等専門学校第 4・5 学年、専修学校・短期大学・大学・

大学院に在学する奨学生  ⇒  一時金200,000円（5人）
＊貸与型奨学金と併用することができます。

矢板市育英会奨学生を募集します

自衛官候補生・一般曹候補生・陸上自衛隊高等工科学校受験案内

問い合わせ／自衛隊栃木地方協力本部大田原地域事務所 　☎０２８７（２２）２９４０

種目
自衛官候補生 一般曹候補生 陸上自衛隊高等工科学校生徒

陸・海・空（男子・女子） （男・女） 推薦 一般

受付期限 11 月 1 日（金）～ 11 月 21 日（木）
11 月 22 日（金）～ 12 月 19 日（木） 11 月 28 日（木） 11 月 29 日（金） 令和 7 年 1 月 16 日（木）

応募資格 18 歳以上 33 歳未満の方 18 歳以上 33 歳未満の方 中卒（見込含）の男子で、17 歳未満の方

試験日 受付時にお知らせします。 12 月 7 日（土）・8 日（日）
の指定する 1 日

令和 7 年 1 月11日（土）～ 13日（祝・月）の
指定する１日

1 次試験 
令和 7 年 1 月 25 日（土）

会場 宇都宮市 web 試験方式 陸上自衛隊高等工科学校 宇都宮市

募集人数／ 40 人程度
報酬／
〇教科担当　　　時給 1,569 円（教員免許状：要）
〇学習生活支援　時給 1,341 円（教員免許状：不問）
〇スクール・サポート・スタッフ兼図書事務員
　　　　　　　　時給 1,341 円（教員免許状：不問）
＊社会保険加入・通勤手当・期末勤勉手当あり
任用期間／令和 7 年 4 月～令和 8 年 3 月
勤務日／原則として児童・生徒の登校する日
勤務時間／ 1 日 7 時間 45 分（内 45 分は休憩時間）
応募方法／市販または市ホームページからダウンロード

した履歴書に必要事項を記入の上、令和 7 年
1 月 17 日（金）までに直接お持ちいただくか、
郵送でご応募ください。

選考方法／書類選考・面接　
＊令和 7 年 2 月 16 日（日）に面接予定（後日通知します）
応募・問い合わせ／〒 329-2165 　矢板市矢板 106-2
　　　　　　　　　教育総務課 　☎（４３） ６２１７

県採用常勤教職員・会計年度任用職員などの
募集について

　塩谷南那須教育事務所では、管内で勤務
できる各種職員を募集しています。
問い合わせ／
　〒 329-2163  矢板市鹿島町 20-22

　　塩谷南那須教育事務所　☎（４３）０１７６

令和 7 年度　矢板市立小・中学校　会計年度任用職員を募集します

詳しくはこちら

詳しくはこちら

　

　緊急時や災害時、日常生活で困ったときに、周りの方
に支援が必要なことを知らせることができる「ヘルプ
カード」を無料で配布しています。ぜひご活用ください。
配布場所／社会福祉課窓口
対象／①障がい者手帳（身体障害者手帳・療育手帳・精　
　　　　神障害者保健福祉手帳）をお持ちの方
　　　②指定難病医療などを受給されている方
　　　③そのほか、何らかの理由で支援を必要とする方
必要なもの／障がい者手帳・受給者証など
そのほか／代理受領も可能です。
問い合わせ／
　社会福祉課
　☎（４３）１１１６

　

　　
　
　12 月 3 日（火）～ 9 日（月）の障がい者週間に併せ、
障がい者福祉に関する体験講座を開催します。物品販売
や作品展示、スタンプラリーなどもありますので、ぜひ
お越しください。
日時／ 12 月 8 日（日）10：00 ～ 12：30
場所／文化スポーツ複合施設　入場料／無料
内容／

主催／矢板市・矢板市地域自立支援協議会
問い合わせ／社会福祉課　☎（４３）１１１６

ヘルプカードを配布しています 障がい者週間のつどい

内容
オープニング たかはら学園和太鼓クラブによる和太鼓演奏

体験講座
 ・盲導犬体験
 ・パラスポーツ体験
 ・車いす
 ・知的障がい体験

エンディング 矢っちゃれ隊によるよさこい演舞

○
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 Information    

　「中小企業退職金共済制度」は、
中小企業のための国の退職金制度で
す。掛金助成や税法上の優遇が受け
られ、社外積立だから管理も簡単です。
　また、事業者が従業員を新たに加
入させた場合、掛け金の一部を補助
する市独自の支援制度があります。
詳しくはお問い合わせください。
補助対象事業者／
 ・勤労者退職金共済機構と中小企業

退職金共済契約を締結していること
 ・市内において事業を営んでいること
 ・市税を滞納していないこと
補助内容／掛け金月額（5,000 円上

限）の 20％を 12 カ月
問い合わせ／
　商工観光課　☎（４３）６２１１
　（独）勤労者退職金共済機構
　中小企業退職金共済事業本部
　☎０３（６９０７）１２３４

　ミドル世代（概ね 35 ～ 55 歳）の
ためのセミナー・相談会を実施します。
日にち／ 12 月 12 日（木）　
場所／生涯学習館　
参加費／無料
申込方法／ 12 月 10 日（火）16 時

までに、電話でお申し込みください。
【巡回セミナー】

時間／ 10：00 ～ 12：00　
定員／ 15 人　＊先着順
講師／キャリアカウンセラー　
内容／コミュニケーション円滑講座

【巡回相談会】
時間／ 13：00 ～ 16：00　
相談員／キャリアカウンセラー
内容／就職活動へのアドバイス・職

業適性診断・面接の受け方など
申込・問い合わせ／
　（株）ワークエントリー
　☎０２８（６１２）８６４３

日時／ 11 月 26 日（火）
　　　 10：00 ～ 11：45
　　　 13：00 ～ 16：00
場所／市保健福祉センター東側駐車場
＊移動献血バスで行います。
内容／全血献血のみ  200ml・400ml
問い合わせ／健康増進課
　　　　　　☎（４３）１１１８

実施期間／
　11 月 1 日（金）～ 20 日（水）
　9：00 ～ 16：30　＊土・日・祝日は除く

対象／矢板市・さくら市・塩谷町・
　高根沢町在住の 18 歳以上の方
申込・問い合わせ／
　エコパークしおや管理事務所
　☎（５３）７３７０

中退共退職金制度を
活用しませんか

ミドル世代のための
巡回セミナー＆相談会 献血にご協力ください

　任期満了に伴う栃木県知事選挙が執行されます。

投開票日／ 11 月 17 日（日）

告示日／ 10 月 31 日（木）
期日前投票／ 11 月 1 日（金）～ 16 日（土）

　令和 6 年 7 月 30 日以前に他市区町村から住所を
移し、同日までに転入の手続きをした方は、現住所
で栃木県知事選挙の投票をすることができます。令
和 6 年 7 月 31 日以降に転入の手続きをした方は、
どこから転入したかによって投票可否が異
なります。詳しくは、ホームページをご確
認ください。

問い合わせ／
　選挙管理委員会事務局　☎（４３）６２１９

　所得額が一定の基準を下回る年金の受給者に「年金生
活者支援給付金」が支給されます。
　支給要件を満たしている方には 9 月 2 日から順次、
日本年金機構より請求書が送付されています。下記の封
筒が届いた方は、同封されているハガキに必
要事項を記入し、切手を貼り投函してください。
詳しくはホームページをご覧ください。

問い合わせ／大田原年金事務所　☎（２２）６３１１
　　　　　　市民課　　　　　　☎（４３）１１１７

栃木県知事選挙のお知らせ 手続きはお済みですか？
国民年金生活者支援給付金

年金生活者支援給付金請求書（ハガキ形式）送付用封筒

あなたは年金生活者支援給付金を
受け取ることができます。
給付金を受け取るために、同封の
はがきをご提出ください。

※このマークは、音声コードです。
目の不自由な方も封筒情報を
音声で聞くことができます。

重重要要手手続続きき書書類類在在中中

年金生活者を支援する給付金を
受け取るための大切なお知らせです。

料金後納
郵 便

2108 1018 006

https://www.nenkin.go.jp/

日本年金機構 検索 二次元
コード

『日本年金機構ホームページ』

⚠ 開封前に、もう一度宛名をご確認ください。
他人宛の郵便物が届いた場合は、お手数をおかけしますが、開封せずに郵便物の表面に
「誤配達」等と表記して、郵便ポストに投函してください。

日本年金機構
JJaappaann  PPeennssiioonn  SSeerrvviiccee

〒１６８-８５０５

東京都杉並区高井戸西３丁目５番２４号

開封前に、もう一度宛名をご確認ください。
他人宛の郵便物が届いた場合は、開封せず、郵便物の
表面に「誤配達」と表記して郵便ポストに投函してください。

年金生活者支援給付金請求書（ハガキ形式）送付用封筒

あなたは年金生活者支援給付金を
受け取ることができます。
給付金を受け取るために、同封の
はがきをご提出ください。

※このマークは、音声コードです。
目の不自由な方も封筒情報を
音声で聞くことができます。

重重要要手手続続きき書書類類在在中中

年金生活者を支援する給付金を
受け取るための大切なお知らせです。

料金後納
郵 便

2108 1018 006

https://www.nenkin.go.jp/

日本年金機構 検索 二次元
コード

『日本年金機構ホームページ』

⚠ 開封前に、もう一度宛名をご確認ください。
他人宛の郵便物が届いた場合は、お手数をおかけしますが、開封せずに郵便物の表面に
「誤配達」等と表記して、郵便ポストに投函してください。

日本年金機構
JJaappaann  PPeennssiioonn  SSeerrvviiccee

〒１６８-８５０５

東京都杉並区高井戸西３丁目５番２４号

開封前に、もう一度宛名をご確認ください。
他人宛の郵便物が届いた場合は、開封せず、郵便物の
表面に「誤配達」と表記して郵便ポストに投函してください。

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

エコパークしおや
再生品無料提供事業

　生クリームとアーモンド
プードルの入ったガトー
ショコラ。イブまで 2 日置
くことでしっとり滑らかな
口当たりになります。
日時／ 12 月 22 日（日） 
　　     9：30 ～ 12：00
場所／矢板公民館  調理実習室
定員／ 12 人
＊申込多数の場合は抽選。結果はハガキでお知らせします。
参加費／ 2,000 円　＊当日集金
講師／野村  みどり先生
持ち物／エプロン・三角巾・ゴムべら・泡立て器・ハンド

ミキサー・筆記用具・手拭きタオル・直径 18cm のケー
キ型・持ち帰り用の容器または箱など

申込方法／ 12 月 1 日（日）までに、電話また
は申込フォームでお申し込みください。

申込・問い合わせ／
　矢板公民館　☎（４３）０４６９　＊月曜・祝日休館

　泉公民館講座生による発表をお楽しみください。
日時／ 11 月 24 日（日） 10：00 ～ 12：00
場所／泉公民館  会議室 5
内容／舞踊・詩吟・コーラス・カラオケ
そのほか／入場は無料です。直接会場にお越しください。
問い合わせ／泉公民館　☎（４３）０４０２
　　　　　　＊月曜・祝日休館

泉公民館  芸能発表会

　手作りのリースを飾り、
華やかなクリスマスやお正
月を迎えませんか。
日時／ 12 月 1 日（日）
　　　 10：00 ～ 12：00
　　　 13：30 ～ 15：30
場所／矢板公民館  実習室
定員／各回 10 人
＊申込多数の場合は抽選。結果はハガキでお知らせします。
参加費／ 3,500 円　＊当日集金
講師／髙橋  昌子先生
持ち物／園芸用ハサミ・（お持ちの方は）グルーガン
申込方法／ 11 月 16 日（土）までに、電話ま

たは申込フォームでお申し込みください。
申込・問い合わせ／

矢板公民館　
☎（４３）０４６９
＊月曜・祝日休館

　自分で製作した正月飾りで、
新しい年を迎えませんか？
　初めての方も大歓迎ですの
で、お気軽にご参加ください。
日時／ 12 月 20 日（金）
　　　 10：00 ～ 12：00
場所／泉公民館  会議室 5
定員／ 10 人　＊先着順
参加費／ 2,500 円  ＊当日集金
講師／若林  秀世先生
持ち物／木ばさみ
　　　　（わらが切れるはさみ）
申込方法／ 12 月 1 日（日）までに、電話でお申し込み

ください。
申込・問い合わせ／泉公民館　☎（４３）０４０２
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

正月飾り作り教室

お菓子教室
クリスマスケーキを作ろう

大人の遠足
素敵なクリスマスリース作り

申込フォーム

申込フォーム

緑新
グ 矢板自動車学校 00112200－－003377－－119944

矢板市荒井１３７

詳しくはホームページをCheck！

TEL:0287-43-1267
ルーーププ

Check!

高高校校生生
限定 卒卒業業ままでで

Free Wi-Fi

待ち時間も快適！

矢板自動車学校

範囲はお問い合わせ下さい

無料送迎バス

○○
正会員TOTOリモデルクラブ店

総合エネルギー（電気・ガス・灯油）＆リフォーム

お見積り、ご相談は無料です！
お気軽にお問い合わせください！

・・今ある窓に内窓をつけて二重窓に！
　保温効果UP！

今から対策をして、今から対策をして、
寒い冬を乗り越えましょう！寒い冬を乗り越えましょう！

・浴室暖房を設置して入浴前に浴室を暖めて、　・浴室暖房を設置して入浴前に浴室を暖めて、　
　寒暖差対策！　寒暖差対策！

・最新断熱窓に取り換えて、保温効果UP！・最新断熱窓に取り換えて、保温効果UP！

・在来浴室からユニットバスに変更！・在来浴室からユニットバスに変更！

緑新
グ 矢板自動車学校 00112200－－003377－－119944

矢板市荒井１３７

詳しくはホームページをCheck！

TEL:0287-43-1267
ルーーププ

Check!

高高校校生生
限定 卒卒業業ままでで

Free Wi-Fi

待ち時間も快適！

矢板自動車学校

範囲はお問い合わせ下さい

無料送迎バス

○
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 Information    

　「矢板市に集う人たちの心に温もりを届ける」をコン
セプトに活動している「まちのあかり」による大人の方
が楽しめる朗読会を開催します。ぜひご参加ください。
日時／ 11 月 24 日（日）15：00 ～　＊ 1 時間程度
場所／矢板武記念館  西蔵
内容／・「月夜とめがね」　小川未明 作
　　　 ・「きつねの窓」　安房直子 作
　　　 ・「鹿踊りのはじまり」　宮澤賢治 作
定員／ 30 人程度　＊予約不要　
参加費／無料
そのほか／入館料は無料です。
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

　暖かい飲み物と食事を楽しみながら、星空に近い八
方ヶ原の幻想的な空間を満喫してみませんか。
日時／ 12 月 1 日（日）　17：30 ～ 19：30
場所／山の駅たかはら周辺
対象／小学生以上の方（未成年の方は保護者同伴）
定員／ 10 人　＊先着順　　参加費／ 2,000 円
持ち物／動きやすい服装・防寒着など
そのほか／
・申込方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
・天候不良時は延期・中止になることがあります。星空

が観測できない場合は、室内での講義および山の駅で
の食事のみとなります。

問い合わせ／
　山の駅たかはら　☎（４３）１５１５

星空観察ナイトハイキング

　江戸時代の家屋で行うお化け屋敷は、ホラーな雰囲気
たっぷりです。ぜひお越しください。
日時／ 11 月 24 日（日）

（午前の部）10：00 ～ 12：00　＊ 11：30 受付終了
（午後の部）13：00 ～ 15：00　＊ 14：30 受付終了

場所／矢板武記念館  母家
対象／どなたでも　＊申込不要
参加費／小学生以上 100 円
＊未就学児は無料ですが、保護者の付添が必要です。
そのほか／
 ・入館料は無料です。
 ・ 当日は終日、母家の常設展示はご覧いただけません。
 ・混雑時は、入場制限を行う場合があります。
 ・車でお越しの方は、市役所駐車場をご利用ください。
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

　自主講座受講生の日ごろの成果を発表します。
日時／ 11 月 16 日（土）　 9：30 ～ 16：30
　　　 11 月 17 日（日）　 9：30 ～ 14：00
場所／片岡公民館  
内容／書道・写真・絵手紙・水彩画・工芸などの作品展示
入場料／無料
問い合わせ／
　片岡公民館　☎（４８）０１０１　＊月曜・祝日休館

片岡公民館文化祭（文芸部門）

まちのあかり朗読会「小
しょうせつ

雪のあかり」矢板武記念館　お化け屋敷「聚
しゅうじんてい

塵亭」

　冬の澄んだ空気に映えるイルミネーションを楽しみに
お出かけください。点灯時間は 17：00 ～ 23：30 です。
●矢板駅西口
点灯期間／ 11 月 29 日（金）～令和 7 年 2 月 2 日（日）
点灯式／ 11 月 29 日（金）　17：30 ～
場所／矢板駅西口広場
そのほか／点灯式当日は、すみれ幼稚園児によるハンド

ベル演奏などが行われます。
問い合わせ／
　（一社）矢板市観光協会　☎（４７）４２５２

●片岡駅西口・東口
点灯期間／ 12 月 7 日（土）～令和 7 年 2 月 15 日（土）
点灯式／ 12 月 7 日（土）　16：45 ～
場所／片岡駅西口広場
そのほか／
 ・点灯式当日は 16：00 ～ 20：00 で、じゃんけん大会

や飲食ブースなどのイベントを同時開催します。
 ・ご不明な点は、インスタグラム DM で問い

合わせください。
問い合わせ／ K

か た お か ベ ー ス

ATAOKABASE

矢板駅・片岡駅で冬のイルミネーションが始まります

インスタグラム

　市内の高校生団体「YAITA ALL DIRECTIONS」が、今
年も長峰公園でイベントを開催します。今年のテーマは「冬
を楽しむ！」心も体も温かくなれるような企画が盛りだくさ
んです。イベントの最後にはイルミネーションを点灯しま
す。ぜひ、ご来場ください。
　またイベント成功に向け、クラウドファンディ
ングを実施中です。高校生の活動を応援してい
ただける方は、ぜひご支援をお願いします。
日時／ 12 月 1 日（日）12：00 ～ 17：00   ＊雨天中止
場所／長峰公園  中央広場
内容／

【HAPPY HAPPO 八宝なべ会】
　大きな鍋で作った八宝なべ（限定 200 食）を配布します。
なお、団体への協賛金として1杯につき100円いただきます。

【気球搭乗体験】
参加費／ 1 人 2,000 円　
定員／ 100 人
＊申込多数の場合は抽選

【ツリークライミング】
参加費／ 1 人 1,000 円
定員／先着 30 人  
＊当日 11：00 ～受付開始

（当日受付のみ）　
そのほか／ワークショップやキッチンカーが出店するク

リスマスマーケットも開催します。
 問い合わせ／商工観光課　☎（４３）６２１１

WINTER FES IN 長峰公園 2024 を開催します

詳しくはこちら

山の駅 HP

○あんしん！　たのしい！　ためになる！

やいたまちゼミ 開催中！
開催期間：11 月 1 日（金）～ 12 月 1 日（日）

全 11 講座
販売・勧誘なし！

受講料無料

お店の人が講師
お店の人が講師のアット
ホームな手作り講座です

プロの知識
お店の専門性を活かして

普段ではなかなか知ることの
できない知識を教えます

少人数制
人数を制限して、

より深いコミュニケーションの
中で楽しく学べます

講座内容など詳しくは、
商工会ホームページまたは
やいたまちゼミインスタグラムで！
問い合わせ／
矢板市商工会　☎（４３）０２７２ Instagram

○
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●マイナンバー休日窓口　　　　　
　21 日（土）　9：00 ～ 12：00

市民課　☎（４３）１１１７
●延長窓口（市民課・税務課の一部業務）　　
　毎週水曜日（祝日の場合は木曜日）は 19：00 まで延
長しています。
　4・11・18・25 日　　　　　　

市民課　☎（４３）１１１７　税務課　☎（４３）１１１５

予約制 ●まちなか保健室　　健康増進課　☎（４３）１１１８

12 月の窓口案内

小さな葬儀社

矢板市片岡1913-25

電話 0287（48）6785

矢板市役所●

消防署● ●ﾖｰｸﾍﾞﾆﾏﾙ

矢矢板板ＩＩＣＣ

椿の花斎苑

第2駐車場
■矢板ホール

駐車場

※※少少人人数数ののおお葬葬式式ににはは、、家家族族葬葬専専門門のの「「矢矢板板ホホーールル」」ををおおすすすすめめししまますす。。

少少人人数数〜〜1155名名様様くくららいいががちちょょううどどいいいい式式場場でですす。。

※※ゆゆっったたりり式式場場「「椿椿のの花花斎斎苑苑」」はは、、家家族族葬葬、、一一般般葬葬ががででききるる式式場場でですす。。

ワワンンフフロロアアーーでで家家族族葬葬・・一一般般葬葬。。（（左左写写真真））

○

Q　広報クイズ＆アンケート
　「広報やいた 11 月号」を読んで〇に入る文字を答えよう。正解
者の中から抽選でプレゼントが当たります。当選者には引換券を
発送します。（商品の発送はしません）引換券を指定の場所に持参
し、プレゼントと交換してください。

●広報クイズ
　Q　特集ページで、キジバトをモチーフに作られた「市民の

日推進マスコットキャラクター」が登場しました。ともなり
くんと一緒に登場した、そのキャラクターの名前は？

「〇ッポちゃん（カタカナ１文字）」
●アンケート
　Q 1　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
　Q2　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
　Q3　市内で活躍されている方、おすすめのお店などがあり　　
　　　  ましたらお聞かせください。
　Q4　広報に関するご意見・ご感想をお聞かせください。

●応募は申込フォームから
　二次元コードを読み取って簡単に応募できます。

●応募締切：11 月 25 日（月）
　広報クイズのプレゼントを提供していただけるお店を募集
しています。詳細は秘書広報課までお問い合わせください。

 PRESENT　今月のプレゼント

沖縄料理の弁当・オードブル　沖龍 OKIRYU

沖龍セレクトセット　1500 円相当
（5 名様）

【セット内容】
・ナンポー紅いもタルト（5 ケ入）　　1 個
・雪塩ちんすこう（12 ケ入）　　　　  1 個

沖龍 OKIRYU 　
☎０９０- ６１４５- ３９７１
　取り扱いメニューなど詳しくは
こちらからご覧ください。 LINE 友達募集中

TAKIBI
SHARE
KITCHEN

営業カレンダー

　月に 1 回、姉妹で
出店しています。
10：00 ～ 15：00
予約不要
ぜひ、お越しください。

シ
ェ
ア
キ
ッ

チン
ではこ

んなお店に出

会
え
ま
す

開運アドバイザー

玉野

06

シ
ェ
ア
キ
ッ

チン
ではこ

んなお店に出

会
え
ま
す

かめきち刺し子

05

刺し子体験／ 500 円（材料費別）

鑑定料／
　15 分 1,000 円

　　　　

●休日・救急当番医 診察の内容・時間帯は患者さんの状態や医療機関によりますので、必ず電話でご確認の上、　
受診してください。

＊土曜日は、年間を通じて診療室くろすで行います。（18：30 ～ 21：00）
＊院内感染を避けるため、院内ではマスクの着用をお願いします。

12 月の各種相談日・休日当番医

●各種相談【無料】

相談種類 日にち 時間 場所 問い合わせ

人権相談 3 日（火） 9：30 ～ 12：00 市保健福祉センター 総務課 
☎（４３）１１１３

法律相談 19 日（木） 9：00 ～ 12：00

矢板公民館
社会福祉協議会
☎（４４）３０００心配ごと相談 3・17・24 日（火） 9：00 ～ 12：00

行政相談 3 日（火） 9：00 ～ 12：00 秘書広報課 
☎（４３）３７６４

消費生活相談 月～金（祝日を除く） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

消費生活センター 
（生活環境課内）

生活環境課
☎（４３）３６２１

健康栄養相談 23 日（月） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00 市保健福祉センター 健康増進課

☎（４３）１１１８
ひきこもり相談 11 日（水） 13：30 ～ 14：30

15：00 ～ 16：00
矢板公民館

1 階 団体事務室
社会福祉課

☎（４３）１１１６
乳幼児健康相談 9 日（月）・19 日（木）ご予約時に

お知らせします。 市保健福祉センター 子ども課
☎（４４）３６００

予約制

予約制

予約制

予約制

日にち 9：00 ～ 12：00 ／ 14：00 ～ 17：00 17：00 ～ 19：00 18：30 ～ 21：00

1 日（日） 矢板南病院　　　　　　　　☎（４８）２５５５

塩谷病院
☎（４４）１１５５

診療室くろす
☎０２８（６８２）８８１１

8 日（日） かるべ皮フ科小児科医院 　   ☎（４３）１２１０

15 日（日） 尾形クリニック　　　　　　☎（４３）２２３０

22 日（日） 後藤医院　　　　　　　　　☎（４４）２３２３

29 日（日） 橋本医院　　　　　　　　　☎（４３）０４０６

30 日（月） 佐藤病院　　　　　　　　　☎（４３）０７５８

31 日（火） かわしま循環器内科　　　　☎（４３）５４７０

日にち 時間 場所 備考

11日（水） 9：30 ～ 11：30
13：00 ～ 15：00 城の湯研修室 体組成測定

14日（土） 9：00 ～ 12：00
13：30 ～ 16：30 市保健福祉センター ポイント交換日

15日（日）

23日（月） 8：30 ～ 17：15 健康増進課窓口 ポイント付与のみ


