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はつらつ通信　　　　　　　　　　　　　

いろいろないろいろな教教室や室やイイベントをベントを開開催しています催しています

「囲碁・将棋」

　囲碁・将棋のほか、健康麻雀も開催してい
ます。初心者も経験者も大歓迎。楽しみなが
ら真剣勝負を繰り広げ、交流を深めましょう。

「卓球」

　

　　
　気軽に体を動かせる卓球は、程よく汗を流し、
スカッとしてリフレッシュにぴったりです。待ち
時間は、おしゃべりなどで交流しています。

今月のイベント

開館時間／ 9：00 ～16：00
利用料／ 1日100 円
休館日／日曜日･祝日
そのほか／はつらつ館では、さまざまな講座や
　教室を行っています。
問い合わせ／はつらつ館　☎（４３）６７７１

今月のイベント

開館時間／ 9：00 ～ 16：00
利用料／無料（講座によって参加費有）
休館日／土曜日・日曜日・祝日
問い合わせ／いこいず　☎（４３）２２３１
　　　　　　社会福祉協議会　☎（４４）３０００
＊時間割を市役所・各公民館・社会福祉協議会で配布中

泉常設型サロンいこいず 木幡北山はつらつ館

矢板市 家族葬 検索

35万
円

消費税10%込み

家族葬が

家族葬つむぎ矢板

矢板市鹿島町483-1 0120-33-8871
２４時間３６５日対応（ご安置が可能です）

○

第33回　矢板市シルバー祭

　ご来場の方には、もれなく記念品をご用意しています。
ぜひお越しください。

問い合わせ／市シニアクラブ連合会事務局
　　　　　　（社会福祉協議会内）　☎（４４）３０００

へへルルニニアア・・坐坐骨骨神神経経痛痛
ががままんんししててまませせんんかか？？

ＣＯＵＰＯＮ

『『 広広報報ややいいたたをを見見たた 』』
とと電電話話でで伝伝ええててくくだだささいい

初初めめててのの患患者者様様
おお試試しし２２回回でで
限限定定１１日日３３名名様様

１１，，９９８８００円円

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７

００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら
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ヘルニア・坐骨神経痛
がまんしていませんか？

０５０-８８８７-２３１２

なぜ？

こんなにも多くの方が

ひろまの接骨院を

支持されているのか？

〒３２９ー１３１１　さくら市氏家２５３２－７
さくら市　ひろまの整骨院

ＬＩＮＥ予約はこちらＨＰ
検索

○

日 時間 場所 内容

12 月 11 日
（水）

9：00 ～ 15：00 片岡公民館
コミュニティホール

・ロビー

作品展

9：30 ～ 12：00 式典・演芸発表会
（日本舞踊・剣舞・詩吟など）

ぜひみなさんで

お越しくださいナリ。

後期高齢者医療における紙の保険証の発行が終了します

　12 月 2 日より、現行の保険証の発行が終了し、マイ
ナ保険証（保険証利用登録がされたマイナンバーカード）
を使用する仕組みに移行します。
　なお、お手元にある保険証は、12 月 2 日以降でも内

容に変更がなければ、記載された有効期限（令和 7年 7
月 31 日）までお使いいただけます。
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

【保険証の有効期限が切れた後について】＊令和 6年 10 月時点での情報です。
　お手元にある紙の保険証の有効期限（令和 7年 7月 31 日）を迎える前に、
以下のどちらかを送付します。＊申請は不要です。

●マイナ保険証をお持ちでない方
　従来の保険証に代わるものとして「資格確認書」を送付します。現在の保
険証と同様に医療機関等の窓口で提示することで、引き続き、医療を受ける
ことができます。
●マイナ保険証をお持ちの方
　ご自身の被保険者資格等を簡易に把握できる「資格情報のお知らせ」を送
付します。医療機関等をご利用の際は、マイナ保険証をお持ちください。

終活について考えてみませんか？

　終活講座に参加して、一緒に豊かな人生を考えるきっ
かけ作りをしませんか？
　「誰もが抱える残りの人生への不安」それを明確にし、
何をどうすべきか自分で決めて準備することが「終活」
です。自分の人生を振り返り、遺された家族にご自身の
考えを伝え、残りの人生をよりよいものにしましょう。
日時／ 12 月 1 日（日）　13：00 ～ 16：00
場所／生涯学習館 2 階  研修室 1
内容／第 1 部　はじめての「終活」
　　　　　　　 「空き家対策」の終活
　　　第 2 部　「相続」の終活
定員／ 50 人程度

そのほか／当日、希望者には個別相談会を開催予定です。
申込方法／ 11 月 26 日（火）までに、窓口・電話または

申込フォームからお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　高齢対策課　☎（４３）３８９６ 申込フォーム


