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30,216 人 　（ △ 58）
男 15,052 人（ △ 28）
女 15,164 人（ △ 30）
13,391 世帯　（ △ 15）

（　）内は 9 月 1 日との比較 
△は減

出生          16 人
死亡          34 人
転入          41 人
転出          81 人
※住民基本台帳をもとに算出

POPULATION　人口 （10 月 1 日現在）
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表紙で、ともなりくん
の隣にいるのは、市民の
日推進マスコットのポッ
ポちゃんです。ともなり
くんの人気に押され登場
頻度が減っていますが、
今月号ではともなりくん
と共に活躍します。今後
もときどき登場しますの
で、お楽しみに！
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特集　

矢板の未来は大丈夫？の巻

どうしたナリ？？

何かあったナリか？

ポッポちゃん！

元気がない！！

矢板市は人口も減ってるし、

「消滅可能性自治体」 に

もなってしまって、 これから

どうなるっポ…

市のお金の話は難しい

言葉が多くてよくわか

らないポー…

ボクがついてるナリよ！

ボクと一緒に矢板市の財政が健康か

どうか診断するナリー！！

ドクター　　　　  ともなりドクター　　　　  ともなり

歳入　矢板市に入ってきたお金

166 億 4,528 万円
　文化スポーツ複合施設の建設や泉きずな館・城の
湯温泉センターの改修工事などがあり、大規模な建
設事業に伴う国からのお金（国庫支出金）が増加す
るなど、全体としては前年度より 11 億 4,387 万円
増加しました。

歳出　矢板市が使ったお金

159 億 9,832 万円
　コロナ禍の収束などにより減少したものもありま
したが、こども医療費現物給付の対象年齢拡大や文
化スポーツ複合施設の建設、城の湯温泉センター・
泉きずな館の改修工事などにより、建設関係の経費
が増えたことが特徴的で、前年度より全体で 12 億
1,153 万円増加しました。

◆令和 5 年度決算概要◆

　今月号では、令和 5 年度の決算状況に触れな
がら、矢板市の財政状況を考えます。
　おや？なんだかポッポちゃんの元気がないみた
いです。どうしたのでしょうか？

文化スポーツ複合施設
　老朽化した市体育館と文化会
館を廃止する代わりに、２つの
機能を併せ持った新たな複合施
設として建設した施設。市のス
ポーツツーリズムの一層の推進
と、市民の健康増進への貢献が
期待されています。オープン後
は、パラリンピック代表選手の強
化合宿などでも利用されました。

 総事業費         15 億 7,725 万円
 国から                5 億 3,590 万円
 市から              10 億 4,135 万円

城の湯温泉センター
　２号館では、かねてより温泉
ポンプの老朽化が問題となって
おり、その存続と施設の活用方
法が課題となっていました。
　そこで、スポーツ合宿の誘致
などスポーツツーリズム推進の
ため、宿泊施設の確保を目的に
2 号館の改修を行い、最大 50
人まで対応できる宿泊棟が完成
しました。

 総事業費                 2 億 745 万円
 国から                     1 億 125 万円
 市から                     1 億 620 万円

泉きずな館
　旧泉中学校を改修し、老朽化
した泉公民館・泉保育所・郷土
資料館と、旧きずな館に入って
いた社会福祉協議会・シルバー
人材センター・施設管理公社を
移転しました。
　また、新たに常設型サロンと
して「いこいず」を設置し、多
世代が交流できる泉地区の中核
施設としてオープンしました。

 総事業費             4 億 6,343 万円
 県から                           2,000 万円
 市から                 4 億 4,343 万円

その他の主な新規事業
・デジタルバリアフリー推進事業
　デジタル市民講座（スマホ教室）など　    151 万円

・新エネルギー利用促進事業
　家庭のゼロカーボン補助金など　　　　1,457 万円

・中学生放課後学習塾事業　　　　　　　　 431 万円
・こども医療費現物給付拡大事業　 1 億 2,228 万円
 

黒字分のお金はどうするの？
6 億 1,300 万円
　歳入－歳出で出た黒字分は、令和 6 年度予算に
繰越金として編入されています。

ホームページ

このほか決算の詳細は、 ホーム

ページをご覧くださいナリ～！！

今年は新しい施設が

たくさんできたナリよ

不安ポー…
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②経常収支比率　　　91.1％
　市税などの毎年度決まって入ってくる収入で、毎年度
必要とされる経費がどれだけ賄えているかを表した割合
が、経常収支比率です。この比率が低くなるほど、市が
自由に独自の政策に充てるお金が多いことを表していま
す。矢板市は昨年度に比べ、その自由度が少し下がった
ことがわかります。

【参考】令和 4 年度の状況

県内市町の平均値　　　88.8％ 
全国市町村の平均値　　92.2％ 
矢板市の値　　　　　　89.8％

　現在比較できる令和 4 年度の状況で見ると、矢板市
は県平均を上回っているものの、全国平均を下回る数値
となっています。

①財政力指数　　　　 0.64
　財政の強さを数値化した財政力指数（基準財政収入
額＊1 ÷基準財政需要額＊ 2）は、3 年間の平均値が「1」
に近いほど、財源に余裕があるとされ、「1」を超えると、
地方交付税（普通交付税）が不交付となります。

【参考】令和 4 年度の状況

県内市町の平均値　　　0.70 
全国市町村の平均値　　0.49 
矢板市の値　　　　　　0.66

　現在比較できる令和 4 年度の状況で見
ると、矢板市は県平均を下回っているも
のの、全国平均を上回る財政力となって
います。このことから、県全体としても
財政力が高いことがわかります。

③実質赤字比率　　　  赤字なし

④連結実質赤字比率　  赤字なし

　一般会計などに生じている赤字の大きさを、標準財政
規模＊ 3 に対する割合で表したものを「実質赤字比率」、 
企業会計を含む全会計に生じている赤字の大きさを標準
財政規模＊ 3 に対する割合で表したものを「連結実質赤字
比率」と言います。これらの比率が高いほど、資金不足
が深刻であることを示しますが、矢板市は黒字決算のため
数値化されません。

＊ 1　基準財政収入額
　収入が見込まれる市税・各種交付金を一定の方法によ
り計算したもの。実際の収入額とは異なります。
＊ 2　基準財政需要額
　市が標準的な行政運営をするために必要とされる需要
額を一定の方法により合理的に計算したもの。実際の支
出額とは異なります。
＊ 3　標準財政規模
　通常見込まれる経常的な一般財源の規模を表すもの。
市税・各種交付金・各種譲与税・普通交付税の額などか
ら算出されます。

⑤実質公債費比率　　 8.4％
　実質公債費比率とは、市債（市の借金）の返済額の大
きさを標準財政規模＊ 3 に対する割合で表した比率です。
数値が小さいほどその負担度合いが少ないことを示しま
すが、矢板市は早期健全化基準や財政再生基準を大きく
下回っているため、健全な財政状況と言えます。

早期健全化基準★ 1                      25.0％
財政再生基準 ★ 2                          35.0％
令和 4 年度の矢板市の値           8.6％

⑥将来負担比率　　　 数値なし

　将来負担比率とは、将来負担すべき市債の残高などか
ら基金残高（市の貯金）などを除いた額が、標準財政規
模＊ 3 に対してどのくらいの割合かを示した数値です。
　数値が小さいほど将来の負担度合いが少ないことを示
しますが、令和 5 年度については、基金残高の増加に
より数値化されませんでした。

早期健全化基準★ 1                      350.0％
令和 4 年度の矢板市の値              7.3％

●診断結果●

現状、大きな問題点はありません

　健全化判断比率の指標については、全て基
準を下回っているため、健全な財政状況と判
断できます。特に将来負担比率は、貯金の増
加により令和 4 年度決算から大幅に改善しま
した。一方、経常収支比率では、近年約 90％
前後で推移していることから、柔軟性を欠いた
財政運営を強いられていることが分かります。
　令和 6 年度は、子育て世帯への支援を拡充
するほか、スポーツツーリズムの推進、インフ
ラ整備などに取り組み、限られた財源を効果
的に活用しています。今後も財政の健全化を測
り、持続可能な財政運営に努めていきます。

ということは、

財政に大きな問題はな

いんだね！

ちょっと安心したッポ♡

なあんだ！
じゃあ、 どっちの比率も基準よりずっと低いから、全然心配いらないっポ！よかった、 よかった♪

次は、 健全化判断比率のうち、

実質公債費比率と、 将来負担比

率を診てみるナリよ。

血圧よし！

ドキドキ…

体重よし！

検査は終了ナリ！

う
～
ん

油
断
は
禁
物
ナ
リ
！
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健全化判断比率とは、 ③④⑤⑥の 4つ

の指標の総称で、 財政の早期健全化や

再生の必要性を判断するための指標ナリ。

★ 1 早期健全化基準は財政悪化の

黄色信号、 ★ 2 財政再生基準は赤信

号みたいなもので、 財政危機の度合

いを示しているナリよ。

ひとまず、「今の段階では大丈夫」っ

ていうことナリよ。

未来に向けて、 予算の使い方を慎

重に考えていくことが大切ナリ。

矢板市の未来？

健け

ん

ぜ

ん

か

全
化

　
　

判は
ん
だ
ん
ひ
り
つ

断
比
率
？

◆指数で分析する矢板市の財政力◆
　財政の状況を確認するとき、その健全度を測るための指数があり
ます。それぞれの指数と共に「矢板市の財政の今」を診ていきます。
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◆市民の皆さんの力が必要です◆
　今後さらに人口減少・少子高齢化が進み、医療費
をはじめとした扶助費の支出はさらに増えると予想さ
れます。市の成長期に整備された小中学校・公民館
などの公共施設は、老朽化が進み、改築・改修工事
費などの費用も必要になる見込みです。
　そんな中今年 4 月、「消滅可能性自治体」に該当
となり、厳しい財政状況にあっても人口流出を食い止
める対策が急務となったり、新たな雇用・経済を生
み出すべく新産業団地を整備するなど産業振興を進
めたりする必要もあります。
　これらの状況を乗り越えるためには、市の財政状況
を市民の皆さんにも理解していただき、課題を共有し
た上で市政運営を進めることが大切です。老朽化した
施設 1 つにしても、「同じような規模のものが必要な
のか」「別の施設と統合するのはどうか」「維持修繕
費に充てるため、利用料金を値上げするのはどうか」
など、どうすれば未来に大きな負担を残さず、皆さん
に喜ばれる市にしていくかを一緒に考えていきたいと
思っています。
　本当に必要なものを共に考え、優先順位をつけて
いきながら、皆さんにとって住みやすい持続可能な矢
板市を目指したいと思っています。興味を持ったこと
からで構いません。矢板市はあなたのご意見をお待
ちしています。

●今後控えている大型事業

　全国的に人口減少が進んでいますが、矢板市の推計人
口も昨年 10 月に 3 万人を下回りました。今年 4 月には、
若年女性人口が 2020 年から 2050 年にかけて 50％以
上減少すると見込まれる自治体を指す「消滅可能性自治
体」に初めて該当となってしまいました。今後は特に、税
金を納めて市を支えてくれている世代の人口が減ることが
見込まれ、厳しい財政状況が予想されます。これまでの移
住定住施策は、ある程度の成果を上げているものの、より
一層パワーアップした対策が必要とされています。

●人口減少・少子高齢化

老朽化施設の解体工事

解体・撤去施設、続々

　公共施設は、「公共施設等総合管
理計画」に基づき統廃合を進めてお
り、文化スポーツ複合施設などの新
施設は、旧施設を廃止することを条
件とした市債を活用しています。今後
は、昭和 56 年に建てられた文化会
館をはじめ、旧泉公民館や泉保育所、
泉はつらつ館など、たくさんの施設の
解体・撤去工事が控えています。

大きな負担増

　新施設建設には、国・県の補助
金などがある一方、旧施設の解体は、
基本的に市の費用となるため、負担
が増える見込みです。

新たな庁舎の建設

竣工後 62 年が経過

　昭和 37 年に竣工した矢板市役所
本庁舎は、老朽化が著しく耐震基準
も満たしていない現状です。大きな
地震時に、甚大な被害を受ける可能
性が高く、早急に建て替えが必要と
されています。

現在、本格的に検討中

　学識経験者や市民代表を構成員と
した検討委員会を立ち上げ、これまで
7 回にわたり会議を重ねました。現状
や課題を確認し、新庁舎の適正な規
模・機能・場所などについての基本構
想をまとめるため、さまざまな意見を出
し合い、検討を行っているところです。

そう！

矢板市の未来のことを

知ってほしいナリ。

長い目で見ると、 厳し

い部分もあるナリよ。

そんな真剣に

矢板市のこと考えているなんて…　

感激っポ…

老朽化施設は放置すると災害リスク

が高まって危険ナリ。 厳しい財政状

況でも、 市民の皆さんが安全・ 快

適に生活できるようにしたいナリよ！

子どもたちの教育にだって力を入れて、

矢板の未来を守りたいナリ！

と、 ともなりくん…

ご意見をお待ちしています

●矢板市総合戦略策定検討委員を募集
　将来のまちづくりの指針となる次期総合戦略を
策定するため、計画の素案作りを行います。
　詳しくは 16 ページをご覧ください。

●市政へのご意見
　手紙やメールで市に意見を届けることができま
す。手紙の専用用紙は、矢板・片岡公民館、図書館、
泉きずな館、生涯学習館、市民課窓口に設置して
います。メールは、市ホームページにあ
る専用メールフォームより送付できます。

問い合わせ／秘書広報課　☎（４３）３７６４
ホームページ

教育施設整備事業

子どもたちの学びを充実

　コロナ禍に一斉導入した児童・生
徒用タブレットの入替時期が迫っ
ています。未来への投資と位置づ
け、今後は AI 活用も視野に入れた
教材を積極的に導入するなど、未来
を担う子どもたちの教育環境の整備
に、より一層力を注いでいきます。

老朽化した校舎の更新

　小中学校の中には、竣工して 50
年以上経過している校舎を使用して
いる学校が多くあります。現場の
ニーズを見極めながら、順次対応が
必要とされています。

ぼくにもなにか

できることあるっポ？

ありがとう

その言葉を

待っていたナリ

市には皆さんの意見を募集

する事業がたくさんあるナリ。

意見交換を重ねて、 一緒に

よりよいまちをつくるナリよ！

「市のことを考える…」 か。

わかったポー！

できる限りやってみるっポ！

い
ざ
、
矢
板
の

い
ざ
、
矢
板
の

　
未
来
の
た
め
に
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未
来
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誰
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も
、
も
と
に
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っ
た
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待
っ
た
な
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ナ
リ
よ
！

「一緒に考える」

それが何よりも大切なこと

市民の皆さんの力

が必要ナリ

キラキ
ラキラ

キラ

キラキ
ラキラ

キラ

◆今後の矢板市の状況◆
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　スギ・ヒノキの食害防止用忌避剤の原料となる激辛
唐辛子「辛富士」の試験栽培は今年、主に倉掛地区
で実施しています。うまく花が咲かなかった昨年の経験
を生かしながら試行錯誤してきましたが、今年の生育
は順調で、昨年を上回る収量が期待できそうです。
　このほか、私のメイン事業であるログハウスと果樹
作物での体験貸農園プロジェクトも前に進んでいます。
ログハウス建設は今年度中にコストを洗い出し、その
後着工できればと考えています。農園で使う果樹の試

験栽培は、さまざまな作物で試している中、着目して
いるのはイチジクです。「挿し木による繁殖が容易」「収
穫までの期間が短い」「初期投資額が少ない」など、
短期で収益につながる可能性が高い品目だと感じまし
た。庭先で見かけることの多いイチジクですが、樹形
仕立ての工夫や品種の選定次第では農園のメイン作物
になるのではないかと期待しています。
　矢板に移住して 1 年が経ち、近所の皆さんとも顔な
じみになり、地域での交流も私の楽しみの一つとなり
ました。これからも自分らしく事業を展開していければ
と思っています。

地域おこし通信

佐川  一郎 さん

福島県出身。林業振
興 隊 員として 2023
年 8 月に着任。

１2

●作り方

①	カボチャは種とワタを取り、さっと洗う。1.5㎝角
に切り、耐熱容器に入れてラップでふんわりと包み、
電子レンジ（600W）で５分ほど加熱する。（加熱が
足りなかったら追加する）

②	粗熱が取れたら、レーズンとプレーンヨーグルトを
加えて和える。

③ 器に盛り、お好みでサラダ菜やミニトマトを添える。

「カボチャのヨーグルト和え」

矢板市食生活改善推進協議会　監修

●材料（2人前）

 ・カボチャ …………………  150g
 ・レーズン ……………………50g
 ・プレーンヨーグルト… 大さじ 1

みんなでおぼえよう！手話 監修  　 　矢板市社会福祉協議会

『手話』

関谷  敏江さん

MemoMemo
　すりごまやナッツなどを加
えても、おいしく召し上がれ
ます。いろいろな材料でアレ
ンジしてみてください。

Q　スマホアプリからのプッシュ通知が多く困っています。通知を止める

ことはできますか？

A 　下記手順でアプリごとに通知をオフにすることができます。

　　【iPhone の場合】

　　「設定」→「通知」→アプリを選択→「通知を許可」をオフにする。

　　【Android の場合】

　　「設定」→「アプリと通知」→「アプリケーション管理」→アプリを選択→「通

知・通知設定」→「（アプリ名）のすべての通知」をオフにする。

　＊ Android の場合は機種によって表記が異なりますのでご注意ください。

スマホのお悩み解決します

投稿フォーム

　デジタル保健室では、「疑問があるけど、誰に聞いたらいいのか分
からない」といったデジタルに関するお悩みを解決していきます。
　ささいなことでも大丈夫！皆さんの素朴な疑問をお待ちしています。

○ペットの火葬 ペットメモリー レインボー
ペット専用移動火葬車で、ご自宅で大切なペットちゃんのお別れと、
火葬お骨上げが行えます。お気軽にご相談ください。
〇犬・猫 23,000 円～　高級骨壺・カバー・位牌がセットです。

お気軽にお問い合わせください。 
事務所・斎場：大田原市中央1-6-19
電話：0287-53-7366  
携帯：090-4047-6636 ホームページ

『筆談をする』
①左手の手の平に、右手で文字を
書くしぐさをします。

②相手に見せるように左手の手の
平を差し出します。

（どうぞご覧ください）

両手の人 差し指を内側に向け、胸
の前でくるくると回します。

○
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●「健康づくり栄養」講座

　いつまでも若 し々く！見かけ年齢のチェックを行います。
日時／ 12 月 3 日（火）　13：30 ～ 15：00
場所／ 2 階  視聴覚室　　
定員／ 20 人程度　＊先着順
申込方法／カウンターまたは電話でお申込みください。
協力／明治安田生命保険相互会社 

●映画会「劇場版 おいしい給食 🌸 卒業 🌸」

　給食マニアの、給食愛のための、プライドを賭け
た、最後の戦い 　　　　。
日時／ 11 月 23 日（祝・土）
　　　 14：00 ～ 15：45　開場 13：30 ～
場所／ 2 階  視聴覚室

図 書 館 へ ！G O

開館時間／ 9：00 ～ 18：00　
休館日／ 11 月 5・11・18・19・25 日
　12 月 2・ 9・16・17・23・29 ～ 31 日
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１

矢板市電子図書館は
こちらから

図書館俳句ポスト　

今月の季語

「山茶花
（さざんか・さざんくわ）」

図書館 HP

子育てひろば

子 ども未来館情報

●かんたん工作づくり＆ぬりえアート
日時／いつでも参加 OK
対象／小学生・幼児　（３歳以上）
　＊幼児は保護者の付添が必要です。
場所／１階  こどもの広場
参加費／無料
備考／テーブルが満席の場合は順番待ちとなります。

開館時間／ 9：00 ～ 18：00
　　　　　（2 階学習室は 19：45 まで）　
休館日／ 11 月 5・ 11・17・18・25 日
　　　　 12 月 2・   9・15・16・23・29・30・31 日
問い合わせ／子ども未来館　☎（４３）０５０５

HP はこちら

病 児・病後児保育の利用について

イベント・子育てサロン
情報はこちら

子 育て支援アプリ「やいたぐるみ」
　月齢・年齢に応じたお知らせのプッシュ通知や教室の
オンライン予約など便利な機能が盛りだくさん！ぜひ
ご利用ください。
問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

アプリのダウン
ロードはこちら

App Store Google Play

○○ 株式会社ＪＡエルサポート
じゃすぽーと矢板SS 矢板市矢板183-1

灯油の配達おまかせください！
軽 油・重 油 の 配 送もで きます。
注 文の 手 間が 省けてお 得にご 利 用
いただける灯油 定 期 配 送も！
詳しくは下 記コール センターまで！

受付時間／8:00 ～17:30  定休日／日 ・祝祭日

※内容確認や応対品質向上のため、録音させていただきます。

ＬＩＮＥ
友だち
募集中！！

0800-700-0085
通話無料

ローディ先生の
英語の絵本の読み聞かせ

　好評につき、第 2 回目の開催が決まりました。
日時／11 月 23 日（祝・土）10：30 ～ 11：30
場所／ 2 階  視聴覚室　
講師／ローディ  ジャーマイヤさん・美樹さん
主催／女性団体連絡協議会・図書館

●病児保育
　病気の回復期に至らない場合でかつ、当面の間症
状の急変が認められない場合に、保護者の就労など
の理由により家庭での育児が困難なお子さんを一時
的にお預かりします。

●病後児保育
　病気の回復期にあって、保護者の就労などの理由
により家庭での育児が困難なお子さんを一時的にお
預かりします。

問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

今コレ News！

病児保育施設 利用できる日時

済生会宇都宮病院  病児保育施設
おはなほいくえん（宇都宮市）

 ・対象年齢／
　　生後 3 カ月から小学 6 年生

月～金 8：00 ～ 18：00

土 8：00 ～ 13：00
第 2 土曜日・日曜日・祝休日・

年末年始・6 月第 2 月曜日を除く
国際医療福祉大学

金丸こども園（大田原市）
 ・毎年度登録が必要です。
 ・対象年齢／満 1 歳から小学 6 年生

月～金 8：00 ～ 18：00
土曜日・日曜日・祝休日・

年末年始を除く

病後児保育施設 利用できる日時

ぴっころ保育園（＊）
月～土 7：00 ～ 18：00
（日・祝・年末年始を除く）

国際医療福祉大学
金丸こども園（大田原市）

月～金 8：00 ～ 18：00
（土・日・祝・年末年始を除く）

こばと保育園（高根沢町）
月～金 8：00 ～ 18：00

土 8：00 ～ 13：00
（日・祝・年末年始を除く）

対象児童／矢板市に住民登録がある就学前の乳幼児また
は小学校就学児童（ぴっころ保育園は、市内の保育
園などに通う市外在住のお子さんも利用できます）

そのほか／利用前に必ずかかりつけ医の診察を受け、診療
　情報提供書を記入してもらい、利用時に提出してください。
　ご利用は、1 回につき 7 日間を限度とします。

問い合わせ／
　（＊）子ども課　　　　　☎（４４）３６００
　おはなほいくえん　　　☎０２８（６７８）９６００
　金丸こども園　　　　　☎（４８）６６１０
　こばと保育園　　　　　☎０２８（６７５）３３１５

　市では産後のお母さんに対し、出産後の体や心の回復
を促し、安心して育児に取り組めるよう、保健指導やお
母さんのカウンセリングなどの産後ケア事業を行ってい
ます。10 月 1 日からは、この事業をさらに利用しやす
くするため、3 つの拡充を行いました。

① 所得額による自己負担区分の撤廃
　　課税世帯は、所得額に関係なく自己負担額が一

律となり、より多くの方が利用しやすくなりました。
② 2 回目以降の利用は、メールで申請が可能

　　初回窓口で申請いただければ、2 回目以降はメー
ルでの申請が可能となり、手続きが簡単になりました。

③ 多胎産婦は利用期間拡充
　　双子など多胎産婦については、体の負担を考え

て利用日数が 7 日間から 14 日間になりました。

◆産後ケア事業がさらに利用しやすくなりました！

いつでも
ご相談ください！

市職員に
聞いてみた！



　　　　　　今月のニュース＆トピックス　　　
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　このほか日々のニュースを、公式インスタグラムで楽しく発信中。ぜひご覧ください。

今年も道の駅やいたで新米フェア
市内外に矢板市のお米をPR

　9 月 29 日道の駅やいたで、新米フェアが開催されまし
た。これは矢板産米のおいしさを市内外の人に知っても
らおうと、道の駅やいたが毎年企画している人気のイベ
ントです。今年は市内の 14 軒の生産者が自慢の新米を
出荷し、コシヒカリのほか注目の品種ゆうだい 21などさ
まざまな品種が並び、多くのお客さんでにぎわいました。
　訪れた方は「米価も高騰しているので、全品 10％引き
はうれしい。たくさん買いたい」と話しました。

八方ヶ原のレンゲツツジ
来年も美しい花が咲きますように

　9 月 28 日八方ヶ原で、来年もレンゲツツジをたく
さんの方に楽しんでもらえるよう、枯枝除去作業を実
施しました。当日は、ボランティアなど 77 人が参加し、
１時間半にわたり枯枝除去や遊歩道整備を行いました。
　参加者は「秋晴れで気持ちいい空気の中で作業がで
き、リフレッシュになった」「昨年も参加した。来年
もたくさんのきれいな花が見られるのを楽しみにして
いる」と話しました。

「矢板市スポーツ都市宣言」を掲げ
第 1回スポーツフェスティバルを開催！

　10 月 13 日文化スポーツ複合施設・リアンビレッ
ジ矢板で、スポーツフェスティバルを開催しました。
開会式後、スポーツへの関わりや健康増進を主とした
まちづくりを推進することなどを宣言したほか、ス
ポーツ協会表彰式やバスケットボール・剣道・ニュー
スポーツなど、さまざまなスポーツ体験が行われまし
た。参加者は「初めてのスポーツも多かったが楽しめ
た。またやりたい」と話しました。

“古
いにしえ

” の名車が “現代” を駆ける
ミッレミリアが今年も矢板市を通過

　9 月 27 日から 30 日にかけてラ・フェスタ ミッレ 
ミリア 2024 が開催され、29 日に矢板市を旧車が通
過しました。東京都を出発し山形県米沢市に向い、そ
の後南進し、ゴールの千葉市幕張を目指す 4 日がか
りのイベントで、今年は 75 台がエントリーしました。
沿道ではたくさんの市民が声援を送ったほか、市外か
らの観覧者は「矢板市は応援するのに最高の穴場ス
ポット。また来年もここで見たい」と話しました。

シルバースポーツ大会を開催
たくさん走ってたくさん笑って、スポーツの秋を満喫

　10 月 10 日リアンビレッジ矢板（とちぎフットボールセ
ンター）で、シルバースポーツ大会が行われました。こ
れは、高齢者同士の親睦と健康維持を目的に市シニアク
ラブ連合会が主催したもので、各地区のシニアクラブか
ら約 300 人が参加し、さまざまな競技で体を動かしました。
　参加者は、「毎年楽しみに参加している。今年もたく
さん笑って楽しかった」「来年も参加できるよう健康に気
をつけたい」などと話し、地域の交流を楽しみました。

選手宣誓！
ケガに注意して、
精一杯楽しみます
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はつらつ通信　　　　　　　　　　　　　

いろいろないろいろな教教室や室やイイベントをベントを開開催しています催しています

「囲碁・将棋」

　囲碁・将棋のほか、健康麻雀も開催してい
ます。初心者も経験者も大歓迎。楽しみなが
ら真剣勝負を繰り広げ、交流を深めましょう。

「卓球」

　

　　
　気軽に体を動かせる卓球は、程よく汗を流し、
スカッとしてリフレッシュにぴったりです。待ち
時間は、おしゃべりなどで交流しています。

今月のイベント

開館時間／ 9：00 ～16：00
利用料／ 1日100 円
休館日／日曜日･祝日
そのほか／はつらつ館では、さまざまな講座や
　教室を行っています。
問い合わせ／はつらつ館　☎（４３）６７７１

今月のイベント

開館時間／ 9：00 ～ 16：00
利用料／無料（講座によって参加費有）
休館日／土曜日・日曜日・祝日
問い合わせ／いこいず　☎（４３）２２３１
　　　　　　社会福祉協議会　☎（４４）３０００
＊時間割を市役所・各公民館・社会福祉協議会で配布中

泉常設型サロンいこいず 木幡北山はつらつ館

矢板市 家族葬 検索

35万
円

消費税10%込み

家族葬が

家族葬つむぎ矢板

矢板市鹿島町483-1 0120-33-8871
２４時間３６５日対応（ご安置が可能です）

○

第33回　矢板市シルバー祭

　ご来場の方には、もれなく記念品をご用意しています。
ぜひお越しください。

問い合わせ／市シニアクラブ連合会事務局
　　　　　　（社会福祉協議会内）　☎（４４）３０００

へへルルニニアア・・坐坐骨骨神神経経痛痛
ががままんんししててまませせんんかか？？

ＣＯＵＰＯＮ

『『 広広報報ややいいたたをを見見たた 』』
とと電電話話でで伝伝ええててくくだだささいい

初初めめててのの患患者者様様
おお試試しし２２回回でで
限限定定１１日日３３名名様様

１１，，９９８８００円円

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７

００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら
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おお試試しし２２回回でで
限限定定１１日日３３名名様様
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ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索
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へへルルニニアア・・坐坐骨骨神神経経痛痛
ががままんんししててまませせんんかか？？

ＣＯＵＰＯＮ

『『 広広報報ややいいたたをを見見たた 』』
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ヘルニア・坐骨神経痛
がまんしていませんか？

０５０-８８８７-２３１２

なぜ？

こんなにも多くの方が

ひろまの接骨院を

支持されているのか？

〒３２９ー１３１１　さくら市氏家２５３２－７
さくら市　ひろまの整骨院

ＬＩＮＥ予約はこちらＨＰ
検索

○

日 時間 場所 内容

12 月 11 日
（水）

9：00 ～ 15：00 片岡公民館
コミュニティホール

・ロビー

作品展

9：30 ～ 12：00 式典・演芸発表会
（日本舞踊・剣舞・詩吟など）

ぜひみなさんで

お越しくださいナリ。

後期高齢者医療における紙の保険証の発行が終了します

　12 月 2 日より、現行の保険証の発行が終了し、マイ
ナ保険証（保険証利用登録がされたマイナンバーカード）
を使用する仕組みに移行します。
　なお、お手元にある保険証は、12 月 2 日以降でも内

容に変更がなければ、記載された有効期限（令和 7年 7
月 31 日）までお使いいただけます。
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

【保険証の有効期限が切れた後について】＊令和 6年 10 月時点での情報です。
　お手元にある紙の保険証の有効期限（令和 7年 7月 31 日）を迎える前に、
以下のどちらかを送付します。＊申請は不要です。

●マイナ保険証をお持ちでない方
　従来の保険証に代わるものとして「資格確認書」を送付します。現在の保
険証と同様に医療機関等の窓口で提示することで、引き続き、医療を受ける
ことができます。
●マイナ保険証をお持ちの方
　ご自身の被保険者資格等を簡易に把握できる「資格情報のお知らせ」を送
付します。医療機関等をご利用の際は、マイナ保険証をお持ちください。

終活について考えてみませんか？

　終活講座に参加して、一緒に豊かな人生を考えるきっ
かけ作りをしませんか？
　「誰もが抱える残りの人生への不安」それを明確にし、
何をどうすべきか自分で決めて準備することが「終活」
です。自分の人生を振り返り、遺された家族にご自身の
考えを伝え、残りの人生をよりよいものにしましょう。
日時／ 12 月 1 日（日）　13：00 ～ 16：00
場所／生涯学習館 2 階  研修室 1
内容／第 1 部　はじめての「終活」
　　　　　　　 「空き家対策」の終活
　　　第 2 部　「相続」の終活
定員／ 50 人程度

そのほか／当日、希望者には個別相談会を開催予定です。
申込方法／ 11 月 26 日（火）までに、窓口・電話または

申込フォームからお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　高齢対策課　☎（４３）３８９６ 申込フォーム
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　教員という立場の際には目の前にいる子どもたちのために、教育行政
に携わっていた際には先生方のために、校長職を任せられた際には学校
のためにということを意識しながら勤務してまいりました。時にはつら
い思いや大変な思いをすることもありましたが、幸い職場環境や同僚に
も恵まれ、それぞれの職で務めを果たすことができました。
　矢板市には「自主的に学び　地域とつながり　未来を共に創る　人づ
くりを進めます」という教育の基本理念がございます。この理念のもと、
矢板市民のため、そして矢板という地域のためにという視点でも力を尽
くしてまいりたいと思います。
　皆さま、どうぞよろしくお願いいたします。

矢板市教育委員会教育長　伊藤  由悟

10 月 15 日、新教育長に伊藤  由悟氏が就任しました

略歴
昭和 62 年 4 月～　喜連川中学校教諭　氏家中学校教諭
平成 14 年 4 月～　県教育委員会塩谷教育事務所指導主事／管理主事
平成 22 年 4 月～　県教育委員会塩谷南那須教育事務所管理主事
平成 23 年 4 月～　塩谷町教育委員会指導主事
平成 25 年 4 月～　県教育委員会塩谷南那須教育事務所管理主事／学校支援課長
平成 29 年 4 月～　川崎小学校長
平成 30 年 4 月～　矢板小学校長
平成 31 年 4 月～　県教育委員会塩谷南那須教育事務所長
令和 3 年 4 月～　矢板小学校長
令和 5 年 4 月～　矢板中学校長

矢板市総合戦略策定検討委員を募集します

　次期総合戦略を策定するため、計画の素案作りを行う
策定検討委員を募集します。この計画は、市が抱える課
題に着実に取り組む施策を定めるもので、将来のまちづ
くりの指針となる計画です。消滅可能性自治体からの脱
却に向け、より多くの意見を反映させるためにも、たく
さんのご応募をお待ちしています。
募集人数／幅広く募集します。
募集期間／ 11 月 5 日（火）～ 22 日（金）　＊必着
任期／ 12 月～令和 7 年 6 月ごろ
応募資格／
 ・市内在住で令和 6 年 4 月 1 日時点で満 18 歳以上の方
・国・地方公共団体の議員または常勤の公務員でない方
 ・矢板市のほかの公募委員として在籍していない方
 ・月 1 回程度（平日 18：30 から 2 時間程度）の会議

に出席可能な方　＊委員の都合で調整可
応募方法／申込書に必要事項を記入し、直接お持ちいた

だくか、郵送・ファクス・メールのいずれかでお送り
　ください。応募用紙は、総合政策課窓口かホームペー

ジからダウンロードできます。

そのほか／
 ・提出された書類により評価し、お住まいや年齢などの

均衡を考慮して選考します。（同じ団体等からは 1 人
限りとします）

 ・個別の具体的な選考内容をお答えすることはできませ
んので、ご了承ください。

 ・報酬・交通費などの支給はありません。
 ・応募の際に寄せられた個人情報は、本事業以外に使用

することはありません。
 ・詳しくはホームページをご覧ください。
応募・問い合わせ／　
　〒 329-2192  矢板市総合政策課（住所不要）
　☎（４３）１１１２　 （４３）２２９２
　✉ seisaku@city.yaita.tochigi.jp

HP はこちら

矢板市消防団表彰

栃木県知事表彰
模範団員 飯村　秀文（第 3 分団）

矢板市長表彰

20 年勤続 塚　正彦・三浦　稔広・大谷　和弘・本木　　稔
渡邉　和宏・谷口　裕志

優良団員
江面　　豊・豊田　　裕・鈴木　貴大・田中　宏文
津野田陽介・関谷　憲昭・和田　健二・東泉　典男
石塚　人一・鈴木　一平・篠﨑　　央・篠原　正文
格和　知弘

機械器具整備
状況優秀の部

【消防ポンプ自動車の部】
第 3 分団第 3 部

【小型動力ポンプ積載車の部】
第 4 分団第 1 部

（順不同・敬称略）

栃木県消防協会塩谷支部長表彰
優良分団 第 1 分団第 5 部（管轄区域：末広町）

善行章
川上　秀一・小川　雄也・坂口　優幸・野瀧　悟至
磯川　竜人・阿美　公貴・手塚　龍平・笹沼　光則
河井　博崇

5 年勤続
兼﨑　弘章・磯川　竜人・久保井章博・和田　　愛
大島　芹奈・舘脇　透修・室井　祐輔・関谷　憲昭
渡辺　大輝・和田　健二・阿見　駿介・和氣　洋倫
村山　智貴

配偶者に
対する感謝状 澤　　歩

栃木県消防協会長表彰
功績章 町野　位夫（第 4 分団）

勤
続
章

35 年勤続 津久井政邦
30 年勤続 舘脇　一哲・江連　　仁・笹沼　長生

25 年勤続 鈴木　章仁・原　　公一・岡﨑　弘寿・箕輪　裕章
篠原　正文

20 年勤続 塚　正彦・三浦　稔広・大谷　和弘・本木　　稔
渡邉　和宏・谷口　裕志

15 年勤続

八木澤進治・吉田　優一・仲島　由晃・坂本　　亘
手塚　靖史・片野　将宏・矢嶋　早苗・水沼　宏朗
荒井　晴正・吉沢　健二・石川　　智・大澤　英勝
渡邊　貴友・中村　美貴・根岸　洋行・齋藤　麿孝
佐山　祐一・池田　泰裕

10 年勤続

阿部　将宗・薄井　美宏・鈴木　　豊・柳田　　浩
土屋健志朗・大草　　翔・村松　知幸・桑島　勝弘
塚原　　学・千葉　　希・田城　裕貴・漆原信太郎
渡邊　博昭・大谷　淳一・鈴木　翔悟・増渕　良太
荒井　　裕

配偶者に
対する感謝状

親子表彰

　他の見本となる優秀な団員や永年勤続団員に対し、表
彰が行われます。今後のさらなる活躍を期待しています。

問い合わせ／生活環境課　☎（４３）１１１４

　11 月 24 日（日）9：00 から矢板小学校校庭で、市
消防団が通常点検を実施します。これは、消防自動車や
消防器具など、緊急時に備えて、不備や欠陥がないこと
を点検するとともに、団員の士気高揚を図ることを目的
とし、一堂に会して行うものです。自由に見学すること
ができますので、ぜひお越しください。
　実施にあたり、当日朝 7：00 に防災無線によるサイレン
を吹鳴します。早朝の時間であるため、ご迷惑をおかけし
ますが、ご理解いただきますようお願いします。
問い合わせ／

生活環境課　☎（４３）１１１４

●災害後の住宅修理トラブルにご注意ください！
　台風や大雨などの住宅被害が増え、住宅修理や便乗商
法などトラブルが増えています。住宅の修理が必要な場
合でも、慌てずに複数の事業者から見積もりを取ったり、
周囲に相談したりした上で慎重に契約をしましょう。
　「おかしいな」「困ったな」と思ったら、1 人で悩まず、消
費生活センターへ相談してください。
　＊来所による相談をご希望の場合でも、まずは電話で
ご相談ください。事前の予約がない場合は、お待ちいた
だく場合があります。
問い合わせ／消費生活センター（生活環境課内）
　　　　　　☎（４３）３６２１

消費生活センターからのお知らせ矢板市消防団通常点検を実施します

○
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手当の種類 対象 支給制限
（次のような方は対象外となります） 手続きに必要なもの

① 児童手当 　出生～高校卒業まで（18 歳の誕生日後の最初の
3 月 31 日まで）の児童を養育している方 ●児童が施設入所しているとき

●健康保険証
●預金通帳
●マイナンバーカード
　　　　　　　　　ほか

② 遺児手当 　両親、または父母の一方が死亡した義務教育修了
前の児童を養育している方

●住民税の所得割が課税されている
　とき
●児童が施設入所しているとき

●戸籍謄本または抄本
●預金通帳
●マイナンバーカード
●本人が自署できない場合は印鑑
　　　　　　　　　　　ほか

③ 児童扶養 
手当

　次のいずれかを満たす、18 歳になって最初の 3
月が来るまでの児童を養育するひとり親家庭の父
または母、あるいは養育者
●父母が婚姻を解消し、父または母と一緒に生活を
　していない児童
●父または母が死亡した児童
●父または母が政令の定める程度の障がいの状態
　にある児童
●父または母の生死が明らかでない児童
●父または母から 1 年以上遺棄されている児童
●父または母が裁判所からの DV 保護命令を受けた児童
●父または母が 1 年以上拘禁されている児童
●母が婚姻しないで生まれた児童
●父母ともに不明である児童

●本人・扶養義務者の所得が一定額
　以上あるとき
●児童が施設入所しているとき
●公的年金を受給しているとき
　（年金額によっては受給できる
  　場合があります）
●父または母が婚姻しているとき
　（事実婚も含む）

●戸籍謄本
●年金手帳
●預金通帳
●健康保険証
●マイナンバーカード
●本人が自署できない場合は印鑑

ほか

④ 特別児童 
扶養手当

　精神または身体が中程度以上の障がい状態にあ
る 20 歳未満の児童を監護している父または母、あ
るいは養育者

●本人・扶養義務者の所得が一定額
　以上あるとき
●児童が施設入所しているとき
●児童が障がいを支給事由とする公
　的年金を受給しているとき

●身体障害者手帳、または
　療育手帳、あるいは診断書
●預金通帳
●マイナンバーカード
●本人が自署できない場合は印鑑

⑤ 特別障害者
手当

　精神または身体に著しく重度の障がいがあるた
め、日常生活において常時特別の介護を必要とする
状態にある 20 歳以上の方

●本人・扶養義務者の所得が一定額
　以上あるとき
●施設入所しているとき
● 3 カ月を超えて入院したとき

●身体障害者手帳、または
　療育手帳、あるいは診断書
●年金受給者の方はその金額
　が分かるもの　
●預金通帳
●マイナンバーカード
●本人が自署できない場合は印鑑

⑥ 障害児
福祉手当

　精神または身体に重度の障がいがあるため、日常
生活において常時の介護を必要とする状態にある
20 歳未満の児童

●本人・扶養義務者の所得が一定額
　以上あるとき
●児童が施設入所しているとき
●障がいを支給事由とする公的年金
　を受給しているとき

●身体障害者手帳、または
　療育手帳、あるいは診断書　
●預金通帳
●マイナンバーカード
●本人が自署できない場合は印鑑

⑦ 難病患者等
福祉手当

　10 月 1 日現在、矢板市に住所が有り、県が実施
する特定医療（指定難病）医療費助成制度・特定疾
患治療研究事業・先天性血液凝固因子障害等治療研
究事業・小児慢性特定疾病医療費助成制度のいずれ
かを受給している方またはその保護者（親族）

●受給している制度などの
　受給者証
●預金通帳
●本人が自署できない場合は印鑑

⑧
重度心身 
障害児者 
介護手当

　身体障害者手帳（1 級・2 級）、または療育手帳（A1・
A2）を所持している方を在宅で常時介護している方

●障がい児者が入院したとき、また
　は施設入所したとき

●身体障害者手帳、または
　療育手帳
●預金通帳
●本人が自署できない場合は印鑑

＊マイナンバーカード申請中または未交付の方はマイナンバー通知カード（個人番号通知書）をお持ちください。

各種手当のご案内

　各種手当の申請を受け付けています。詳しくはお問い
合わせください。

窓口・問い合わせ／
　①～③…子ども課　　☎（４４）３６００
　④～⑧…社会福祉課　☎（４３）１１１６

　血液検査の結果、空腹時血糖値や HbA1c 値が上がっ
てきていませんか。数値が高い状態が続くと血管や神経に
ダメージを与え、さまざまな合併症を引き起こします。
　市では、状態に応じて食事のとり方や運動の方法など、
あなたに合った内容を一緒に考える健康栄養相談や、か

かりつけ医の先生と連携して半年間支援する重症化予防
プログラムなどを実施しています。
　健康を維持するために、参加して良い習慣をつけてい
きましょう。
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

健康栄養相談に参加して、糖尿病の重症化を防ぎましょう

腎機能が低下して人工透析することになった場合

 ・人工透析のための太い血管を作る手術が必要です。
 ・１週間に 3 回、１回あたり 4 ～ 5 時間の治療

が必要です。
 ・１日の水分や塩分摂取量に制限がかかります。

 ・病気が重くなると、入院や手術など治療にお金が
かかります。

 ・働いていた方が働けなくなると経済的な負担が
増します。

 ・医療費は年間約 500 万円 にもなります。

●体への負担 ●経済的な負担

　糖尿病が進行すると、体への負担が大きくなり、
                                                                     治療や手術のために医療費が高額となります。

透析治療は
したくない

参加する前 参加した後

食事の記録をつけ
るようになった

一人ではがんばれない

血糖値が下がった

何をすれば良くなるか
わからない

家族で健康を考える
ことができた

間食を減らせる
ようになった

毎日、歩く習慣が
ついた

受付時間 場所 特定健診
胃・肺・前立腺がん 大腸がん 乳・子宮がん

骨粗しょう症 備考

2 日（月）

07：30 ～ 10：30

片岡公民館 ○ ○ ○

7 日（土）

生涯学習館

○ ○ ○

11 日（水）
○ ○ ○

13：30 ～ 14：30 ○ ○ 女性のみ

17 日（火） 7：30 ～ 10：30 ○ ○ ○ 託児あり＊要予約

　受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
①保険証またはマイナ保険証
②集団健診のお知らせ（問診票）
③番号札引換券（集団健診のお知らせに同封のピンク色の用紙）
④受診券（特定健診を受診する社会保険の方）
申込・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

＊受診券で特定健診を受診する社会保険の方は、尿検査容器
をお送りしますので、お電話ください。

＊新規申込や受診日などを変更する場合は、必ずご連絡ください。
＊混雑を避けるため、受付時間を指定させていただいています。
＊発熱やせきなど体調がすぐれない場合は、後日改めて受診

してください。

12 月の集団健康診査日程　～新規申し込み受付中！～
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　不妊治療は令和 4 年 4 月から保険適用になりましたが、
経済的負担軽減を図るため、市では治療費の一部を助成
しています。保険適用の有無により、助成の内容が異な
りますので、下記をご覧ください。
対象となる治療／
 ・人工授精・生殖補助医療・生殖補助医療の一環として

行った男性不妊治療および先進医療
＊人工授精・生殖補助医療・男性不妊治療については、

不妊治療を行う保健医療機関として指定を受けた国
内の医療機関で受けた治療、先進医療については先
進医療実施期間として国の承認を受けた医療機関で
受けたものが対象となります。
詳しくは厚生労働省のホームページをご覧ください。

対象者／次のすべてに該当するご夫婦
 ・婚姻関係にある方
 ・治療開始時に妻の年齢が 43 歳未満である方（生殖補

助医療のみ）
 ・申請時に矢板市内に引き続き 1 年以上住所を有して

いる方
 ・医療保険に加入している方
 ・市税を滞納していない方（所得制限はありません）
助成金額／

【保険適用の治療】自己負担額の 1/2 助成・上限 10 万円
【保険適用外の治療】自己負担額の 1/2 助成・上限 15 万円

申請期限／
　5 年度に治療を終了したもの⇒ 6 年度末まで
　6 年度に治療を終了したもの⇒ 7 年度末まで

申請回数／

　

提出書類／
 ・不妊治療費補助金交付申請書兼交付請求書
 ・不妊治療費助成事業受診等証明書
 ・（夫婦が別世帯の場合）戸籍謄本および本籍・続柄が

記載された個人番号記載のない住民票　
 ・（高額療養費や附加給付などを受けた場合）その支給

額が確認できる書類　
 ・（他自治体や医療保険などから助成金給付などを受け

た場合）助成金等交付決定通知書の写し
 ・治療を受けた方の被保険者証の写し
 ・領収書
 ・振込先の預金通帳の写し
申請・問い合わせ／子ども課　☎（４４）３６００

不妊治療費助成制度のお知らせ

治療の内容 助成回数

人工授精
1 年度につき 1 回、通算 5 回まで
＊ 1 年度に複数回治療を行った場合は
まとめて申請することができます。

生殖補助医療 1 回の治療に対し 1 年度につき 1 回、
1 回の出産につき通算 5 回まで

男性不妊治療
生殖補助医療の助成回数内
＊男性不妊治療を行った場合は、生殖
補助医療と同時に申請してください。

先進医療 1 回の治療に対し 1 年度につき 1 回、
通算 5 回まで

詳しくはこちら

出願期間／ 11 月 15 日（金）～令和 7 年 3 月 14 日（金）
資格／矢板市に住所登録があるお子さんなどで、次の条

件に該当し、ほかに奨学金を借りていない方
〇健全な心を有し、学業成績に優れながら経済的理由で
　就学が困難と認められる方
〇高等学校・高等専門学校・専修学校・短期大学・大学・

大学院に在学する方、およびこれらの学校に進学を
希望する生徒・学生

申請・問い合わせ／矢板市育英会事務局（教育総務課）
　　　　　　　　　☎（４３）６２１７

【学資の貸与（貸与額・採用予定人数）】
①高等学校・高等専門学校第 1 ～ 3 学年に在学する奨

学生  ⇒  月額 15,000 円（若干名）
②高等専門学校第 4・5 学年、専修学校・短期大学・大学・

大学院に在学する奨学生  ⇒  月額 30,000 円（若干名）
貸与期間／採用された月から在学する学校の正規の修了月まで
＊ほかの貸与型奨学金との併用はできません。

【学資の給付（給付額・採用予定人数）】
①高等専門学校第 4・5 学年、専修学校・短期大学・大学・

大学院に在学する奨学生  ⇒  一時金200,000円（5人）
＊貸与型奨学金と併用することができます。

矢板市育英会奨学生を募集します

自衛官候補生・一般曹候補生・陸上自衛隊高等工科学校受験案内

問い合わせ／自衛隊栃木地方協力本部大田原地域事務所 　☎０２８７（２２）２９４０

種目
自衛官候補生 一般曹候補生 陸上自衛隊高等工科学校生徒

陸・海・空（男子・女子） （男・女） 推薦 一般

受付期限 11 月 1 日（金）～ 11 月 21 日（木）
11 月 22 日（金）～ 12 月 19 日（木） 11 月 28 日（木） 11 月 29 日（金） 令和 7 年 1 月 16 日（木）

応募資格 18 歳以上 33 歳未満の方 18 歳以上 33 歳未満の方 中卒（見込含）の男子で、17 歳未満の方

試験日 受付時にお知らせします。 12 月 7 日（土）・8 日（日）
の指定する 1 日

令和 7 年 1 月11日（土）～ 13日（祝・月）の
指定する１日

1 次試験 
令和 7 年 1 月 25 日（土）

会場 宇都宮市 web 試験方式 陸上自衛隊高等工科学校 宇都宮市

募集人数／ 40 人程度
報酬／
〇教科担当　　　時給 1,569 円（教員免許状：要）
〇学習生活支援　時給 1,341 円（教員免許状：不問）
〇スクール・サポート・スタッフ兼図書事務員
　　　　　　　　時給 1,341 円（教員免許状：不問）
＊社会保険加入・通勤手当・期末勤勉手当あり
任用期間／令和 7 年 4 月～令和 8 年 3 月
勤務日／原則として児童・生徒の登校する日
勤務時間／ 1 日 7 時間 45 分（内 45 分は休憩時間）
応募方法／市販または市ホームページからダウンロード

した履歴書に必要事項を記入の上、令和 7 年
1 月 17 日（金）までに直接お持ちいただくか、
郵送でご応募ください。

選考方法／書類選考・面接　
＊令和 7 年 2 月 16 日（日）に面接予定（後日通知します）
応募・問い合わせ／〒 329-2165 　矢板市矢板 106-2
　　　　　　　　　教育総務課 　☎（４３） ６２１７

県採用常勤教職員・会計年度任用職員などの
募集について

　塩谷南那須教育事務所では、管内で勤務
できる各種職員を募集しています。
問い合わせ／
　〒 329-2163  矢板市鹿島町 20-22

　　塩谷南那須教育事務所　☎（４３）０１７６

令和 7 年度　矢板市立小・中学校　会計年度任用職員を募集します

詳しくはこちら

詳しくはこちら

　

　緊急時や災害時、日常生活で困ったときに、周りの方
に支援が必要なことを知らせることができる「ヘルプ
カード」を無料で配布しています。ぜひご活用ください。
配布場所／社会福祉課窓口
対象／①障がい者手帳（身体障害者手帳・療育手帳・精　
　　　　神障害者保健福祉手帳）をお持ちの方
　　　②指定難病医療などを受給されている方
　　　③そのほか、何らかの理由で支援を必要とする方
必要なもの／障がい者手帳・受給者証など
そのほか／代理受領も可能です。
問い合わせ／
　社会福祉課
　☎（４３）１１１６

　

　　
　
　12 月 3 日（火）～ 9 日（月）の障がい者週間に併せ、
障がい者福祉に関する体験講座を開催します。物品販売
や作品展示、スタンプラリーなどもありますので、ぜひ
お越しください。
日時／ 12 月 8 日（日）10：00 ～ 12：30
場所／文化スポーツ複合施設　入場料／無料
内容／

主催／矢板市・矢板市地域自立支援協議会
問い合わせ／社会福祉課　☎（４３）１１１６

ヘルプカードを配布しています 障がい者週間のつどい

内容
オープニング たかはら学園和太鼓クラブによる和太鼓演奏

体験講座
 ・盲導犬体験
 ・パラスポーツ体験
 ・車いす
 ・知的障がい体験

エンディング 矢っちゃれ隊によるよさこい演舞

○
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 Information    

　「中小企業退職金共済制度」は、
中小企業のための国の退職金制度で
す。掛金助成や税法上の優遇が受け
られ、社外積立だから管理も簡単です。
　また、事業者が従業員を新たに加
入させた場合、掛け金の一部を補助
する市独自の支援制度があります。
詳しくはお問い合わせください。
補助対象事業者／
 ・勤労者退職金共済機構と中小企業

退職金共済契約を締結していること
 ・市内において事業を営んでいること
 ・市税を滞納していないこと
補助内容／掛け金月額（5,000 円上

限）の 20％を 12 カ月
問い合わせ／
　商工観光課　☎（４３）６２１１
　（独）勤労者退職金共済機構
　中小企業退職金共済事業本部
　☎０３（６９０７）１２３４

　ミドル世代（概ね 35 ～ 55 歳）の
ためのセミナー・相談会を実施します。
日にち／ 12 月 12 日（木）　
場所／生涯学習館　
参加費／無料
申込方法／ 12 月 10 日（火）16 時

までに、電話でお申し込みください。
【巡回セミナー】

時間／ 10：00 ～ 12：00　
定員／ 15 人　＊先着順
講師／キャリアカウンセラー　
内容／コミュニケーション円滑講座

【巡回相談会】
時間／ 13：00 ～ 16：00　
相談員／キャリアカウンセラー
内容／就職活動へのアドバイス・職

業適性診断・面接の受け方など
申込・問い合わせ／
　（株）ワークエントリー
　☎０２８（６１２）８６４３

日時／ 11 月 26 日（火）
　　　 10：00 ～ 11：45
　　　 13：00 ～ 16：00
場所／市保健福祉センター東側駐車場
＊移動献血バスで行います。
内容／全血献血のみ  200ml・400ml
問い合わせ／健康増進課
　　　　　　☎（４３）１１１８

実施期間／
　11 月 1 日（金）～ 20 日（水）
　9：00 ～ 16：30　＊土・日・祝日は除く

対象／矢板市・さくら市・塩谷町・
　高根沢町在住の 18 歳以上の方
申込・問い合わせ／
　エコパークしおや管理事務所
　☎（５３）７３７０

中退共退職金制度を
活用しませんか

ミドル世代のための
巡回セミナー＆相談会 献血にご協力ください

　任期満了に伴う栃木県知事選挙が執行されます。

投開票日／ 11 月 17 日（日）

告示日／ 10 月 31 日（木）
期日前投票／ 11 月 1 日（金）～ 16 日（土）

　令和 6 年 7 月 30 日以前に他市区町村から住所を
移し、同日までに転入の手続きをした方は、現住所
で栃木県知事選挙の投票をすることができます。令
和 6 年 7 月 31 日以降に転入の手続きをした方は、
どこから転入したかによって投票可否が異
なります。詳しくは、ホームページをご確
認ください。

問い合わせ／
　選挙管理委員会事務局　☎（４３）６２１９

　所得額が一定の基準を下回る年金の受給者に「年金生
活者支援給付金」が支給されます。
　支給要件を満たしている方には 9 月 2 日から順次、
日本年金機構より請求書が送付されています。下記の封
筒が届いた方は、同封されているハガキに必
要事項を記入し、切手を貼り投函してください。
詳しくはホームページをご覧ください。

問い合わせ／大田原年金事務所　☎（２２）６３１１
　　　　　　市民課　　　　　　☎（４３）１１１７

栃木県知事選挙のお知らせ 手続きはお済みですか？
国民年金生活者支援給付金

年金生活者支援給付金請求書（ハガキ形式）送付用封筒

あなたは年金生活者支援給付金を
受け取ることができます。
給付金を受け取るために、同封の
はがきをご提出ください。

※このマークは、音声コードです。
目の不自由な方も封筒情報を
音声で聞くことができます。

重重要要手手続続きき書書類類在在中中

年金生活者を支援する給付金を
受け取るための大切なお知らせです。

料金後納
郵 便

2108 1018 006

https://www.nenkin.go.jp/

日本年金機構 検索 二次元
コード

『日本年金機構ホームページ』

⚠ 開封前に、もう一度宛名をご確認ください。
他人宛の郵便物が届いた場合は、お手数をおかけしますが、開封せずに郵便物の表面に
「誤配達」等と表記して、郵便ポストに投函してください。

日本年金機構
JJaappaann  PPeennssiioonn  SSeerrvviiccee

〒１６８-８５０５

東京都杉並区高井戸西３丁目５番２４号

開封前に、もう一度宛名をご確認ください。
他人宛の郵便物が届いた場合は、開封せず、郵便物の
表面に「誤配達」と表記して郵便ポストに投函してください。

年金生活者支援給付金請求書（ハガキ形式）送付用封筒

あなたは年金生活者支援給付金を
受け取ることができます。
給付金を受け取るために、同封の
はがきをご提出ください。

※このマークは、音声コードです。
目の不自由な方も封筒情報を
音声で聞くことができます。

重重要要手手続続きき書書類類在在中中

年金生活者を支援する給付金を
受け取るための大切なお知らせです。

料金後納
郵 便

2108 1018 006

https://www.nenkin.go.jp/

日本年金機構 検索 二次元
コード

『日本年金機構ホームページ』

⚠ 開封前に、もう一度宛名をご確認ください。
他人宛の郵便物が届いた場合は、お手数をおかけしますが、開封せずに郵便物の表面に
「誤配達」等と表記して、郵便ポストに投函してください。

日本年金機構
JJaappaann  PPeennssiioonn  SSeerrvviiccee

〒１６８-８５０５

東京都杉並区高井戸西３丁目５番２４号

開封前に、もう一度宛名をご確認ください。
他人宛の郵便物が届いた場合は、開封せず、郵便物の
表面に「誤配達」と表記して郵便ポストに投函してください。

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

エコパークしおや
再生品無料提供事業

　生クリームとアーモンド
プードルの入ったガトー
ショコラ。イブまで 2 日置
くことでしっとり滑らかな
口当たりになります。
日時／ 12 月 22 日（日） 
　　     9：30 ～ 12：00
場所／矢板公民館  調理実習室
定員／ 12 人
＊申込多数の場合は抽選。結果はハガキでお知らせします。
参加費／ 2,000 円　＊当日集金
講師／野村  みどり先生
持ち物／エプロン・三角巾・ゴムべら・泡立て器・ハンド

ミキサー・筆記用具・手拭きタオル・直径 18cm のケー
キ型・持ち帰り用の容器または箱など

申込方法／ 12 月 1 日（日）までに、電話また
は申込フォームでお申し込みください。

申込・問い合わせ／
　矢板公民館　☎（４３）０４６９　＊月曜・祝日休館

　泉公民館講座生による発表をお楽しみください。
日時／ 11 月 24 日（日） 10：00 ～ 12：00
場所／泉公民館  会議室 5
内容／舞踊・詩吟・コーラス・カラオケ
そのほか／入場は無料です。直接会場にお越しください。
問い合わせ／泉公民館　☎（４３）０４０２
　　　　　　＊月曜・祝日休館

泉公民館  芸能発表会

　手作りのリースを飾り、
華やかなクリスマスやお正
月を迎えませんか。
日時／ 12 月 1 日（日）
　　　 10：00 ～ 12：00
　　　 13：30 ～ 15：30
場所／矢板公民館  実習室
定員／各回 10 人
＊申込多数の場合は抽選。結果はハガキでお知らせします。
参加費／ 3,500 円　＊当日集金
講師／髙橋  昌子先生
持ち物／園芸用ハサミ・（お持ちの方は）グルーガン
申込方法／ 11 月 16 日（土）までに、電話ま

たは申込フォームでお申し込みください。
申込・問い合わせ／

矢板公民館　
☎（４３）０４６９
＊月曜・祝日休館

　自分で製作した正月飾りで、
新しい年を迎えませんか？
　初めての方も大歓迎ですの
で、お気軽にご参加ください。
日時／ 12 月 20 日（金）
　　　 10：00 ～ 12：00
場所／泉公民館  会議室 5
定員／ 10 人　＊先着順
参加費／ 2,500 円  ＊当日集金
講師／若林  秀世先生
持ち物／木ばさみ
　　　　（わらが切れるはさみ）
申込方法／ 12 月 1 日（日）までに、電話でお申し込み

ください。
申込・問い合わせ／泉公民館　☎（４３）０４０２
　　　　　　　　　＊月曜・祝日休館

正月飾り作り教室

お菓子教室
クリスマスケーキを作ろう

大人の遠足
素敵なクリスマスリース作り

申込フォーム

申込フォーム

緑新
グ 矢板自動車学校 00112200－－003377－－119944

矢板市荒井１３７

詳しくはホームページをCheck！

TEL:0287-43-1267
ルーーププ

Check!

高高校校生生
限定 卒卒業業ままでで

Free Wi-Fi

待ち時間も快適！

矢板自動車学校

範囲はお問い合わせ下さい

無料送迎バス

○○
正会員TOTOリモデルクラブ店

総合エネルギー（電気・ガス・灯油）＆リフォーム

お見積り、ご相談は無料です！
お気軽にお問い合わせください！

・・今ある窓に内窓をつけて二重窓に！
　保温効果UP！

今から対策をして、今から対策をして、
寒い冬を乗り越えましょう！寒い冬を乗り越えましょう！

・浴室暖房を設置して入浴前に浴室を暖めて、　・浴室暖房を設置して入浴前に浴室を暖めて、　
　寒暖差対策！　寒暖差対策！

・最新断熱窓に取り換えて、保温効果UP！・最新断熱窓に取り換えて、保温効果UP！

・在来浴室からユニットバスに変更！・在来浴室からユニットバスに変更！

緑新
グ 矢板自動車学校 00112200－－003377－－119944

矢板市荒井１３７

詳しくはホームページをCheck！

TEL:0287-43-1267
ルーーププ

Check!

高高校校生生
限定 卒卒業業ままでで

Free Wi-Fi

待ち時間も快適！

矢板自動車学校

範囲はお問い合わせ下さい

無料送迎バス

○



市からのお知らせ

広報やいた　2024．1124 広報やいた　2024．11 25

 Information    

　「矢板市に集う人たちの心に温もりを届ける」をコン
セプトに活動している「まちのあかり」による大人の方
が楽しめる朗読会を開催します。ぜひご参加ください。
日時／ 11 月 24 日（日）15：00 ～　＊ 1 時間程度
場所／矢板武記念館  西蔵
内容／・「月夜とめがね」　小川未明 作
　　　 ・「きつねの窓」　安房直子 作
　　　 ・「鹿踊りのはじまり」　宮澤賢治 作
定員／ 30 人程度　＊予約不要　
参加費／無料
そのほか／入館料は無料です。
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

　暖かい飲み物と食事を楽しみながら、星空に近い八
方ヶ原の幻想的な空間を満喫してみませんか。
日時／ 12 月 1 日（日）　17：30 ～ 19：30
場所／山の駅たかはら周辺
対象／小学生以上の方（未成年の方は保護者同伴）
定員／ 10 人　＊先着順　　参加費／ 2,000 円
持ち物／動きやすい服装・防寒着など
そのほか／
・申込方法など、詳しくはホームページをご覧ください。
・天候不良時は延期・中止になることがあります。星空

が観測できない場合は、室内での講義および山の駅で
の食事のみとなります。

問い合わせ／
　山の駅たかはら　☎（４３）１５１５

星空観察ナイトハイキング

　江戸時代の家屋で行うお化け屋敷は、ホラーな雰囲気
たっぷりです。ぜひお越しください。
日時／ 11 月 24 日（日）

（午前の部）10：00 ～ 12：00　＊ 11：30 受付終了
（午後の部）13：00 ～ 15：00　＊ 14：30 受付終了

場所／矢板武記念館  母家
対象／どなたでも　＊申込不要
参加費／小学生以上 100 円
＊未就学児は無料ですが、保護者の付添が必要です。
そのほか／
 ・入館料は無料です。
 ・ 当日は終日、母家の常設展示はご覧いただけません。
 ・混雑時は、入場制限を行う場合があります。
 ・車でお越しの方は、市役所駐車場をご利用ください。
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

　自主講座受講生の日ごろの成果を発表します。
日時／ 11 月 16 日（土）　 9：30 ～ 16：30
　　　 11 月 17 日（日）　 9：30 ～ 14：00
場所／片岡公民館  
内容／書道・写真・絵手紙・水彩画・工芸などの作品展示
入場料／無料
問い合わせ／
　片岡公民館　☎（４８）０１０１　＊月曜・祝日休館

片岡公民館文化祭（文芸部門）

まちのあかり朗読会「小
しょうせつ

雪のあかり」矢板武記念館　お化け屋敷「聚
しゅうじんてい

塵亭」

　冬の澄んだ空気に映えるイルミネーションを楽しみに
お出かけください。点灯時間は 17：00 ～ 23：30 です。
●矢板駅西口
点灯期間／ 11 月 29 日（金）～令和 7 年 2 月 2 日（日）
点灯式／ 11 月 29 日（金）　17：30 ～
場所／矢板駅西口広場
そのほか／点灯式当日は、すみれ幼稚園児によるハンド

ベル演奏などが行われます。
問い合わせ／
　（一社）矢板市観光協会　☎（４７）４２５２

●片岡駅西口・東口
点灯期間／ 12 月 7 日（土）～令和 7 年 2 月 15 日（土）
点灯式／ 12 月 7 日（土）　16：45 ～
場所／片岡駅西口広場
そのほか／
 ・点灯式当日は 16：00 ～ 20：00 で、じゃんけん大会

や飲食ブースなどのイベントを同時開催します。
 ・ご不明な点は、インスタグラム DM で問い

合わせください。
問い合わせ／ K

か た お か ベ ー ス

ATAOKABASE

矢板駅・片岡駅で冬のイルミネーションが始まります

インスタグラム

　市内の高校生団体「YAITA ALL DIRECTIONS」が、今
年も長峰公園でイベントを開催します。今年のテーマは「冬
を楽しむ！」心も体も温かくなれるような企画が盛りだくさ
んです。イベントの最後にはイルミネーションを点灯しま
す。ぜひ、ご来場ください。
　またイベント成功に向け、クラウドファンディ
ングを実施中です。高校生の活動を応援してい
ただける方は、ぜひご支援をお願いします。
日時／ 12 月 1 日（日）12：00 ～ 17：00   ＊雨天中止
場所／長峰公園  中央広場
内容／

【HAPPY HAPPO 八宝なべ会】
　大きな鍋で作った八宝なべ（限定 200 食）を配布します。
なお、団体への協賛金として1杯につき100円いただきます。

【気球搭乗体験】
参加費／ 1 人 2,000 円　
定員／ 100 人
＊申込多数の場合は抽選

【ツリークライミング】
参加費／ 1 人 1,000 円
定員／先着 30 人  
＊当日 11：00 ～受付開始

（当日受付のみ）　
そのほか／ワークショップやキッチンカーが出店するク

リスマスマーケットも開催します。
 問い合わせ／商工観光課　☎（４３）６２１１

WINTER FES IN 長峰公園 2024 を開催します

詳しくはこちら

山の駅 HP

○あんしん！　たのしい！　ためになる！

やいたまちゼミ 開催中！
開催期間：11 月 1 日（金）～ 12 月 1 日（日）

全 11 講座
販売・勧誘なし！

受講料無料

お店の人が講師
お店の人が講師のアット
ホームな手作り講座です

プロの知識
お店の専門性を活かして

普段ではなかなか知ることの
できない知識を教えます

少人数制
人数を制限して、

より深いコミュニケーションの
中で楽しく学べます

講座内容など詳しくは、
商工会ホームページまたは
やいたまちゼミインスタグラムで！
問い合わせ／
矢板市商工会　☎（４３）０２７２ Instagram

○
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●マイナンバー休日窓口　　　　　
　21 日（土）　9：00 ～ 12：00

市民課　☎（４３）１１１７
●延長窓口（市民課・税務課の一部業務）　　
　毎週水曜日（祝日の場合は木曜日）は 19：00 まで延
長しています。
　4・11・18・25 日　　　　　　

市民課　☎（４３）１１１７　税務課　☎（４３）１１１５

予約制 ●まちなか保健室　　健康増進課　☎（４３）１１１８

12 月の窓口案内

小さな葬儀社

矢板市片岡1913-25

電話 0287（48）6785

矢板市役所●

消防署● ●ﾖｰｸﾍﾞﾆﾏﾙ

矢矢板板ＩＩＣＣ

椿の花斎苑

第2駐車場
■矢板ホール

駐車場

※※少少人人数数ののおお葬葬式式ににはは、、家家族族葬葬専専門門のの「「矢矢板板ホホーールル」」ををおおすすすすめめししまますす。。

少少人人数数〜〜1155名名様様くくららいいががちちょょううどどいいいい式式場場でですす。。

※※ゆゆっったたりり式式場場「「椿椿のの花花斎斎苑苑」」はは、、家家族族葬葬、、一一般般葬葬ががででききるる式式場場でですす。。

ワワンンフフロロアアーーでで家家族族葬葬・・一一般般葬葬。。（（左左写写真真））

○

Q　広報クイズ＆アンケート
　「広報やいた 11 月号」を読んで〇に入る文字を答えよう。正解
者の中から抽選でプレゼントが当たります。当選者には引換券を
発送します。（商品の発送はしません）引換券を指定の場所に持参
し、プレゼントと交換してください。

●広報クイズ
　Q　特集ページで、キジバトをモチーフに作られた「市民の

日推進マスコットキャラクター」が登場しました。ともなり
くんと一緒に登場した、そのキャラクターの名前は？

「〇ッポちゃん（カタカナ１文字）」
●アンケート
　Q 1　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
　Q2　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
　Q3　市内で活躍されている方、おすすめのお店などがあり　　
　　　  ましたらお聞かせください。
　Q4　広報に関するご意見・ご感想をお聞かせください。

●応募は申込フォームから
　二次元コードを読み取って簡単に応募できます。

●応募締切：11 月 25 日（月）
　広報クイズのプレゼントを提供していただけるお店を募集
しています。詳細は秘書広報課までお問い合わせください。

 PRESENT　今月のプレゼント

沖縄料理の弁当・オードブル　沖龍 OKIRYU

沖龍セレクトセット　1500 円相当
（5 名様）

【セット内容】
・ナンポー紅いもタルト（5 ケ入）　　1 個
・雪塩ちんすこう（12 ケ入）　　　　  1 個

沖龍 OKIRYU 　
☎０９０- ６１４５- ３９７１
　取り扱いメニューなど詳しくは
こちらからご覧ください。 LINE 友達募集中

TAKIBI
SHARE
KITCHEN

営業カレンダー

　月に 1 回、姉妹で
出店しています。
10：00 ～ 15：00
予約不要
ぜひ、お越しください。

シ
ェ
ア
キ
ッ

チン
ではこ

んなお店に出

会
え
ま
す

開運アドバイザー

玉野

06

シ
ェ
ア
キ
ッ

チン
ではこ

んなお店に出

会
え
ま
す

かめきち刺し子

05

刺し子体験／ 500 円（材料費別）

鑑定料／
　15 分 1,000 円

　　　　

●休日・救急当番医 診察の内容・時間帯は患者さんの状態や医療機関によりますので、必ず電話でご確認の上、　
受診してください。

＊土曜日は、年間を通じて診療室くろすで行います。（18：30 ～ 21：00）
＊院内感染を避けるため、院内ではマスクの着用をお願いします。

12 月の各種相談日・休日当番医

●各種相談【無料】

相談種類 日にち 時間 場所 問い合わせ

人権相談 3 日（火） 9：30 ～ 12：00 市保健福祉センター 総務課 
☎（４３）１１１３

法律相談 19 日（木） 9：00 ～ 12：00

矢板公民館
社会福祉協議会
☎（４４）３０００心配ごと相談 3・17・24 日（火） 9：00 ～ 12：00

行政相談 3 日（火） 9：00 ～ 12：00 秘書広報課 
☎（４３）３７６４

消費生活相談 月～金（祝日を除く） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

消費生活センター 
（生活環境課内）

生活環境課
☎（４３）３６２１

健康栄養相談 23 日（月） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00 市保健福祉センター 健康増進課

☎（４３）１１１８
ひきこもり相談 11 日（水） 13：30 ～ 14：30

15：00 ～ 16：00
矢板公民館

1 階 団体事務室
社会福祉課

☎（４３）１１１６
乳幼児健康相談 9 日（月）・19 日（木）ご予約時に

お知らせします。 市保健福祉センター 子ども課
☎（４４）３６００

予約制

予約制

予約制

予約制

日にち 9：00 ～ 12：00 ／ 14：00 ～ 17：00 17：00 ～ 19：00 18：30 ～ 21：00

1 日（日） 矢板南病院　　　　　　　　☎（４８）２５５５

塩谷病院
☎（４４）１１５５

診療室くろす
☎０２８（６８２）８８１１

8 日（日） かるべ皮フ科小児科医院 　   ☎（４３）１２１０

15 日（日） 尾形クリニック　　　　　　☎（４３）２２３０

22 日（日） 後藤医院　　　　　　　　　☎（４４）２３２３

29 日（日） 橋本医院　　　　　　　　　☎（４３）０４０６

30 日（月） 佐藤病院　　　　　　　　　☎（４３）０７５８

31 日（火） かわしま循環器内科　　　　☎（４３）５４７０

日にち 時間 場所 備考

11日（水） 9：30 ～ 11：30
13：00 ～ 15：00 城の湯研修室 体組成測定

14日（土） 9：00 ～ 12：00
13：30 ～ 16：30 市保健福祉センター ポイント交換日

15日（日）

23日（月） 8：30 ～ 17：15 健康増進課窓口 ポイント付与のみ
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Editor's Note　編集後記
▷職員の私自身？？な財政の話。わかりやすく伝えることが
仕事ですが、これは本当にムズカシイ。少しでも伝わって、
矢板の未来を考えるキッカケになればうれしいです。” 昨日”
の矢板を話すより、” 理想 ” の矢板を語りましょう！（他力本願）

▷小さい頃、よく一緒に写真を撮ってもらったりしていた
大好きなポッポちゃん。特集で久しぶりの大活躍！！ファン
としては、表情や衣装チェンジなど編集作業がとても楽し
かったです。ポッコちゃんもそのうち…（あ）

　
「
い
ず
れ
は
地
元
・
矢
板
市
で
、
英
会
話
教
室
を
開
き
た

い
」
そ
う
考
え
て
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が
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そ
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と
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泉
公

民
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ッ
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を
始
め
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は
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今
か

ら
６
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前
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で
す
。
年
少
か
ら
小
学
６
年
生
ま
で
を

対
象
に
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楽
し
く
学
ぶ
こ
と
を
大
切
に
し
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人
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講
座

は
、
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タ
ー
ト
す
る
と
間
も
な
く
、
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就
学
児
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ラ
ス
は
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ャ
ン
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な
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人
気
に
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長
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ル
の
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と
し
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、
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ア
テ
ィ
ー
チ
ン
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を

し
て
い
た
二
人
の
掛
け
合
い
で
進
行
す
る
授
業
は
、
子
ど
も

た
ち
を
楽
し
ま
せ
る
こ
と
で
集
中
力
を
保
ち
、
自
然
と
ネ

イ
テ
ィ
ブ
な
英
話
に
触
れ
合
え
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と
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最
大
の
魅
力
で
す
。

　
「
最
初
は
い
つ
も
け
ん
か
し
て
た
」
と
笑
う
美
樹
さ
ん
。

英
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師
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大
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が
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か
り
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そ
の
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話
し
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い
を
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と
言

い
ま
す
。
そ
の
甲
斐
あ
っ
て
か
、
今
で
は
「
夫
婦
漫
才
？
」

と
言
わ
れ
る
ほ
ど
息
の
合
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た
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ビ
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ー
シ
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で
、
笑

顔
あ
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る
授
業
を
展
開
し
ま
す
。「
で
き
た
！
わ
か
っ
た
！

の
表
情
を
見
た
と
き
が
、
何
よ
り
う
れ
し
い
」
と
話
す
マ

イ
ヤ
さ
ん
は
、
子
ど
も
た
ち
に
合
わ
せ
て
教
材
を
一
か
ら

作
る
こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
ワ
ク
ワ
ク
す
る
仕
掛

け
や
子
ど
も
心
を
く
す
ぐ
る
ア
イ
デ
ア
を
詰
め
込
ん
だ
教

材
で
、
楽
し
く
学
べ
る
工
夫
を
し
て
い
ま
す
。
５
年
ほ
ど

続
け
た
キ
ッ
ズ
英
会
話
は
美
樹
さ
ん
の
妊
娠
を
機
に
終
了

し
ま
し
た
が
、
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
肌
で
感
じ
、
改
め

て
や
り
が
い
を
確
認
し
た
と
話
し
ま
す
。

　

そ
し
て
今
年
６
月
。
泉
地
区

の
自
宅
で
念
願
の
「
ロ
ー
デ
ィ
英

会
話
ス
ク
ー
ル
」
を
開
室
し
ま
し

た
。
つ
い
に
動
き
出
し
た
二
人
の

夢
。
育
ん
で
き
た
地
域
の
つ
な
が

り
を
大
切
に
、
心
を
尽
く
し
た

授
業
で
、
子
ど
も
た
ち
に
英
語

の
楽
し
さ
を
伝
え
ま
す
。

ゆ
か
り
び
と

第

16

回

ロ
ー
デ
ィ
保
科  

美
樹　
　
　
　
　
　
　

  

さ
ん

ジ
ャ
ー
マ
イ
ヤ  

Ｄ
．
ロ
ー
デ
ィ　
　
　
　
　

さ
ん　

英語の楽しさを子どもたちに
「できた」の笑顔がなによりの喜び

インスタグラム

ローディ英会話スクー
ルは、こちらから！




