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　私は、（株）エイジェックスポーツマネジメントに所
属しながら、市の地域活性化起業人として着任し、ス
ポーツツーリズムを通じた市の活性化に奮闘していま
す。初めてこの話を頂いたとき、新しいことに挑戦でき
る楽しみと、役目を果たせるのかという不安の両方の
気持ちがありました。
　着任してみて、豊かな自然や充実したスポーツ施設、
過ごしやすい環境など、矢板市でたくさんの魅力を発
見しました。ここはスポーツを行うにはもってこいの場

所だと思い、この魅力ある矢板市でスポーツをしても
らえるよう誘致した結果、トヨタ硬式野球チームの合宿
や、オリエンテーリング全国大会選考会の開催などに
つながりました。
　今後は、私たちのグループ会社である栃木ゴールデ
ンブレーブスと連携し、野球教室やスポーツイベント
などを企画しています。また今年 7 月、弊社が栃木市
にオープンしたエイジェックスポーツ科学総合センター
内にある「アローズラボ」と、市内宿泊施設が連携し
た強化合宿プランもご案内しています。最先端の機材
が備わった「アローズラボ」では、フィジカルテストや
スポーツ適正テストなどが行え、競技力向上はもちろん、
お子さんの隠れた才能を発見することが可能です。
　今後も「合宿をするなら矢板で」を合言葉に取り組
んでいきます。ご興味のある方はぜひご相談ください。
問い合わせ／商工観光課  スポーツツーリズム連携室　　
　　　　　　☎（４７）６７１０

地域おこし通信

鳥海  康暉 さん

地 域 活 性 化 起 業
人 として 2024 年
4 月に着任。
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●作り方

① 米粉・片栗粉・塩をボウルの中で混ぜ合わせ、白
湯を少しずつ加えてゴムベラでなじませる。ある
程度混ざったら、なめらかになるまで手でこねる。

② 耳たぶほどの固さになったら丸く成型し、米粉（分
量外）を振った板に麺棒で伸ばし、５㎝の正方形
に切る。半分に折って片方だけ真ん中に寄せる。

③ お湯（分量外）をたっぷり沸かした鍋で、浮き上がっ
てくるまで数分ゆでる。冷水にとって冷ます。

④ かつお節で出汁をとったお湯に、食べやすい大き
さに切った具材を入れて、柔らかくなるまで煮る。

⑤ しょうゆ・みりんを入れて味を整え、耳うどん
を加える。

⑥ 器に盛り、好みでなると・刻みネギ・ゆでた青
菜を添える。

矢板市食生活改善推進協議会　監修

吉成  京子さん

TAKIBI
SHARE
KITCHEN

営業カレンダー

　11 月から TAKIBI でスタートしたふれあい食堂は、
毎月第 2 火曜日 17：00 ～ 19：30 に営業しています。
　おいしいカレーと栄養たっぷりの餃子スープにサラ
ダが付いて、未就学児無料・小学生 100 円・中高生
200 円・大人＆持ち帰り300 円です。駄菓子コーナー
では、好きなお菓子を3つまでもらえます！（中学生まで）
問い合わせ／特定非営利活動法人  風車
　　　　　　☎０８０（１０７３）２２６９
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●材料（4 人前）

【うどん】
 ・米粉 ………… 240g
 ・片栗粉 ……… 80g

【スープ】
 ・里芋 ………… 150g
 ・ごぼう ……… 60g
 ・にんじん …… 60g
 ・しいたけ …… 40g
 ・ネギ ………… 40g
 

【トッピング用】 
 ・なると
 ・刻みネギ
 ・青菜

 ・白湯 ……… 240ml
 ・塩 ………… 4g

 ・鶏肉 ……… 150g
 ・かつお節 … 20g
 ・お湯 ……… 800ml
 ・しょうゆ … 大さじ 4
 ・みりん …… 大さじ 4

適量

「耳うどん」栃木県  郷土料理

○○ 株式会社ＪＡエルサポート
じゃすぽーと矢板SS 矢板市矢板183-1

灯油の配達おまかせください！
軽 油・重 油 の 配 送もで きます。
注 文の 手 間が 省けてお 得にご 利 用
いただける灯油 定 期 配 送も！
詳しくは下 記コール センターまで！

受付時間／8:00 ～17:30  定休日／日 ・祝祭日

※内容確認や応対品質向上のため、録音させていただきます。

ＬＩＮＥ
友だち
募集中！！

0800-700-0085
通話無料

○○
正会員TOTOリモデルクラブ店

総合エネルギー（電気・ガス・灯油）＆リフォーム
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MemoMemo

　耳うどんは佐野市葛生地区および宇都宮
市城山地区に伝わる郷土料理で、１年間良
いことがあるよう祈願して食べられています。
　本来は小麦粉で作りますが、このレシピ
では米粉を使用しているので、小麦アレル
ギーの方でも安心して召し上がれます。

新年を迎える前に住まいの点検修理を！新年を迎える前に住まいの点検修理を！
具合の悪いところはありませんか？具合の悪いところはありませんか？

キッチン・浴室キッチン・浴室
洗面所・トイレ洗面所・トイレ

屋根・外壁屋根・外壁
雨どい・排水雨どい・排水

玄関ドア・窓玄関ドア・窓
室内建具・畳室内建具・畳

給湯器・換気扇給湯器・換気扇
冷暖房機冷暖房機


