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 Information    

職種 集落支援員 基幹相談支援センター相談員 就労支援員 一般事務

募集人数 若干名 1 人 1 人 1 人

賃金 月額 195,819 円 月額 188,438 円 月額 181,692 円 時給 1,141 円

任用期間 4 月 1 日～令和 8 年 3 月 31 日（更新有）

勤務時間 原則平日 9：00 ～ 17：00 平日 18 日／月
9：00 ～ 17：00

平日 18 日／月
9：00 ～ 16：00 平日 9：00 ～ 16：00

勤務場所 矢板ふるさと支援センター
TAKIBI および各担当地域 社会福祉課 社会福祉課および

ハローワーク矢板 健康増進課

仕事内容

●地域の実情や課題の現状
把握・調査および整理

●地域と市をつなぐ窓口と
しての業務および連絡

●移住相談およびコーディ
ネート業務

●障がい者および地域の相
談 支 援 事 業 者 へ の 総 合
的・専門的相談支援

●障がい者の虐待防止・権
利擁護に関すること

●生活保護法第 6 条に定め
る被保護者への就労支援
に関する面接相談

●ハローワークなど関係機
関からの情報収集・連絡
調整などの業務　　　

●国民健康保険レセプト
の検算・高額療養費支
給補助業務

●医療給付データ等の入力
●国民健康保険等に係る

各種申請窓口応対業務

各種保障

●社会保険
●年次・夏季休暇
●賞与
●諸手当

●社会保険
●年次・夏季休暇
●賞与
●諸手当

●社会保険
●年次・夏季休暇
●賞与
●諸手当

●社会保険
●年次・夏季休暇
●賞与
●諸手当

募集期限 2 月 13 日（木） 2 月 14 日（金） 2 月 14 日（金）

問い合わせ 総合政策課
☎（４３）１１１２

社会福祉課
☎（４３）１１１６

健康増進課
☎（４３）１１１８

職種 交通学童指導員 消費生活相談員 廃棄物・土砂等埋立監視員 道路等維持補修作業員

募集人数 3 人 1 人 1 人 1 人

賃金 月額 42,300 円 月額 168,752 円 月額 172,018 円 時給 1,259 円

任用期間 4 月 1 日～令和 8 年 3 月 31 日（更新有）

勤務時間 平日 7：30 ～ 8：15 平日 18 日／月
9：00 ～ 16：00

平日 20 日／月
9：00 ～ 16：00 平日 8：30 ～ 16：30

勤務場所 市内の交差点など 消費生活センター
（生活環境課内） 生活環境課 市内の現場

仕事内容

●児童・生徒登校時の安全
な誘導

●歩行者・自転車通行者に
対する正しい交通の指導

●交通安全の推進に関する
こと

●悪質商法などのトラブル
の相談・助言などの業務

●多重債務相談に関する業
務

●不法投棄等防止のための
監視業務

●廃棄物処分場・廃棄物処
理業者に関する情報収集
業務

●土砂等埋立の監視業務

● 道 路・ 河 川 の 維 持・ 補
修 （草刈り・清掃・舗装
補修など）

各種保障

●年次休暇
●諸手当
●制服・携帯品貸与

●社会保険
●年次・夏季休暇
●賞与
●諸手当

●社会保険
●年次・夏季休暇
●賞与
●諸手当

●社会保険
●年次・夏季休暇
●賞与
●諸手当

募集期限 2 月 17 日（月）

問い合わせ 生活環境課
☎（４３）６７５５

建設課
☎（４３）６２１２

令和 7 年度会計年度任用職員を募集します

家庭相談員 母子父子自立支援員
兼 女性相談員 一般事務 介護認定調査員 運転手（議長車）

4 人程度 1 人 1 人 3 人 1 人

月額 181,692 円 月額 181,692 円 時給 1,141 円 月額 189,522 円 時給 1,373 円

4 月 1 日～令和 8 年 3 月 31 日（更新有）
18 日／月

9：00 ～ 17：00
（うち 6 時間）

18 日／月
9：00 ～ 17：00
（うち 6 時間）

18 日／月
9：00 ～ 17：00

18 日／月
9：00 ～ 17：00

12 日／月
8：30 ～ 17：15
（うち 5 時間）

子ども課 高齢対策課 議会事務局

● 18 歳以下の子どもの
養育や児童虐待等の
支援業務

●ヤングケアラーへの
支援業務

● 母 子 父 子 等 の 福 祉・
DV 相談・自立支援に
関する業務

●母子父子寡婦福祉資
金の貸付等業務

●高齢福祉業務に関す
る一般事務

●要介護認定に係る訪
問 調 査・ 調 査 記 録 作
成業務

●介護保険に関する業
務

●議長車等の運転業務
●議会運営に関する事

務補助

●社会保険
●年次・夏季休暇
●賞与
●諸手当

●社会保険
●年次・夏季休暇
●賞与
●諸手当

●社会保険
●年次・夏季休暇
●賞与
●諸手当

●社会保険
●年次・夏季休暇
●賞与
●諸手当

●労働保険
●年次・夏季休暇

2 月 14 日（金） 2 月 20 日（木） 2 月 21 日（金）

子ども課
☎（４４）３６００

高齢対策課
☎（４３）３８９６

議会事務局
☎（４３）６２１６

矢板武記念館職員 地域学校協働活動推進員
（統括コーディネーター）

一般事務
（ふれあいスクール） 地域林政アドバイザー

1 人 1 人 1 人 1 人

時給 1,134 円 月額 180,387 円 時給 1,134 円 月額 235,526 円

4 月 1 日～令和 8 年 3 月 31 日（更新有）
13 日程度／月（隔週勤務）
4 ～ 10 月 9：00 ～ 16：30

（うち 6.5 時間）＊ 11 月～変更有

18 日／月
8：30 ～ 17：15
（うち 7 時間）

平日 19 時間 45 分／週
14：00 ～ 18：30

平日 20 日／月
9：00 ～ 17：00

矢板武記念館 生涯学習課 乙畑小ひまわりスクール
（乙畑小学校内） 農林課・市内山林

●矢板武記念館の開館閉館・
清掃・除草など管理業務

●入館者受付・対応業務
＊勤務時間変更
　11 ～ 3 月 9：30 ～ 15：30
　（うち 5 時間）

●地域学校協働活動本部事業
業務

●ふれあいスクールの支援
●ボランティア講師の発掘・

育成、派遣の連絡・調整
●生涯学習館の貸館業務

●ふれあいスクール活動時の
安全指導・衛生管理業務

● ふ れ あ い ス ク ー ル ボ ラ ン
ティアスタッフとの連携・
協力

●森林経営管理法に基づく森
林経営管理制度に関する業
務

●その他林政の推進に関する
業務

●年次・夏季休暇
●賞与
●諸手当

●社会保険
●年次・夏季休暇
●賞与
●諸手当

●労働保険
●年次・夏季休暇
●賞与
●諸手当

●社会保険
●年次・夏季休暇
●賞与
●諸手当

2 月 21 日（金） 2 月 17 日（月） 2 月 21 日（金）

生涯学習課
☎（４３）６２１８

農林課
☎（４３）６２１０

　応募資格や応募方法など詳細は、ホームペー
ジに掲載の各職種ページからご確認ください。 詳しくはこちら
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車両の種類 問い合わせ
原動機付自転車 

（125㏄以下のバイクなど )
市税務課　
☎（４３）１１１５ 
＊廃車手続きには、ナンバープレート・届出者の身分証明書が必要です。
　ナンバープレートを紛失した場合は、弁償金として 200 円かかります。

小型特殊自動車 
（コンバイン・トラクターなど）

二輪の軽自動車・小型自動車 
（125㏄を超えるバイクなど）

関東運輸局栃木運輸支局　
☎０５０（５５４０）２０１９　＊音声ガイダンス 
宇都宮市八千代 1-14-8

四輪の軽自動車
軽自動車検査協会栃木事務所　
☎０５０（３８１６）３１０７ 
宇都宮市西川田本町 1-2-37

　軽自動車税（種別割）は、4 月1 日に登録されている車両に課税されますので、
廃車や名義変更などの手続きは、3 月 31日（月）までにお願いします。

軽自動車・バイク・トラクターなどの廃車・変更手続きは、3 月 31 日（月）までに！

　手話を必要とする聴覚障がい者のコミュニケーション
を支援するため、日常会話程度の表現技術を取得する手
話奉仕員の養成講座を開催します。
日時／ 4 月 9 日（水）～令和 8 年 3 月 18 日（水）
　　　毎週水曜日　全 46 回　19：00 ～ 21：00
　　　（休講日：お盆・年末年始など）
＊ 4 月 9 日は動画視聴システムの使用方法について説

明がありますので、必ずご参加ください。
場所／泉きずな館
対象／市内在住または在勤・在学の 15 歳以上の方
＊ 18 歳未満の方は保護者の同意が必要
定員／ 20 人　＊申込多数の場合は抽選

参加費／テキスト代 4,290 円
　　　　動画視聴システムライセンス代 1,760 円
持ち物／筆記用具
申込方法／ 2 月 28 日（金）までに、電話またはファク

スでお申し込みください。その際、①氏名②ふりが
な③住所④年齢⑤電話番号⑥ファクス番号（お持ち
の方）⑦手話奉仕員養成講座の受講経験の有無をお
伝えください。

そのほか／受講の可否は、3 月中旬ごろ連絡します。
申込・問い合わせ／社会福祉協議会
　☎（４４）３０００　 （４３）０４０２

手話奉仕員養成講座（入門・基礎編）
　火災・地震・風水害に立ち向かい、市民の生命・財産
を守るため日夜活動する消防団員になってみませんか。
　安心・安全なまちづくりに協力いただける、18 歳以
上の方を募集しています。

　消防団員は、火災時の消火活動や災害時の救助活
動などに従事する非常勤特別職の地方公務員です。男
性のみならず、女性も団員として活動しています。
　活動にあたり、活動服などの貸与のほか、報酬や
出動手当が支給されます。

申込・問い合わせ／　生活環境課　☎（４３）１１１４

あなたも消防団員として活動しませんか！

消防団員募集中

　身近な方が亡くなったときの手続きに関する総合的な
案内窓口として、「おくやみコーナー」を開設しました。
遺族などに寄り添い、個々の事情を伺いながら必要な手
続きを案内します。
日時／月～金曜日　＊祝日・年末年始を除く
　10：00・13：30・15：30（予約制）
場所／市民課（本庁舎１階南側）
対象／亡くなった市民の遺族など　　定員／各 1 組
申込方法／希望日の 3 開庁日前までに電話または窓口で、

お申し込みください。
そのほか／スマホ・タブレットなどから利用

できる web サービス「おくやみ手続きナビ」
も始まりました。ぜひご利用ください。

申込・問い合わせ／
　市民課　☎（４３）１１１７

「おくやみコーナー」を開設しました

詳しくはこちら

国民年金には、保険料の
前納制度をご利用ください

　国民年金は、最大で 4 月分から翌々年 3 月分までの
2 年分の前納が可能で、まとめて前払いをすると、割引
が適用されます。また、口座振替による前納はオンライ
ンで申し込みができます。申し込みの時期によって初回
の振込期間が異なりますので、詳しくはホームページを
ご覧ください。

【令和 6 年度の保険料額と割引額】
現金・クレジットカード払いによる納付

口座振替による納付

＊（　）は毎月納める場合と比較した割引額

問い合わせ／
　大田原年金事務所　☎（２２）６３１１
　市民課　☎（４３）１１１７

早割（当月末納付） 6 カ月前納 1 年前納 2 年前納

なし 101,050 円
（830 円）

200,140 円
（3,620 円）

398,590 円
（15,290 円）

早割（当月末振替） 6 カ月前納 1 年前納 2 年前納
16,920 円
（60 円）

100,720 円
（1,160 円）

199,490 円
（4,270 円）

397,290 円
（16,590 円）

詳しくはこちら

　矢板市景観計画に基づき、矢板らしい良好な景観形成
を推進・審議する景観審議会の委員を募集します。
募集人数／ 2 人　　
募集期間／ 2 月 21 日（金）まで　＊必着
任期／ 4 月 1 日から令和 9 年 3 月 31 日まで（2 年間）
要件／市内在住の 18 歳以上（4 月 1 日現在）の方で、

平日日中の会議（年 1 ～ 2 回程度）に出席できる方
応募方法／応募用紙に必要事項を記入の上、来庁・郵送・

ファクス・メールのいずれかで提出ください。
そのほか／
 ・選考結果は郵送で通知します。
 ・報酬・交通費などの支給はありません。
 ・応募用紙は、都市整備課窓口またはホーム

ページからダウンロードできます。
応募・問い合わせ／
　〒３２９－２１９２（住所不要）
　矢板市建設部都市整備課
　☎（４３）６２１３　　   （４３）９７９０
　✉ tosiseibi@city.yaita.tochigi.jp

景観審議会委員を募集します

詳しくはこちら

　令和６年度住民税非課税世帯に対し、1 世帯当たり 3
万円を支給します。また、対象世帯のうち、18 歳以下
の児童がいる世帯には、児童 1 人当たり 2 万円を支給
します。ただし、世帯全員が住民税が課税されている他
の親族の扶養になっていると、対象外となります。
受給方法／給付要件に該当すると思われる世帯には、市

から「お知らせ」または「確認書」を 3 月中旬ごろ
に郵送します。内容をよく確認の上、ご対応ください。

返送期限／ 5 月 30 日（金）　＊必着

【申請が必要な場合】
令和 6 年 1 月 2 日以降に本市に転入した方がいる世
帯や、令和 6 年度住民税が未申告の方がいる世帯は、
書類が郵送されないため、申請が必要です。申請は、
3 月下旬から受け付けます。

申請・問い合わせ／
　社会福祉課　☎（４３）１１１６

令和 6 年度物価高支援給付金のご案内

詳しくはこちら

○2 月 8 日（土）13：30 ～バレンタインチョコづくり
場所　：矢板保育園（木幡 1552-1）
参加費：500 円（保険・チョコ代）
定員　：先着 30 名（予約可）
対象　：3 歳～高校生・保護者・施設利用者
＊参加者にはボランティア証明書を発行します。
後援：栃木県・栃木県教育委員会・矢板市教育委員会・下野新聞社・とちぎテレビ

○木幡北山はつらつ館協力  多世代交流イベント
3 月 1 日（土）13：30 ～おひな祭り＆お雛様づくり

場所　：木幡北山はつらつ館（木幡 2584-2）
参加費：100 円（保険・60 歳以上施設利用代）
定員　：先着 30 名（予約可）
対象　：3 歳～高校生・保護者・施設利用者
＊参加者にはボランティア証明書を発行します。
後援：栃木県・栃木県教育委員会・矢板市教育委員会・下野新聞社・とちぎテレビ

♪お問い合わせ♪
ガールスカウト栃木県第 22 団
髙瀬　☎ 090（3401）1755
✉ sophia_yaita@yahoo.co.jp
〒 329-2142  木幡 2054-1 ソフィア館

ガールスカウト
栃木県第 22 団
団員募集中！ Facebook
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2 月 16 日（金）～ 3 月 15 日（金）は、市・県民税、所得税の申告期間です2 月 17 日（月）～ 3 月 17 日（月）は、市・県民税、所得税の申告期間です

【地区別申告受付日程表】 　市・県民税、所得税の申告時期が近づいてきました。
税務課では左記の日程で申告を受け付けます。申告期間
中、各会場では大変混雑が予想されますので、申告に必
要な帳簿・書類などは事前によく整理し、日程表に合わ
せてお越しください。 

【留意事項】
　以下のことについて、あらかじめご了承ください。
 ・午前中の混雑状況によって、午後の受付になる場

合があります。
 ・医療費の集計・事業所得の収支計算がお済みでな

い場合、申告手続きが受付順と前後したり、受け
付けできない場合があります。

 ・申告相談の内容により、受付順が前後する場合が
あります。

【氏家税務署での確定申告】
氏家税務署での手続きをお願いする方／
 ・FX・仮想通貨・先物取引の収入について申告をする方
 ・新築以外（中古住宅・増改築など）の住宅借入金

等特別控除・雑損控除について申告する方
 ・準確定申告（死亡した方の確定申告）をする方
 ・青色申告をする方
 ・そのほか専門的な知識が必要な申告をする方
期間／ 2 月 17 日（月）～ 3 月 17 日（月）
＊土・日・祝日を除く
受付時間／ 8：30 ～ 16：00　＊ 9：00 相談開始
場所／氏家税務署 2 階  会議室
そのほか／上記期間前に確定申告会場はありません。
2 月 14 日以前は、事前に電話予約がある方（還付
申告）のみの対応となります。ま た 会場の混雑緩
和のため、確定申告会場の入場には、当日配布また
は国税庁 LINE 公式アカウントから事前に取得した
入場整理券が必要です。

問い合わせ／
　●所得税の申告に関すること
　　〒 329-1393　さくら市氏家 2431-1
　　氏家税務署　☎０２８（６８２）３３１１
　●市・県民税の申告に関すること
　　市税務課　☎（４３）１１１５

日にち 午前の部
（8：30～11：00）

午後の部
（13：00～15：30） 会場

2/17（月） 泉・田野原 上太田・東泉

泉体育館
　18（火） 長井 平野

　19（水） 立足・下伊佐野
山田 上伊佐野

　20（木） 下太田・土屋

　21（金） 石関 大槻

片岡公民館
　25（火） 乙畑・玉田 乙畑・山苗代

　26（水） 片岡

　27（木） 安沢 越畑

　28（金） 扇町一丁目 鹿島町

生涯学習館
2 階  研修室 1

3/ 3（月） 扇町二丁目

　  4（火） 上町

　  5（水） 本町 矢板・富田

　  6（木） 末広町

　  7（金） 東町

　10（月） 木幡

　11（火） 幸岡・倉掛
片俣・塩田

川崎反町・境林
館ノ川・高塩

　12（水） 荒井・針生

　13（木） 中

　14（金） 沢・豊田 成田

　17（月） 地区指定なし

 申告が必要な方 
●市・県民税

　申告が必要と思われる方には、あらかじめ税務課か
ら「市・県民税の申告書」を郵送します。申告書が届
かない方でも、今年１月１日現在、市内に住所があり、
次に当てはまる方は申告が必要です。

令和 6 年中に
　 ・「営業」「農業」「不動産」などの収入があった方
　 ・給与所得者で「給与支払報告書」が市役所に提出さ
　　れていない方
　 ・給与所得者や公的年金所得者で、給与や年金以外に、
　　「営業」「農業」「不動産」などの収入があった方

●所得税
　氏家税務署から申告書、またはお知らせのはがき
などが届かない方でも、次の①～③に当てはまる方
は申告が必要な場合があります。
①給与所得者で、令和 6 年中に
 ・給与所得以外の所得が 20 万円を超える方
 ・2 カ所以上の事業所から給与を受けている方
 ・給与の収入金額が 2,000 万円を超える方
 ・年の途中で退職し、その後就職しなかった方や、1 年

のうちに何度か職を変え、年末調整が済んでいない方
②公的年金受給者で、年金収入が 400 万円を超える方、
　公的年金所得以外の所得が 20 万円を超える方
③そのほかの所得者で、次の場合
 ・事業所得（農業・商業・工業など）がある方
 ・不動産所得（地代・家賃など）がある方
 ・譲渡所得（土地・家屋の売却など）がある方

 申告に必要なもの 
●本人確認書類

　マイナンバーカードの提示、または写しの添付が
必要です。
＊お持ちでない方は、運転免許証などの本人確認書類

●申告用紙など
　所得税の申告用紙と収支内訳書は、税務署・市税
務課にあります。各種申告用紙などは、国税庁ホー
ムページからダウンロードすることができます。

●「確定申告のお知らせ」はがき
　　昨年確定申告をされた方には、税務署から 1 月下

旬に郵送されています。

●振込口座番号
　　本人名義の口座番号の控えをお持ちになるか、通帳

をお持ちください。このほか、内容に応じて次のも
のが必要です。

【給与所得者】
●源泉徴収票、または事業主からの支払い証明書

【営業など事業所得者】
●収支内訳書、収支の分かる帳簿と領収書

【そのほかの所得者】
●収支を明確にする書類

【医療費・社会保険料などの控除を受ける方】
●明細書、または領収書

  準備のポイント 
●領収書などの確認
　・集計

　医療費などの領収書は、人ごとに、病院（薬局）別
にまとめ、支払額を集計しておきましょう。その際、
社会保険や生命保険などで戻ってきた金額も明確に
しておきましょう。医療費の控除を受ける方は、「医
療費控除の明細書」を税務署に提出することになりま
すので、必ず事前の作成をお願いします。

　 ・日付のチェック
　申告に使う領収書をまとめたら、もう一度日付の
チェックをしましょう。令和 6 年分の申告なら令和 6
年の日付のものに限ります。

●白色事業所得者は収支金額を明確に
　全ての事業所得者（農業・営業・不動産）について、
記帳・帳簿の保存が義務化されています。収入・支
出の分かる明細・領収書などを整理し、必ず事前に
収支の内訳を計算しておいてください。
　また、農業の方は次の項目も明確に分かるように
しておいてください。

　 ・田畑の作付面積
　 ・田畑を貸した内容（面積・小作料相手方など）
●障害者控除

　障害者手帳または、高齢対策課で発行する「控除
認定書」をお持ちください。

○ ○
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　令和 6 年度の受診歴などを参考に、個人ごとに日程
や会場を指定した案内通知を郵送します。
　年に 1 度は健康診査・検診を受けましょう。

＊ 1 人世帯の場合は、案内通知のみ郵送します。
＊ 2 人以上の世帯は、世帯分の案内通知をまとめて

入れた封筒を郵送します。
＊電話やインターネットで、指定された日にちや受

診項目を変更することができます。

問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８

令和 7 年度  健康診査・健診の案内通知を送付します

＊郵送される封筒イメージ ＊案内通知イメージ

必ず中をご確認ください

きうち産婦人科医院　山田院長先生のお話

　今までの頸部がん検診は子宮の入り口の細胞を取って
調べる方法（細胞診検査）でしたが、今後は従来の細胞
を調べる検査だけでなく、ヒトパピローマウイルスとい
う子宮頸がんを発症させる原因ウイルスの検査（HPV
検査）も同時に行うことになりました。検査材料は、子
宮の入り口をこすって取りますので今までと変わりませ
んが、2 つの項目を調べることで以前よりも見落としが
少なくなるという利点があります。
　また検診の結果異常がなかった人は、3 年後の検査に
なりますので、今までのように毎年検診する必要がなく
なり受診の面倒が少なくなります。
　検診の方法が変わりますが、
検査後の出血などは以前と変
わりませんので、今まで通り
安心して検診を受けていただ
くことをお勧めします。また
次回以降の受診日については、
検査結果の指示に従って行動
してください。

　令和 7 年度より子宮がん検診の検査方法が増えます。
変更点を確認して、定期的に検診を受けましょう。

　従来の方法に HPV 検査が加わりました。

　子宮がん検診（頸部）　　　　 500 円 ⇒ 1,500 円
　子宮がん検診（頸部 + 体部）　2,200 円 ⇒ 3,000 円

　個別医療機関での受診
　4 月～翌年 3 月 ⇒ 5 月～ 12 月

問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

変更点 2　自己負担額

変更点 1　検査方法

変更点 3　受診期間

小さな葬儀社

矢板市片岡1913-25

電話 0287（48）6785

矢板市役所●

消防署● ●ﾖｰｸﾍﾞﾆﾏﾙ

矢矢板板ＩＩＣＣ

椿の花斎苑

第2駐車場
■矢板ホール

駐車場

※※少少人人数数ののおお葬葬式式ににはは、、家家族族葬葬専専門門のの「「矢矢板板ホホーールル」」ををおおすすすすめめししまますす。。

少少人人数数〜〜1155名名様様くくららいいががちちょょううどどいいいい式式場場でですす。。

※※ゆゆっったたりり式式場場「「椿椿のの花花斎斎苑苑」」はは、、家家族族葬葬、、一一般般葬葬ががででききるる式式場場でですす。。

ワワンンフフロロアアーーでで家家族族葬葬・・一一般般葬葬。。（（左左写写真真））

○

令和 7 年度
体育施設定期使用団体登録申請を受け付けます スポーツ講座参加者を募集します

　令和 7 年度に市体育施設の定期使用を希望する団体
の方は、次のとおり登録申請をしてください。
対象施設／
市体育施設：文化スポーツ複合施設、武道館、弓道場、

日新・泉体育館、泉グラウンド
市立小中学校開放施設：体育館・武道場・校庭
資格／市内に在住・在勤・在学する方が10 人以上で、年度

内に 6 カ月以上使用し、保険に加入している団体
登録申請／ 2 月 10 日（月）までに、生涯学習課にある

申請書を提出してください。
日程調整会議／ 2 月 20 日（木）18：30 ～生涯学習館

研修室 1 で行います。登録団体代表 2 名を上限に出
席をお願いします。

そのほか／市立小中学校開放施設の使用申込は、使用日
の 7 日前まで、市体育施設の使用申込は、使用日の 3
日前までの受け付けとなります。

申請・問い合わせ／
　生涯学習課スポーツ推進室　☎（４３）６２１８

　市ホームページまたは生涯学習課窓口で配布する資料
をご確認の上、お申し込みください。
対象／市内に在住・在勤・在学していて、初

めて申し込む方
＊継続者は各教室・クラブにお問い合わせください。
募集期間／ 2 月 3 日（月）～ 3 月 3 日（月）
＊祝日を除く。受付時間 8：30 ～ 17：00
そのほか／
 ・参加費や年会費は、教室により異なります。
 ・定員を超えた場合は、抽選などで受講者を決定します。
 ・申込後の手続きは、後日連絡します。
 ・各教室の内容が変更になる場合もありますので、ご了

承ください。
申込・問い合わせ／
　生涯学習課スポーツ推進室　
　☎（４３）６２１８

日時・内容／

場所／文化スポーツ複合施設  アリーナ
対象／市内在住・在勤・在学の方
定員／① 20 組 40 人　② 30 人　＊先着順
参加費／各回 100 円
講師／①たかはら那須スポーツクラブ
　　　②ハニーラルヴァ
持ち物／動きやすい服装・体育館シューズ・  

タオル・飲み物など
申込方法／① 2 月 12 日（水）、② 3 月 12 日（水）までに、

申込フォームまたは電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　文化スポーツ複合施設　☎（４６）５２８３

日時／ 5 月 25 日（日）8：30 ～ 15：00
場所／県総合運動公園ほか
対象／申し込み時に以下の①・②の資格を満たす方
①４月１日現在で満 13 歳以上の身体障害者、知的障害

者および精神障害者
②県内に現住所を有する方、または県内の学校・施設な

どに通学・入所・通所している方
内容／陸上競技・水泳・卓球・ボウリングなど
参加費／無料　＊ボウリングのみ参加費あり
申込方法／市内在宅の方は、社会福祉課へ申

し込みください。
申込期間／ 2 月 7 日（金）～ 3 月 5 日（水）　＊必着
問い合わせ／社会福祉課　☎（４３）１１１６

令和 7 年度スポーツ教室
新規受講者を募集します

詳しくはこちら

日にち 時間 内容

① 2 月 15 日（土）

10：00 ～ 12：00

親子で学ぶ！体幹・
コーディネーション

運動教室

② 3 月 15 日（土）
楽しく運動！

かんたんストレッチ
講座

詳しくはこちら

第 21 回栃木県障害者スポーツ大会
参加選手の募集について（個人競技）

詳しくはこちら

子宮がん検診が令和 7 年度から変わります

細胞診検査 HPV 検査+ 　より精度の高い
検診になります。

　期間が短くな
りますのでご注
意ください。

○
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●マイナンバー休日窓口　　　　　
　15 日（土）　9：00 ～ 12：00

市民課　☎（４３）１１１７
●延長窓口（市民課・税務課の一部業務）　　
　毎週水曜日（祝日の場合は木曜日）は 19：00 まで延
長しています。
　5・12・19・26 日
　市民課　☎（４３）１１１７　税務課　☎（４３）１１１５

予約制 ●まちなか保健室　　健康増進課　☎（４３）１１１８
日にち 時間 場所 備考

5日（水）
8：30 ～ 17：15 健康増進課窓口

ポイント付与のみ
17：15 ～ 19：00 市保健福祉センター

12日（水）
9：30 ～ 11：30

城の湯 研修室 体組成測定
13：00 ～ 15：00

24日（月） 8：30 ～ 17：15 健康増進課窓口 ポイント付与のみ

3 月の窓口案内

　　　　

●休日・救急当番医 診察の内容・時間帯は患者さんの状態や医療機関によりますので、必ず電話でご確認の上、　
受診してください。

日にち 9：00 ～ 12：00 ／ 14：00 ～ 17：00 17：00 ～ 19：00 18：30 ～ 21：00

    2 日（日） 西川整形外科　　　　　　　☎（４８）２５５２

塩谷病院
☎（４４）１１５５

診療室くろす
☎０２８（６８２）８８１１    9 日（日） かるべ皮フ科小児科医院 　   ☎（４３）１２１０

16 日（日） なかじまクリニック　　　　☎（４８）７７０１

20 日（祝・木）尾形クリニック　　　　　　☎（４３）２２３０ 診療室しおや　☎（４４）１１５５

  23 日（日） 橋本医院　　　　　　　　　☎（４３）０４０６ 診療室くろす
☎０２８（６８２）８８１１  30 日（日） かわしま循環器内科　　　　☎（４３）５４７０

＊土曜日は、年間を通じて診療室くろすで行います。（18：30 ～ 21：00）
＊院内感染を避けるため、院内ではマスクの着用をお願いします。

3 月の各種相談日・休日当番医
●各種相談【無料】

相談種類 日にち 時間 場所 問い合わせ

人権相談 11 日（火） 9：30 ～ 12：00 市保健福祉センター 総務課 
☎（４３）１１１３

法律相談 21 日（金） 9：00 ～ 12：00

矢板公民館
社会福祉協議会
☎（４４）３０００心配ごと相談 4・18・25 日（火） 9：00 ～ 12：00

成年後見相談 19 日（水） 10：00 ～ 12：00

行政相談 4 日（火） 9：00 ～ 12：00 秘書広報課 
☎（４３）３７６４

消費生活相談 月～金（祝日を除く） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

消費生活センター 
（生活環境課内）

生活環境課
☎（４３）３６２１

健康栄養相談 24 日（月） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00 市保健福祉センター

健康増進課
☎（４３）１１１８

乳幼児健康相談 10・17 日（月） ご予約時に
お知らせします。

子ども課
☎（４４）３６００

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

～中学生・高校生の皆さん～
市内企業見学バスツアー参加者を募集します！

　ご当地創作落語漫談師 田
た に し お ど り

螺踊理による、「お笑い大笑
い健康高座」落語・漫談講演会を開催します。皆さんに
笑いの一時をお届けします。
日時／ 3 月 8 日（土） 
　　　13：30 ～ 15：00　＊ 13：00 ～受付
場所／矢板武記念館 母屋
対象／どなたでも　
定員／ 20 人　＊先着順　
参加費／無料  
＊入館料 150 円（未就学児～学生は無料）がかかります。
申込方法／ 2月 28 日（金）17：00 までに電話または

市デジタルミュージアム内申込フォームからお申し
込みください。

そのほか／
 ・当日は申込者のみの入館となります。
 ・駐車場は、市役所駐車場をご利用ください。
問い合わせ／
　生涯学習課　☎（４３）６２１８　

　スノーシュートレッキン
グは、雪の中を自由に歩く
アウトドアスポーツで、子
どもから大人まで参加可能
なアクティビティです。
　日常を離れ、白銀の世界
を満喫してみませんか。
日時／ 3 月 1 日（土） 9：30 ～ 14：00
　　　 9：00 ～受付　　＊荒天中止
集合場所／山の駅たかはら
コース／学校平森林活用体験コース
参加費／ 2,000 円　＊スノーシューレンタル料込
対象／小学生以上の方  15 人　＊先着順
申込方法／ 2 月 7 日（金）～ 24 日（祝・月）までに、

電話またはメールでお申し込みください。
持ち物／昼食・飲み物・リュック・帽子・サングラス・

防寒靴（スノーブーツなど）・冬用手袋・厚手のソッ
クス・タオルなど

問い合わせ／山の駅たかはら　☎（４３）１５１５
　　　　　　✉ yamanoeki2016@yahoo.co.jp
＊冬季営業中のため、金・土・日・祝日のみ営業

スノーシュートレッキング矢板武記念館
落語・漫談講演会

　市内企業の魅力を伝えるため、中高生を対象とした企
業見学バスツアーを開催します。実際に企業の作業場や
事務所などを担当者の案内により、見学することができ
ます。中高生の皆さん、バスツアーに参加して「働くこ
と」について考えてみませんか？
開催日／ 3 月 26 日（水）・27 日（木）
＊午前・午後の計 4 コース
集合場所／矢板市役所
定員／ 1 コースにつき 10 人程度
参加料／無料
申込方法／ 3 月 14 日（金）までに電話またはホームペー

ジ内申込フォームからお申し込みください。
申込・問い合わせ／商工観光課
　　　　　　　　　☎（４３）６２１１

参加企業／
 3 月 26 日（水）

  

 3 月 27 日（木）

午前 午後

①（株）飯野製作所  矢板工場
②メイフラワーゴルフクラブ

①大野ゴム工業（株）  矢板
デリバリーセンター

②（株）サカタ  ロジスティックス
③たかはら森林組合

午前 午後

①（株）壮関
②（株）壱番屋  栃木工場

①東京計器（株）  矢板工場
②東色ピグメント（株）  矢板工場
③（福）たかはら学園

詳しくはこちら

おもしろ荘優勝!!おもしろ荘優勝!!おもしろ荘優勝!!

（税込）

【電話注文・お問合せ】 イズム TEL： 048-872-1113 （平日：11：00～17：00）

追加出演!!追加出演!!追加出演!!

ネコニスズネコニスズネコニスズ

チケットぴあ・ローチケ・イープラスでも取扱中!!

（税込）

※都合により、出演者が一部変更になる場合がございます。※都合により、出演者が一部変更になる場合がございます。

○

デジタルミュージアム

○ 株式会社ＪＡエルサポート
じゃすぽーと矢板SS 矢板市矢板183-1

灯油の配達おまかせください！
軽 油・重 油 の 配 送もで きます。
注 文の 手 間が 省けてお 得にご 利 用
いただける灯油 定 期 配 送も！
詳しくは下 記コール センターまで！

受付時間／8:00 ～17:30  定休日／日 ・祝祭日

※内容確認や応対品質向上のため、録音させていただきます。

ＬＩＮＥ
友だち
募集中！！

0800-700-0085
通話無料

○
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