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平成27年 矢板市成人式

　

日
本
で
は
、
昔
か
ら
男
子
は
元
服
、
女
子
は

結
髪
な
ど
と
呼
ば
れ
る
大
人
に
な
る
こ
と
を
祝

う
儀
礼
が
行
わ
れ
て
い
ま
し
た
。
20
歳
を
祝
う

今
の
形
に
な
っ
た
の
は
、
終
戦
間
も
な
い

1
9
4
6
年
（
昭
和
21
年
）
に
埼
玉
県
北
足
立

郡
蕨
町
（
現
：
蕨
市
）
に
お
い
て
実
施
さ
れ
た

「
青
年
祭
」
が
ル
ー
ツ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

次
代
を
担
う
青
年
達
に
明
る
い
希
望
を
持
た
せ

励
ま
す
た
め
に
行
わ
れ
た
そ
う
で
す
。

　

今
年
は
、
矢
板
市
内
で
3
8
1
人
の
方
が
成

人
式
を
迎
え
ま
し
た
。
実
行
委
員
の
皆
さ
ん
が

半
年
前
か
ら
集
ま
り
、
企
画
を
考
え
、
準
備
や

当
日
の
司
会
進
行
な
ど
を
行
っ
て
、
素
晴
ら
し

い
成
人
式
を
作
り
上
げ
て
く
れ
ま
し
た
。
参
加

し
た
皆
さ
ん
は
友
人
と
の
久
し
ぶ
り
の
再
会
や

互
い
の
晴
れ
姿
に
歓
声
を
上
げ
て
い
ま
し
た
。

　

今
号
で
は
、
成
人
式
を
迎
え
た
皆
さ
ん
の
笑

顔
を
集
め
て
紹
介
し
ま
す
。

祝
成人式実行委員の皆さん

わ
ら
び

�



　成人式の翌日、旧長井小学校を卒業した6人と当時の先生が集まり、
タイムカプセルを掘り起こしました。このタイムカプセルは卒業時に
埋めたもので、中からは将来の自分にあてた手紙や写真、大切にして
いた宝物などが出てきました。6人は「当時の思い出がよみがえりとて
も懐かしい気持ちになった」と話してくれました。

　式典後、記念事業として中学時代のスライド
ショーと恩師からのビデオレターが上映されま
した。恩師からのメッセージに会場はにぎやか
な歓声と笑顔に包まれました。
　また、会場の外では友人との久々の再会に声
を弾ませながら、晴れ着姿をカメラに収める様
子が見られました。

1/12
（月）
1/12
（月）
1/12
（月）

タイムカプセル開封～8年前の自分に出逢う～1/11
（日）

福山先生

村上さん

平山さん

田代さん 齋藤先生 荒井さん

田代さん 高塩さん 村島先生

矢板市成人式矢板市成人式矢板市成人式

矢板中学校
女子5人組

片岡中学校
女子バレー部
7人と

顧問の先生

仲良し6人組
さくら清修高校4人
矢板高校2人

泉中学校
男子7人組

������������������������ ��

1/12
（月）

　剣道・柔道・空手道の三武道合同鏡開きが
開催されました。神様への奉納演武などが披
露され、参加者は真剣に見入った様子でした。
　当日は新成人も会場に駆けつけ、恩師との
話に花を咲かせていました。

1/11
（日）
1/11
（日）
1/11
（日）

三武道合同鏡開き開催

祝平成27年平成27年平成27年
　1月11日（日）、文化会館大ホールにおいて平
成27年矢板市成人式が行われました。今年は
381人の方が成人を迎えられました。
　式典は成人式実行委員の皆さんを中心に進め
られ、「誓いのことば」、「市民憲章唱和」などが
行われました。

※三武道合同鏡開きの様子は「市民力かわら版2月1日号」でも紹介しています。ぜひご覧ください。

矢板中学校
3年3組だった
男子8人組

泉中学校
女子12人と
遊びに来ていた

まっち

片岡中学校
同じ部活の
仲良し4人組

�
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Town Topics
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わいわい 生涯学習情報 
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年に１度は健康 
診査を受けて  
自分の健康を  
守るナリ～ 
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矢板市死亡原因の割合 

「平成２４年版 
　栃木県保健統計年報」 

がん 
２４.４％ 

心疾患 
２２.３％ 

脳血管疾患 
１１.２％ 

肺炎 
８.９％ 

不慮の事故 
２.３％ 

その他 
３０.９％ 
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生活情報 

　平成２５年６月に第３号被保険者の記録不整合問題

※に対応するための法律が公布されました。この法

律に基づき、平成２６年１２月から第３号被保険者が以

下の（１）または（２）に該当した場合、被扶養配

偶者でなくなったことを事業主等を経由して届け出

ていただくことになりました。 

 

※第３号被保険者の記録不整合問題 

　被扶養配偶者（第３号被保険者）が、実態として

は第１号被保険者となったにもかかわらず、必要な

届出を行わなかったために、年金記録上は第３号被

保険者のままとなり年金記録の不整合が生じます。 

　不整合期間は種別変更の手続きを行うことで第１

号被保険者期間となり保険料の支払いが必要となり

ます。保険料の支払いがないと未納期間となり、将

来、無年金や低年金につながる可能性があります。 

 

≪届出が必要となるケース≫ 

（１）第３号被保険者の収入が基準額以上に増加し、

　　扶養から外れた場合 

（２）離婚した場合 

※ただし、全国健康保険協会管掌の健康保険の適

用事業所に使用される第２号被保険者の被扶養配偶

者であった方についての届出は不要です。 

　また、配偶者である第２号被保険者が退職等によ

り第２号被保険者でなくなった場合及び第３号被保険

者が被用者年金制度に加入したことにより第３号被

保険者でなくなった場合も届出は不要です。なお、

死亡の場合、届出は別途必要です。 

問い合わせ／大田原年金事務所　　（22）6311 
　　　　　　矢板市市民課　　　　（43）1117  　  （43）5962

「被扶養配偶者非該当届」について 

問い合わせ／塩谷郡市医師会 　028（682）3518  

ご意見、ご質問、取り上げてほしい病気などありましたら、〒329
－1312さくら市桜野1319－3さくら市氏家保健センター内 
塩谷郡市医師会までお便りをお寄せください。 

塩谷郡市医師会リレーコラム 

シリーズ「がんを知る」
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MarchMarch

3

自動交付機ご利用時間 
平　　日　８：３０～１８：３０ 
土日祝日　８：３０～１７：００ 
窓口延長日　８：３０～１９：００ 
　市民課　☎（４３）１１１７ 問 

場 

場 

問 

日 木 金 土 土 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

当番 ＝矢板市休日当番医 
※塩谷病院は小児科を除く 

子育て情報 

窓口延長 ＝市役所窓口 
　延長日 
　～１９：００ 

市　民　課 ☎（４３）１１１７ 
税　務　課 ☎（４３）１１１５ 
福祉高齢課 ☎（４３）１１１６ 
子 ど も 課 ☎（４４）３６００ 
健康増進課 ☎（４３）１１１８ 

９：００～１３：００ 
　きずな館 
　社会福祉協議会 
　☎（４４）３０００ 

夜間 ＝塩谷地区おとな・こども 
　夜間診療室 

心配 ＝心配ごと相談 

場 

問 

１０：００～１２：００ 
　きずな館 
　やいた未来 
　クラブ事務局 
　☎（４４）３０００ 

結婚 ＝結婚相談窓口（要予約） 

１２：００～１２：４９ 
レディオベリー（FMとちぎ）７６.４FM 
観光イベント情報、おすすめ 
スポットの紹介など 

＝ラジオ番組 
　「矢板時間」 
　（ヤイタジカン） 

＝場所 対 ＝対象 
内 ＝内容 定 ＝定員 
受 ＝受付 費 ＝費用 
予 ＝予約 申 ＝申込期間 
持 ＝持ち物 休 ＝休館日 
問 ＝問い合わせ 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

各種相談 
当番医 

［診察の内容、時間等は、患者 
さんの状態、医療機関によりま 
すので、必ず電話でご確認の 
上、受診してください。］ 

結婚 

場 
対 
受 　１２：５０～１３：２０ 
　平成２３年９月生 
　市保健福祉センター 

内 
場 
受 　１３：３０～１４：３０ 
　市保健福祉センター 
　身体測定・健康相談・ 
　栄養相談 

対 
場 

 
　１３：００～１３：３０ 
　平成２５年３月生 
　市保健福祉センター 

受 

問 

 
　矢板公民館 １３：００～１６：００ 
　福祉高齢課 ☎（４３）１１１６ 
場 

26

19

12

5

27

20

13

6

28

21

14

7

受 

場 
対 

内 

　１３：００～１３：１５ 
　平成２６年１１月～１２月生 
　市保健福祉センター 
　子どもの健康管理、 
　ふれあい遊び 

受 

場 
対 

内 

　１３：００～１３：１５ 
　平成２６年７月～８月生 
　市保健福祉センター 
　歯の健康管理 

問 
場 
対 
　９：００～１２：００ 
　市内在住在勤の方 
　きずな館 
　社会福祉協議会 ☎（４４）３０００ 橋本医院 ☎（４３）０４０６

９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

����������� ��

2015

March

日 日 月 火 土 水 

かわしま循環器内科 ☎（４３）５４７０ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

23

16

9

2

30

24

31

17

10

3

25

18

11

4

場 
問 

１０：００～１２：００　１３：００～１５：００ 
　市保健福祉センター２階相談室 
　生活環境課 ☎（４３）６７５５ 

22

29

15

8

1

村井胃腸科外科クリニック ☎（４０）３０５５ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

西川整形外科 ☎（４８）２５５２ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

かるべ皮フ科小児科医院 ☎（４３）１２１０ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

後藤医院 ☎（４４）２３２３ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

場 
対 
受 　１３：００～１３：３０ 
　平成２６年１２月生 
　市保健福祉センター 場 

対 
受 　１２：５０～１３：２０ 
　平成２５年９月生 
　市保健福祉センター 
 

１２：００～ 

１２：００～ 

１２：００～ 

１２：００～ 

１２：００～ 

窓口延長 

窓口延長 

窓口延長 

対 
場 

受 　１３：００～１３：３０ 
　平成２６年１０月生  
　市保健福祉センター 

 

休 　図書館・城の湯 

休 　図書館・城の湯 

窓口延長 

窓口延長 

予約・問い合わせ　子ども課 ☎（４４）３６００ 

場 

月曜～金曜（祝日を除く） 
９：００～１２：００　１３：００～１６：００ 
　 市消費生活センター（生活環境課） 
　　 生活環境課 ☎（４３）３６２１ 予 問 

休 　図書館 

休 　図書館 

休 　図書館 

場 
対 
受 　１３：００～１３：３０ 
　平成２６年５月生 
　市保健福祉センター 

場 
問 

９：００～１３：００ 
　きずな館 
　総合政策課 ☎（４３）１１１２ 

場 

内 

９：００～１２：００　１３：００～１６：００ 
　市保健福祉センター 
　栄養相談・健康相談 
　　  健康増進課 ☎（４３）１１１８ 予 問 

内 
場 
受 　１３：３０～１４：３０ 
　市保健福祉センター 
　身体測定・健康相談・栄養相談 

場 
問 

１０：００～１５：００ 
　市保健福祉センター２階相談室 
　生活環境課 ☎（４３）６７５５ 

心配 

心配 

心配 

心配 

場 
問 

１０：００～１２：００ 
　きずな館 
　地域包括支援センター ☎（４３）４６１１ 

��



������������� �

Child Rearing Information
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子育てコーナー 

あなたの

募集内容／
　皆さん手作りともなりくんなら何でも
　（絵や手芸物、キャラ弁など）
応募方法／
①作品名、②お名前、③一言（作る上で
のポイントや出来上がっての感想な
ど）を添えて作品の写真を直接総合政
策課までお持ちいただくか、メール、手
紙でご応募ください。
応募・問い合わせ／
〒329-2192 矢板市本町5-4
矢板市役所　総合政策課
　☎（４３）１１１２
　 yaita@city.yaita.tochigi.jp　

ともなりくん写真館！
みなさんの作品を
お待ちしています！

ボクの絵を描いた
年賀状がいっぱい
届いたナリよ～！

かわいく
描いてもらえて
と～っても

うれしいナリ！！

作品
募集
作品
募集
作品
募集
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市からのお知らせ 
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市からのお知らせ 
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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比
翼
の
束 

ひ 

よ
く 

た
ば
ね 

※
タ
イ
ト
ル
の
「
比
翼
の
束
」
と
は
、
市
民
と
行
政
を
翼
に
例
え
、
ふ
た
つ
を
束
ね
て
ま
い
進
す
る
さ
ま
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
ま
す
。 

第
七
十
二
回 

私
（
市
長
）
の
思
い
や
願
い
な
ど
を 

市
民
の
皆
さ
ん
に
お
伝
え
し
ま
す
。 
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Public Facility Information

道の駅やいた 
営業時間／旬鮮やいた　９:００～１８:００  
　　　　　つつじ亭　レストラン１１:００～１６:００　軽食１０:００～１７:００ 
問い合わせ／道の駅やいた　☎(43)1000　FAX(40)0662 
　　http://www.michinoeki-yaita.com/ＨＰ 
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城の湯温泉センター 
３月の休館日／２日（月）、１６日（月） 

利用料／大人（中学生以上）：500円 　65歳以上・小学生：400円 
開館時間／10：00～21：00

問い合わせ／城の湯温泉センター　　（４４）１０１０ 
　　　　　　ふれあい館　　　　　　（４３）２１１５ 
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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施設からのお知らせ 

図書館 図書館 ３月の休館日／２日（月）、９日（月）、１６日（月）、２３日（月）、３０日（月） 問い合わせ／図書館　　（４３）５６６１ 

開館時間／9：00～20：00
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 

○○広広 
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施設からのお知らせ Public Facility Information

■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 

●お気軽にお問い合わせください。お見積りは無料です。 

冬場の寒い浴室での入浴は、ヒートショックなどの
リスクが増します。浴室暖房を設置することで、そ
んな心配も少なくなり、快適で安心の入浴タイムに。 

「オプション無料キャンペーン」 
実施中!
「オプション無料キャンペーン」 
実施中!

ただ今お得な 

パワフルなガス温水式で暖まりもスピーディー。 
設置費用は約20万円～。1日の工事で終わります。 

浴室暖房で安心・快適入浴！ 
株式 
会社 スミスケ 

 
0287－43－0220 

フリーダイヤル0120－82－5541
矢板市商工会会員・矢板市上下水道指定工事店 

矢板市針生71－3 
 

市内唯一認定TOTOリモデルクラブ店 
総合エネルギー（電気・ガス）＆リフォーム 

浴室暖房で安心・快適入浴！ 浴室暖房で安心・快適入浴！ 浴室暖房で安心・快適入浴！ 

文化会館 文化会館 問い合わせ／文化会館　　（４３）２２１２ 休館日／月曜日（月曜日が祝日の場合、翌火曜日が休館） 
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はつらつ館 はつらつ館 対象／市内に在住のおおむね65歳以上の方　利用料／1日100円 
開館時間／9：00～16：00　休館日／日曜日および祝日・休日 

問い合わせ／木幡北山はつらつ館　　（43）6771　泉はつらつ館　　（43）2231
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まちの情報掲示板 ～市内外の情報をお届けします～ 
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 

や い た 補 聴器 
ジュエリきくち
ダイユー矢板店前 木曜定休 
営業時間 �����～�����

�������

聞こえの相談お気軽に 

使って便利！大好評!!
会話がはずむと 

自然に笑顔になりますね。 

アメジスト 2月の 
誕生石 アメジスト ソーラー ソーラー 2月の 
誕生石 

石言葉 
「誠実」「愛情」「高貴」 

ピアス 
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この広報紙は環境 
に配慮し、再生紙 
と大豆油インキを 
使用しています。 印刷／㈲ジャストカップス ☎

間違い電話は相手にご迷惑ですので、番号はよくご確認のうえおかけください。 

43 2292
43 5962 43 5404

43 7501 43 4432 43 4436
44 1100 43 9790

44 3324
43 2213 43 0402 48 0101

43 9770 43 6130

携
帯
用
 

Q
R
コ
ー
ド
 

ス
マ
ホ
用
 

Q
R
コ
ー
ド
 

①２４時間電話自動応答 
　☎（43）5151 
②放送内容のメール配信サービス登録 
　　 regist@mobile.city.yaita.tochigi.jp

防災情報 

第31回 
「やいたの四季」 

 観光写真 
コンテスト 
入賞作品 

広
報
や
い
た
 

N
o
.1

0
5

8
Feb.2015

（43）1112

写真募集中！ 
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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