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皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
希
望
に

満
ち
た
新
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ

と
と
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

旧
年
中
は
、
市
政
並
び
に
市
議
会
の

活
動
に
対
し
ま
し
て
、
皆
様
の
温
か
い

ご
理
解
と
力
強
い
ご
支
援
に
よ
り
、
円

滑
な
議
会
運
営
が
で
き
ま
し
た
こ
と
に

心
か
ら
感
謝
し
、
改
め
て
厚
く
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
の
我
が
国
の
経
済
は
お

お
む
ね
底
堅
く
推
移
し
た
も
の
の
、
消

費
増
税
に
伴
う
駆
け
込
み
需
要
の
反
動

減
か
ら
の
回
復
が
十
分
で
は
な
い
な
ど
、

足
下
に
お
け
る
景
気
回
復
の
実
感
に
は

乏
し
い
年
と
な
り
ま
し
た
。

　

特
に
地
方
に
お
い
て
は
、
い
ま
だ
好

況
感
か
ら
は
遠
く
、
地
域
格
差
が
拡
大

し
て
お
り
、
本
年
も
厳
し
い
状
況
が
続

く
こ
と
が
懸
念
さ
れ
ま
す
。

　

矢
板
市
に
お
い
て
も
、
少
子
高
齢
化
、

人
口
減
少
、
税
収
の
減
収
等
に
よ
る
財

政
の
ひ
っ
迫
な
ど
、
様
々
な
難
題
を
抱

え
て
お
り
ま
す
。
そ
う
し
た
中
、
社
会

資
本
の
整
備
、
教
育
や
福
祉
の
更
な
る

充
実
な
ど
、
き
め
細
や
か
な
行
政
サ
ー

ビ
ス
が
求
め
ら
れ
る
と
と
も
に
、
活
力

あ
る
矢
板
市
の
実
現
が
喫
緊
の
課
題
と

な
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
う
し
た
状
況
下
、
地
方
議
会
の
役

割
は
、
ま
す
ま
す
重
要
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。
本
市
議
会
は
こ
れ
ま
で
、
市
議

会
と
し
て
の
責
務
を
着
実
に
果
た
す
べ

く
、
県
内
14
市
中
最
も
少
な
い
16
名
の

議
員
数
で
、
執
行
部
へ
の
政
策
提
言
、

本
会
議
に
お
け
る
議
員
賛
否
の
公
開
、

一
般
質
問
の
一
問
一
答
制
導
入
、
常
任

委
員
会
等
傍
聴
の
原
則
自
由
化
な
ど
の

諸
改
革
を
推
進
し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

現
在
、
こ
う
し
た
市
議
会
の
在
り
方
の

基
本
的
事
項
を
定
め
る
と
と
も
に
、
今

後
の
継
続
的
な
議
会
改
革
の
礎
と
な
る

矢
板
市
議
会
基
本
条
例
の
制
定
に
向
け

た
取
り
組
み
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ
で

あ
り
ま
す
。

　

今
後
と
も
市
議
会
は
、
皆
様
の
目
線

に
立
っ
て
、
よ
り
身
近
な
、
開
か
れ
た

議
会
運
営
を
心
が
け
て
い
き
た
い
と
存

じ
ま
す
。

　

結
び
に
、
皆
様
に
と
り
ま
し
て
、
本

年
が
幸
せ
で
実
り
多
い
、
大
い
な
る
飛

躍
の
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
祈
念
い
た

し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。

矢
板
市
議
会
議
長　

大
島　

文
男

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を

申
し
上
げ
ま
す

　

市
民
の
皆
様
方
は
、
輝
か
し
い
新
春

を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び

申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
よ
り
市
政
の
発
展
に
ご

協
力
い
た
だ
き
誠
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
様
々
な

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
特
に
「
市
民

力
」
を
強
く
感
じ
た
一
年
で
あ
り
ま
し

た
。
各
種
イ
ベ
ン
ト
の
企
画
運
営
や
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
多
く
の
方
々
に

ご
支
援
、
ご
協
力
い
た
だ
き
、
「
元
気

な
矢
板
」
を
市
民
の
皆
様
に
も
感
じ
て

い
た
だ
け
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て

お
り
ま
す
。

　

矢
板
市
は
、
「
子
育
て
環
境
日
本

一
」
を
目
指
す
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て

お
り
ま
す
が
、
本
年
も
引
き
続
き
こ
の

施
策
を
柱
に
様
々
な
取
組
み
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。
そ
の
た
め
に
、
教
育
・

福
祉
・
医
療
を
は
じ
め
、
生
活
の
利
便

性
や
働
く
場
所
の
確
保
な
ど
に
取
り
組

み
、
矢
板
で
子
育
て
を
、
矢
板
に
来
て

子
育
て
を
す
る
ま
ち
を
目
指
し
ま
す
。

　

本
年
は
、
結
婚
・
子
育
て
世
代
へ
の

支
援
の
一
つ
と
し
て
、
結
婚
・
妊
娠
・

出
産
・
子
育
て
を
応
援
す
る
ポ
ー
タ
ル

サ
イ
ト
が
新
た
に
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。

子
育
て
な
ど
に
お
け
る
環
境
が
充
実
し
、

十
分
活
用
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い

ま
す
。

　

社
会
基
盤
の
整
備
と
し
て
は
、
木
幡

土
地
区
画
整
理
事
業
が
本
換
地
を
迎
え

る
年
と
な
り
、
良
好
な
住
環
境
が
新
た

に
整
い
ま
す
。

　

ま
た
、
片
岡
地
区
の
市
街
地
整
備
事

業
と
し
て
進
め
て
き
ま
し
た
Ｊ
Ｒ
東
北

本
線
の
片
岡
駅
舎
と
東
西
自
由
連
絡
通

路
が
完
成
し
、
片
岡
駅
周
辺
地
域
の
開

発
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

国
に
お
い
て
は
、
「
地
方
創
生
」
の

大
き
な
一
歩
を
踏
み
出
そ
う
と
し
て
い

ま
す
。
人
口
減
少
・
超
高
齢
社
会
を
迎

え
、
地
方
に
求
め
ら
れ
る
の
は
、
地
域

の
特
性
を
踏
ま
え
た
ビ
ジ
ョ
ン
を
明
確

に
す
る
こ
と
だ
と
思
わ
れ
ま
す
。
こ
の

大
き
な
流
れ
に
乗
り
遅
れ
ぬ
よ
う
、
矢

板
市
版
の
人
口
減
少
問
題
対
策
も
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し

て
幸
多
き
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら

ご
祈
念
申
し
上
げ
、
年
頭
に
あ
た
っ
て

の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

矢
板
市
長　

遠
藤　

忠

新
年
明
け
ま
し
て

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

�



春

あるもの探しを。

対談 遠藤　忠
Tadashi Endo

市
：
ま
っ
ち
、い
つ
も
矢
板
時
間

を
楽
し
く
聴
い
て
い
ま
す
。番
組

を
通
し
て
、矢
板
市
の
い
ろ
い
ろ

な
所
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
ま

し
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

松
：
こ
ち
ら
こ
そ
、い
つ
も
楽
し

く
取
材
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。最
低
で
も
週
に
一
回
は
矢

板
市
に
来
て
い
ま
す
が
、ま
す
ま

す
こ
の
ま
ち
が
好
き
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。食
べ
物
が
と
っ
て
も
お

い
し
い
で
す
ね
。

市
：
具
体
的
に
矢
板
市
の
何
が

好
き
で
す
か
？

松
：
と
て
も
お
気
に
入
り
な
の

が
、「
道
の
駅
や
い
た
」の
お
に
ぎ

り
コ
ロ
ッ
ケ
で
す
。揚
げ
て
い
る

の
に
し
つ
こ
く
な
い
味
付
け
も

さ
る
こ
と
な
が
ら
、作
っ
て
い
る

方
々
と
知
り
合
い
に
な
っ
た
お

か
げ
で「
矢
板
の
お
母
ち
ゃ
ん
」

達
の「
お
い
し
く
食
べ
て
ほ
し

い
」と
い
う
気
持
ち
の
ス
パ
イ
ス

も
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。取

材
の
合
間
に
良
く
食
べ
て
い
ま

す
。ま
た
矢
板
の
リ
ン
ゴ
ジ
ュ
ー

ス
は
、ほ
ど
よ
い
酸
味
と
甘
み
が

絶
妙
で
実
家
に
送
る
ほ
ど
大
好

き
で
す
。

市
：
そ
う
で
す
か
。あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。矢
板
市
に
は
農

作
物
を
は
じ
め
、美
味
し
い
も
の

が
沢
山
あ
っ
て
紹
介
す
る
の
が

大
変
で
す
よ
ね
。食
べ
物
以
外
で

は
何
か
あ
り
ま
す
か
。

松
：
や
は
り
何
と
言
っ
て
も
自

然
環
境
の
素
晴
ら
し
さ
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。２
年
目
に
な
り

ま
し
た
の
で
、四
季
を
全
て
体
験

し
た
の
で
す
が
、年
間
を
通
し
て

草
花
が
き
れ
い
な
所
と
い
う
印

象
が
あ
り
ま
す
。春
に
は
、矢
板

武
記
念
館
の
シ
ダ
レ
ザ
ク
ラ
、長

峰
公
園
や
八
方
ヶ
原
な
ど
の
ツ

ツ
ジ
の
群
生
、秋
に
は
リ
ン
ゴ
と

紅
葉
が
き
れ
い
に
色
付
き
ま
す

よ
ね
。

市
：
さ
す
が
ま
っ
ち
。よ
く
ご
存

じ
で
す
ね
。矢
板
市
の
こ
の
自
然

環
境
は
、誇
れ
る
も
の
だ
と
自
負

し
て
い
ま
す
。あ
と
取
材
を
通
し

て
矢
板
市
の
方
と
話
し
た
印
象

は
い
か
が
で
す
か
。

松
：
以
前「
市
民
力
か
わ
ら
版
」

の
取
材
を
受
け
た
時
も
話
し
た

の
で
す
が
、矢
板
市
の
方
々
と
話

矢板市長

������������������������ ��

特集 が伝えるもの

　平成25年 4 月からＦＭ栃木（RADIO BERRY 76.4FM）で、
市の広報ラジオ番組としてスタートした矢板時間。今
までにとても多くの方に出演していただき、矢板市の
知名度向上、交流人口増加に一役かっています。今号
では、そんな矢板時間のメインパーソナリティー松浦
千佳さんと市長の対談の様子をお届けします。

新

矢板市の

特別松浦千佳
Chika Matsuura

し
て
い
る
と
、始
め
は「
話
す
こ

と
な
ん
て
な
い
よ
」と
お
っ
し
ゃ

る
ん
で
す
が
、打
ち
解
け
て
く
る

と
矢
板
市
の
話
が
次
々
と
出
て

き
ま
す
。本
当
に
矢
板
市
が
好

き
な
ん
だ
な
と
い
う
気
持
ち
が

伝
わ
っ
て
き
ま
す
。そ
れ
を
あ
ま

り
表
に
出
さ
な
い
奥
ゆ
か
し
い

面
も
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。

市
：
確
か
に
矢
板
市
の
方
は

思
っ
て
い
る
こ
と
を
前
面
に
出

す
方
よ
り
、内
に
秘
め
て
い
る
方

が
多
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

し
か
し
、ア
イ
デ
ア
や
長
所
な
ど

は
た
く
さ
ん
持
っ
て
い
る
方
が

多
い
。矢
板
時
間
の
皆
さ
ん
に

は
、取
材
を
通
し
て
そ
う
い
っ
た

と
こ
ろ
を
掘
り
下
げ
て
い
き
、紹

介
し
て
も
ら
え
る
の
で
、と
て
も

感
謝
し
て
い
ま
す
。

松
：
そ
う
で
す
。皆
さ
ん
ア
イ
デ

ア
マ
ン
な
ん
で
す
。収
録
で
も

「
も
っ
と
こ
う
し
た
方
が
い
い
ん

じ
ゃ
な
い
」「
あ
そ
こ
は
行
っ
た

の
？
」「
あ
そ
こ
か
ら
の
眺
め
は

最
高
だ
」な
ど
い
ろ
い
ろ
と
教
え

て
く
れ
ま
す
。そ
れ
を
も
っ
と
声

に
出
し
て
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
た

だ
け
た
ら
、矢
板
の
良
さ
が
も
っ

と
伝
わ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん

ね
。そ
う
い
っ
た
市
民
の
皆
さ
ん

の
力
っ
て
大
き
い
で
す
よ
ね
。

市
：
就
任
以
来一貫
し
て
市
民
の

皆
さ
ん
に
は
、「
市
民
力
」の
大

切
さ
を
ご
理
解
を
い
た
だ
く
よ

う
に
努
め
て
い
ま
す
。今
で
は
、

と
て
も
多
く
の
方
が「
市
民
力
」

を
活
か
し
た
ま
ち
づ
く
り
に
取

り
く
ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
に

な
り
ま
し
た
。こ
れ
か
ら
は
、さ

ら
に「
な
い
も
の
ね
だ
り
で
は
な

く
、今
現
在
、身
の
回
り
に
あ
る

も
の
を
探
し
て
、磨
き
上
げ
、発

信
し
て
い
く
」そ
う
い
っ
た
こ
と

に
目
を
向
け
て
い
た
だ
け
る
よ

う
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

松
：
市
長
了
解
い
た
し
ま
し

た
。こ
れ
か
ら
も
取
材
先
の
皆
さ

ん
の
素
晴
ら
し
い
と
こ
ろ
や
お

す
す
め
の
ス
ポ
ッ
ト
な
ど
を
探

し
出
し
て
、一
緒
に
ア
ピ
ー
ル
し

て
い
き
ま
す
。

市
：
ま
っ
ち
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。今
年
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。

松
：
か
し
こ
ま
り
ま
し
た
。

北海道北見市出身、宇都宮市在住。ＮＨＫ
宇都宮放送局を経て、現在フリーアナウン
サー。矢板時間の番組当初からメインパー
ソナリティーを務めており、「まっち」の
愛称で親しまれている。

矢板時間メインパーソナリティー

毎週火曜日12：00～

�



高校生♡高校生♡

スプレ）♡スプレ）♡

特別生放送♡特別生放送♡

りんご♡りんご♡

そもそも矢板時間の目的って何？

とはありません！矢板市は、楽しいとこ
ろが盛りだくさんなのです。
　多くの所を取材で回っているパーソナリ
ティのまっちとレポーターのトッキーに思
い出に残っている取材先を伺いました。

問い合わせ／総合政策課　秘書政策班
　　　　　　☎（43）1112

ち＆トッッキキキー

ころが盛りだくさん」

������������ �

道の駅やいた♡道の駅やいた♡

日本酒♡日本酒♡

ともなりくん♡ともなりくん♡

変装（コ　変装（コ　

　毎週3つのコーナーがある矢板時間。
取材箇所は、単純計算で月に12か所。年
間で144か所にもなります。「そんなに多
く回ってネタが尽きることはないの？」
とよく聞かれますが、まったくそんなこ

「矢板市には楽しいと　

矢板時間制作スタッフ矢板時間制作スタッフ矢板時間制作スタッフ矢板時間制作スタッフ矢板時間制作スタッフ矢板時間制作スタッフ矢板時間制作 タッ矢板時間制作矢板時間制作

FM栃木（RADIO BERRY 76.4FM）
毎週火曜日12：00～放送中

�
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Town Topics
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まちの話題 
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生活情報 

Q.１  国民年金の加入手続きは、いつ、どこでするの？ 
A.　２０歳になったら、お住まいの市（区）役所また
　は町村役場の国民年金担当窓口で手続きして
　ください。 

●窓口に来ることが出来ない場合は、郵送による手
続きも可能です。 

　国民年金は、年をとったときやいざというときの生活を、現役世代みんなで支えようという考えで作られた
仕組みです。また、国民年金は２０歳以上６０歳未満の方は加入することが義務づけられています。 
　２０歳になったら、忘れずに国民年金の加入手続きをしましょう！ 

Q.3 保険料を安くする方法はあるの？ 
A.　あります！ 
　　前納制度をご利用下さい。 
●保険料を早めに納めること（前納）に
より、保険料が割引きになります。 
※前納制度と口座振替をセットにするこ
とで、さらに割引きになります。 

Q.2 毎月の保険料はいくら？ 
A.　月額１５，２５０円（平成２６年度）です。 
●国民年金の保険料に加えて月額４００円の付加保
険料を納めると、『２００円×付加保険料を納めた
月数』で計算された年金が受けられる付加年金
という任意の制度があります。 

Q.4 毎月１５,２５０円は払えない。どうすればいいの？ 
A.　国民年金保険料を納めることが経済的に困難な場合には、
　保険料の納付が猶予または免除される制度があります。 

　　市（区）役所または町村役場の国民年金担当窓口もしくは
　年金事務所へご相談ください。 
●手続きをしないと老後の年金を受け取れなくなったり、不慮
の事故等により障害が残ってしまったときに、障害基礎年金
を受け取れなくなる場合があります。 

20歳になったら国民年金 

問い合わせ／大田原年金事務所　　（22）6311 
　　　　　　矢板市市民課　　　　（43）1117  　  （43）5962

問い合わせ／塩谷郡市医師会 　028（682）3518  

ご意見、ご質問、取り上げてほしい病気などありましたら、〒329
－1312さくら市桜野1319－3さくら市氏家保健センター内 
塩谷郡市医師会までお便りをお寄せください。 

塩谷郡市医師会リレーコラム 

シリーズ「がんを知る」
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FebruaryFebruary

2

自動交付機ご利用時間 
平　　日　８：３０～１８：３０ 
土日祝日　８：３０～１７：００ 
窓口延長日　８：３０～１９：００ 
　市民課　☎（４３）１１１７ 問 

場 

場 

問 

日 木 金 土 土 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

当番 ＝矢板市休日当番医 
※塩谷病院は小児科を除く 

子育て情報 

窓口延長 ＝市役所窓口 
　延長日 
　～１９：００ 

市　民　課 ☎（４３）１１１７ 
税　務　課 ☎（４３）１１１５ 
福祉高齢課 ☎（４３）１１１６ 
子 ど も 課 ☎（４４）３６００ 
健康増進課 ☎（４３）１１１８ 

９：００～１３：００ 
　きずな館 
　社会福祉協議会 
　☎（４４）３０００ 

夜間 ＝塩谷地区おとな・こども 
　夜間診療室 

心配 ＝心配ごと相談 

場 

問 

１０：００～１２：００ 
　きずな館 
　やいた未来 
　クラブ事務局 
　☎（４４）３０００ 

結婚 ＝結婚相談窓口（要予約） 

１２：００～１２：４９ 
レディオベリー（FMとちぎ）７６.４FM 
観光イベント情報、おすすめ 
スポットの紹介など 

＝ラジオ番組 
　「矢板時間」 
　（ヤイタジカン） 

＝場所 対 ＝対象 
内 ＝内容 定 ＝定員 
受 ＝受付 費 ＝費用 
予 ＝予約 申 ＝申込期間 
持 ＝持ち物 休 ＝休館日 
問 ＝問い合わせ 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

各種相談 
当番医 

［診察の内容、時間等は、患者 
さんの状態、医療機関によりま 
すので、必ず電話でご確認の 
上、受診してください。］ 

結婚 

場 
対 
受 　１２：５０～１３：２０ 
　平成２３年８月生 
　市保健福祉センター 

内 
場 
受 　１３：３０～１４：３０ 
　市保健福祉センター 
　身体測定・健康相談・ 
　栄養相談 

あなたはカレンダーをどう使ってますか？ 
使い方の例：冷蔵庫に貼って予定などを書き込む。 

対 
場 

 
　１３：００～１３：３０ 
　平成２５年２月生 
　市保健福祉センター 

受 

26

19

12

5

27

20

13

6

28

21

14

7

受 

場 
対 

内 

　１３：００～１３：１５ 
　平成２６年９月～１０月生 
　市保健福祉センター 
　事故防止 

問 
場 
対 
　９：００～１２：００ 
　市内在住または在勤の方 
　きずな館 
　社会福祉協議会 ☎（４４）３０００ 

広報やいたのカレンダーを 
ぜひ活用してほしいナリ♪ 
「こんな使い方をしてる」 
「こんな使い方が便利！」 
というものがあれば 
教えてほしいナリ～！ 

����������� ��

2015

February

日 日 月 火 土 水 

池田クリニック ☎（４３）０２０７ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室しおや ☎（４４）１１５５ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

23

16

9

2

24

17

10

3

25

18

11

4

場 
問 

１０：００～１２：００　１３：００～１５：００ 
　市保健福祉センター２階相談室 
　生活環境課 ☎（４３）６７５５ 

22

15

8

1

上田医院 ☎（４３）７７６６
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室しおや ☎（４４）１１５５ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

村井医院 ☎（４３）００６４ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室しおや ☎（４４）１１５５ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

佐藤病院 ☎（４３）０７５８ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室しおや ☎（４４）１１５５ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

場 
対 
受 　１３：００～１３：３０ 
　平成２６年１１月生 
　市保健福祉センター 場 

対 
受 　１２：５０～１３：２０ 
　平成２５年８月生 
　市保健福祉センター 
 

問 

 
　矢板公民館 １３：００～１６：００ 
　福祉高齢課 ☎（４３）１１１６ 
場 

１２：００～ 

１２：００～ 

１２：００～ 

１２：００～ 

窓口延長 

窓口延長 

対 
場 

受 　１３：００～１３：３０ 
　平成２６年９月生  
　市保健福祉センター 

 

休 　図書館・城の湯 

休 　図書館・城の湯 

窓口延長 

窓口延長 

予約・問い合わせ　子ども課 ☎（４４）３６００ 

場 

月曜～金曜（祝日を除く） 
９：００～１２：００　１３：００～１６：００ 
　 市消費生活センター（生活環境課） 
　　 生活環境課 ☎（４３）６７５５ 予 問 

休 　図書館 

休 　図書館 

場 
対 
受 　１３：００～１３：３０ 
　平成２６年４月生 
　市保健福祉センター 

場 
問 

９：００～１３：００ 
　矢板市きずな館 
　総合政策課 ☎（４３）１１１２ 

谷仲医院 ☎（４８）０８００ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室しおや ☎（４４）１１５５ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

場 

内 

９：００～１２：００　１３：００～１６：００ 
　市保健福祉センター 
　栄養相談・健康相談 
　　  健康増進課 ☎（４３）１１１８ 予 問 

内 
場 
受 　１３：３０～１４：３０ 
　市保健福祉センター 
　身体測定・健康相談・栄養相談 

場 
問 

１０：００～１５：００ 
　市保健福祉センター２階相談室 
　生活環境課 ☎（４３）６７５５ 

受 

場 
対 

内 

　１３：００～１３：１５ 
　平成２６年７月～８月生 
　矢板公民館 
　栄養士のお話、離乳食の調理と試食（中期） 

心配 

心配 

心配 

��
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Child Rearing Information
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子育てコーナー 

作品
募集
作品
募集
作品
募集

あなたの

募集内容／皆さん手作りともなりくんなら何でも（絵や手芸物、キャラ弁など）
応募方法／①作品名、②お名前、③一言（作る上でのポイントや出来上がっての感想など）を添えて
　　　　　作品の写真を直接総合政策課までお持ちいただくか、メール、手紙でご応募ください。
応募・問い合わせ／〒329-2192 矢板市本町5-4　矢板市役所　総合政策課
　　　　　　　　 ☎（４３）１１１２　　 yaita@city.yaita.tochigi.jp　

ともなりくん写真館！
①ジャガイモのともなりくん
②大谷　章さん
③偶然、目など顔に見える
じゃがいもが採れたのでと
もなりくんをつくってみま
した。

①フォトフレーム　　②鈴木　明子さん
③娘の好きなゆるキャラを紙粘土で作りフォト
フレームにしてみました。

おともだち
いっぱいで

うれしいナリ～！

顔に見える
ジャガイモなんて
すごいナリ～！

�������	
��
�����������

�������	
��
�	��
�������	�
��
�������������

�������	
��
��������������


�������	
��
��������������

�������	
��
���

�������	
��
�������������


�������	
��	
���	��	�������

�������	
��
��
��������

�������	
��
����

�������	
��
��������������

�������	
��
��������������

�������

�������	
��
����
���������

�������	
��
���������������

�������	
��
��������������

�������	
��
���������

�������	
��
���������	
��
��

�������	
��
���������������

�������	
���
��������������

�������	
��
���������
�����

���������	
��
��������������

���

���������	
��

���������	�
��
������������

��������	
��
������

�������	
��

�������������

����

�������	
���


�������	
��	�
���������

��������	
��
������������

�����������	
���
�

�����������	
��
����������

�������	
��
���������

�������	
��
���������

�������	

�������	
���������	
��
��������

�������	
��
���������������

�������	��������	
������
����

��������������	
�����

������
�������	
�������	


������

����������

�������	�
��
�������������

�������	��������	
������
����

������
�������	
�������	


�������	

�������	
��
�������	


�����

������
�������	


������

����������

�������	
��
������������������

�������	


�������	
��
������
����������

�������	
���������������	
��


����

��������������������

��������������������

�������	
��
�����

�������	
��
������

�������	
��
��������������

�������	
����
�����������

�������	
����
����������

�������	




������������� �

��������	
��
������������

�������	
���
��
���
�����

��������	
��


���������������	�
��
����

��

����������	�
��
�����������

�������	
�	�
��������������

��������	
��
�

�������	
��
������

�������	
���
��������������

�������	
��
���������������

���

�������

�������	
��
��������������

�������	
���
�	����������

�������	
��
�������������

�������	
��
�������������

�������	
���
������������

�������	
��
�������������

�������

�������	
��
����������������

�������	
��
������������	

���

�������	


�������	���
���
�����������

�������������	�
��
��������

�������	
��
���������	���

�������	
��
����

�������	
��
�������������

�������	
�

�����������������	���

���������	
���
��

����������	
��
��������

�������	
��
���

������

�������	
��
���������

�������������

�������
�������	
�

�� ������

�������	
��
����������

������

�����������	
��
�������

��������������

�������	
��
�����������

���

���������������

�������

�������	
��
��������������

�������	
�����
����������

���

�������	
����

���������


�������	
��
�������	
��


�������	
��
������������

�������	
��
����

�������	
��
��
����


�������	�
�����	��	
��

�����

�������	
���
�������	
��
�

�������	
�����
��������


�������	


���������	
��


�������������������

���������	


���������	
��
���	�����

�������	
��
��������������

�������	
���
����������

��������	
��
�����

��������	
��


�������	
��
������������

�������	
��
������������

��������	
��
�����������

�������	
���
�����������

�������	
��
��������������

�������	
��

�������	
��
������

�������	
��
����	�������

������

�������	
������
�����������

�������	
�����
���������

��������	
��
�����������

�������	����
��
�����������

��

市からのお知らせ 
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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市からのお知らせ 

■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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安心リフォームやいた 
矢板市商工会 

施工者は地元商工会員です 

建物の修理やリフォームはおまかせください 

0287－44－1440
ご連絡先 安心マーク 

矢板市本町2-18　矢板市商工会内 

新築・増築・改築・外構・ソーラー発電 

お気軽
に 

ポッポちゃんの家 
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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市からのお知らせ 
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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Public Facility Information

道の駅やいた 
営業時間／旬鮮やいた　９:００～１８:００  
　　　　　つつじ亭　レストラン１１:００～１６:００　軽食１０:００～１７:００ 
問い合わせ／道の駅やいた　☎(43)1000　FAX(40)0662 
　　http://www.michinoeki-yaita.com/ＨＰ 
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城の湯温泉センター 
2月の休館日／2日（月）、16日（月） 

利用料／大人（中学生以上）：500円 　65歳以上・小学生：400円 
開館時間／10：00～21：00

問い合わせ／城の湯温泉センター　　（４４）１０１０ 
　　　　　　ふれあい館　　　　　　（４３）２１１５ 
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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施設からのお知らせ 

図書館 図書館 ２月の休館日／２日（月）、９日（月）、１６日（月）、２３日（月） 問い合わせ／図書館　　（４３）５６６１ 

開館時間／9：00～20：00
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 

○○広広 
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施設からのお知らせ Public Facility Information

■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 

●お気軽にお問い合わせください。 
　お見積りは無料です。 

冬場の寒い浴室での入浴は体に負担がかかります。浴室暖房を設置
することで、そんな心配は解消。快適で安心の入浴タイムを過ごせます。 

「オプション無料キャンペーン」 
実施中!
「オプション無料キャンペーン」 
実施中!

ただ今お得な 

パワフルなガス温水式で 
暖まりもスピーディー。 
設置費用は約２０万円～。 

浴室暖房で冬でも快適・安心入浴！ 

株式 
会社 スミスケ 

 
0287－43－0220 

フリーダイヤル0120－82－5541
矢板市商工会会員・矢板市上下水道指定工事店 

矢板市針生71－3 
 

市内唯一認定TOTOリモデルクラブ店 
総合エネルギー（電気・ガス）＆リフォーム 

浴室暖房で冬でも快適・安心入浴！ 浴室暖房で冬でも快適・安心入浴！ 浴室暖房で冬でも快適・安心入浴！ 

文化会館 文化会館 問い合わせ／文化会館　　（４３）２２１２ 休館日／月曜日（月曜日が祝日の場合、翌火曜日が休館） 
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はつらつ館 はつらつ館 対象／市内に在住のおおむね65歳以上の方　利用料／1日100円 
開館時間／9：00～16：00　休館日／日曜日および祝日・休日 

問い合わせ／木幡北山はつらつ館　　（43）6771　泉はつらつ館　　（43）2231

�������	
�
�
������������

�������	
��
�������������

��������	
��
������������

�������	
��
����������

�������
��������	
���
�������
���

�������	�
���
�����������

��������	
��
�����
������

�������	
��

���������	

�������

��������	
��
�����������

�������	
��
�

��������	
������������

��������������

��������

��������	
��
������

������

����������	
���
�����

������

�������	
��
���������

��������

�������	
��
�����	
�����

��

�����������������������

������

��������	
��
�����

��������	
��
������

������



��

�����������������	���
���������	
���
�

��������	
��

����������

����������	
��

�������������
�������

���������	
��
��
�����

����������	
���

�������	
��
�

�������������	
�
�����������	�

まちの情報掲示板 ～市内外の情報をお届けします～ 
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 

や い た 補 聴器 
ジュエリきくち
ダイユー矢板店前 木曜定休 
営業時間 �����～�����

�������つつじの郷やいた 1月31日まで 共通商品券取扱 

聞こえの相談お気軽に 

私が 
お待ち 
してい 
ます 

カフス＋タイピン 
シルバー 

永遠に輝く 
プラチナの輝き 

プラチナデビュー ��������
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この広報紙は環境 
に配慮し、再生紙 
と大豆油インキを 
使用しています。 印刷／㈲ジャストカップス ☎

間違い電話は相手にご迷惑ですので、番号はよくご確認のうえおかけください。 

43 2292
43 5962 43 5404

43 7501 43 4432 43 4436
44 1100 43 9790

44 3324
43 2213 43 0402 48 0101

43 9770 43 6130

携
帯
用
 

Q
R
コ
ー
ド
 

ス
マ
ホ
用
 

Q
R
コ
ー
ド
 

①２４時間電話自動応答 
　☎（43）5151 
②放送内容のメール配信サービス登録 
　　 regist@mobile.city.yaita.tochigi.jp

防災情報 

第31回 
「やいたの四季」 

 観光写真 
コンテスト 
入賞作品 

広
報
や
い
た
 

N
o
.1

0
5

7
Jan.2015

（43）1112

写真募集中！ 
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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