
対象児の誕生月

教室
＜パパママ教室＞
Yaitaのママヨガ＆

パパも作るよ！離乳食
ベビーマッサージ

離乳食教室
（中期の進め方）

＜パパママ教室＞
Yaitaのママトレ＆

パパといっしょ

時間 10：00～11：00
（受付9：45～）

13：30～14：30
（受付13：15～）

9：45～11：15
（受付9：30～）

10：00～11：00
（受付9：45～）

場所 子ども未来館（２階） 市保健福祉センター 子ども未来館（２階） 市保健福祉センター

内容 ママは赤ちゃんとヨガ
パパは離乳食を作って食べ比べ

赤ちゃんの肌に直接触れて
親子の大切なコミュニケーション

舌とあごで食べるモグモグ期
素材の味、食材の形に注目しよう

ママは身体をほぐしてリフレッシュ
パパは赤ちゃんとふれあい遊び

Ｒ６年９月生まれ R７.１月２５日（土） R６.１２月２０日（金） R７.４月１５日（火） R７.４月２６日（土）

５月２５日（日）

８月３１日（日）

１０月２６日（日）

１１月２９日（土）

Ｒ８.１月２４日（土）

２月１５日（日）

Ｒ６年１０月生まれ R７.１月２５日（土）／３月１６日（日） R７.３月１４日（金） R７.４月１５日（火）

Ｒ６年１１月生まれ ３月１６日（日） R７.３月１４日（金） ６月１７日（火）

Ｒ６年１２月生まれ ３月１６日（日） R７.３月１４日（金） ６月１７日（火）

Ｒ７年１月生まれ ６月２８日（土） ６月１２日（木） ９月２日（火）

Ｒ７年２月生まれ ６月２８日（土） ６月１２日（木） ９月２日（火）

Ｒ７年３月生まれ ６月２８日（土） ６月１２日（木） １０月１４日（火）

Ｒ７年４月生まれ ９月２７日（土） ９月１１日（木） １０月１４日（火）

Ｒ７年５月生まれ ９月２７日（土） ９月１１日（木） １２月１６日（火）

Ｒ７年６月生まれ ９月２７日（土） ９月１１日（木） １２月１６日（火） ＜パパママ教室＞
みんなでヨガＲ７年７月生まれ １２月２１日（日） １２月１１日（木） Ｒ８．２月１７日（火）

Ｒ７年８月生まれ １２月２１日（日） １２月１１日（木） Ｒ８．２月１７日（火） 10：00～11：00
（受付9：45～）R７年９月生まれ １２月２１日（日） １２月１１日（木） R８年度（４月）

Ｒ７年１０月生まれ Ｒ８．３月１５日（日） Ｒ８．３月１２日（木） R８年度（４月） 市保健福祉センター

Ｒ７年１１月生まれ Ｒ８．３月１５日（日） Ｒ８．３月１２日（木） Ｒ８年度（６月） パパ、ママ、赤ちゃんみんなでヨガ

Ｒ７年１２月生まれ Ｒ８．３月１５日（日） Ｒ８．３月１２日（木） Ｒ８年度（６月） ７月１３日（日）

令和７年度 育児教室日程一覧
持
ち
物

母子手帳/お子さんのお出かけグッズ（オムツ・ミルク・バスタオル等）/
保護者の飲み物 等
※離乳食教室の日は、上記の他エプロン、手拭きタオル（あれば）

〈問合せ〉 こども課 ℡44-3600

3～5
か月

おすすめ
の時期

6～7
か月

3か月～
１歳未満

3か月～
１歳未満

子育て支援アプリ
「やいたぐるみ」も登録してナリ★

https://yaita.city-ca.jp/ やいたぐるみ

※ 複数回参加ＯＫ


