
矢板市がめざす生涯学習のスローガン

「心に彩り 体に潤い 地域の絆で 未来につなぐ人づくり」

2025
年度版

生涯学習情報

　市民が主体となって学び、学んだことを地域に還元し、人と人とがつながる社会の実現
に向け、市民と行政が一体となり生涯学習を推進していくための情報です。
　この「まなび」を使ってあなたの夢を広げ、生活をより楽しく豊かにしてみませんか？

矢板市生涯学習推進本部

令和7年4月1日発行





























































親子de
ドレミファ
リトミック
（幼児教育学級）

佐藤
陽子

五月女
美香

未就学児の子に音感やリズム感
がつくことや、体をたくさん動
かすことで運動能力を高めてい
き、親子で楽しいふれあいの時
間を過ごす。

6月～2月
第2（木）
年8回程度

1歳6ヶ月～
未就学児の
親子10組

若葉学級
（高齢者学級） 随時

生活に必要な知識の取得、心身
の健康、仲間づくりを中心とし
た学習を行う。

5月～1月
年8回程度

矢板地区在住
65歳以上の方

ライフ・
マネー講座 随時

地域住民のマネーリテラシーの
向上を図ることで将来への不安
要素を減らし、財産の在り方や
資産運用について学んでいく。

6月～10月
年2回程度

一般
20人程度

6月～12月
年5回程度

スマホ写真
ビギナーズ 随時

身近なスマホカメラを使いこな
し、撮影から管理方法、活用術
について学んでいく。

一般
20人程度

5月～11月
年4回程度

ものづくり教室 随時 プロの講師に教わり、家庭では
作れないオリジナル作品を作る。

一般
12人程度

6月～12月
　年3回　

初めての
お菓子教室 随時 初めての方が簡単に作りやすい

お菓子を作る。
一般

12人程度

第2（火）
10：00～
　12：00

川柳入門教室 坪山
岩男

生涯、文化に親しむための川柳
の基礎を楽しみながら学ぶ。 一般

年5回程度やいたキッズ
チャレンジ 随時

高校生と一緒に楽しみながら、
普段の学校では体験できないこ
とを学ぶ。

小学生
20人程度

ラフターヨガ
入門教室 随時

様々な効果のある「笑い」に、
ヨガの呼吸法を取り入れ、心身
ともに健康になる。

一般
20人程度

5月～1月
第3（水）
年8回程度

ママパパキッズ
ホームクラス
（幼児教育学級）

随時
赤ちゃんから未就学児までの子
と親が交流をしながら一緒に楽
しんで学んでいく。

5月～2月
年5回程度

生後3ヶ月～
未就学児の
親子12組

もくじ もどる つぎへ

区分 開催期日等番号 講座名 講師名 学　習　内　容 対象者・定員

1

3

4

5

6

７

8

9

10

2

座
　
講
　
催
　
主



いずみ元気塾2 随時

団塊の世代等の「居場所づくり」・
「生きがいづくり」や「仲間づくり」
を目指す。事業は、合意により計
画し実施する。

区分 開催期日等番号 講座名 講師名 学　習　内　容 対象者・定員

高齢者学級

わくわくクラブ

1 随時

3

親子テニス教室4

ラフターヨガ5

ものづくり講座6

７ おさんぽクラブ
やいた 随時

座
　
講
　
催
　
主

健康で楽しく過ごすための学習
及び仲間づくりをする。

様々な効果がある「笑い」に、ヨガ
の呼吸法を取り入れ、心身ともに
健康になる。

仲間づくりをしながら、テニスの
レベルアップをめざす。

楽々運動等で健康力アップを目指す。

身近なものを使って昔から伝わっ
ているものをつくる。

伝承のある地を巡り、講師のお話
を聞きながら、古に思いをはせる。

5月～12月
年8回程度

5月・10月

一般
各回

10人程度

小・中学生
親子

10組程度

一般
15人程度

一般
10人程度

一般
20人程度

随時

もくじ もどる

泉地区
65歳以上

泉地区
60歳以上
25人程度

年10回程度

佐藤
崇子

5月～11月
第4（水）
10：00～
　11：30

5月～11月
第3（木）
10：00～
　11：30

5月～12月
月2回（土）
10：00～
　12：00

中山
晴美

大貫
須美絵

年2回程度



いきいき学級
（高齢者学級） 随時

幅広い学習講座を通して、心身と
もに健康な生活が送れるよう仲
間作りをしながら楽しく学ぶ。

片岡地区
高齢者
80人

手作り味噌教室 材料はすべて無添加のものを使
用し、味噌作りを楽しむ。

パラスポーツ
体験教室 随時

パラスポーツを知り、体験する教室。
パラスポーツを通して障がい者と
交流を深める。

9月～11月
　全3回　

どなたでも
20人

お菓子作り教室 和紅茶について学びながら、和
紅茶に合うお菓子を作る。

10月～12月
　全3回　

一般
10人

山の駅
体験ツアー 山の駅でアウトドア体験をする。 どなたでも

20人

大人の体幹
トレーニング

骨盤底筋にアプローチして、いつ
までも歩ける体づくりを目指す。

一般
16人

一般
各20人

プロが教える
パン教室
（おやつ編）

リッチなおやつパン作りを学ぶ。 5月～7月
　全3回　

一般
10人

和い輪い学級 随時

50代以上の方を対象とした“仲
間づくり”や“生きがいづくり”を
目的として、地域に根ざした活
動を行う。

一般
16人

区分 開催期日等番号 講座名 講師名 学　習　内　容 対象者・定員

1

2

3

4

5

6

7

8

座
　
講
　
催
　
主

野村
みどり

青源
味噌
（株）

10月下旬

5月～12月
第2（木）
　年7回　

6月～12月
第4（金）
年7回程度

5月～7月
第1・3（水）
　全6回　

野村
みどり

佐藤
崇子

白石
盛人 8月

もくじ もどる つぎへ



もくじ もどる

みらいのたね
（やいた家庭教育学級） 随時

様々な体験活動を通して、子ども
が自ら学んだり、考えたりできる
イベントを開催。参加者同士のつ
ながりを楽しみながら、親子のき
ずなを深める。

小学生と
保護者

開催期日等講座名 講師名 学　習　内　容 対象者・定員

6月～1月
年21回



もくじ もどる つぎへ

1

2

3

4

5

6

8

11

9

ポットタイム

市民ギャラリー

図書館を使った
ミニ調べる学習教室

子ども図書館員

夏休み工作会

おはなしひろば

読書通帳

映画会

本のリサイクル市

№ 団　体　名 開催期日等学　習　内　容 対象者・定員

絵本の読み聞かせや楽しいお話を
親子で楽しむ。

乳幼児と保護者が気軽に図書館を
利用できる時間。

市民の皆様の発表の場として、趣味、講
座・教室の作品等を募集し展示する。

図書館の資料（本）を使い、知りた
いことを調べる教室。

資料の貸出、整理など図書館の仕
事を体験する。

人形劇、腹話術、絵本の読み聞かせ
などを親子で楽しむ。

本をたくさん読んで感想を記録す
る。

えほんひろば＆
赤ちゃんのじかん

市内在住
在勤在学の方

随時

11月3日(祝)

夏休み 2回

夏休み 1回

夏休み 1回

毎月第3（土）
14：00～15：00

毎月第2（火）
10：00～11：30

夏休み期間中
募集

9月に作品展示

4月・7月・
11月・1月
14：00～

随時配布 中学生以下

親子
（乳幼児・児童）

どなたでも

市内小学
3～6年生
各日4人

親子
（幼児・児童）

親子
（幼児・児童）

どなたでも

どなたでも11月・2月

みんなで楽しめる工作会を開催。

除籍した図書・寄贈本等の有効利
用を目的として、市民の皆様に無
料配付する。

読書感想画
コンクール

懐かしい映画、もう一度見たかっ
たアニメ等を２階視聴覚室で上映
する。内容等については「広報やい
た」・ＨＰでお知らせ。

本を読んでイメージを絵に描いた読
書感想画を募集し、地元画家による
審査、受賞作品を発表・展示する。

親子
（乳幼児）

どなたでも



もくじ もどる

1

3

ともなり学習教室

ALTと英語で
遊ぶイベント

№ 団　体　名 開催期日等学　習　内　容 対象者・定員

ネイティブな英語に触れ、楽しく英
語を学ぶイベントを開催する。

市内小学生 
30人程度

年3回程度
（土）

年20回程度
市内小・
中学生 
60人程度

年40回程度
（平日）

中学生
放課後学習塾

中3生を対象に、矢板中・片岡中に
おいて放課後公営塾を開催する。
（数学・英語）

漢字、数学検定を受検するための
学習及び自主学習講座を開催す
る。「基礎学力の定着」を目指し、学
習教室を開催する。

矢板中・
片岡中生徒
計80人程度



もくじ もどる つぎへ

8
矢板市の自然や歴史に関する講演会
を開催し、郷土史や文化財の普及啓
発を図る。

文化財講演会 年 1回 一般

1

2

3

4

5

6

7

№ 団体名 開催期日等学習内容 対象者・定員

家庭教育について自主的な学習や、
相談活動等を積極的に行い、地域に
根ざした支援・援助ができる方を
養成する。

家庭教育支援
プログラム
指導者研修（県）

親同士が交流しながら子育てに
必要な知識やスキルを学ぶ「家庭教
育支援プログラム」を効果的に活用
・促進する指導者を養成する。

地域活性化のための団体活動等の
あり方について学び、社会参画に
必要なスキルの向上と、指導者とし
ての資質の向上を図る。

市内の小学校を中心に活動する
「学びをサポートするボランティア」
としての心構えや方法を身につける。

中学生・高校生を対象にリーダーを
育て、子どもに関わる事業などで
ボランティアとして活動する。

子どもとのふれあい方、子どもに
つけたい力、親の役割などについて
話を聞いたり、話し合ったりして
家庭教育の大切さを考える。

就学時健康診断時
における
子育て学習

各小学校
の就学時
健康診断時

就学予定の
子を持つ
保護者全員

家庭教育オピニオン
リーダー研修（県）

8月～
11月
全 6回

一般（県内
50人 程度）

5月～
8月
全 5回

一般（県内
70人程度）

女性の地域活動
推進セミナー（県）

7月～
1月
全 8回

一般（県内
30人程度）

年2～3回

ジュニア
リーダー研修

必要に
応じて
開催

一般
15人程

中学生・
高校生

歩き・み・
ふれる歴史の道

市内にある文化財を巡り、矢板市の
歴史について理解を深める。 年 1回 一般

まなびの
見守り体験講座



もくじ もどる

9

10

№ 団体名 開催期日等学習内容 対象者・定員

7月～
9月募集
2月結果発表

水曜日～日曜日
4月～10月 
 9：30～16：00
11月～ ３月
10：00～15：00

矢板武に関する資料を展示し、
矢板の歴史と交流のあった人物
について理解する。

火曜日
～日曜日
10：00～16：00

詳細は矢板
市デジタル
ミュージアムで

矢板武記念館展示 一般

11
高原山の歴史等に関する資料を
展示し、原始時代以降の人々の
営みを理解する。

郷土資料館展示 一般

短歌・俳句・川柳・詩の 4種目
の文芸作品を募集し、優れた作品
を矢板市デジタルミュージアム等
で発表する。

ともなり文芸祭り



もくじ もどる つぎへ

№ 団体名 開催期日等学習内容 対象者・定員

1
各実施主
体による
※月2回以上

自治公民館等を活用し、高齢者等
が、茶話会、レクリエーション、軽
い運動などをしながら楽しく集う。

きらきらサロン
（高齢者サロン）

おおむね
65歳以上
の方

2 随時運動機能向上、低栄養予防、口腔
機能向上など。介護予防教室

おおむね
65歳以上
の方

3 1月～
3月

自治公民館等で行う介護予防教室
等で、ボランティアとして活躍する
シルバーサポーターの養成講座。

シルバーサポーター
養成講座

一般
20人程度



もくじ もどる

1

№ 団体名 開催期日等学習内容 対象者・定員

月～金曜日
９：00～
16：00

泉常設型サロン
「いこいず」

短歌コンセプトは「大人の学校」
です。毎日、体操や手芸、料理教
室など、様々な違う内容の講座を
開催しています。
URL：https://www.city.yaita.tochigi.jp/site/ikoizu/

市内在住の
おおむね
65歳以上
の方



もくじ もどる

1

№ 団体名 開催期日等学習内容 対象者・定員

随時

毎月１回

生活習慣病予防のため、食事、運
動、口腔ケアなどについて学ぶ。健康教室 一般

2

「手軽に、気軽に、健康相談」をコ
ンセプトにし、市民の皆様が集う
場所などで、学校の保健室のよう
に、保健師・栄養士等による健康
相談や体組成の測定などを行う。

まちなか保健室 どなたでも

3 健康栄養相談 どなたでも

広報やいた
に掲載

運動や食事、禁煙などの生活習慣
に関する個別の相談。１人１時間
度程。（予約制）



もくじ もどる

1

№ 団体名 開催期日等学習内容 対象者・定員

そばの種まき、収穫、そば打ちま
で体験することができる。そばオーナー制度

8月～
12月
（3回）

有料
イベント
 35 人



もくじ もどる つぎへ

1

№ 団体名 開催期日等学習内容 対象者・定員

毎週（月）
10：00～12：00

はつらつ健康
講座 20人

2
詩吟に合せた舞を学び、イベントへ
の参加、施設でのボランティア活動
を行う。

毎週（火・土）
10：00～12：00詩舞 20人

20人3 ハワイアンダンスを学び、イベントへ
の参加やボランティア活動を行う。

毎月
第1・3（水）
10：00～12：00

ハワイアン
ダンス

10人5 初心者の方も楽しめるように講師
の方の指導も交えて卓球を行う。

毎週（金）
13：30～16：00

（初級）
ラージボール卓球

4 健康管理を目的として卓球を行う。

毎月
第2・4・5（水）
13：30～16：00ラージボール卓球 15人

6 基本的な手話について学ぶ。
毎月

第2・4（木）
14：00～16：00

やさしい手話
10人
年齢制限
無し

7
社交ダンスのステップを基本に、健
康維持と体力保持を目的とした運動
を行う。

毎週（金）
10：00～12：00はつらつダンス 10人

8 葉書に絵を書き、言葉を添える。
毎月

第2・4（木）
10：00～12：00

絵手紙 15人

9 講師からの指導や参加者同士の教
え合いにより小物作りを行う。

毎週（火）
13：30～16：00

手芸（棒針・かぎ
編み・クラフト・
その他）

20人

20人10 高齢者と小学生等が一緒に、
卓球バレー・簡単な物作りなどを行う。

毎週（土）
13:30～16:00

多世代交流
（昔の遊び・輪投げ・
卓球バレー等）

毎週（月）
13：30～16：00

健康維持を目的にどなたでも参加しや
すい簡単体操・ストレッチ・卓球バレー
・ぼっちゃ・輪投げを講座の中で行う。



もくじ もどる

20人11 季節に応じた手軽で短時間に作れ
る料理を作る。

毎月第4（水）
10：00～13：00かんたん料理

5人12
健康の悩み、生活の困りごとの相談
を受け、関係機関への紹介等を行い、
安心した生活を送れるように支援する。

都度、
日時調整

健康、生活などの
よろず相談

№ 団体名 開催期日等学習内容 対象者・定員

13
利用者が企画し、季節に沿った行事
を行う。（5月に長峰公園のつつじの
花見と記念撮影を行う）

都度、
日時調整

都度、

戸外活動 10人

20人14
利用者から提案されたカルチャー教
室を実施（花の寄せ植え・防災講座・
交通安全講話・おしゃべりサロン）

地域交流会
（利用者提案のカルチ
ャー教室）演芸発表会

15 日帰りの視察研修会を通して親睦を
深める。屋外研修会 30人

16 日頃の練習成果を披露する発表会
（例：詩舞・歌・ハワイアンダンスなど）

12月演芸発表会
定員なし
年齢制限
無し

18
3年目を終了した受講生が更に技術
の向上に励みイベントの参加・ボラ
ンティア活動を行う

毎月
第1・3（木）
13：30～15：30

ハーモニー響 11人

17
2年目を終了した受講生が技術向上
に励みイベントの参加ボランティア
活動を行う。

毎月
第1・3（水）
13：30～15：30

ハーモニー奏 15人

19 古着の持ち寄り、交換会 毎日
日曜・祝日除くフリーマーケット 自由参加

21 初めての方でも参加できるハー
モニカ教室

毎月
第1・3（月）
13：30～15：30

ハーモニカ教室
（初級）

15人

健康維持を目的に歌うことが
好きな仲間が集い楽しむ。

毎月
第1・3（木）
10：00～12：00

カラオケで
はつらつ

15人20

10月

日時調整
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22 先生の指導を受け、歌の技術向上を
めざす

カラオケ教室
（先生指導）

23 健康維持を目的に野外で楽しく
活動する。グラウンドゴルフ

№ 団体名 開催期日等学習内容 対象者・定員

24 気軽に、家族・友人同士が集まっ
ておしゃべりをするひまわりカフェ 20人

25 背骨の歪みを整える体操を行い、
足・腰を鍛える。専門家の先生担当

背骨コンディ
ショニング体操

20人

26
木幡北山はつらつ館に関わるシニアの
方達が「地域食堂」を通じて料理や会
話を楽しみ自らが活躍できる場つくり

年3回地域食堂

6人

15人

毎月第2・4（金）
13：30～15：00

毎月第1・3（水）
10：00～12：00

年齢制限
無し

毎月第2（土）
14：00～15：30

50 人
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1

№ 開催期日等学習内容 対象者・定員事業名

春の野鳥観察
～さえずり散歩～
（バードウォッチング）

野鳥の観察を通じて自然の素晴らし
さを味わいます。

定員
20名

2
苔玉づくり体験 ①
（午前の部）
（ネイチャークラフト）

県民の森の苔や植物を使って、苔玉
作りを体験します。

県民の森の苔や植物を使って、苔玉
作りを体験します。

定員
12人

定員
12人

定員
9人

定員
9人

3
苔玉づくり体験 ②
（午後の部）
（ネイチャークラフト）

4
 藍の生葉染め体験 ①
（午前の部）
（ネイチャークラフト）

 藍の生葉染め体験②
（午後の部）
（ネイチャークラフト）

オリジナルの模様をつけて鮮やかな
空色に染め上げます。

オリジナルの模様をつけて鮮やかな
空色に染め上げます。5

6

7
ツリークライミング
in県民の森 ②
（午後の部）

専用のロープを使い木に登り、自然
との一体感を楽しみます。

ツリークライミング
in県民の森 ①
（午前の部）

専用のロープを使い木に登り、自然
との一体感を楽しみます。

2025年
4/20（日）

受付 2025年
3月29日から

2025年
6/7（土）

受付 2025年
5月10日から

2025年
6/7（土）

受付 2025年
5月10日から

2025年
8/2（土）

受付 2025年
7月5日から

2025年
8/2（土）

受付 2025年
7月5日から

2025年
9/21（日）

受付 2025年
8月23日から

2025年
9/21（日）

受付 2025年
8月23日から

定員
10名

※対象小学生以上

定員
10名

※対象小学生以上



8

№ 開催期日等学習内容 対象者・定員事業名

クリスマスリース
作り体験 ①
（午前の部）

森の素材を使ってクリスマスリース
を作ります。

クリスマスリース
作り体験 ②
（午後の部）

森の素材を使ってクリスマスリース
を作ります。9

10

11
シイタケ駒打ち体験①
（午前の部）
（林業体験） 

駒打ち体験を行い自宅での栽培方法
を学んでいただきます。

駒打ち体験を行い自宅での栽培方法
を学んでいただきます。

定員
15名

※対象小学生以上

定員
15名

※対象小学生以上
12
シイタケ駒打ち体験②
（午後の部）
（林業体験） 

定員
6組
24名

くまの木に泊まって
星を観よう！

宿泊施設「星ふる学校くまの木」で
星空観察を楽しみます。

※野鳥観察以外有料イベント
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2025年
11/29（土）

受付 2025年
10月25日から

定員
12人

2025年
11/29（土）

受付 2025年
10月25日から

2025年
12/13（土）
～14（日）

受付 2025年
11月15日から

定員
12人

2026年
2/7（土）

受付 2026年
1月10日から

2026年
2/7（土）

受付 2026年
1月10日から
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№ 教室名 対象・定員 日時 場所 参加費 内保険料

19：30
～21：001

健康ひろばニュースポーツ 矢板市
文化スポーツ
複合施設

事前申込不要
直接会場に
お越しください。

小学生
～一般
30人

水
（5月
～3月）

100円／回
（保険料含む）

さいかつボール、
ペタンク、ボッチャ、
バドミントン  等（ ）



№ 教室名 対象・定員 日時 場所 参加費 内保険料

2

月・水
19：00～21：00

土
18：00～20：00

フォーク
ダンス 水 9：30

～12：00 1,200 円／月

中学生
以下
800円

高校生
～ 64歳
1,850 円

65歳以上
1,200 円

大進電気
グラウンド
（運動公園
多目的グラウンド）

第
2・4
水

グラウンド
・ゴルフ

8：00
～12：00

一般
60人

3

500 円

4

生涯学習館
体育室

5

矢板小
体育館

ミニバスケット
ボール 水 19：00

～21：00
小４～小６
30人

3,800 円／年

6

矢板中
体育館

中学生
バスケットボール

19：00
～21：00

中学生
30人

3,800 円／年

7

柔道
月
水
土

市武道館

矢板中武道場

幼児
～一般
10人

12,000 円／年

8

木
（4月
～9月）

空手道
(国際剛柔公道会）

19：30
～21：00

幼児年長
～シニア
20人

1,000円／月
＋保険料

1,000円／月
＋保険料

9

空手道
(誠道塾）

火
金

火
金

19：00
～20：00

小学生
～一般
10人

小学生
～中学生
50人

10

日
水

18：00～21：00
19：00～21：30

金 19：30～21：00
剣道

幼児
～高校生
制限なし

800円／年

11

居合道 土 14：00
～17：00

市武道館
生涯学習館
体育室

片岡中剣道場

中学生
～一般
6人

6,850 円／年

一般
10人

矢板小
体育館

木体操 19：00
～20：30 7,000 円／年

新規
2,000円／年
継続
1,500円／年

市武道館
柔道場

もくじ もどる



№ 教室名 対象・定員 日時 場所 参加費 保険料№ 教室名 対象・定員 日時 場所 参加費 内保険料

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

ラージボール卓球
(昼）

月
水

13：00
～16：00

泉体育館

中学生
以下
800円

高校生
～ 64歳
1,850 円

65歳以上
1,200 円

中学生
1,500円／年
高校生以上
3,000円／年
64歳以下
4,450円／年
65歳以上
3,800円／年

卓球

ラージボール卓球
（夜） 土 19：30

～21：30 4,000円／年

運動公園
テニス
コート

生涯学習館
体育室

矢板中体育館

ソフトテニス 土 19：00
～21：00 5,000円／年

陸上 水 18：00
～19：30

小２～小６
30人

2,000円／年

軟式野球
月

（4月
～11月）

大進電気
グラウンド
（運動公園
多目的グラウンド）

東小校庭

800円／年

バレーボールⅠ
第
1･2･3
土

18：00
～19：30

18：00
～19：30

矢板高校
相撲場 800円／年

火
土相撲

小学生
～中学生
20人

18：30
～20：30

小３～小６
20人 4,000円／年

第
1･2･3
土

バレーボールⅡ 片岡中
体育館

中学生
（女子）
20人

4,000円／年

ソフトバレー
ボール

第
1･2･3
土

19：30
～21：00

高校生
～一般
20人

6,000円／年

一般
40人

一般
30人

 9：00～12：00

19：00～21：00

日

木

30人

幼児年中
～小３

小４～小６

18：00
～19：00

18：00
～20：00

小４
～中学生
60人

中学生
～一般
20人

もくじ もどる
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№ 教室名 対象・定員 日時 場所 参加費 入会金および年会費

22

幼児年中
～年長
20人

6,000 円／月18：30
～20：00

サッカー
（エンジョイU-12）

小３～小６
20人

水
金

23 5,000 円／月17：00
～18：15

サッカー
（エンジョイU-8）

小1～小2
20人

水
金

24 17：00
～18：00

サッカー
（エンジョイU-6）

水
金

25

2,500 円／月

2,500 円／月

3,000 円／月

18：15
～19：45

サッカー
（ガールズスクール）

26 18：30
～20：00

サッカー
（テクニック）①

サッカー
（ゴールキーパー）①

サッカー
（ゴールキーパー）②

太極拳

ピース
（障がい者サッカー）

サッカー
（ストライカー）

小4～小６
20人

小4～小６
（女子）
20人

27 18：30
～20：00

サッカー
（テクニック）②

29 19：00
～20：15

30 19：00
～20：15

小4～小６
10人

31

第
2･4
土

第
2･4
金

第
1･3
金

第
1･3
金

第
1･3
金

第
2･4
金

リアンビレッジ
矢板

（とちぎ
フットボール
センター）

28 19：00
～20：15

入会金
5,000 円

年会費
6,000 円

保険料は
年会費に
含まれます。

一般
10人 火32 3,000 円／月14：00

～16：00

2,500 円／月9：30
～11：30

土
もしくは日
（月2回）

ヴェルフェ
フィールド
他

泉公民館
他

小学生～
・療養手帳
30人
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入会金
5,000 円

年会費
6,000 円

保険料は
年会費に
含まれます。

一般
30人 各500円／月ヴェルフェヨガ

№ 教室名 対象・定員 日時 場所 参加費 入会金および年会費

14：00
～16：00

一般
10人

水

火
（月3回）

37

3,000 円／月19：00
～20：00KOBA トレヨガ 火一般

10人

38

4,500 円／月

1,000 円／月

11：00
～12：00

35 ユニカール

36

44

一般
10人

39

40

41

チアダンス
（キッズ）

一般
10人

小1～小3
10人

18：30
～19：30

小4
～一般
15人

チアダンス
（ジュニア） 木

木

42

19：30
～20：30

かんたん
有酸素運動 

43

5,500 円／月

3,000 円／月19：00
～20：00

日バドミントン 2,000 円／月16：00
～18：00

月33 2,500 円／月19：00
～20：00体幹トレーニング

体幹トレーニング

片岡
トレーニング
センター

小4～小6
10人

水
（朝・夜
　　開催）

一般
20人 1,500 円／月13：00

～16：00ラージボール卓球 月
木

矢板市
文化スポーツ
複合施設

金
（月3回）

17：00
～18：00火 3,500 円／月ヒップホップ

ダンス
年長

～中学生
15人

小4
～中学生
10人

9:30～10:30
19:00～20:00

18：30
～20：00

土
（月3回） 3,000 円／月34 ソフトボクシング

10人

中学生
～一般

リアンビレッジ
矢板

（とちぎ
フットボール
センター）
クラブハウス
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水
金

小学生以下
3,000円／月
中学生
4,000円／月

51

№ 教室名 対象・定員 日時 場所 参加費 入会金および年会費

45

小4
～中学生
15人

10,000 円／月

4,000 円／月

4,000 円／月

4,000 円／月

10,000 円／月

5,000 円／月

5,000 円／月

18：30
～20：30サッカー 中学生

1学年30人
火
木

矢板中央
高校

東泉グラウンド

53 6,500 円／月19：30
～20：30

金
（月4回）

46 ガールズサッカー

小学生
（女子）
30人

中学生
（女子）
30人

47 19：30
～21：00

19：00
～20：30

フットサル

火
木
金
日

月
（月4回）

小5～中3
（女子）
20人

小5～小6
（女子）
20人

48 19：00
～21：00

18：30
～20：00

矢板中央
高校
体育館

水 矢板中央
高校体育館
金 青木サッカ
ー場体育館

幼児年中
～小2
15人

49 バスケットボール（キッズコース）

入会金
5,000 円

年会費
5,000 円

保険料は
年会費に
含まれます。

小3
～小6（男子）
15人

50 バスケットボール（アドバンスコース）

バスケットボール
（アドバンスコース）

小3
～中学生（女子）
15人

月
（月4回）

52 5,500 円／月18：30
～19：15 矢板中央高校

体育館
(第２)

火
（月4回）

幼児年中
～年長
12人

小1～小2
15人

バスケットボール
（クラブチーム）

ボール教室
バルシューレ
（未就学児コース）

ボール教室
バルシューレ
（小学生コース）

小学生以下
4,000円／月
中学生
5,000円／月

18：00
～19：15

19：20
～20：50
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№ 教室名 対象・定員 日時 場所 参加費 入会金および年会費

入会金
0円

年会費
3,500 円

保険料は
年会費に
含まれます。

55

ジャズダンス56

58

59
人数内容
による

ダンス
パーソナルレッスン

性別、年齢、内容、日時応相談
3名以内

57 18：30
～19：45

セントラル
スポーツ
クラブ

54

1,500 円 / 回
（チケット制）

1,500 円 / 回
（チケット制）

1,500 円 / 回
（チケット制）

18：15
～19：15キッズダンス 金

4,000 円／月17：30
～18：45体操競技 月

火

19：30
～20：45

1,500 円 / 回
（チケット制）金

小1～中3
（女子）
5人

年長～小6
（男女）
15人

小学生～一般
（女子）
15人

75分不定期

K-POPダンス
（初級コース）

小1～小6
（女子）
15人

K-POPダンス
（中級コース）

小5～一般
（女子）
15人
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あ

い

う

え

油絵

編み物

インディアカ

峯美会

手編み

片岡手談会

歌と健康

エアロビクス

エアロビクス

小木曽 敦
090-

9149-5666

原田 由美子
0287-
43-5422

渡辺 良男
0287-
48-2441

阿部 正信
0287-
43-9276

本間 朝子
090-

7173-7981

髙橋 美紀子
0287-48-0101
（片岡公民館）

村上 文生
080-

8144-1567

田中 由香子
0287-
43-2096

高橋 澄子
080-

5022-4547

囲碁

エアロビクス

歌

50音 種別 サークル名 活動内容 連絡先

基礎から学び、
楽しく描く。

インディアカゲームをし
て楽しむ。

記号の見方、製図の作
り方を学び、各自着た
いニットを編む。

囲碁を通じて会員相互
の親睦と趣味の涵養
を図る。

童謡・唱歌・名曲など
を楽しく歌い交流を深
める。

美しい映像を見ながら
幅広いジャンルの歌を
みんなで楽しく唄う。

リズムに合わせ身体を
動かし、心身のリフ
レッシュを図る。

リズムに合わせ身体を
動かし、心身のリフ
レッシュを図る。
インナーマッスルの
強化を図ると共に、基
本のダンスステップ
を楽しむ。

矢板公民館
原則第1・3（土） 
13：00～17：00

矢板公民館
第1・3（木）
9：30～12：00

片岡公民館
第1（水）10：00～15：00
第3（水）  9：00～12：00

2月に矢板市・大田
原市・さくら市で
合同大会を開催

泉公民館
第1～４（火）
9：00～11：00

片岡公民館
第1・3（火）
10：30～12：00

矢板公民館
毎週（金）
13：30～15：30

矢板市武道館
第1～4（水）
11：00～12：00

農村環境改善センター
第1～4（金）
18：00～19：00

エンジョイ・
ダンスエアロ

中村 由紀子
090-

7632-6356

東小学校体育館
第1～4（月）
18：30～19：30

童謡や唱歌、歌謡曲な
どを歌い脳を活性化し
音を楽しむ。
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え

お

か

き

く

はがきに四季折々の
ものを描き、言葉を添
えて心を伝える。

花やくす玉、１枚の紙
がいろいろな形に変化
する折り紙を楽しむ。

四季の草花・野菜など
植物の押し花を使って
作画し、花絵額や小品
を作成し楽しむ。

初歩から講師が指導
するので、誰でも楽し
く踊ることができる。
（新規加入大歓迎！）

華道

カラオケ

華道

泉カラオケ会

塚原 洋子
0287-
44-1616

大森 敬生
0287-
43-7255

生花を楽しく活ける
基本を学ぶ。

農村環境改善センター
第2・4（水） 
14：00～20：30

泉公民館
第1・2・4（水）
13：30～16：30

絵手紙

松川流泉会

折り紙の会

矢板市
弓道連盟

飯島 嘉代子
0287-
48-4606

佐野 愛子
0287-
48-3038

宮﨑 博
0287-
43-8015

踊り

押し花

絵手紙

折り紙

弓道

50音 種別 サークル名 活動内容 連絡先

片岡公民館
第1・3（水）
9：30～11：30

矢板公民館
第1（土）
13：00～17：00

泉公民館
第1～4（水）
13：30～16：00

アジア各地にある色々
なお茶を味わいながら
楽しい時間を過ごす。

アジアのお茶
を楽しむ会

丸山 重雄
0287-
44-0205

お茶
矢板公民館
第4（木）
10：00～12：00

片岡公民館
第3（木）
13：30～15：30

矢板市弓道場 
毎週（水）19：30～21：30
毎週（金）10：00～12：00
毎週（土）16：00～18：00

く
植物の花、果実、茎、樹皮、葉
や根などから染料を抽出して、
スカーフやＴシャツ、のれんな
どいろいろな作品を染める。

草木染
石塚 礼子
0287-
43-2361

草木染
矢板公民館
第2（金）
9：00～12：00

鈴木　育子
0287-
48-1378

薄井　二千代
0287-
43-1098

個性を生かし、大きな
声で楽しく歌い、多く
の仲間をつくる。新規
加入大歓迎。泉地区以
外からの加入も大歓迎。



少林寺の先生による、気
功法を取り入れた健康
体操（体操・武術・座禅・
呼吸法など）を行う。

健康体操 カンフー
フィットネス

佐野 美香
0287-
43-6304

農村環境改善センター
第1～4（土）
10：00～11：30

もくじ もどる

け

こ

レパートリーを増や
し、楽しく演奏する。

音楽に合わせ身体を
動かし、健康の増進を
図る。

コーラス

女声コーラスによる
二部合唱、三部合唱の
練習。

古文書を解読し、当時
の歴史を読み解きす
る。

健康体操

ウィング
コーラス矢板

コールアン
ダンテ矢板

健康体操

古文書
研究会

関本 ミネ子
0287-
43-3453

飯塚 孝子
0287-
43-8013

宮田 由美子
090-

4076-2893

白石 哲夫
0287-
43-8411

古文書

50音 種別 サークル名 活動内容 連絡先

生涯学習館
第1～4（火）
13：00～15：00

片岡公民館
第2・4（水）
10：00～12：00

矢板公民館
第1・3（金）
10：00～11：30

琴 大正琴
「琴陵会」

飯村 陵子
090-

1505-8994

片岡公民館
第1～4（木）
9：00～12：00

矢板公民館
第1・3（火）
13：30～15：30

発声から学ぶ楽しい
女声コーラス。
初心者歓迎。



書道

実用書道小筆を中心
に基礎を学ぶ。

墨の香りに親しみなが
ら、技術向上を図る。

日常生活に役立つ書
を学ぶ。

書道の基礎から応用ま
で、各自のニーズに応
える形で進める。

布あそび

小筆会

書道教室
「墨友会」

書道・硬筆

石間 美恵子

小川 保子
0287-
43-8657

関本 ミネ子
0287-
43-3453

小口 マスヱ
0287-
44-0494

手芸
泉公民館
第2・第4（水）
9：00～12：00

片岡公民館
第4（金）
10：00～12：00

泉公民館
第1～4（金）
14：00～16：00

農村環境改善センター
第1・3（火）
19：00～20：30

集雅文曾
金田 由貴子
0287-
43-0091

農村環境改善センター
第1・4（木）
15：00～19：30

技術アップを目指し、
より高度な撮影技術を
学ぶ。

写真教室
広瀬 徹
0287-
48-0005

写真
片岡公民館
第4（日）
10：00～12：00

さ

し

サッカー技術力向上を
図る。（一般女子）

自彊術で心身のバラ
ンスを整える。

山野草を用いて、寄せ
植え等の作品をつく
り、展示会等を行い、
作品を楽しむ。

ヴェルフェ
矢板
フェミニーノ

片岡
山野草会

たかはら那須
スポーツクラブ
0287-
43-3189

サッカー

山野草

ヴェルフェフィールド
毎週（木）
19：00～20：30

片岡公民館
第2（日）
13：00～15：00

自彊術
伊東 玲子
0287-
54-2351

自彊術
ジキョウジュツ 片岡公民館

第1・3（火）
10：00～11：30

体にも心にもよい漢
詩、和歌の吟詠。

竜真流
矢板教室

小野﨑 典子
0287-
43-9541

詩吟
泉公民館
第2・4（土）
10：00～11：30

もくじ もどる つぎへ

50音 種別 サークル名 活動内容 連絡先

小柴 雄二
0287-
48-1539

090-
5515-4118

布を使っていろいろな
作品を作るのを楽しむ。



スポーツ吹矢 年齢や性別を問わず、
吹矢を楽しむ。

スキーの技術力向上と
健康の増進を図る。

スキーの技術力向上と
健康の増進を図る。

ネオ
スキークラブ

パッション
スキークラブ

スポーツ吹矢
矢板ながみね
支部

高塩 治郎
0287-
43-0170

小野﨑 俊行
0287-
43-9383

湯沢 正樹
090-

9822-7367

スキー
近隣スキー場
冬季（土・日）

近隣スキー場
冬季（土・日）

農村環境改善センター
毎週（日）
13：30～16：00

片岡公民館
毎週（水）
9：30～12：00
佐久山公民館 第1・3・5（土）
13：30～16：00
親園公民館 第2・4（土）
9：30～12：00

す

水墨画

スキーの技術力向上と
健康の増進を図る。

墨色を生かし楽しく
描く。初心者歓迎。

基礎から学び、技法
を習得しながら楽し
く描く。

濃・中・淡の三墨色
を生かし、楽しみな
がら描く。

思い思いの画材で静
物画を描く。

矢板水彩画
愛好会

水墨画
「素墨会」

水墨画

絵画倶楽部

スピリッツ
スキークラブ

田村 金男
0287-
29-2210

川上 多香子
0287-
43-3319

ドンスポーツ内
0287-
43-2535

水彩画

水彩画・油絵

片岡公民館
第1～3（金）
9：30～11：30

矢板公民館
第4（水）
9：30～13：00

矢板公民館
第2・４（土）
13：30～15：30

農村環境改善センター
第1～4（木）
10：00～12：00

近隣スキー場
冬季（土・日）

もくじ もどる

50音 種別 サークル名 活動内容 連絡先

岸　善明
0287-
43-1809

郡司 幸雄
0287-
48-0882



た ゆったりした全身運動
で、心身の鍛錬をする。

竹、しの、寒竹など
により、かご、ざる
等の民芸品を作る。

親子・友達同士・孫
と祖父母等、いろん
な仲間と楽しむ。

片岡太極拳

3B体操
オリーブ

泉公民館
卓球クラブ

長谷川 文隆
080-

4154-4780

郡司 幸雄
0287-
48-0882

本間 朝子

太極拳

竹細工

卓球

片岡公民館
第1～4（金）
10：00～12：00

気功・太極拳
矢板 利一
0287-
43-3495

農村環境改善センター
第2・4（水）
10：00～12：00

農村環境改善センター
第2・4（土）
9：00～12：00

肩・膝・腰にやさしい
体操を学びます。

竹細工

君島 幸枝
090-

4968-1531
体操

片岡公民館
月3回（木）
10：00～11：30

泉公民館
第1～4（日）
13：30～16：00

精神と身体のリフレッ
シュを図り健康の維持
に努める。

もくじ もどる

50音 種別 サークル名 活動内容 連絡先

短歌
入門講座

奥田 ミヨ子
0287-
43-2201

短歌
矢板公民館
第1（金）
13：30～15：00

短歌を基本から学ぶ。

090-
7173-7981



と

籐つるをくみ、巻き、編
んで、インテリアから実
用品までを作る。

作品づくりを通して日
本伝統の技にふれ、陶
芸への造詣を深める。

技術を磨き、オリジナ
ル作品づくりに取り組
む。

ふれあい陶芸
「つくしの会」

赤塚 忠明
0287-
48-1739

陶芸

片岡公民館
第1～4（火）
9：30～15：00

城の湯ふれあい館
第2・4（水）
9：00～16：00

籐工芸 籐工芸
高橋 幸子
0287-
47－7796

片岡公民館
第1・3（火）
13：30～16：00

もくじ もどる つぎへ

た

ち

て

ちぎり絵

ワルツやルンバに挑戦す
る。健康維持目的の初心
者向けダンスサークル。
ダンスの基礎を学ぶ。

フォークダンスをして、
健康の増進を図る。

一の会
(社交ダンス）

サークル
「四季」

ブルーポピー
フォークダンス
研究会

村上 正幸
090-

4245-5005

村上 久美子
0287-
44-0734

佐藤 和子
0287-
44-2262

ダンス

50音 種別 サークル名 活動内容 連絡先

片岡公民館
第1～4（土）
9：00～12：00

生涯学習館
毎週（水）
10：00～12：00

和紙をちぎり、水彩画
的な作品を作る。

小学生から高齢者ま
で、楽しく体を動か
す。初心者、運動不足
の方大歓迎。
初心者の方から上級
者の方まで、健康と技
術向上を楽しく学ぶ。

和紙ちぎり絵
しゅんこう

ショート
テニス

ソフトテニス
講座

広島 明美
0287-
43-1057

髙久 清子
0287-
44-2537

テニス

片岡公民館
第1～4（木）
13：00～16：00

矢板公民館
第1（土）
9：30～11：30

泉小学校体育館
毎週（木）
18：30～20：30

運動公園テニスコート
毎週（月）
19：00～21：00

世界各国の踊り方を研究し、
基本技術や豊かな表現力を
身につけ、指導者としての資

）け向者級上（。る図を上向質

矢板フォーク
ダンスクラブ

世界の民族舞踊を研
究し、楽しく踊る。

菊池 三津江
0287-
44ｰ1816

生涯学習館
毎週（火）
9：30～12：00

畑 ムラ子
090-

7844-2414

陶芸六器会

奥村 和子
0287-
43-5304



もくじ もどる

ふ

ひ

と

は

へ

テキスト作品を読んで
感想を話し合う。

生花とドライフラワー
のアレンジ。

50音 種別 サークル名 活動内容 連絡先

片岡公民館
第2・4（火）
継続者向13：00～14：00
初心者向14：00～15：00

バスケットボール

バドミントン

フラワー
アレンジメント

読書

葉笛の調べ（童謡唱
歌）。自然の葉っぱで四
季を通し楽しむ。見学
は自由。会への入会可。
ピアノを楽しく学ぶ初
級講座。（ピアノを弾い
てみたいと思う方、ぜひ
見学してみて下さい。）

バドミントン技術力
向上と健康の増進を
図る。

バスケットボールの
技術力向上と健康の
増進を図る。

読書会
「風」

矢板
バスケット
ボールクラブ

翼クラブ

大人から
始めるピアノ

（YFLC）
フラワー
アレンジ

図書館
0287-
43-5661

山口 武
080-

5640-9924

高橋 晃
080-

1804-1894

矢﨑 一仁
0287-
29-0180

髙橋 美紀子
0287-
48-0101

（片岡公民館）

荒井 喜子
090-

2445-4568

葉笛

図書館
第3（土）
10：00～12：00

矢板中学校体育館
毎週（金）
19：00～21：00

生涯学習館
毎週（水）
19：00～21：00

矢板公民館
第1・3（土）
10：00～12：00

矢板公民館
第3（木）
18：00～21：00

耐水ペーパーで様々な
花を作る。

ペーパー
フラワー

ペーパー
フラワー教室

片岡公民館
第1・3（木）
9：30～11：30

桐生 幸子
0287-
48-0101

（片岡公民館）

葉笛教室
（葉生音の会）

ピアノ

ピックル
ボール

矢板
ピックル
ボール
愛好会

ニュースポーツのピック
ルボールで健康増進！
年齢やレベルに合わせて
楽しめます。
体験会は随時受け付けま
す。

森屋 さをり
090-

9192-1201

片岡トレーニングセンター
（初～中級）
毎週（金）
13：00～15：00

旧長井小体育館（初～中級）
毎週（日）
13：00～16：00

市内小学校体育館（中級）
毎週（土）
9：00～12：00



もくじ もどる

ほ

ま

み

め

麺打ち

50音 種別 サークル名 活動内容 連絡先

そば打ち技術向上とコ
ミュニケーション。

民謡

麺打ちの基本を学び、
家庭でも手軽に打てる
ようにする。

和楽器の演奏に合わ
せて、日本古来の民謡
に親しむ。

日本民謡研究
秋鵬会

麺打ち教室Ⅱ

麺遊会

大類 正雄
0287-
48-2161

桜井 賢二
0287-
43-6801

板谷 好正
080-

5405-8386

片岡公民館
第1～4（木）
13：00～16：30

片岡公民館
第3（土）
13：00～16：00

片岡公民館
第2（土）
13：00～16：00

安沢小学校
体育館
毎週（火）18：00～20：30
毎週（土）9：00～12：00

盆栽の基礎的な手入
れの仕方を学ぶ。

ミニ
バスケット
ボール（男子）

マジック
マジックを通して会員
相互の健康維持と親
睦を図る。
地域の子供たちにバスケッ
トボール活動の場を提供
し、活動を通して健全な育
成と技術の向上を目指す。

盆栽 盆栽

シルバー大
学校北校OB
マジック倶楽部

塩谷
ＢＯＯＳＴＯＲＭ

高野 恵佐夫
0287-
48-0303

金田 緑
090-

8056-7588

矢板公民館
第2（木）
9：00～12：00

片岡公民館
第1・3（火）
13：30～15：30

宮崎 武
0287-
43-2341



もくじ もどる つぎへ

よ

農村環境改善センター
第1～4（金）
18：00～19：00

ヨガ

健康ヨガをモットー
に、様々なポーズを行
うことで心身の調整能
力を高める。
基本ほぐし＆柔軟を経
て様々なポーズを行
い、心と身体を元気に
整える。
健康ヨガをモットー
に、様々なポーズを行
うことで心身の調整能
力を高める。

舞マイクラブ

ヨガⅠ

ヨガⅡ

粉川 みき子
0287-
43-2010

漆原 洋子
0287-
48-0008

洋服づくり お針の会
小川 幸子
090-

2413-8375

農村環境改善センター
第1（水）
13:00～15:00

農村環境改善センター
毎週（水）
13：15～14：15

農村環境改善センター
第1～4（金）
19：00～20：00

わ
和太鼓という伝統文化
を通じて、人と人との
和の大切さを学ぶ。

50音 種別 サークル名 活動内容 連絡先

和太鼓 野州轟
一番太鼓

泉小体育館ほか
毎週（土）
初心者１３：00～15：00
経験者１5：00～17：00

細川 智彦
070-

5545-2120

家にある古布から洋服
や小物作りをする。

鈴木 厚子
0287-
43-3038



もくじ もどる つぎへ

1

3

4

5

6

7

8

9

№ 担当課

総合政策課
☎0287-43-1112

デジタル戦略推進室
☎0287-43-1170

総務課
☎0287-43-1113

矢板市総合計画について説明を聞
く。

財政状況（予算、決算、財務諸表によ
る状況説明）を知る。

市県民税、固定資産税、国保税等の「課
税から納付まで」について説明を聞く。

税金の種類と税の使い道について
）象対生学中小（。ぶ学

福祉に関する給付と支援について
説明を聞く。

統計の概要、統計書からみえる矢板
市について説明を聞く。

データからみた
矢板市

矢板市の総合計画

矢板市の財政事情

そこが知りたい
「税のしくみ」

どんな税金が
あるの？

矢板市の
福祉サービス

60分

45分

スマホやPCから始めるデジタルの
基礎について学ぶ。（5人から可能）

デジタルの基礎に
ついて学ぼう 45分

地域づくりに関する情報や取り組
みの方法を学ぶ。各種補助金の紹
介など。（ワークショップを通じ
てまちづくりを考えましょう。）

60分

60分

60分

50分

60分

10
障がいごとの特性や必要な支援につい
て学び、障がい者の疑似体験をする。
講師：矢板市地域自立支援協議会ケア部会委員

障がい福祉
について学ぼう！ 100分

11 介護保険講座 60分

12 認知症の基礎知識、認知症の人への
対応、家族の支援などを学ぶ。

認知症サポーター
養成講座 90分

13 終活講座 90分

2 地域づくりに
取り組みましょう！

介護保険制度について説明を聞く。

市の概要・産業・特産・名所など
について学ぶ。（これを聞けば矢板
市がどんなまちかわかります。）

矢板市入門～矢板市
ってどんなまち？

45分 秘書広報課
☎0287-43-3764

終活全般やエンディングノートの
書き方などを学ぶ。

幸齢課
☎0287-43-3896



14 健康の維持増進や生活習慣病につ
いて学ぶ。

市民のすこやか
保健室 60分

もくじ もどる

№ 担当課

23
矢板市消費生活センター
（生活環境課内）
☎0287-43-3621

さまざまな悪質商法の手口から身
を守るための方法を学ぶ。

農業の現状、農畜産物の生産状況、
農地の遷り変わりなどを学ぶ。

水生生物を指標とした水質調査を
行う。

矢板市環境基本計画の概要説明を
聞く。

悪質商法の
こんな手口 35分

16

17

交通安全教室 交通事故にあわない、起こさないため
の知識を講話及び映像などから学ぶ。

災害時に発生する状況をあらかじ
め想定し、水害発生時に行動の
チェックリストとしての「マイタイ
ムライン」の作成方法を学ぶ。

マイタイムライン
（防災行動計画）
を作ってみよう！

45分

50分

15 国保や後期高齢者の医療保険につ
いて説明を聞く。

医療保険制度
のはなし 30分

20 矢板市環境基本計画について 30分

21

22

水辺の生物探検 120分

19

18

ごみの現状や分別・リサイクルに
ついて学ぶ。

リサイクル生活
していますか？

安心して暮らせる防災の知識と心
構えを学ぶ。

知っておきたい
防災の知識

50分

60分

24 農業について学ぼう 60分

※時間は目安です。詳細については、各担当課と十分に打ち合わせをしてください。

生活環境課
☎0287-43-6755

WEB教材や模型を使用して、県や矢
板市の地球温暖化対策の取組みを学ぶ。
小学生（高学年）対象
講師：栃木県地球温暖化防止推進員
        矢板支部員

地球温暖化防止講座 60分
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25 林業について学ぼう 森林の役割や管理について学ぶ。 60分

26

27

28

29

30

32

33

34

35

36

37

38

№ 担当課

商工観光課
☎0287-43-6211

建設課
☎0287-43-6212

地籍調査課
☎0287-43-3062

水道課
☎0287-44-1511

下水道課
☎0287-43-6214

議会事務局
☎0287-43-6216

選挙管理委員会事務局
☎0287-43-6219
教育総務課 

☎0287-43-6217
生涯学習課

☎0287-43-6218

新入生のパパ、ママ
いらっしゃい

矢板市がめざす生涯学習社会につ
いて、生涯学習推進計画を資料とし
て学ぶ。

学校教育とその概要、入学までの
家庭教育について学ぶ。

矢板市の
商業･工業の概要

矢板市の
観光の概要

矢板市の商業･工業の概要について
説明を聞く。

観光施設及び観光事業について説
明を聞く。

道路の種類、役割、管理について説
明を聞く。

矢板市の水道の概要を学び、おいしい
水道水はどうやってできるのかを学ぶ。

矢板市の下水道の概要を学び、どう
して下水道が必要なのかを学ぶ。

選挙権と被選挙権、選挙の基本的な
しくみについて説明を聞く。

河川の種類、役割、管理について説
明を聞く。

地籍調査の概要や目的について学
ぶ。

道路の話

河川の話

矢板のまちづくり 都市計画について説明を聞く。

地籍調査はなぜ
必要なの？

安全でおいしい
水道水

下水道のある暮らし

知っておきたい
選挙の知識

30分

50分

30分

30分

30分

31 空き家の発生予防や管理・活用方法など、
空き家に関すること全般について説明を聞く。

60分

60分

30分

50分

45分

50分

50分矢板市がめざす
生涯学習社会

生涯学習課
☎0287-43-6218

都市整備課
☎0287-43-6213

空き家ゼミ 30分

市議会のしくみ 議会の組織と活動について学ぶ。
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39
矢板市がめざす男女共同参画社会
について、男女共同参画計画を資料
として学ぶ。

50分矢板市がめざす
男女共同参画社会

№ 担当課

40

41

生涯学習課
☎0287-43-6218

家庭教育講座
～子どもの生活リズム～

子ども達の健やかな成長をめざし
た家庭の役割を一緒に考える。

日本遺産「明治貴族が描いた未来～
那須野が原開拓浪漫譚～」のストー
リーや構成文化財について学ぶ。

日本遺産を学ぼう

45分

60分

43 生涯学習課
☎0287-43-6218

ニュースポーツを体験し、地域での
イベントに利活用する。
講師：スポーツ推進委員

公民館（矢板、泉、片岡）の施設案内
と講座の紹介をする。

ニュースポーツ
のひろば 90分

44

矢板公民館
☎0287-43-0469

泉公民館
☎0287-43-0402
片岡公民館

☎0287-48-0101

公民館へ行って
みよう 40分

45 図書館
☎0287-43-5661

資料の探し方、リクエスト等図書館
サービスについて説明を聞く。図書館の利用方法 50分

46 社会福祉協議会
☎0287-44-3000

あすてらす
☎0287-43-8700

社会福祉協議会の目的、事業内容等
について説明を聞く。

社会福祉協議会の
事業案内 60分

42 発掘調査による矢板の遺跡を学んでみよう 60分

47
認知症高齢者や知的・精神障がいのあ
る方などに対する金銭管理や福祉サー
ビスを受けるための支援について説明
を聞く。

60分あすてらす「やいた」

※時間は目安です。詳細については、各担当課と十分に打ち合わせをしてください。

発掘調査結果の説明を聞き、遺跡と
発掘調査について学ぶ。
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アートde
”書”

どなた
でも

種 № 講　座　名 学　習　内　容 対象者 必要経費 氏　名 備　考

筆一本で誰でもアーティストにな
れる自分だけの文字を書く。

精油やハーブを使ってクラフト作
り。体に優しい感染症予防になる
ものやリースやアロマキャンドルな
ども作れます。
外国からの訪問者の観光案内や
日本文化の紹介、日常レベルの
通訳・翻訳等の支援を行う。（英
語のみ）

妊婦さんや子育て中のママ・赤ちゃ
ん・お子様を対象に、体全体、五感を
使って音楽を聴いて楽しむ活動を行

）どな動活クッミトリ・く聴を奏演（。う

絵手紙は、はがきに絵を描き、こ
とばを添えるもの。身近な道具を
使い「ヘタでいい、ヘタがいい」を
楽しみながら学ぶ。

養
　
教
　
・
　
般
　
一

材料費
（筆ペン
・紙）

御代田
祐子

（木幡）
要予約

アロマ
テラピー＆
ハーブ教室

どなた
でも 材料費

御代田
祐子

（木幡）
要予約

英語支援 小～
一般 不要

不要

不要

不要

岡田
孝枝
（中）

絵手紙 小～
一般

300円
前後

渡邉
美惠子
（木幡）

絵手紙
教室

どなた
でも

絵手紙・はがき・巻紙など、対象者
に合わせて色々なアレンジの絵手
紙を楽しむ。１閑張りも可。

材料費
綱川
眞弓

（片岡）

音（音楽）
の世界へ
ようこそ

乳幼児
保護者

活動時間
は要相談

開運する
メンタル
トレーニング講座

どなた
でも

いつもニコニコポジティブでいら
れるコツとトレーニングで開運間
違いなし。

御代田
誠

（木幡）
要予約

語りべ どなた
でも

矢板市に伝わる昔話や伝説をは
じめ、全国各地の民話、創作民話
などの語りを聞く。

やいた
語りべの会
代表：渡瀬
マスエ（大槻）

葉笛教室 どなた
でも

心に響く葉笛の音色を聴いたり、
葉笛の音の出し方、吹き方を体験
したりする。

葉生音の会
事務局：
矢崎 一仁
（大田原）

不要

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

南米の民族楽器であるケーナの
演奏を聴く。フォルクローレだ
けでなく、童謡、ポップス、ア
ニメソング等も可。

ケーナ
演奏会

どなた
でも 不要

和音（わおん）
代表：
舘野 太一
（富田）

午前中が
望ましい

カンタービレ
代表：
小坂 佳代子
（片岡）
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種 № 講　座　名 学　習　内　容 対象者 必要経費 氏　名 備　考

相続・遺言・成年後見制度・アポ
イントメントセール・悪徳商法な
どの法律を学ぶ。

木幡神社、御前原公園、川崎城
跡、矢板武記念館、荒井家住宅
など、矢板市の史跡等を案内し
説明する。

養
　
教
　
・
　
般
　
一

不要

資料
印刷代

現代詩 どなた
でも

村上
周司

（安沢）

史跡等の
案内

小・
一般 不要

矢板ふるさと
ガイド協議会
代表：中村
恵子（幸岡）

司法書士
による
出張法律教室

高～
一般

２カ月
前まで
に要相談

詩の作法・童謡の詩添削を行う。

そば・
うどん打ち
講座

どなた
でも

500～
1,000円
（材料費）

そば・うどん打ちの指導。

11

12

13

多世代交流を青少年・シニアリーダーの育成。
・英語オリエンテーリング
・体験オリエンテーリング
・平和の気球に寄せ書き

14

15

ソフィア
代表：髙瀬
由子
（木幡）

竹トンボを飛ばして遊ぶ。小刀を
使い竹トンボを作る。

200円
（材料費）

竹トンボ
教室

どなた
でも

創年大学
ぶらぶらクラブ
代表：成瀬
常明（木幡）

16

楽しく学
ぼう英会話
（初～上級）

髙木
亜紀

（荒井）
17

劇やクイズを通して、SDGｓ「５.
ジェンダー平等を実現しよう」に
ついて知識や考えを深める。

不要
男女共同参画
社会について、
みんなで
考えよう！

どなた
でも

”グループあい”
代表：小川
保子
（長井）

18

200円何でも
チェレンジ！

どなた
でも19

１級建築施工管理技士が考え
る、誰でも楽しくDIYできる講座。

内容に
応じてDIY講座 どなた

でも

御代田
誠

（木幡）
要予約20

担当：結城一彦
（宇都宮市）

皆で体験！ どなた
でも 不要

中学校で学んだ基礎を楽しく会話
で使えるように学ぶ

中～
一般

100円
（コピー代） 金曜日

季節に合わせた行事開催。
ものづくり、カード作り。

ガールスカウト
栃木第22団
代表：髙瀬
 由子（木幡）
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種 № 講　座　名 学　習　内　容 対象者 必要経費 氏　名 備　考

不要小 2
以上

立岡
政男
（中）

空手を通した護身術と健康空手。
沖縄小林流
空手道の
護身術講座

21

1,500円
髙瀬
由子

（木幡）

和風、洋風の空間に合わせて、
伝統的な華道やフラワーアレンジ
メントを体験する。

花を触ろう！25

手作り
せっけん

どなた
でも

苛性
ソーダ代

中嶋
加代子
（針生）

廃油でせっけんを作る。22

あのTV番組のように、分かりやす
く栃木、矢板の地学（火山や地震
などの地質史）を紹介。フィールド
ワークも可能。

ブラトチギ
とちぎの
火山・地質

小～
一般

弦巻
賢介

（片岡）
23 不要

どなた
でも

日本民謡と
尺八の学習 不要

秋鵬
民謡会
代表：大類
正雄（片岡）

日本民謡の尺八実技指導。24

どなた
でも 不要

花水木
の会

代表：直井
生子（荒井）

発達障がいをもつ子どもたちへの
理解を深める。個に応じた適切な
対応について学ぶ。

26

どなた
でも養

教

・

般

一

発達障がい
について学
ぼう
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種 № 講　座　名 学　習　内　容 対象者 必要経費 氏　名 備　考

養
　
教
　
・
　
般
　
一 不要

14:00～
15:00民話

県内外の民話の語りを聞く。
落語、マジック、クイズ、軽い
運動も可。

北斗星
代表：手塚
知子（川崎）

30

メディカル
アロマ＆
クラフト講座 

小～
一般

100％天然エッセンシャルオイル
を使用し、安全なお掃除スプ
レー、リップクリーム、ハンドク
リームの作り方を学ぶ。

関谷
裕子
（中）

内容に
応じて

（材料費）
31

スペイン語で、あいさつや簡単
なやり取りを楽しく学ぶ。

やさしい
スペイン語

小～
一般

髙木
亜紀

（荒井）
32

着物から小物、洋服をリメイク
する。

内容に
応じて

（材料費）
洋裁 女性

山口
利子

（末広町）

絵本、紙しばいの読み聞かせ、
朗読、ブックトーク。読み聞か
せや絵本に関する講座。

不要読み
聞かせ

どなた
でも

おはなし
ポットの会
代表：竹尾
聖子（扇町）

16時
まで

33

34

要予約
予算に
応じて

ビーズやスワロフスキーを使って
キラキラ魅力的なアクセサリー
を作る。

ビーズ
アクセサリー
講座

どなた
でも

御代田
誠

（木幡）
27

日本の歌からイタリアのカンツオーネ、オペラま
で、どこかで耳にしたことのある曲を聴いたり一緒

かれ流の間時いしだた慌の頃日（。るすりたっ歌に
ら解放させて、音楽の世界に浸ってみませんか）

不要どなた
でも

普段着の音楽会
～楽しく聞いて
楽しく歌いましょう～

活動時間
は要相談28

生花・ドライ・プリザーブド・フェイ
ク等アレンジメントやギフトなど
花に関する全ての作品作り。

材料費
応相談

どなた
でも

石塚
敦子

（倉掛）
29

英語で
遊ぼう(^^♪

どなた
でも

・英語の歌、ゲーム、簡単な英会話
・外国のお話、外国旅行準備の手伝い
・英語検定対策

髙瀬
由子

（木幡）
35 不要

カンタービレ
代表：
小坂 佳代子
（片岡）

花をいける

乳幼児
小・
一般

100円
（コピー代）

金曜日
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種 № 講　座　名 学　習　内　容 対象者 必要経費 氏　名 備　考

腰痛・膝痛の原因を学び、体操や
運動で予防に役立てる。

腰痛・膝痛・
シビレ対策
と知識

どなた
でも

中澤
雄二

（木幡）
不要1

表現リズムの身体ダンス
表現運動・
表現リズム
遊び

6

からだの軸（体幹）を鍛える体幹トレー
ニングや上半身を支えるために必要な
股関節周りの強化が図れるチューブト
レーニング等を無理なく安全に行う。

300円
（チューブ代）

KOBA式
体幹☆
バランス
トレーニング

どなた
でも2

初心者でもスポーツ吹矢が楽し
めるように指導する。

100円
（マウス
ピース代）

スポーツ
吹矢
体験講座

小～
一般

矢板ながみね
支部代表：
湯澤
正樹（中）

3

老若男女、誰でも楽しめるニュー
スポーツ「ピックルボール」で健康
づくり。

ピックル
ボール
体験

小～
一般5

楽しく
踊ろう

どなた
でも

ソフィア
倶楽部代表：
須藤 純弥
（石関）

不要4

不要

小～
一般 不要

社交ダンスの講習・発表・デモンス
トレーションをする。高齢者の方、
障害のある方も一緒に踊るのを楽
しむ。（車いすの方もOK）

矢板ピックル
ボール愛好会
森屋

さをり（中）
午後

午前
村島
恵美子

（末広町）
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