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表紙は、日本遺産に登
録されている「那須野が
原開拓浪漫譚」の市内の
構成文化財の 1 つであ
る山縣有朋記念館（上伊
佐野）です。現存する数
少ない明治時代の洋風木
造建築の 1 つで、県有
形文化財（建築）にも指
定されています。

COVER　表紙の写真　

矢板武記念館

山縣有朋記念館

　矢板市には「日本遺産」の認定を受けた「明治貴族が
描いた未来～那須野が原開拓浪

ろまんたん

漫譚～」の構成文化財の
ほか、寺社仏閣や城郭など、由緒ある場所がたくさんあ
ります。それらの文化財には、辿った歴史をモチーフに
した御朱印や御城印など、その地を訪れた証が作られて
いるのをご存じですか？今号では矢板市の文化財を散策
し、歴史の旅に出かけます。

 特 集
 

歴 史と文化 の
さんぽ 道

矢板のリンゴ山縣農場 ▲御周印帳　各 2,000 円

御 周 印
全国104のストーリーを巡る旅

　文化庁は、地域の歴史的魅力や特色を通じて日
本の文化・伝統を語るストーリーを「日本遺産」と
して認定しています。「日本遺産御周印」とは、日
本遺産を広めることを目的に公益社団法人日本観
光協会が始めたもので、全国 104 の日本遺産ごと
に異なるオリジナルデザインの御周印があります。
　矢板市では、「明治期の華族農場を中心とする
那須野が原開拓の歴史」を那須塩原市・大田原市・
那須町と共同でまとめたストーリーが平成 30 年
に日本遺産に認定され、令和 6 年度に認定継続
となりました。
　矢板市にあるストーリーの構成文化財は山縣有
朋記念館・山縣農場・矢板武旧宅（矢板武記念
館）・矢板のリンゴの 4 つ。「那須野が原」御周
印は、城の湯やすらぎの里・矢板武記念館で押印
でき、押印時に必要となる「日本遺産  御周印帳」
も購入することができます。

明治貴族が描いた未来
～那須野が原開拓浪漫譚～

　那須野が原に今も残る
華族農場の別荘を訪ねる
と、近代日本黎

れ い め い き

明期の熱
気と、それをけん引した
明治貴族たちの
足跡を垣間見る
ことができます。
◀那須野が原  御周印
　押印手数料　300 円

詳しくはこちら
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29,876 人 　（ △ 150）
男 14,887 人（ △ 79）
女 14,989 人（ △ 71）
13,334 世帯　（ △ 22）

（　）内は 3 月 1 日との比較 
△は減

出生            6 人
死亡          36 人
転入          91 人
転出        212 人
※住民基本台帳をもとに算出

POPULATION　人口 （4 月 1 日現在）
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御 城 印
城名や家紋などが入った登城記念

御 朱 印
神仏とのご縁の記録

　御城印とはお城を訪れた記念証のことで、近年観光し
ながら収集を楽しむ人が増えています。矢板市では生涯
学習課と矢板武記念館で、川崎城と御前原城の御城印を
販売しています。

　御朱印とは、神社やお寺を参拝した「参拝証明」とし
て押印される印章印影のこと。市内の寺社仏閣にも、そ
れぞれゆかりのデザインを持つ御朱印があります。
　御朱印帳に直接記入・押印を希望される場合は事前に
各寺社へお問い合わせください。

▲御城印（黒）　300 円
　インパクトのある珍しい黒
の背景に、川崎城から出土し
た大

おおがめ

甕と内
な い じ

耳土器の実測図が
描かれたもの。

＊ 2 色セット　500 円

▲御城印（白）　300 円
　回廊状の構造から「蝸

かたつむり

牛城」
と呼ばれていたこと、朝業が
源
みなもとのさねとも

実 朝 と梅の花の和歌を送
りあったと言われていることか
ら、蝸牛の印影・梅の花の絵
が配置されたもの。

書／書家  小野﨑  啓太  氏

　川崎城は西暦 1200 年ごろに、塩谷地方を領有
していた塩

しおのやともなり

谷朝業が築城したと伝えられています。
　現在は、公園として整備され、園内には空掘や
土塁、本丸、二の丸など、昔をしのばせる史跡が
随所に残っています。また二の丸には梅の林や展
望台があり、梅の花が咲く時期には写真愛好家が
撮影を楽しむなど人気の観光スポットの 1 つです。

川崎城跡／川崎反町 720

川崎城
川崎城跡御城印

　塩谷地方最初の領主である塩
しおのやよりずみ

谷頼純が築城し、
朝業も当初居住していたと伝えられていて、川崎城
跡の出土遺物と同時期の遺物が出土したことから、
御前原城と川崎城は同時期に使用されていたと考
えられています。現在は公園として整備され、桜の
名所としても人気です。公園内には「はしか地蔵」
があり、毎年縁日が行われています。

御前原城跡／早川町 174-5

御
ごぜんはら

前原城

▲御城印（桃）　300 円
　桜の名所であることから、
桜をイメージし、ピンクを使用
した珍しいツートンカラーが
特徴のもの。

＊ 2 色セット　500 円

▲御城印（白）　300 円
　上空から見た時の御前原城
の形をモチーフとした印影を
メインに配置し、城跡内に入
ると桜で囲まれているように
感じることをピンクの丸で表
現したもの。

書／市文化協会  神長  雪華  氏
印影／矢板東高校書道部御前原城跡御城印

矢板の歴史・文化に触れるきっかけに
　御周印・御城印・御朱印のデザインは、その場所の歴史や特色を表し
たものも多く、書かれた文字や印の意味を調べたり、ゆかりの地を訪れ
ることで歴史や文化を体験することができます。ゴールデンウィークなどを
利用して、新緑の中、歴史・文化に想いを馳せるお散歩に出かけてみて
はいかがですか。 　　　　　問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

私も集めてる
のデス！

木幡神社

◀木幡神社  御朱印
　初穂料／ 300 円
＊御朱印授与は事前予約制

　蝦夷を討つため出兵した坂上田村麻呂がこの地で宿陣
した際に、信仰していた京都の許

こ は た

波多神社に向かって戦勝
を祈願。凱旋途中に再度立ち寄り、神様を分けていただ
いたのが始まりとされています。田村麻呂が作ったとされ
る社宝「降り面・照り面」をモチーフとした版が特徴的です。

木幡神社／木幡 1194  ☎（４３）８６３４

塩竈神社

◀塩竈神社  御朱印
　初穂料／ 500 円
＊季節限定版は1,000 円

　塩竈神社を信仰した勝海舟が揮毫奉
納した社額をもとに作られた正方形の印
が特徴です。通常の御朱印のほか、季
節を楽しむ限定デザインも。境内では
2 匹の神社猫がお出迎えしてくれます。

塩竈神社／上町 6-11  ☎（４４）１８２３

澤観音寺

◀澤観音寺  御朱印
　初穂料／ 300 円

　正式名は「補
ふ だ ら く さ ん

陀洛山千手院観音寺」といい、県指定有
形文化財の千手観音座像がある千手千眼堂や、観音像・
地蔵が並ぶ地下霊場があります。春には枝垂れ八重桜、
梅雨時期には紫陽花、夏には蓮が咲き誇る美しい庭園も
魅力の 1 つ。月３回開催されているヨガ教室も人気です。

澤観音寺／沢 393  ☎（４４）０５４８

寺山観音寺

◀寺山観音寺  御朱印
　初穂料／ 300 円

　木々に覆われ、苔の匂いのする静かな境内が魅力のお
寺。秋にはピンクのかわいらしい花「シュウカイドウ」
が咲くことでも有名です。正式には「与

よ ら く さ ん

楽山大
だ い ひ し ん い ん

悲心院観
音寺」といい、御朱印の中央には千手観音を象徴的に表
した梵字「キリーク」の印が押されています。

寺山観音寺／長井 1875  ☎（４４）１４４７
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　都心部で開催される移住定住フェ
アに積極的に参加し、そこでつな
がった方々へ、その後もSNS など
で情報発信をしながら関係を育てる
ことを大切に続けました。地道な作業です
がその成果として、近年、年間 30 件程度
の移住相談件数が、令和 6年度は過去最
高の 76 件となりました。また、移住検討
者と地域の方が交流しながら矢板を楽し
む「やいたび」に 5人の移住検討者
を集めることができました。移住者
交流会は各地で開催さ
れていますが、実際に移
住検討者に参加してもら
うのはとてもハードルの
高いことです。今後も
地域の皆さんに協力
いただきながら、出
会い・つながりから
にぎわいの創出に繋げて
いきます。

　ミニログハウスは、コストカットが見込めるジ
オデシックドームでの建築を進めてきました。ま
た、観光農園の準備としてブルーベリーやイチジ
クの苗木の準備などを行ってきました。このほか
倉掛地区の皆さんと
協力して里地里山活
動をしています。令
和 6年度はみんなで
収穫した大豆で味噌
づくりを行いました。

　着任してすぐ、個人事業主として「果樹w
ウ ッ ド ク ラ フ ト
oodcrafts」

を立ち上げ、個性的な色・木目が特徴の果物の木を利
用した木製品の製造・販売事業にチャレンジしていま
す。令和 6年度は製造と販売のサイクルを作ることを目
標に、インターネット販売やマルシェへの出店、オー
ダー品の受け入れなどに力を入れてきました。
　また、木材製材機などの設備投資をして効率
化を図ったり、木製食器を作る時に使う工具を
オリジナルで作製し、製品づくりの環境を整え
たりしながら、新たな製品開発も
進めています。この 2月には、
今まで作ってきた木製雑貨
が矢板ブランドに認定され
ました。残りの任期は販路
拡大に力を入れるなど事
業を軌道に乗せて卒業し
たいです。

　ふるさと納税新制度開始以降、過去最高額の 2億
7,310 万円の寄附額を達成したほか、地域おこし協力
隊として全国初の企業版ふるさと納税を 2件誘致し、
協働プロジェクトを実施するなど、寄附額の向上だけ
でなく他方面にも貢献できたと考えています。また、
栃木県内の地域おこし協力隊として初めて学校運営協
議会委員やふれあい学習推進会議推進委員に選出され、
活動を通じて、今の時代にフィットした地域と学生の
在り方を模索してきました。
　任期満了を迎える今年 6 月を見据え、合同会社
四
し じ ま ど う
拾萬堂を設立してデジタル支援を行うとともに、

（株）クアトロポケット代表取締役副
社長に就任するなど、
独立に向けた活動
も進めています。

「つながり」を大切に育む

「半林半 X」で観光農園を

木製品の良さを知ってほしい

　矢板市に元気を注入するため、それぞれのテーマ
で活動している 6 人の地域おこし協力隊員。この 1
年どんな活動をしたのか、報告会の様子を紹介します。

令 和 6 年 度　 地 域 お こ し 協 力 隊

活 動 報 告 会
目指すは地域のなんでも相談屋

地元産材を使った木製品の製造・販売

室井 拓也 隊員

矢板ふるさと支援センターTAKIBIセンター長
ふるさと納税の寄附額向上施策

四十万  直人 隊員

地元産材を使ったミニログハウス建築

佐川  一郎 隊員

移住定住促進・交流関係人口の拡大創出

坂和  紀明 隊員

　小さいころから続けているサッカーを通じて全国
各地に行くことがありますが、温かく迎え入れてく
れた矢板市で、今度は私が迎える側として市のお
役に立てればと思い活動しています。
　令和 6年度は、大学のゼミ合宿を誘致し市内企
業見学で市の PRをしたり、たくさんのスポーツ団
体の合宿を受け入れたりしました。今後も「合宿
といえば矢板市」を目指して、地域の皆さんにご
協力いただきながら、事業を前に進めていきます。

「合宿といえば矢板市」を目指して

滞在型観光地づくり

貝塚  直仁 隊員

　着任してまもなく1 年になります
が、これまで出会った方々をつなぎ、
「TAKIBI」でさまざまなイベントを開催
してきました。創業支援イベント「たね
マルシェ」、環境負荷の少ない「よりみち市」、高校生・
大学生などのインターン生の受け入れなど。「また行
きたい」と思えるイベントになるようブラッシュアップ
しながら定期的に開催しています。

　そして将来的には人と人をつなぐ
ゲストハウスの運営を計画してい
ます。長期滞在が可能な宿泊部屋
やバックパッカー向けのドミトリー、

地域の人も気軽に利用できる
カフェスペースなど、地

域の人や市外から
来た人とつながれ
て、いつでも帰り

たくなるような地域の交
流拠点づくりを目指して
います。

人をつなぐって楽しい！

地域づくり・関係人口の創出

福田  麗 隊員

当日の様子は
こちらから。

広報やいた　2025．56
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●⽮板市との関係、応援⼤使になったきっかけは？
　矢板市に移住して 7 年です。生まれはさくら市と
いうこともあり、自分を育ててくれた地域の方に恩
返しをしたいという想いから、数年前からさくら市
と矢板市を中心にダンス教室を開催しています。
　広報やいた「ゆかりびと」に取り上げてもらった
ことをきっかけに市とのつながりが増え、地域活動
を行っていたところ、やいた応援大使のお話をい
ただき、先日私が主催したダンスイベント「心

こころおどり
躍」

で市長から委嘱状を受け、就任しました。これか
らよろしくお願いします。

●おすすめしたい⽮板市の魅⼒は？
　矢板市は自然が豊かなところが好きです。夏に
なると、うちの庭には、たくさんの訪問者（蛍）
が来てくれて、癒されています。
　また 3 年前、オーディション用のプロモーション
ビデオの撮影をした 58 ロハスクラブは、大自然の
中にドッグランがあったりヤギがいたりして、私の
大好きな場所の 1 つです。

問い合わせ／秘書広報課　☎（４３）３７６４

●今後応援⼤使としてどのように⽮板市を盛り上げ
たいですか？
　人の心に響くダンスを目指して、日々レッスンに
励んでいます。大自然に囲まれた田舎で育ち、ダ
ンスをしてきた私だからこそできる表現があると思
います。私らしいダンスで矢板市の PR をしていき
たいです。
　現在は、リアンビレッジ矢板でダンススクールを
開催しています。対象年齢は 3 歳から何歳までで
も OK! ダンスを通じて世代を超えたつながりを作
れればうれしいです。

応 援 大 使

がんばれやいた！

N o . 2

加
か の う

納   清
さ や か

楓  さん

－PROF ILE －

市内在住のダンスインストラクター。
2024 年、ストリートダンスの世界大会「UDO 
WORLD」でベスト16。TRF・SAM さんなど日
本トップレベルのダンサーから指導を受ける
日本を代表するハウスダンサーの一人。

ダンスで地域を一つに♪
みなさん、一緒に踊りましょう!

市民のみなさまへ

ダンサー清楓さんの活動の様子
は、こちらのインスタグラムから。

矢板市で開催するダンス教室
の最新情報は、こちらから。

子 ども未来館情報

●読み聞かせ（絵本・紙芝居・手遊びなど）
日時／毎週火曜日 10：30 ～
場所／１階  子どもの広場
参加費／無料
対象／乳幼児とその保護者

●レッツクッキング♪
　高校生ボランティアの学生さんと一緒に調理を体験し
てみよう！
日時／ 5 月 25 日（日）10：00 ～ 12：00
場所／ 2 階  調理室
対象・定員／小学生  12 人
参加費／ 300 円
持ち物／エプロン・三角巾・マスク
申込方法／申込フォームからお申し込みください。

開館時間／ 9：00 ～ 18：00
　　　　　（2 階学習室は 19：45 まで）　
休館日／ 5 月 7・12・18・19・26 日
　　　　 6 月 2・ 9・15・16・23・30 日
問い合わせ／子ども未来館　☎（４３）０５０５

HP はこちら

申込フォーム

子育てひろば
イベント・子育てサロン
情報はこちら

　よりみち市では、衣類の物々交換 ・衣類や雑貨のリサ
イクル回収も行っています。特に浴衣を積極的に回収し
ています。どんな浴衣でも大歓迎ですので、お気軽にお
持ち込みください。
日時／ 5 月 28 日（水）10：00 ～ 14：00

お家に眠っている浴衣はありませんか？

矢 板 ふ るさと支 援 センター
T A K I B I からのお 知らせ

開館時間／
火～金曜日　9：00 ～ 20：00
土～月曜日　9：00 ～ 17：00
問い合わせ／
矢板ふるさと支援センター TAKIBI
☎（４７）７０１７
＊駐車場は TSUTAYA 横をご利用ください。インスタグラム

　地域の方々からの寄付により、学生・子どもに 100
円で食事を提供する「矢板おむすび」を開催しています。
食材の寄付はいつでも受け付けていますので、ご協力お
願いします。
日時／毎週水曜日 16：00 ～ 18：00

矢板おむすびへのご支援のお願い

TAKIBI 公式LINEはこちらから

　公式 LINE アカウントを始めました！ TAKIBI
でのイベント情報を発信中ですので、「友だち
追加」よろしくお願いします。
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図 書 館 へ ！G O

開館時間／ 9：00 ～ 18：00　
休館日／ 5 月 7・12・19・20・26 日
　　　　 6 月 2・ 9・16・17・23・30 日　　　　
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１ 図書館 HP

図書館俳句ポスト　

今月の季語

「柏餅」
（かしわもち・かしはもち）

矢板市電子図書館は
こちらから

○
Hair happinessHair happiness  ＣＣ

ク オ ー レク オ ー レ

ＵＯＲＥＵＯＲＥ

完全個室なので
お子様のカットも安心

家族みんなで
　行きたいお店

矢板市木幡 1370-3 1 階テナント　 電話＊ 070-4067-2687
営業時間＊ 9：00 ～ 19：00　　　定休日＊不定休
※美容師さん募集中（3 時間～ OK !!）

≪料金≫
・メンズカット　　　 1,500 円
・レディースカット　 1,700 円

・カラー（ロング別料金）　　　 3,000 円
・前髪カット　　　　　 500 円

※ 3 月より 65 歳以上の方シルバー割引。お会計より 300 円引き。
※クオーレ専用ポイントカードもはじめました。10 ポイント貯まる

と 500 円引き。御予約お待ちしております。

●休館のお知らせ
　5 月第 2 週は 5 日（祝・月）、6日（祝・火）は開館し、
7日（水）が休館です。

●いきいき美容教室　申込受付中！
　高齢者を対象とした美容教室です。化粧を通じて心身
共に元気になりましょう。
日時／ 6 月 6 日（金）13：30 ～ 14：30
場所／ 2 階  視聴覚室　　参加費／無料
内容／講師の方の進行に合わせて、ご自身の顔や手のお

手入れを実践します。
定員／ 12 人　＊先着順
協力／資生堂ジャパン

矢
板
図
書
館
寄
席

第8回

　

真
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みんなでおぼえよう！手話 監修  　 　矢板市社会福祉協議会

『できる』 『できない』

右 手 の 指 先を、左 胸 にあてて
から右 胸 にあてます。

右手で右頬をつねるように動かします。

●材料（材料 2個分）

 ・ 豚こま肉 …… 100g
 ・ ごま油 ……… 小さじ 1
 ・ 塩 …………… ひとつまみ
 ・ 焼肉のたれ … 大さじ 1
 ・ 白いりごま … 小さじ 1
 ・ ほうれん草 … 80g
 ・ もやし ……… 40g
 ・ ごま油 ……… 小さじ 1
 ・ 塩 …………… ひとつまみ

 ・ にんじん … 70g
 ・ 卵 ………… 1 個
 ・ 砂糖 ……… 小さじ 1
 ・ 塩 ………… ひとつまみ
 ・ 焼き海苔 … 2 枚
 ・ ご飯 ……… 300g

A

B

C
C

矢板市食生活改善推進協議会　監修

「 キンパ風おにぎらず」

へへルルニニアア・・坐坐骨骨神神経経痛痛
ががままんんししててまませせんんかか？？

ＣＯＵＰＯＮ

『『 広広報報ややいいたたをを見見たた 』』
とと電電話話でで伝伝ええててくくだだささいい

初初めめててのの患患者者様様
おお試試しし２２回回でで
限限定定１１日日３３名名様様

１１，，９９８８００円円

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７

００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら
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『『 広広報報ややいいたたをを見見たた 』』
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おお試試しし２２回回でで
限限定定１１日日３３名名様様

１１，，９９８８００円円

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７

００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２
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へへルルニニアア・・坐坐骨骨神神経経痛痛
ががままんんししててまませせんんかか？？

ＣＯＵＰＯＮ

『『 広広報報ややいいたたをを見見たた 』』
とと電電話話でで伝伝ええててくくだだささいい

初初めめててのの患患者者様様
おお試試しし２２回回でで
限限定定１１日日３３名名様様

１１，，９９８８００円円

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索
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ヘ ル ニ ア・ 坐 骨 神 経 痛
がまんしていませんか？

０５０- ８８８７-２３１２

なぜ？

こんなにも多くの方が

ひろまの接骨院を

支持されているのか？

〒３２９ー１３１１　さくら市氏家２５３２－７
さくら市　ひろまの整骨院

ＬＩＮＥ予約はこちらＨＰ
検索

○

●作り方

① 豚こま肉は食べやすい大きさに切り、フライパン
で A を順に加えて炒める。

② もやしと 3cm に切ったほうれん草は、それぞれ耐
熱容器に入れてラップをし、電子レンジ（600w）
で 2 分加熱する。水気を絞り、B で和える。

③ にんじんは 3cm の長さで千切りにし、塩（分量外）
でよくもみ、水気を絞る。

④ 溶き卵に C を加え、油（分量外）をひいたフライ
パンで薄焼きにし、冷めたら細切りにする。

⑤ ラップの上に焼き海苔をひし形に見える向きで置
き、海苔の中央にご飯 1/4 量を正方形に広げる。
その上に肉・ほうれん草・にんじん・もやし・卵
の順に広げ重ね、最後にご飯 1/4 量を重ねる。

⑥ 焼き海苔の角を折り畳むように包み、さらにラッ
プで包む。包み目を下にして、しばらくなじませる。

⑦ 半分に切り、お皿に盛り付ける。
小野崎  明美さん

MemoMemo
　主食・主菜・副菜が入っ
ていて、これ 1 つでバラン
スの良い食事がとれます。
お好みの具材を入れて、い
ろいろなおにぎらずを試し
てみるのも楽しいですね。

○

東京都美術館に出品の大作（100 号）から小品まで

日時　5 月 16 日～ 20 日  10：00 ～ 16：00
　　　　※初日 12：00開始、最終日 15：00終了

場所　矢板市文化スポーツ複合施設　ホワイエ
出品者（予定）／吉岡紘一郎・堀田常央・竹田司一郎・奥田慶三・
小野崎善夫・小磯秀行・永倉美代子・大森あや子
主催／美術団体元陽会栃木支部　
代表／元陽会栃木支部長　奥田慶三（090-7016-4439）

元陽会栃木支部絵画展 2025
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　このほか日々のニュースを、公式インスタグラムで楽しく発信中。ぜひご覧ください。

矢板市には壱番屋がある！
連携協定締結で今後のコラボに高まる期待
　
　3 月 21 日市役所で、（株）壱番屋様と矢板市との包
括連携協定締結式が行われました。市の防災備蓄品、
ふるさと納税商品開発、地域振興などを念頭に置いた
協定で、同社が全国の自治体と同様の協定を結ぶのは
初となります。平尾  康能執行役員は「従業員の多くも
矢板市民。矢板の安全安心や活性化に貢献することは、
会社としても大変意義がある」と話しました。

▲（左から）森島市長、平尾執行役員、長野栃木工場長、薄井栃木工場生
産１課長、長嶺栃木工場生産管理課長

２人のフェローが就任
DX の X（トランスフォーメーション）を強化！
　
　3 月 25 日、市役所で委嘱式が行われ、DX フェローとし
て陳

じんない

内  裕樹様、教育 DX フェローとして小出  泰久様に市
長からそれぞれ委嘱状が手渡されました。お二人は国や
県のほか、多くの市町村で活躍されており、豊富な事例と
高度な専門知識をお持ちの方々です。今後はお二人から
提案や助言をいただきながら、市の DX を推進していく予
定で、市長は「DX で行政の変革を実現したい」と話しました。 ▲（左から）伊藤教育長、陳内 DX フェロー、森島市長、小出教育 DX フェロー

生涯学習・まなびを体現
長谷川  華泉さんが文部科学大臣賞を受賞
　
　3 月 27 日、第 33 回全国書道展・全国教育書道展
で最高賞である「文部科学大臣賞」を受賞した長谷川  
華
か せ ん

泉さん（本名：長谷川  ゆう子さん）が受賞報告の
ため来庁しました。同書道展は全日本書写書道教育連
合会が主催したもの。長谷川さんは「書を始めて 9 年。
何かに興味を持って学び始めることに年齢は関係ないで
すね」と喜びを語りました。 ▲（左から）森島市長、長谷川さん。書は「雨氣方昬（うきまさにくらし）」

▲（左から）森島市長、渡邉代表取締役

災害時もプライバシーへの配慮を
（株）渡辺工務店様が避難所用テントを寄贈

　3 月 21 日市役所で、（株）渡辺工務店様から「とちぎ
ん SDGs 私募債」を活用しての寄附がありました。災害
時に活躍するプライベートテント 18 張が寄贈され、避
難所での着替えや授乳スペースなどへの活用が期待され
ます。渡邉  憲一代表取締役は「栃木銀行さんに地域貢
献の方法を相談し実現した。有事の際に市民の安心に
つながれば」と話しました。

ご厚情に心より感謝申し上げます
ナイター設備修繕に市内外から支援続々
　
　クラウドファンディング（CF）を活用した運動公園の
ナイター修繕プロジェクト。CF サイト以外からも、市内
外から多くのご支援をいただきました。（株）スミスケ様
からスポーツ施設振興のために寄附いただいた 100 万
円も同プロジェクトに活用され、CF サイトを合
算した3月末での寄附額は900 万円に上ります。
詳細はホームページなどで公開しています。 ▲（左から）森島市長、荒井社長、荒井取締役

▲（左から）市野球連盟 小川会長、伊藤教育長、森島市長、県野球連盟
中島会長、市野球連盟 武田副会長

▲（左から）森島市長、少年野球チーム 矢板東クラブ選手の皆さん、谷口
保護者会長

○正会員TOTOリモデルクラブ店

総合エネルギー（電気・ガス・灯油）＆リフォーム

～梅雨に備えたリフォーム～梅雨に備えたリフォーム～　快適空間に！～　快適空間に！
ガス衣料乾燥機　乾太くんガス衣料乾燥機　乾太くん

家事を時短！
家事を時短！
家事を時短！
家事を時短！

一年中大活躍! !
一年中大活躍! !
一年中大活躍! !
一年中大活躍! !

浴室換気暖房乾燥機浴室換気暖房乾燥機

お気軽にお問い合わせください。お見積りはお気軽にお問い合わせください。お見積りは無料無料です。です。

消防団辞令交付式
11 人の新入団員と金井新団長が誕生
　
　4 月 5 日矢板公民館で、消防団への辞令交付式と礼
式訓練が行われました。新団長には金井  公利さんが就
任し、「多発・激甚化している災害にも対応し得る消防
団を目指す」と訓示しました。そのほか 11 人の新入団
員にも辞令が交付され、消防団としての礼式訓練を受
けました。新入団員は「地元の若者として、少しでも地
域の安全安心に貢献できれば」と話しました。 ▲森島市長から辞令を交付された金井新団長

▲金井団長から辞令を受ける新入団員 ▲新入団員を対象にした礼式訓練 ▲小型動力ポンプ 2 機の交付式も行われました

詳しくはこちら
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春の夜空へ願いをこめて
やいた桜フェスティバル開催

　4 月 5 日長峰公園で、やいた桜フェスティバルが開催
されました。2 年ぶり、3 回目の開催となる今回は、紙
製の灯籠に願い事を書き空に浮かべる「コムローイ」を
初開催。そのほか太鼓やダンスなどステージパフォーマ
ンスが行われ、会場の熱気で桜の開花が大きく進んだ 1
日となりました。参加者は「コムローイには友人と願い
事や絵を書いた。オリジナル感がうれしい」と話しました。

Q　広報クイズ＆アンケート
　「広報やいた 5 月号」を読んで〇に入る文字を答えよう。正解者
の中から抽選でプレゼントが当たります。当選者には引換券を発
送します。（商品の発送はしません）引換券を指定の場所にお持ち
の上、プレゼントと交換してください。

●広報クイズ
　Q　表紙は日本遺産に認定されている「那

ろまんたん
須野が原浪漫譚」

の矢板市内の構成文化財の 1 つです。建物の名前は？

「山縣〇朋記念館」（漢字 1 文字）

●アンケート
　Q 1　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
　Q2　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
　Q3　市内で活躍されている方、おすすめのお店などがあり　　
　　　  ましたらお聞かせください。
　Q4　広報に関するご意見・ご感想をお聞かせください。

●応募は申込フォームから
　二次元コードを読み取って簡単に応募できます。

●応募締切：5月 25 日（日）

 PRESENT　今月のプレゼント
タイ古式ボディケア b

バ ー ン
aan N

ノ ー ク
ook

ご利用券 1,500 円分（15 名様）

　広報クイズのプレゼントを提供していただけるお店を募集
しています。詳細は秘書広報課までお問い合わせください。

 タイ古式ボディケア
baan Nook（バーン ノーク）
扇町 1 丁目 8-33
☎ 080-3441-1958 公式 LINEホットペッパービューティ

　体の深部へアプローチするタイ古式ボディケア。
寝落ちできるほど心地よく、ココでしか味わえな
い施術が人気です。
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ア
マ

チ
ュ
ア
全
日
本
大
会
５・６
年
生
軽
量
級
で
優
勝
し
、
わ
ず
か
11
歳

で
日
本
一の
称
号
を
手
に
入
れ
た
Ｋ-

１
界
の
大
物
ル
ー
キ
ー
で
す
。

　
「
Ｋ-

１
を
や
り
た
い
」
そ
う
お
母
さ
ん
に
お
願
い
し
た
の
は
４
歳

の
頃
。
年
末
に
テ
レ
ビ
で
放
送
さ
れ
る
試
合
を
家
族
で
楽
し
く
見
て
い

た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
大
好
き
に
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。
４
歳
で
キ
ャ
リ

ア
を
ス
タ
ー
ト
し
、
小
学
校
入
学
時
に
、
更
な
る
高
み
を
目
指
し
、
た

く
さ
ん
の
プ
ロ
選
手
を
輩
出
し
て
い
る
Ｋ-

１
ジ
ム・ウ
ル
フ（
壬
生
町
）

に
移
籍
し
ま
し
た
。
ジ
ム
の
会
長
は
、
普
段
の
練
習
は
も
ち
ろ
ん
試
合

中
の
セ
コ
ン
ド
も
務
め
て
く
れ
て
い
て
、
い
つ
も
的
確
な
指
示
を
く
れ

る
会
長
と
２
人
３
脚
で
勝
利
を
重
ね
ま
す
。「
減
量
中
は
特
に
食
事
の

準
備
が
大
変
」
と
話
す
お
母
さ
ん
も
、
ア
ス
リ
ー
ト
栄
養
食
イ
ン
ス

ト
ラ
ク
タ
ー
の
資
格
を
取
って
食
生
活
を
管
理
し
た
り
、
往
復
３
時
間

か
か
る
ジ
ム
への
送
迎
を
し
た
り
す
る
な
ど
全
面
サ
ポ
ー
ト
。
ジ
ム
が

な
い
日
は
、
ス
ポ
ン
サ
ー
と
し
て
支
え
て
く
れ
て
い
る
矢

は
な
ぶ
さ

板
偀
接
骨
院

が
、
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
場
所
を
提
供
し
て
く
れ
た
り
、
試
合
に
は
ト
レ
ー

ナ
ー
と
し
て
帯
同
し
て
く
れ
た
り
。
成
長
を
見
守
る
ジ
ム
の
皆
さ
ん
や

家
族
、
地
域
の
支
え
と
共
に
日
々
、
練
習
に
励
ん
で
い
ま
す
。

　

ま
た
、会
長
か
ら「
自
分
の
学
び
に
も
つ
な
が
る
か
ら
」と
提
案
さ
れ
、

低
学
年
の
コ
ー
チ
も
任
さ
れ
て
い
る
と
言
い
ま
す
。
週
３・４
日
通
う

ジ
ム
の
日
は
、
19
時
か
ら
20
時
半
ま
で
低
学
年
ク
ラ
ス
の
指
導
、
そ

の
後
23
時
ま
で
自
分
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し
、
夜
中
に
帰
宅
し
ま
す
。

　
「
上
達
す
る
と
楽
し
い
。
も
っ
と
強
く
な
り
た
い
か
ら
」
そ
う
話

す
侑
空
さ
ん
に
と
っ
て
は
、
過
酷
に
見
え
る
日
課
も
夢
へ
向
か
う
道

の
り
の
一
歩
。
Ｋ-

１
と
向
き
合
う
時
間
が
多
け
れ
ば
多
い
ほ
ど
う

れ
し
い
と
言
い
ま
す
。
稼
い
だ
お
金
の
使
い
道
を
聞
く
と
「
引
退
後
、

矢
板
市
で
ジ
ム
を
開
い
て
地
域
に
恩
返
し
を
」
と
話
す
侑
空
さ
ん
。

地
域
へ
の
感
謝
を
胸
に
世
界
へ
羽
ば
た
き
ま
す
。

Ｋ-

１
ジ
ム
・
ウ
ル
フ
所
属

　
　
　
　
　
　
　

松
川　
　

侑ゆ

う

あ空　
さ
ん
（　

泉
小
学
校
６
年　

）

支
え
て
く
れ
る
み
ん
な
の
た
め
に

　

次
に
狙
う
は
「
Ｋ-

１
甲
子
園
王
者
」
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笑顔あふれる「和い輪い学級」で生きがいづくりしませんか？　

日時／金曜日 10：00 ～ 11：30

場所／片岡公民館・コミュニティホールなど
対象／在住・在勤の 50 歳以上の健康な方

定員／ 16 人　
＊申込多数の場合は抽選。
　結果・持ち物はハガキでお知

らせします。
参加費／無料　
＊材料費などは実費負担
申込方法／ 5 月 30 日（金）までに、申込フォー

ムまたは電話・窓口でお申し込みください。　
申込・問い合わせ／
　片岡公民館　☎（４８）０１０１
　＊月曜・祝日休館

日にち 内容
① 6 月 27 日 リズムエクササイズ
② 7 月 25 日 花おはぎ作り
③ 8 月 22 日 栄養講座
④ 9 月 26 日 館外研修
⑤ 10 月 24 日 クラフトかご作り
⑥ 11 月 28 日 手作りハンドクリーム
⑦ 12 月 19 日 ミニ門松作り

申込フォーム

後期高齢者健診・歯周疾患検診のお知らせ

　生活習慣病や歯周病を早期発見し、いつまでも健康な
生活を送りましょう。受診を希望される方は、お問い合
わせください。

申込・問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８

後期高齢者健診 歯周疾患検診
実施方式 集団健診 個別健診 個別検診

対象 後期高齢者医療被保険者（原則 75 歳以上） 令和 8 年 3 月 31 日時点で
20・30・40・50・60 歳の方

令和 8 年 3 月 31 日時点で
70・76 歳の方

料金 無料 500 円 無料
実施場所 集団健診会場 市内の医療機関 市内の歯科医院

実施期間 5 ～ 12 月 5 月～令和 8 年 3 月
（医療機関により異なります） 5 ～ 10 月

そのほか
 ・集団健診、または個別健診のどちらかを受診してく

ださい。（両方は受診できません）
 ・がん検診は集団健診で同時に受診できます。

ー

「いこいずボランティア」
　

　講座の準備や片付け・掃除・参加者のサポー
トなど、いこいずのお手伝いをしてくれる方を募
集しています。お気軽にお問い合わせください。

「矢板市やさしいスマホ教室」　

　スマホの基本的な操作方法などを学べる教室
を実施しています。市職員とボランティアの方が
丁寧に教えてくれるので初めての方でも安心です。

今月のイベント

問い合わせ／
　はつらつ館　☎（４３）６７７１

今月のイベント

問い合わせ／
　いこいず　☎（４３）２２３１
　社会福祉協議会　☎（４４）３０００

泉常設型サロンいこいず 木幡北山はつらつ館

家族介護者のつどい　
「りんごの会」 に来てみませんか？

　日ごろ、介護で大変と感じていること、対応の仕方
がわからず困っていること、誰かに話したくてもなか
なか話せずに悩んでいることなどはありませんか？
日時／ 9：30 ～ 11：30

5 月 12 日（月）、6 月 16 日（月）、7 月 14 日（月）
9 月 17 日（水）、10 月 21 日（火）、11 月 10 日（月）

　12 月 15 日（月）、1 月 14 日（水）、2 月 9 日（月）
＊ 10 月 21 日はリフレッシュ研修を予定しています。
場所／保健福祉センター
申込方法／参加希望の方は、事前に電話でお申し込

みください。
申込・問い合わせ／
　幸齢課　☎（４３）３８９６

認知症カフェ

「おたがいさんカフェ」に参加しましょう

　認知症カフェは、認知症の症状がある方やご家族、
認知症を予防したい方、地域の方など、どなたでも自
由に参加できる集いの場です。
日時・場所／　　参加費／無料

内容／・5 分でできる「物忘れチェック」
　　　・脳トレプリントの配布など
申込・問い合わせ／幸齢課　☎（４３）３８９６

日にち 時間 場所
5 月 16 日（金）14：00 ～ 16：00 ダイユー矢板店
8 月 21 日（木） 9：30 ～ 11：30 ベイシア矢板店＊
9 月 19 日（金）14：00 ～ 16：00 ダイユー矢板店

10 月 6 日（月） 13：30 ～ 15：30 ヨークベニマル
矢板店＊12 月 2 日（火） 9：30 ～ 11：30

2 月 5 日（木） 13：30 ～ 15：30 ベイシア矢板店＊
＊まちなか保健室同時開催

栃木県シルバー大学校第 46 期生を募集します

定員・学校説明会／ 10：00 ～ 12：00　＊予約不要

学習期間／ 2 年間（10 月入学～令和 9 年 9 月卒業）
　　　　　おおむね週 1 回・1 日 4 時間
　　　　　（10：00 ～ 12：00・13：00 ～ 15：00）
授業料／年額 21,100 円（予定）　＊授業料・資料代込

応募資格／
① 県内在住で、60 歳以上（令和 8 年 3 月 31 日現在）の方
② 地域活動を実践している、または地域活動に意欲がある方
③ 第 25 期（平成 17 年度）以降のシルバー大学校を卒業し

ていない方
＊ 50 歳～ 60 歳未満の方でも、他の要件を満たし、市町

長の推薦があれば応募できます。幸齢課にご相談ください。
募集期間／ 6 月 1 日（日）～ 30 日（月）＊当日消印有効
応募方法／入学願書に必要事項を記入の上、返信用封筒

と併せて、入学を希望するシルバー大学校に持参、ま
たは郵送してください。

問い合わせ／県シルバー大学校北校　☎（４３）９０１０
　　　　  　 幸齢課　　　　　　　   ☎（４３）３８９６

県シルバー大学校 定員 学校説明会
中央校（宇都宮市）
☎０２８（６４３）３３９０ 320 人 ① 5 月 28 日（水）

② 6 月 9 日（月）
南校（栃木市）
☎０２８２（２２）５３２５ 120 人 ① 5 月 14 日（水）

② 6 月 10 日（火）
北校（矢板市）
☎０２８７（４３）９０１０ 120 人 ① 5 月 15 日（木）

② 6 月 7 日（土）

実施日 時間帯 場所 対象地区 実施日 時間帯 場所 対象地区
11 日（水） 午前

片岡公民館
片岡 1・2・3 区 26 日（ 木） 午前 泉きずな館

（いこいず）
泉・上太田・東泉・

立足・上伊佐野・下伊佐野
20 日（金） 午後 通岡・前岡・後岡・

梶ヶ沢・越畑
午後

27 日（ 金 ） 午後 片岡公民館 片岡 4 区・玉田・山苗代

23 日（月） 午前 保健福祉センター 矢板 1・2・3 区 3 0 日（ 月） 午前 保健福祉センター 矢板 4 区・沢・豊田午後 午後
7 月 1 日（火） 午後 片岡公民館 石関・つつじが丘・片岡南

　　月の認知機能簡易検査

対象／おおむね 60 歳以上の方
検査料金／無料
申込方法／ 5 月 23 日（金）までに、電話でお

申し込みください。

そのほか／他地区の方で早めの検査をご希望の方はご相談
ください。検査の所要時間は約 20 分です。

申込・問い合わせ／幸齢課　☎（４３）３８９６

6・７

詳しくはこちら
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 Information    

令和 7 年国勢調査調査員を募集します

　10 月 1 日を基準日として、国勢調査が実施されます。
　調査の開始前に説明会を開催しますので、未経験の方
でも安心してご応募ください。
＊国勢調査員は、総務大臣に任命される非常勤の国家公務員です。

募集人員／ 150 人以上
募集期間／ 5 月 1 日（木）～ 6 月 30 日（月）
任期／ 9 月上旬～ 10 月上旬
応募資格／
 ・市内にお住まいの 20 歳以上の方で、調査活動のでき

る健康な方
 ・責任を持って調査のできる方
 ・調査で知り得たことなどの秘密を守れる方
 ・警察・選挙などに直接関係していない方
 ・暴力団員その他の反社会的勢力に該当しない方

報酬／
 ・1 調査区（50 ～ 100 世帯）　… 4 万円程度
 ・2 調査区（100 ～ 200 世帯）… 9 万円程度
＊調査世帯数により報酬額は変動します。

主な仕事内容／
① 調査員事務説明会（2時間程度）への出席（9月上旬）
② 担当調査区の確認など（9月上旬）
③ 調査票の配布（9月中旬）
④ 調査票の回収・点検（10月上旬から中旬）
⑤ 調査票の提出（10月中旬）
問い合わせ／
　デジタル戦略推進室　☎（４３）１１７０
　✉ toukei@city.yaita.tochigi.jp

　20 歳以上でも、学生の方は一般的に所得が
少ないため、本人の所得が一定額以下の場合、
保険料の納付が猶予される「学生納付特例制度」
があります。
　対象は、学校教育法に規定する大学（大学院）・短期
大学・高等学校・高等専門学校・専修学校および各種学
校（修業年限 1 年以上である課程）に在学する学生などで、
本人の前年所得が次の計算式で計算した金額以下である
ことが条件です。

  所得の目安額／ 128 万円＋扶養親族などの数
× 38 万円 + 社会保険料控除等

　学生納付特例の承認期間は 4 月から翌年 3 月までとな
ります。なお、前年度に学生納付特例が承認され、翌年
度も引き続き在学予定の方へは、4 月上旬に申請書（ハ
ガキ様式）が送付されています。引き続き「学生納付特
例制度」をご希望の場合は、必須事項を記入の上、ご返
送ください。手続きはマイナポータルからも可能です。
問い合わせ／大田原年金事務所　☎（２２）６３１１
　　　　　　市民課　☎（４３）１１１７

　新たな出会いの機会を提供するとちぎ未来クラブによる
「とちぎ結婚支援センター」の登録料の一部を助成します。

対象者／次のすべての要件を満たす方
 ・市内に住所を有している方
 ・センター登録時に、45 歳以下の未婚者の方
 ・市税の未納がない方
 ・婚姻後に継続して市内に居住する意思を有すると認め

られる方
登録料／ 10,000 円（登録期間は 2 年間）
補助金額／補助対象経費の 2 分の 1
＊補助対象者 1 人につき限度額 5,000 円
申請期限／センター登録日から 1 年以内
申請に必要なもの／
 ・補助金等交付申請書
 ・センター会員証の写し
 ・センターの入会登録料の領収書の写し
申込・問い合わせ／
　こども課　☎（４４）３６００

国民年金
学生納付特例制度のご案内

詳しくはこちら

とちぎ結婚支援センター登録制度

○

　令和 7 年度から国民健康保険税のうち基礎課税額（医
療分）と後期高齢者支援金等課税額の課税限度額が引き
上げとなります。介護納付金課税額の課税限度額は据え
置きとなります。
　また、一部軽減措置については、対象者が拡大されます。
問い合わせ／税務課　☎（４３）１１１５

【課税限度額】
改正前 改正後

基礎課税額（医療分） 65 万円 66 万円
後期高齢者支援金等課税額 24 万円 26 万円

介護納付金課税額 17 万円
合計 106 万円 109 万円

【一部軽減措置の対象範囲の変更】
区分 改正前 改正後

7 割軽減基準額 43 万円＋ 10 万円×（給与所得者等の数－ 1）以下

5 割軽減基準額 43 万円＋ 29.5 万円×（被保険者数）
＋ 10 万円×（給与所得者等の数－ 1）以下

43 万円＋ 30.5 万円×（被保険者数）
＋ 10 万円×（給与所得者等の数－ 1）以下

2 割軽減基準額 43 万円＋ 54.5 万円×（被保険者数）
＋ 10 万円×（給与所得者等の数－ 1）以下

43 万円＋ 56 万円×（被保険者数）
＋ 10 万円×（給与所得者等の数－ 1）以下

＊軽減の対象となるのは、平等割と均等割です。
＊世帯主とその世帯に属する国民健康保険の被保険者の合計所得金額の合計額で判定されます。
＊表中の給与所得者等とは、一定の給与所得者と公的年金等の支給を受ける方のことです。

国民健康保険税の課税限度額・一部軽減措置の範囲が変わります

　
●やいた未来づくり座談会
　　市民の皆さんからの要望を受け

て開催します。市民の皆さんが
決めたテーマに沿って、市長と
意見交換を行います。

　＊事前申請が必要です。
●市政へのご意見
　【手紙】
　　矢板・片岡公民館、図書館、泉

きずな館、生涯学習館、市民課
窓口に設置して専用用紙を投函
し、意見を届けることができます。

　【メール】
　　専用メールフォーム

より意見を送ることが
できます。

問い合わせ／
　秘書広報課　☎（４３）３７６４

　きれいなまちと河川の水質保全の
ため、道路を掘削し、下水道管を埋
設する工事を実施します。
　通行の支障となる場合もあります
が、ご理解とご協力をお願いします。
工事場所／県道塩谷・喜連川線
工事期間／ 6 月～令和 8 年 3 月末
問い合わせ／
　下水道課　☎（４３）６２１４

　民生委員児童委員は、民生委員法
に基づき、厚生労働大臣の委嘱を受
け、地域福祉の担い手として活動し
ています。非常勤の地方公務員です
が、無報酬です。
　民生委員児童委員は、誰もが安心
して生活できるよう、訪問などを通
じた見守りや相談への対応、高齢者
や子育て家庭の支援など、さまざま
な活動を行っています。委員は秘密
を厳守することが義務付けられてい
ますので、安心してご相談ください。
　担当区域の民生委員児童委員、主
任児童委員が分からないときは、お
問い合わせください。
問い合わせ／
　社会福祉課
　☎（４３）１１１６

実施します
下水道管工事

ご紹介します
広聴事業

詳しくはこちら

詳しくはこちら

文

文
こどもの森

保育園

東
北
自
動
車
道

　　ご存知ですか？
　　民生委員児童委員

○
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　更生保護女性会では、チューリッ
プの球根を販売しています。「花いっ
ぱい運動」など、環境美化活動にご
利用ください。
場所／矢板公民館 1 階  ロビー
価格／ 1 袋 400 円（6 個入り）
申込方法／ 5 月 21 日（水）～ 23 日（金）　
　9：00～12：00に現金をお持ちの上、
　直接お申し込みください。
お届け予定／10月（変更の場合あり）
＊詳細は、申し込みの際にお伝えします。
申込・問い合わせ／
　矢板市更生保護女性会事務局
　社会福祉協議会（泉きずな館内）
　☎（４４）３０００

　教科用図書（教科書）について理
解を深めることを目的として教科書
展示会を行います。
　教育関係者はもとより、保護者・
一般の方も閲覧することができます。
日時／6月13日（金）～7月2日（水）
　　 　9：00 ～ 17：00 ＊土日を除く

場所／矢板教科書センター
　　　（栃木県塩谷庁舎 4 階）　　
問い合わせ／
　栃木県塩谷南那須教育事務所
　☎（４３）０１７６

申込期間／5月1日（木）～21日（水）
　9：00 ～ 16：30 ＊土・日・祝日は除く

申込方法／エコパークしおや管理事
務所で、申込用紙に必要事項を
記入の上、提出してください。

問い合わせ／
　エコパークしおや管理事務所
　☎（５３）７３７０

　農業被害の軽減を目的として、カ
ラス・カモ・サギなどを捕獲します。
銃器を使用しますので、田畑や山林
に近づく際は、十分にご注意ください。
実施期間／
　5 月 3 日（土）～ 4 日（日）
　　　17 日（土）～ 18 日（日）
　　　23 日（金）～ 25 日（日）
実施時間／日の出から日没まで
実施区域／市内全域＊捕獲禁止区域を除く
協力／猟友会（矢板分会・泉分会・

片岡分会）
問い合わせ／
　農林課　☎（４３）６２１０

　シカやイノシシを捕獲するため
にワナを設置している場合は、ワナ
の近くにこのような「有害鳥獣捕獲
等」の標識を掲示しています。誤っ
てワナに接触すると、思わぬケガを
する可能性がありますので、標識が
掲示してある場所には決して近づか
ないでください。なお、ワナの設置
は、市が矢板市鳥獣被害対策実施隊
員に許可していますが、不都合な場
合は、農林課までご連絡ください。
問い合わせ／
　農林課　☎（４３）６２１０

日時／
　6 月 7 日（土）9：00 ～ 16：00
　6 月 8 日（日）9：00 ～ 15：30
場所／片岡公民館
　　　コミュニティホール
内容／単品植え・寄せ植えなどの展示
入場料／無料
問い合わせ／
　片岡公民館　☎（４８）０１０１
＊月曜・祝日休館

　自分が所有する森林でも、立木を
伐採する時は届出が必要です。無届
で伐採した場合、植栽し再び森林に
戻すよう指導されたり、罰金が科せら
れたりすることがあります。また、1ha

（太陽光発電設備の設置は 0.5ha）
を超える森林の開発行為や保安林内
での伐採は、別の手続きが必要とな
ります。ただし、届出を必要としない
場合もありますので、詳しく
はお問い合わせください。
問い合わせ／
　農林課　☎（４３）６２１０

　地球温暖化進行に伴い深刻化する
気候変動の影響について理解を深め
て、自身の生活を見直してみませんか？
日時／ 6 月 14 日（土）
　　　13：00 ～ 15：00
場所／矢板公民館 2 階  大会議室
対象／どなたでも
定員／ 50 人　＊先着順
参加費／無料　　持ち物／筆記用具
申込方法／ 6 月 12 日（木）までに、

電話、窓口または申込
フォームからお申し込
みください。

主催／
　地球温暖化防止活動推進員矢板支部
　生活環境課
問い合わせ／
　生活環境課　☎（４３）６７５５
　

　クビアカツヤカミキリによる被害
木（果樹園にある樹木を除く）の伐
採費用に対する補助事業を行ってい
ます。被害が疑われ
る樹木を発見した場
合は、下記までご連
絡ください。
問い合わせ／
　生活環境課
　☎（４３）６７５５

詳しくはこちら

申込フォーム

「有害鳥獣捕獲等」の標識に
ご注意ください

チューリップの球根販売

教科書展示会

有害鳥の捕獲を実施します 森林の伐採には
伐採届の提出が必要です

初夏の山野草展

エコパークしおや
再生品の提供事業を実施します

気候変動について考えてみませんか？
地球温暖化防止活動講座

クビアカツヤカミキリに
ご注意ください！

帯状疱疹予防接種助成

　帯状疱疹予防接種が令和７年度から予防接種法に規定
される定期接種となりました。また、任意接種の費用助
成についても引き続き実施します。

【定期接種対象者】（年度末年齢）
① 65・70・75・80・85・90・95・100 歳の方
＊ 70・75・80・85・90・95・100 歳の方は 5 年の経過措置となります。

② 100 歳以上の方
③ 60 歳以上 65 歳未満の方で、ヒト免疫不全ウイルス

による免疫の機能に障害があって、身体障害者手帳 1
級相当の方（接種日年齢）

【法定外接種（任意接種）対象者】（接種日年齢）
① 定期接種対象者以外の 50 歳以上の方
② 18 歳以上 50 歳未満で疾病又は治療により免疫不全

である方、免疫機能が低下する可能性がある方、そ
の他医師が必要と認めた方

助成金額／

助成回数／㋐または㋑のいずれか 1 回限り
申込方法／接種前に健康増進課にお申し込みください。

予診票をお渡しします。
そのほか／法定外予防接種を受けた方は、定期接種の対

象年齢であっても定期接種の適用外となります。接種
の必要性について十分にご検討の上、ご判断ください。

申込・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

種類 金額

㋐ 生ワクチン
（１回接種）

4,000 円／回
（合計 4,000 円）

㋑ 組換えワクチン
（２回接種）

10,000 円／回
（合計 20,000 円）

麻しん風しん混合ワクチン（MR）・おたふくかぜ予防接種

【麻しん風しん混合ワクチン（MR）】
　令和 6 年度に MR ワクチン不足があったため、令和 6
年度中に対象だった方については、特例措置として、令
和 8 年度末まで定期予防接種として受けられます。

そのほか／
 ・医療機関での個別接種になります。
 ・県外で接種を希望する方は、お問い合わせください。

【おたふくかぜ】
　麻しん風しん混合ワクチン（MR）を接種した後に続
けて接種しましょう。
＊市内の医療機関に加え、塩谷地区（さくら市・高根沢

町・塩谷町）の実施医療機関でも接種できます。
そのほか／
 ・助成額および実施医療機関については、お問い合わせ

ください。
 ・医療機関での個別接種になります。
問い合わせ／こども課　☎（４４）３６００
　　　　　　健康増進課　☎（４３）１１１８

種類 対象
第 1 期 生後 12 ～ 24 カ月に至るまで

第 2 期 5 歳以上 7 歳未満で、小学校就学前の 1 年間にあ
るお子さん（幼稚園・保育園等の年長児相当）

第 5 期
昭和 37 年 4 月 2 日から昭和 54 年 4 月 1 日生ま
れの男性で、令和 6 年度末までに抗体検査を受け
た結果、抗体が不十分と判定された方

子宮頸がん予防ワクチン（HPV ワクチン）について

　子宮頸がんは、若い世代の女性が罹患するがんの多く
を占めています。ワクチンを接種してウイルス感染を防ぐ
ことで、予防できると考えられていますので、対象となる
方は積極的なワクチン接種にご協力ください。

【定期接種について】
対象／小学 6 年生から高校１年生相当の女性
接種回数／接種するワクチン、接種し始める年齢などによ

り２回または３回接種
【経過措置について】
　積極的勧奨の差し控えにより接種機会を逃していた方に
対して、公平な接種機会を確保する観点から、時限的に
従来の定期接種の対象年齢を超えて接種を行います。

対象／平成９年４月２日～平成 21 年４月１日生まれの
女子のうち、キャッチアップ接種期間（令和 4 年 4 月 1
日～令和 7 年 3 月 31 日）に HPV ワクチンを 1 回以上
接種し、接種が完了していない方

　＊残りの回数を接種します。
期間／令和 8 年 3 月 31 日まで
＊接種完了までに最短でも半年かかりますので、早めの接

種をお願いします。
接種費用／無料
＊県外などで接種する場合は、こども課で事前の手続きが必要です。

そのほか／対象者には、順次、個別に勧奨通知を送付します。
問い合わせ／こども課　☎（４４）３６００
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6 月の集団健康診査日程　新規申込受付中！

　受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
① 保険証またはマイナ保険証（資格確認書）
② 集団健診のお知らせ（問診票）
③ 番号札引換券（集団健診のお知らせに同封のピンク

色の用紙）
④ 受診券（特定健診を受診する社会保険の方）

そのほか／
・受診券で特定健診を受診する社会保険の方は、尿検査

容器をお送りしますので、お電話ください。
・新規申込や受診日などを変更する場合は、ご連絡ください。
・混雑を避けるため、受付時間を指定させていただきます。
・発熱やせきなど体調不良の場合は、後日受診してください。
申込・問い合わせ／　健康増進課　☎（４３）１１１８

受付時間 場所 特定健診
胃・肺・前立腺がん 大腸がん 乳・子宮がん

骨粗しょう症 備考

3 日（火） 7：30 ～ 10：30 文化スポーツ
複合施設

○ ○ ○

15 日（日） 8：00 ～ 10：30 ○ ○

17 日（火）
 7：30 ～ 10：30

泉体育館 ○ ○ ○

26 日（木） 文化スポーツ
複合施設

○ ○ ○

30 日（月） 8：00 ～ 10：30 ○ ○

　国民健康保険事業の運営に関する重要事項を審議する
市長の諮問機関として「矢板市国民健康保険運営協議
会」を設置しています。この度、委員の任期満了にあた
り、被保険者を代表する委員を募集します。
募集人員／ 4 人（協議会委員は 12 人）
募集期間／ 5 月 7 日（水）～ 30 日（金）
応募資格／矢板市国民健康保険被保険者の年齢 18 歳以

上（高校生除く）70 歳未満の方で、国民健康保険事
業に関心を持ち、年 3 ～ 5 回程度の会議に出席可能
な方、国民健康保険税の未納がない方

任期／ 8 月 1 日～令和 10 年 7 月 31 日（3 年間）
報酬／年額 28,000 円
応募方法／健康増進課窓口またはホームページから取得

した応募用紙に必要事項を記入し、郵送・メー
ル・FAX または窓口に直接ご提出ください。

選考／応募書類をもとに選考します。
応募・問い合わせ／〒 329-2192（住所不要）
　矢板市健康増進課国保医療担当　☎（４３）１１１８
　　　　　　　　　　　　　　　　（４３）５４０４
　✉kokuhoiryou@city.yaita.tochigi.jp

詳しくはこちら

国民健康保険運営協議会委員

○

　「自分は大丈夫」「恥ずかしいから」と検診を受けずに
いませんか？今年度から子宮がん検診の内容が大きく変
わります。この機会にぜひ、受診しましょう。

●変更点 1　精度の高い検査方法へ
細胞診検査  ➡  細胞診検査＋ HPV 検査
＊どちらの検査結果も「異常認めず」の場合 、次回検診は 3 年後

●変更点 2　自己負担額があります
頸部 1,500 円　頸部＋体部 3,000 円
＊頸部＋体部は医療機関検診のみ。実施は医師の判断による。
＊ 70 歳以上は無料

20・21・30 歳の方は、クーポン券利用で頸部が無料

●変更点 3　医療機関での検診期間が短くなります
4 月～翌年 3 月  ➡  5 月～ 12 月

問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８

子宮がん検診を受けましょう

詳しくはこちら

ふれあいカードを活用しよう！ 矢板市民デー
2025 ルートイン BC リーグ公式戦

　「ふれあいカード」は子どもたちが地域活動に参加した
ことを記録するカードです。記録が 10 回になると、生涯
学習館で文房具などの景品と交換できます。
　対象となる地域活動は、市内で行われるイベントやボラ
ンティア活動全般です。主催者側のご理解とご協力を得な
がら、活用の場を広げていきます。矢板の子どもたちがで
きるだけ多くの種類の地域活動ができるよう、みんなで「ふ
れあいカード」の活用をお願いします！
配布場所／市立小中学校・生涯学習館・各公民館
景品交換場所／生涯学習館
問い合わせ／
　生涯学習課
　☎（４３）６２１８

　2022 年いちご一会とちぎ国体のレガシー事業の一環
として「矢板市民デー」を開催します。
日時／ 6 月 7 日（土）　13：00 試合開始　
　　　一般入場は 11：00（予定）
場所／システム興産スタジアム（矢板運動公園野球場）
対象／市内に在住・在勤・在学の方は無料で観戦できます。
＊受付にて免許証・学生証など、住所や勤務先、学校な

どが確認できるものをご提示ください。
問い合わせ／
　生涯学習課　☎（４３）６２１８

募集！まなびの見守り体験講座

　授業参観とは少し違った視点で、学校でがんばる子ども
たちの活動を見守り、ちょっとしたサポートをするボラン
ティアをしてみませんか。実際にボランティアとして活躍
している方々は、自分のお子さんの活動を近くで見守りた
い保護者だけでなく、元保護者や地域の住民などさまざま。
子どもたちから元気をもらいながら活動いただいています。
　各学校からの依頼に合わせて、随時ご参加いただけるよ
う調整します。初心者の方でも大歓迎！お気軽にお問い合
わせください。

活動場所／市内小中学校など
申込方法／電話、窓口または申込フォームからお申し込み

ください。
申込・問い合わせ／
　生涯学習課　☎（４３）６２１８

申込フォーム

○

（令和 8 年 3 月末時点）
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八方ヶ原つつじ パーク＆バスライド
山の駅たかはら駐車場～大間々駐車場の無料ピストンバスを運行します！

　八方ヶ原のレンゲツツジ開花時期は、大間々駐車場が
大変混雑します。そのため、開花時期の土日は、大間々
への上り口に交通誘導員を配置し、バス以外の車両は山
の駅たかはらへの駐車をお願いする予定です。
　訪れた皆さんが、安全で快適に楽しんでいただけるよ
う、山の駅たかはら駐車場から大間々駐車場までの交通
手段は無料ピストンバスのご利用をお願いします。
日時／ 5 月 24 日（土）、25 日（日）
 　　　5 月 31 日（土）、6 月 1 日（日）
            8：00 ～ 15：20
そのほか／
 ・山の駅たかはら駐車場～大間々駐車場の間を 45 分

間隔で運行予定です。
 ・レンゲツツジの開花状況により、1 週間前後して実施

することがあります。
 ・最新情報は観光協会ホームページをご覧ください。
問い合わせ／
　市観光協会　☎（４７）４２５２　＊第１・第３火曜休

　健康指標となる体力年齢を測って
みませんか？
日時／ 6 月 21日（土）10：00 集合
＊午前中で終了予定
場所／文化スポーツ複合施設
対象／ 20 ～ 79 歳の健康な市民の方
内容／

定員／ 40 人程度
参加費／無料
持ち物／運動のできる服装・タオル・

体育館シューズ・飲み物
申込方法／ 6 月 13 日（金）までに、

ホームページまたは生涯学習課
窓口などで配布する資料を確認
の上、お申し込みください。

申込・問い合わせ／
　生涯学習課　☎（４３）６２１８

　ストレッチや筋トレの要素も含ん
でいるエアロビクスで運動不足を解
消しませんか。
　難しい動作はなく、簡単な動きを
リズムに合わせて行いますので、年
齢性別を問わず楽しく参加できます。
日時／火曜日 13：30 ～（1 時間程度）
場所／泉体育館

定員／ 25 人
参加費／ 2,000 円
持ち物／体育館シューズ・ヨガマッ

ト・飲み物など
講師／塚原  尚子先生
申込方法／
　5 月 7 日（水）から、施設管理公
社（泉きずな館）にある申込書でお
申し込みください。
申込 ･ 問い合わせ／
　施設管理公社　☎ （４３）８２１０

　インナーマッスルを鍛えて、健康
を維持しましょう。
日時／月曜または火曜日
　　　18：20 ～ 19：45

場所／矢板小学校体育館
対象／ 65 歳以下の方
内容／
　エアロビクス＋コンディショニング
定員／ 20 人　＊先着順
参加費／無料
講師／植木  美登利先生
申込方法／
　5 月 13 日（火）～ 20 日（火）に、
電話でお申し込みください。
申込 ･ 問い合わせ／
　健康増進課　☎ （４３）１１１８

体力テスト

20 ～ 64
歳の方

握力・上体起こし・
長座体前屈・反復横とび・
20 ｍシャトルラン（往復持久走）・
立ち幅とび

65 ～ 79
歳の方

握力・上体起こし・
長座体前屈・開眼片足立ち・
10 ｍ障害物歩行・
6 分間歩行

めざせウエスト－ 2cm！
からだ「ととのえ」フィットネスかんたんエアロビクス講座

日にち 日にち
① 6 月 2 日 ⑨ 9 月 16 日
② 6 月 16 日 ⑩ 9 月 30 日
③ 6 月 30 日 ⑪ 10 月 14 日
④ 7 月 14 日 ⑫ 10 月 28 日
⑤ 7 月 28 日 ⑬ 11 月 11 日
⑥ 8 月 4 日 ⑭ 11 月 25 日
⑦ 8 月 18 日 ⑮ 12 月 9 日
⑧ 9 月 2 日 ⑯ 12 月 23 日

日にち 日にち
① 5 月 20 日 ⑤ 6 月 17 日
② 5 月 27 日 ⑥ 6 月 24 日
③ 6 月 3 日 ⑦ 7 月 1 日
④ 6 月 10 日 ⑧ 7 月 8 日

詳しくはこちら

小さな葬儀社

矢板市片岡1913-25

電話 0287（48）6785

矢板市役所●

消防署● ●ﾖｰｸﾍﾞﾆﾏﾙ

矢矢板板ＩＩＣＣ

椿の花斎苑

第2駐車場
■矢板ホール

駐車場

※※少少人人数数ののおお葬葬式式ににはは、、家家族族葬葬専専門門のの「「矢矢板板ホホーールル」」ををおおすすすすめめししまますす。。

少少人人数数〜〜1155名名様様くくららいいががちちょょううどどいいいい式式場場でですす。。

※※ゆゆっったたりり式式場場「「椿椿のの花花斎斎苑苑」」はは、、家家族族葬葬、、一一般般葬葬ががででききるる式式場場でですす。。

ワワンンフフロロアアーーでで家家族族葬葬・・一一般般葬葬。。（（左左写写真真））

○

日にち 内容 担当 申込期間

① 6 月 7 日（土） 子：マイプロフィールを作ろう
保護者：みんなどうしてる？子どものお小遣い 矢板公民館 5 月   1 日～ 15 日

② 6 月 15 日（日） 防災クッキング教室～ポリ袋でご飯＆カレーを作ろう～ 泉公民館
5 月   1 日～ 30 日

③ 6 月 29 日（日） 親子 de 木の小物作り 矢板公民館

④ 7 月上旬 カゴメ野菜ジュース作り 片岡公民館

6 月   1 日～ 30 日⑤ 7 月 19 日（土） 水力発電を見に行こう！ 矢板公民館

⑥ 7 月 26 日（土） 釜のふたまんじゅう作りに挑戦！ 泉公民館

⑦ 7 月 30 日（水） 英語であそぼう 片岡公民館

7 月   1 日～ 15 日⑧ 8 月   3 日（日） 子：夏休みの絵画＆ポスター教室
保護者：たまには子育ておしゃべり会 泉公民館

⑨ 8 月 16 日（土） 貝のクイズ大会と貝図鑑作り 矢板公民館

⑩ 9 月   6 日（土） 水辺の生き物を知ろう！～ザリガニ釣り体験～ 泉公民館 8 月   1 日～ 15 日

⑪ 9 月 13 日（土） 親子プログラミング教室（初級） 片岡公民館 8 月 15 日～ 31 日

＊⑨と⑩は、栃木県立博物館移動講座です。

　さまざまな体験活動を通して、子どもが自ら学んだり、
考えたりできるイベントを開催しています。参加者同士
のつながりを楽しみながら、親子の絆を深めましょう。
対象／市内小学生と保護者　
参加費／無料　＊材料費・館外研修は実費負担　　
申込方法／ホームページから各申込期間内にお申し込み

ください。申込多数の場合は抽選になります。

そのほか／内容が変更になる場合があります。詳しくは
ホームページ・市公式 LINE でお知らせします。

申込・問い合わせ／＊月曜・祝日休館
　矢板公民館　☎（４３）０４６９
　泉公民館　　☎（４３）０４０２
　片岡公民館　☎（４８）０１０１

参加者募集
やいた家庭教育学級（前期）『みらいのたね』

詳しくはこちら
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参加費／無料　＊一部、材料費がかかる講座があります。　
そのほか／全ての講座に参加できなくても申込可能です。

申込・問い合わせ／
　矢板公民館　☎（４３）０４６９＊月曜・祝日休館

矢板公民館「ママパパ KIDS おたのしみ会」（幼児教育学級）

日時／日曜日開催

場所／矢板公民館
対象・定員／
　未就学児と保護者 12 組　＊先着順・託児付

申込方法／
　5 月 15 日（木）までに、申込フォーム
からお申し込みください。

日にち 時間 内容

① 6 月 1 日
10：00 ～ 11：30

人形劇・エプロンシアターを楽しもう！

② 7 月 13 日 キミの好きな絵本は？

③ 10 月 19 日 10：00 ～ 12：00 “ 音楽の秋 ” を楽しもう！

④ 12 月 7 日 10：00 ～ 11：30 ENGLISH　X'MAS

⑤   2 月   1 日   9：30 ～ 12：00 くるくる巻寿司＆ピンクリボンのおはなし

＊④は、小学生クラスと合同開催です。

ママパパキッズホームクラス（全 5 回）

申込フォーム

日時／木曜日開催　10:00 ～ 11:10
　 6 月 12 日・ 7 月 3 日・ 9 月 11 日・10 月 9 日・
　11 月 13 日・12 月 11 日・ 1 月 15 日・ 2 月 12 日
場所／子ども未来館  みんなの広場
対象・定員／ 1 歳 6 カ月～就園前の親子 10 組 ＊先着順・託児付
講師／佐藤  陽子先生・五月女  美香先生
持ち物／飲み物・タオルなど
申込方法／ 5 月 27 日（火）までに、申込フォームから

お申し込みください。

親子 de ドレミファリトミック（全 8 回）

申込フォーム

　主役は小学生。高校生ボランティアと一緒に思い出に
残る時間を作りましょう。
①みんなで楽しもう！レクリエーション体験
日時／ 6 月 1 日（日）10：00 ～ 12：00
場所／文化スポーツ複合施設　対象／市内在住の小学生
定員／ 30 人　＊多数の場合は抽選　参加費／無料
講師／市スポーツ推進員の皆さん　
持ち物／飲み物・室内用シューズ・タオル
申込方法／ 5 月 21 日（水）までに電話または申込フォー

ムからお申し込みください。

【今後の予定】

申込・問い合わせ／
　矢板公民館　☎（４３）０４６９　＊月曜・祝日休館

申込フォーム

参加者募集 !  やいたキッズチャレンジ（全 8 回）

日にち 内容
② 7 月 20 日（日） 夏休み宿題お助け教室
③ 7 月 27 日（日） 人気の給食メニューを作ろう！

④ 8 月 6 日（水） 豆腐作り教室
＊こいしや食品（株）出前講座

⑤ 8 月 22 日（金） イラスト教室 
 ＊講師は文星芸術大学生です。

⑥ 10 月上旬 矢板 de リンゴ狩り＆アップルパイを
作ろう！（1 回目）

⑦ 11 月上旬 矢板 de リンゴ狩り＆アップルパイを
作ろう！（2 回目）

⑧ 12 月 14 日（日） クリスマスものづくり体験
＊②～⑤の詳細は 6 月中旬、⑥～⑧は 9 月上旬にホームペー
　ジへ掲載します。内容及び日程は変更になる場合があります。

　写真の撮り方や加工方法などが学べる「スマホ写真ビ
ギナーズ」を開催します。1 回から参加可能ですのでお
気軽にお申し込みください。
① スマホカメラを使いこなすヒント
日時／ 6 月 15 日（日）
　　　10：00 ～ 11：30
場所／矢板公民館　
対象／どなたでも
定員／ 20 人　
＊申込み多数の場合は抽選
参加費／無料　
＊通信費用は自己負担
持ち物／スマホ・筆記用具
申込方法 ／ 5 月 28 日（水）までにホームペー

ジ内申込フォームからお申込みください。

【今後の予定】

申込・問い合わせ／
　矢板公民館　☎（４３）０４６９　＊月曜・祝日休館

スマホカメラを使いこなそう！「スマホ写真ビギナーズ」（全 4 回）

詳しくはこちら

日にち 内容

② 9 月 21 日（日）
「矢板市を撮る旅」

お城や石碑で風景の撮影に挑戦
しましょう

③ 11 月 2 日（日）
「データ活用法」

フォトコラージュやグッズ作り
のヒントを学びましょう

④ 12 月 14 日（日）
「ビジョンボードを作ってみよう」

写真を使って未来を描いてみま
しょう

＊②～④の詳細はホームページへ掲載します。

○ 株式会社ＪＡエルサポート
じゃすぽーと矢板SS 矢板市矢板183-1

灯油の配達おまかせください！
軽 油・重 油 の 配 送もで きます。
注 文の 手 間が 省けてお 得にご 利 用
いただける灯油 定 期 配 送も！
詳しくは下 記コール センターまで！

受付時間／8:00 ～17:30  定休日／日 ・祝祭日

※内容確認や応対品質向上のため、録音させていただきます。

ＬＩＮＥ
友だち
募集中！！

0800-700-0085
通話無料
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　おさんぽクラブやいた

日時／ 6 月 22 日（日）
　　　 9：30 ～ 12：00
場所／矢板公民館  調理実習室　
定員／ 12 人　＊申込多数は抽選
参加費／ 1,500 円　＊当日集金　
講師／パティスリー M  大越  萌先生
持ち物／エプロン・三角巾・手拭き

タオル・筆記用具・持ち帰り容器
申込方法／ 5 月 18 日（日）までに、

電話または申込フォームからお
申し込みください。

そのほか／抽選結果はハ
ガキでお知らせします。
申込・問い合わせ／
　矢板公民館　☎（４３）０４６９　　
　＊月曜・祝日休館

　健康ウォーキングをしながら、矢板
を再認識してみませんか。自然の中
をゆっくりと歩いて、その地に伝わる
民話を聞きながら、いにしえに思い
をはせましょう。
日時／ 5 月 23 日（金）＊荒天中止
　　　 9：00  沢観音寺駐車場集合
　　　11：40  解散予定
定員／ 20 人　＊先着順　
参加費／無料
コース／沢観音寺～沢村城跡～湯泉

神社～将軍塚（豊田）～沢観音
寺  ＊歩行距離約４㎞

持ち物／飲み物・雨具・帽子・タオ
ルなど

申込方法／
　5 月 7 日（水）から、電話でお申
し込みください。
申込・問い合わせ／
　泉公民館　☎（４３）０４０２　
＊月曜・祝日休館

　令和 6 年 7 月、日本遺産「明治
貴族が描いた未来～那須野が原開拓
浪漫譚～」の認定継続が文化庁から
発表されました。
　今回は、日本遺産認定の仕組みや
国内に 104 件ある日本遺産の最新
情報をパネルなどで改めて詳しく紹
介します。パネルを見ながらクイズ
にも挑戦してみましょう。
日時／ 5 月 7 日（水）～ 7 月 3 日（木）
　　　10：00 ～ 16：00
＊月曜日は休館日です。
場所／郷土資料館展示室内（泉きず

な館北館３階）
入館料／無料
問い合わせ／
　生涯学習課
　☎（４３）６２１８

初めてのお菓子教室
『マドレーヌを作ろう』

申込フォーム

郷土資料館テーマ展
「全国の日本遺産を巡るパネル展」

詳しくはこちら

　エキサイティングなアクティビティや体験ブースなど、新
緑香る山の駅たかはらで、アウトドアを楽しみませんか。

来場者には山の駅オリジナルステッカーをプレゼント。
日時／ 5 月 24 日（土）11：00 ～ 21：00
　　　　　  25 日（日） 9：00 ～ 15：00
内容／アウトドアアクティビティ・飲食ブース・ワーク

ショップ・キャンプイベントなど
そのほか／詳しくは、山の駅たかはらホーム

ページをご覧ください。

矢板市民の方には、新聞折込チラシで

  ソフトクリーム無料券を配布！
　　　 　　　　　　　
　　　    　

（１家族あたり１個）

問い合わせ／山の駅たかはら　☎（４３）１５１５

山 の 駅 H P

アウトドアフェス 2025 を開催します

　

●マイナンバー休日窓口　　　　　
　21 日（土）　9：00 ～ 12：00

市民課　☎（４３）１１１７

●延長窓口（市民課・税務課の一部業務）　　
　毎週水曜日（祝日の場合は木曜日）は 19：00 まで延
長しています。
　4・11・18・25 日
　市民課　☎（４３）１１１７　税務課　☎（４３）１１１５

予約制

6 月の窓口案内

　　　　

●休日・救急当番医 診察の内容・時間帯は患者さんの状態や医療機関によりますので、必ず電話でご確認の上、　
受診してください。

＊土曜日は、年間を通じて診療室くろすで行います。（18：30 ～ 21：00）
＊院内感染を避けるため、院内ではマスクの着用をお願いします。

6 月の各種相談日・休日当番医

●各種相談【無料】

相談種類 日にち 時間 場所 問い合わせ

人権相談 3 日（火） 9：30 ～ 12：00 市保健福祉センター 総務人事課 
☎（４３）１１１３

法律相談 19 日（木） 9：00 ～ 12：00

矢板公民館
社会福祉協議会
☎（４４）３０００心配ごと相談 3・17・24 日（火） 9：00 ～ 12：00

行政相談   3 日（火） 9：00 ～ 12：00 秘書広報課 
☎（４３）３７６４

消費生活相談 月～金（祝日を除く） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

消費生活センター 
（生活環境課内）

生活環境課
☎（４３）３６２１

健康栄養相談 30 日（月） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00 市保健福祉センター 健康増進課

☎（４３）１１１８
ひきこもり相談 11 日（水） 13：30 ～ 14：30

15：00 ～ 16：00
矢板公民館

1 階 団体事務室
社会福祉課

☎（４３）１１１６
乳幼児健康相談 9日（月）・26日（木）ご予約時に

お知らせします。 市保健福祉センター こども課
☎（４４）３６００

予約制

予約制

予約制

日にち 9：00 ～ 12：00 ／ 14：00 ～ 17：00 17：00 ～ 19：00 18：30 ～ 21：00

1 日（日） かわしま循環器内科　　 　   ☎（４３）５４７０

塩谷病院
☎（４４）１１５５

診療室くろす
☎０２８（６８２）８８１１8 日（日） 村井胃腸科外科クリニック　☎（４０）３０５５

15 日（日） 後藤医院　　　　　　　　　☎（４４）２３２３

22 日（日） 上田医院　　　　　　　　　☎（４３）７７６６ 診療室しおや　☎（４４）１１５５

29 日（日） 佐藤病院　　　　　　　　　☎（４３）０７５８ 診療室くろす
☎０２８（６８２）８８１１

まちなか保健室とは・・・　　　　　
　「手軽に、気軽に、健康相談」をコンセプトにし、市民
の皆さんが集う場所などで、学校の保健室のように、保
健師、栄養士などによる健康相談や体組成の測定などを
行います。市民の方は誰でも気軽にお越しください。

日にち 時間 場所 備考

27日（金） 8：30 ～ 17：15 健康増進課窓口 ポイント付与のみ

●まちなか保健室　　健康増進課　☎（４３）１１１８

予約制
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Editor's Note　編集後記
▷広報担当4年目に突入。現場でハイテンションで取材す
る私を温かく受け入れてくれる皆さん、本当にありがとうご
ざいます。今年も市民の皆さんと一緒に、楽しみながら広
報作りができればうれしいです。よろしくお願いします。（DYC）

▷矢板市の魅力をより多くの人に届けるべく、矢板市
公式 TikTok が本格始動しました！今月のニュース＆ト
ピックスでご紹介した「やいた桜フェスティバル」の様
子なども投稿してますのでぜひご覧ください～🌸（あ）

大大沢沢桃桃子子ププロロフフィィーールル  

（（ｼｼﾝﾝｶｶﾞ゙ｰーｿｿﾝﾝｸｸﾞ゙ﾗﾗｲｲﾀﾀｰー  仲仲村村つつばばきき＝＝本本人人））  

◎◎出出身身地地：：岩岩手手県県・・大大船船渡渡市市  
◎◎誕誕生生日日：：1122 月月 2222 日日  
◎◎特特技技：：書書道道 88 段段、、書書楽楽家家ととししててもも活活動動  
◎◎資資格格：：大大船船渡渡市市ささんんまま焼焼きき師師、、防防災災士士  
◎◎尊尊敬敬すするる人人：：おお母母ささんん  
◎◎好好物物：：ささんんまま、、いいちちごご、、焼焼肉肉、、野野菜菜、、おおかからら  
 
 

【苺＝感謝の心】を全国に発信、母に苺を贈る習慣を広めたい！ 

 私達も賛同しています。 
そそばば亭亭  瀬瀬左左衛衛門門・・みみっっちちゃゃんん蕎蕎麦麦・・おお好好みみ焼焼きき  びびーーどどろろ・・パパブブ花花ごごよよみみ・・  
パパブブリリッッククハハウウスス六六本本木木・・いいちちごご一一会会歌歌謡謡会会・・上上岡岡土土建建㈱㈱・・㈲㈲宇宇梶梶工工務務店店・・  
ケケーーブブルルテテレレビビ（（株株））栃栃木木・・テテレレビビ小小山山放放送送（（株株））・・鹿鹿沼沼ケケーーブブルルテテレレビビ（（株株））・・  
わわたたららせせケケーーブブルルテテレレビビ㈱㈱  ・・ＣＣＲＲＴＴ栃栃木木放放送送  ・・㈱㈱ととちちぎぎテテレレビビ・・東東高高野野山山医医王王寺寺  ・・
真真言言宗宗豊豊山山派派円円満満寺寺・・合合同同会会社社けけああけけああ・・ヴヴァァイイオオリリンン教教室室おおととののああととりりええ・・
RRoossssaaBBeerrrryy いいちちごご園園・・㈲㈲浄浄化化槽槽管管理理セセンンタターー・・㈲㈲ポポーートトワワンン・・ヤヤオオハハンン・・  
社社会会福福祉祉法法人人朝朝日日会会・・津津田田福福祉祉会会ケケアアハハウウススささつつきき野野・・社社会会福福祉祉法法人人星星風風会会・・  
社社会会福福祉祉法法人人創創和和会会四四季季のの里里・・ささつつきき商商事事㈲㈲・・  
協協業業組組合合環環境境整整備備公公社社・・出出会会いいのの森森いいちちごご園園  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
  

慰慰問問活活動動（（デデビビュューー2211 年年  以以前前かからら））  

ラライイフフワワーーククととししてて活活動動ししてていいまますす。。  
現現在在ままでで全全国国 339900 かか所所以以上上のの施施設設でですす。。  
NNHHKK 出出場場ププロロ歌歌手手でですすがが、、出出演演料料はは頂頂ききまませせんん。。  
大大沢沢桃桃子子栃栃木木フファァンンククララブブままででごご連連絡絡くくだだささいい。。  

大沢桃子 新曲『苺』  

私は苺が大好きで 

甘い香りの その中に 

いつでも母が いるのです 

何度も心で つぶやく  

「ありがとう」（１番抜粋） 

 
 
 

 

  

  
  
    

  
  

  
  

CRT 栃木放送 トーク番組 
大大沢沢桃桃子子のの  
スストトロロベベリリーータタイイムム  

毎週月曜 15:30～45 

大大沢沢ささんんのの思思いいをを受受けけてて  
母母のの日日にに苺苺をを贈贈ろろううキキャャンンペペーーンンをを展展開開中中  
大大沢沢桃桃子子  栃栃木木フファァンンククララブブ    
電電話話 009900--33114400--33447711  
後後援援  下下野野新新聞聞社社  ビビーーエエススププロロダダククシショョンン  

母の日に『苺』を贈りましょう 

ケケーーブブルルテテレレビビ CCMM  放放送送  
  鹿鹿沼沼  ・・宇宇都都宮宮  ・・真真岡岡  ・・芳芳賀賀  ・・小小山山  ・・野野木木  ・・古古河河  ・・足足利利  ・・太太田田  ・・栃栃木木  ・・

壬壬生生  ・・上上三三川川  ・・下下野野  ・・茂茂木木  ・・結結城城  ・・筑筑西西  ・・館館林林  ・・板板倉倉  ・・明明和和  ・・邑邑楽楽  ・・
千千代代田田  以以上上のの市市町町村村区区域域  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
  

☆☆ああななたたももシシンンデデレレララ＆＆王王子子様様２２００２２５５☆☆  

  

    
 
5/17(土)2:30~6PM社交ダンスパーティ 会費 500円 
発表：山和会、翔乃流綬千会、シルバー大学 OB、競技選手 
ミキシング、トライアル、ベストドレッサー賞他あり 
＊学生、車いすの方は無料 ＊男女ともヒールチェック 

5/18(日)10:30AM~ダンススポーツ競技会 見学無料 

＊市長杯・教育長杯はどなたでも参加 OK！4月末〆切 
お相手がいない方には 17日マッチング 

♪問合せ♪ 栃木県 DS連盟北支部長 髙瀬ゆうこ 
Tel：090-3401-1755   Mail：sophia_yaita@yahoo.co.jp 

♪♪夢のダダンンスス交交流流会会♪♪

温泉割引券付 

○

○
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