
もの忘れや認知症に
ついて心配なことはござ
いませんか?
ざっくばらんに,話しま
せんか。お気軽にお立ち
寄りください。

約5分でもの忘れ検査できます。
この機会にチェックしてみましょう!
認知症予防のコツ
お伝えします!

保健師、
認知症サポーター

がいます。

矢板市
幸齢課
43-3896

日程
＜ダイユー＞
５月16日 午後２時～４時
９月19日 午後２時～４時
＜ベイシア＞
８月21日 9時30分～11時30分
２月５日 午後１時30分

～3時30分
＜ヨークベニマル＞
10月６日 午後１時30分

～3時30分
12月５日 9時30分～11時30分

出張型


