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　2020 年をもって現役を引退し、現在は、女子硬
式野球のクラブチーム「東海ネクサス（愛知県一
宮市）」の広報スタッフとして活動しています。
　野球を嫌いになることなく、大好きなまま 20 年
間現役で選手生活を過ごすことができました。そ
れは、野球を始めた矢板市で環境・人に恵まれて
いたことがとても大きいと感じています。矢板東ク
ラブでは、女の子の先輩が 2 人もいて、とても心
強かったです。また、矢板連合では今後の女子野
球の進路について一緒に考えてくださる大人に出
会うことができました。矢板中学校では初めての
女子野球部員を受け入れていただき、男子部員と

同じように接してくれました。
　女の子だからといって特別扱いされたこともゼロ
ではないと思っています。でも大切にしてくれたか
らこそ、いつまでも野球が大好きなままでいること
ができています。これからも女子野球界のために
自分自身ができる恩返しをしながら、野球に関わっ
て生きていきたいと思っています。
　私が野球を通じて学んだことは、人の大切さです。
これからも関わる人を大切にし、野球が好きと言っ
てくれる子どもたちを応援していきたいです。

問い合わせ／秘書広報課　☎（４３）３７６４

へへルルニニアア・・坐坐骨骨神神経経痛痛
ががままんんししててまませせんんかか？？
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『『 広広報報ややいいたたをを見見たた 』』
とと電電話話でで伝伝ええててくくだだささいい

初初めめててのの患患者者様様
おお試試しし２２回回でで
限限定定１１日日３３名名様様

１１，，９９８８００円円

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７
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ヘ ル ニ ア・ 坐 骨 神 経 痛
がまんしていませんか？

０５０- ８８８７-２３１２

なぜ？

こんなにも多くの方が

ひろまの接骨院を

支持されているのか？

〒３２９ー１３１１　さくら市氏家２５３２－７
さくら市　ひろまの整骨院

ＬＩＮＥ予約はこちらＨＰ
検索

○

みんなでおぼえよう！手話 監修  　 　矢板市社会福祉協議会

『こんばんは』 『さようなら』

矢 板 ふ るさと支 援 センター
T A K I B I からのお 知らせ

TAKIBI 公式LINEはこちらから

●よりみち市
　毎月１回開催しているマルシェです。不要な衣類（特
に浴衣）を回収中！どんな浴衣でも回収可能ですので、
ぜひお持ち込みください。
日時／ 7 月 30 日（水）10：00 ～ 14：00

●学生応援食堂「矢板おむすび」
　地域の方々からの寄付により、学生・子どもに 100
円で食事を提供する「矢板おむすび」を開催しています。
食材の寄付にご協力ください。
日時／毎週水曜日  16：00 ～ 18：00
＊夏休み期間中（7月 23 日～ 8月 20 日）は 12：00 〜
14：00 に開催、8月 13 日はお休みです。

ムーンライトジャズ

　TAKIBI で本格的なジャズを楽しみませんか。入場無
料・投げ銭スタイルで開催します。予約不要ですので、
ぜひお気軽にお越しください。
日時／ 7 月 12 日（土）18：00 〜 20：00

開館時間／火～金曜日　9：00 ～ 20：00
　　　　　土～月曜日　9：00 ～ 17：00
問い合わせ／
　矢板ふるさと支援センター TAKIBI
　☎（４７）７０１７
＊駐車場は TSUTAYA 横をご利用ください。 インスタグラム

② 軽くおじぎをしながら、
向かい合せた人差し指を折
り曲げます。

① 手のひらを前に向けた両
手を、顔の前で左右から扇
形に交差させます。

右手の手のひらを前に向け
て、左右に軽く振ります。

応 援 大 使

がんばれやいた！

N o . 4

笹沼  菜奈 さん

－PROF ILE －

矢板市出身の元女子プロ野球選手。
WBSC 女子野球ワールドカップ元日本代表。
矢板東クラブ➡矢板連合➡矢板中野球部
➡埼玉栄高校➡平成国際大学➡女子プロ
野球 愛知ディオーネ➡東海ネクサス

女子野球と共に生きる
これからも野球で恩返しを！

500秒の奇蹟500秒の奇蹟

　　シミに、
老化の原因、悪玉
活性酸素を消去す
る水素マスク　
￥2,750( 税込 )

　　シワに、
究極のハリ !!!
プレミアムジェル
で徹底引き上げ !!
￥4,235( 税込 )

オプションもされるかたに、
目元コラーゲンプレゼント！！！

8月末まで！！
いせや化粧品店
矢板駅西口徒歩 1 分
矢板市扇町 1-11-1
0287-43-0844
火 - 土 10-18 日祝月休み P 有

お一人様一生に一回限りのソニックエステ体験
ベーシックソニックコース　￥1,100（税込）

○

オプション

顔
ヤ
セ

ス
ッ
キ
リ
…

▲東海ネクサスでの様子
◀プロ選手時代


