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はつらつ通信　　　　　　　　　　　　　

「ふまねっと」
　

　線を踏まないように進み、脳を活性化させる
運動で、バランスやつまずきの改善に効果があり
ます。ほかにも転倒予防の講座を開催しています。

「はつらつ運動会」　

　初開催でしたが、たくさんの参加者が集まり
ました。「また開催してほしい」との意見もい
ただき、笑顔あふれる運動会になりました。

今月のイベント

問い合わせ／
　はつらつ館　☎（４３）６７７１

今月のイベント

問い合わせ／
　いこいず　☎（４３）２２３１
　社会福祉協議会　☎（４４）３０００

泉常設型サロンいこいず 木幡北山はつらつ館

実 施 日 時間帯 場 所 対 象 地 区 実 施 日 時間帯 場 所 対 象 地 区

3 日 （ 水 ）
午 前

保健福祉センター 富 田 ・末 広 町 29 日（月）
午 前

荒井公民館 荒井
午 後 午 後

10 日（水） 午 前
ハッピーハイランド

矢板公民館
ハッピーハイランド

矢板
1 0 月 3 日（ 金 ）

午 前
保健福祉センター 東町

午 後

月の認知機能簡易検査9・10

対象／おおむね 60 歳以上の方　検査料金／無料
申込方法／
　8 月 15 日（金）までに、電話でお申し込みください。

そのほか／他地区の方で検査をご希望の方は、ご相談く
ださい。検査の所要時間は約 20 分です。

申込・問い合わせ／幸齢課　☎（４３）３８９６

　ひとり暮らしの高齢者および重度身体障害者など
が安心して生活できるよう、緊急通報装置を無料で
貸与しています。
　緊急通報装置とは、電話回線を利用した緊急通報
端末で、急病・災害などの緊急時に、緊急通報ボタ
ンを押すことで委託業者のコールセンターにつなが
り、必要に応じて救急車の手配などをします。また、
登録された近隣の協力員が、緊急時に対応します。
対象／市に住民登録があり、次のいずれかに該当する方
① おおむね 65 歳以上のひとり暮らしの高齢者
② ひとり暮らしの重度身体障害者
申請方法／窓口にて申請してください。
問い合わせ／幸齢課　☎（４３）３８９６

緊急通報装置の貸与について長寿のお祝いを申し上げます

　長年にわたり社会に貢献してきた高齢者の皆さん
に、長寿のお祝いを申し上げます。敬老会の開催な
どは、行政区により内容が異なりますので、お住ま
いの行政区の班回覧などでご確認ください。
　なお、今年度の慶賀祝品対象者は、米寿者（昭和
12 年 4 月1日から昭和 13 年 3 月 31日に生まれた方）、
百寿者（大正 14 年 4 月 1 日から大正 15 年 3 月 31
日に生まれた方 ) となります。

【敬老会被招待者】
　昭和 20 年 4 月 1 日以前に生まれた方で、令和
7 年 8 月 1 日現在、市に住民登録がある方）

問い合わせ／敬老会実行委員会事務局（幸齢課内）
　	 　　☎（４３）３８９６

　就業に役立つ基礎知識を学ぶ技能講習を開催します。
日時／ 9 月 24 日（水）・25 日（木）  ＊ 2 日間コース
　　　 9：30 ～ 16：00
場所／シルバー人材センター（泉きずな館内）
対象／シルバー人材センターに入会し、就業を希望
　する県内在住の 60 歳以上の方
定員／ 20 人　＊事前申込制
参加費／無料
申込方法／ 9 月 9 日（火）までにシルバー人材センター

にある技能講習申込書または栃木県シルバー人材セ
ンター連合会のホームページよりお申し込みください。

問い合わせ／
　栃木県シルバー人材センター連合会
　☎０２８（６２７）１１７９

「整枝・剪
せんてい

定」技能講習のご案内

申込はこちら

救急医療情報キット無料給付について

　救急医療情報キットとは、かかりつけ医・服薬・
持病などの医療情報を、専用の容器に入れて自宅に
保管し、救急時や災害時など「もしも…」のときに
備えるためのものです。
対象／市に住民登録があり、次のいずれかに該当する世帯
① 70 歳以上のひとり暮らし世帯
② 70 歳以上の高齢者のみの世帯
③ 身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳の

いずれかの交付を受けている障がい者のひとり暮らし世帯
④ 家族と同居しているが、日中は上記①～③の状態となる世帯
キット内容／保管容器 1 個・救急医療情報カード（1

人 1 枚）・ステッカー 2 枚・パンフレット
配布個数／対象世帯に 1 セット
申込方法／窓口で申請してください。
申込・問い合わせ／
　幸齢課　☎（４３）３８９６

介護サポーター入門講座

　介護に関する初心者向けの講座です。修了後、学んだ
ことをあなたの生活や地域で生かしてみませんか？
日時／全 8 回   13：30 ～ 17：00

場所／泉きずな館
対象／市内在住で介護の基礎を学んでみたい方
定員／ 16 人　　受講料／無料
申込方法／8月15日（金）までに、電話でお申し込みください。
＊すべての日程を修了した方に「修了証明書」を発行して

います。介護職員初任者研修などのカリキュラムが一部
免除になるなど、ステップアップがしやすくなります。

申込・問い合わせ／社会福祉協議会　☎（４４）３０００

日にち 日にち 日にち
①   9 月   4 日（木）④ 10 月   2 日（木）⑦ 10 月 23 日（木）
②   9 月 11 日（木）⑤ 10 月   9 日（木）⑧ 10 月 30 日（木）
③   9 月 18 日（木）⑥ 10 月 16 日（木）

○500秒の奇蹟500秒の奇蹟

　　シミに、
老化の原因、悪玉
活性酸素を消去す
る水素マスク　
￥2,750( 税込 )

　　シワに、
究極のハリ !!!
プレミアムジェル
で徹底引き上げ !!
￥4,235( 税込 )

オプションもされるかたに、
目元コラーゲンプレゼント！！！

9月末まで！！
いせや化粧品店
矢板駅西口徒歩 1 分
矢板市扇町 1-11-1
0287-43-0844
火 - 土 10-18 日祝月休み P 有

お一人様一生に一回限りのソニックエステ体験
ベーシックソニックコース　￥1,100（税込）

○

オプション
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