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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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生活情報 

　老齢基礎年金（６５歳から受けられる年金）は、 

２０歳から６０歳になるまでの４０年間保険料を納めな

ければ、満額の年金を受け取ることができません。 

　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料

の納付済期間が４０年間に満たない場合は、６０歳か

ら６５歳になるまでの間に国民年金に任意加入して保

険料を納めることにより、満額に近づけることがで

きます。 

　なお、老齢基礎年金を受けるためには保険料の

納付済期間や保険料の免除期間等が原則として２５

年以上必要となりますが、この要件を満たしていな

い場合は、７０歳になるまで任意加入することができ

ます。（ただし、昭和４０年４月１日以前に生まれた方

に限られます。） 

　また、海外に在住する日本国籍を持つ方も、国

民年金に任意加入することができます。 

　詳しくは、市役所、年金事務所にお問い合わせく

ださい。 

ご存知ですか？国民年金の任意加入制度 

問い合わせ／大田原年金事務所　　（22）6311 
　　　　　　矢板市市民課　　　　（43）1117  　  （43）5962

問い合わせ／塩谷郡市医師会 　028（682）3518  

ご意見、ご質問、取り上げてほしい病気などありましたら、〒329
－1312さくら市桜野1319－3さくら市氏家保健センター内 
塩谷郡市医師会までお便りをお寄せください。 

塩谷郡市医師会リレーコラム 

シリーズ「がんを知る」
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