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○500秒の奇蹟500秒の奇蹟

　　シミに、
老化の原因、悪玉
活性酸素を消去す
る水素マスク　
￥2,750( 税込 )

　　シワに、
究極のハリ !!!
プレミアムジェル
で徹底引き上げ !!
￥4,235( 税込 )

オプションもされるかたに、
目元コラーゲンプレゼント！！！

10月末まで！！
いせや化粧品店
矢板駅西口徒歩 1 分
矢板市扇町 1-11-1
0287-43-0844
火 - 土 10-18 日祝月休み P 有

お一人様一生に一回限りのソニックエステ体験
ベーシックソニックコース　￥1,100（税込）

○

オプション
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　生きがいづくり・体力づくり・仲間づくりのために、
楽しい 1 日を過ごしてみませんか？
　参加しやすい競技を予定しています。競技参加者は
もちろん、応援の方にも参加賞を用意してお待ちしてい
ますので、ぜひお誘いあわせの上、お越しください。
日時／ 10 月 9 日（木） 9：00 ～  ＊雨天順延
場所／リアンビレッジ矢板 （とちぎフットボールセンター）　
対象／市内在住でおおむね 60 歳以上の方
申込方法／地元シニアクラブにお申し込みください。

シニアクラブ会員以外の方も参加できます。
問い合わせ／社会福祉協議会　☎（４４）３０００

シルバースポーツ大会を開催します

　糖尿病や高血圧症などの生活習慣病を早期発見し、
いつまでも健康な生活を送っていただくため、後期
高齢者健康診査を実施しています。

対象／後期高齢者医療被保険者　　料金／無料
そのほか／
 ・がん検診は、集団健診のみ実施します。
 ・ 受診は、集団健診・個別検診のどちらか一方となります。
 ・今年度 75 歳になる方で、医療機関での個別検診を

希望される場合は、誕生日以降に受診してください。
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

後期高齢者健康診査を受けましょう

集団健診 個別検診

場所 集団健診会場 市内の医療機関

期間 5 ～ 12 月 5月～翌年 3月
（医療機関により異なります）

「ぬりえ」
　

　第1火曜日の午前中に開催しています。うまく
いかない時は講師の方が教えてくれて、上達が
実感できる講座の1つです。

「詩舞」　

　先生に教わりながら、練習しています。慰労
披露などの発表の機会が大きな励みとなり、や
りがい・生きがいにつながっています。

今月のイベント

問い合わせ／
　はつらつ館　☎（４３）６７７１

今月のイベント

問い合わせ／
　いこいず　☎（４３）２２３１
　社会福祉協議会　☎（４４）３０００

泉常設型サロンいこいず 木幡北山はつらつ館

いろいろないろいろな教教室や室やイイベントをベントを開開催しています催しています

いこいず収穫祭を開催します

　いこいず農園で収穫した野菜を使った「野菜ゴロゴロ
カレー」が味わえる農園レストラン、水ヨーヨー・わたあ
め・ポップコーンなどの屋台が並ぶ縁日、掘り出し物満
載のバザーなど、楽しい催しが盛りだくさんのお祭りです。 
　さらに今年は、泉地区の皆さんによる焼きそばや豚汁な
どの模擬店や、大画面で「太鼓の達人」などが楽しめる
e スポーツ体験コーナーも加わりました。子どもから大人ま
で、たくさんの方のご来場をお待ちしています。
日時／ 10 月 18 日（土）10：00 ～ 14：00
場所／泉きずな館
問い合わせ／泉常設型サロンいこいず
　　　　　　☎（４３）２２３１

高齢者用肺炎球菌ワクチン予防接種費用を一部助成します

　肺炎の原因となる細菌にはさまざまなものがありますが、
高齢者の肺炎の原因で最も多く重症化しやすいものが肺
炎球菌です。このことから、高齢者用肺炎球菌ワクチンの
予防接種費用を一部助成しています。
　高齢者用肺炎球菌ワクチンは、肺炎の原因となりやす
い 23 種類の型について感染による重症化を予防する効
果があります。予防接種を希望される方は、申し込みが必
要となりますので、医療機関で接種を受ける前に、必ず健
康増進課へお越しください。

対象／市に住民登録がある方
① 接種日に 65 歳以上の方
② 接種日に 60 歳以上 65 歳未満で、心臓・腎臓・呼吸

器の機能、またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機
能に障がいがある、身体障害者手帳 1 級相当の方

個人負担額／ 4,000 円
＊医療機関窓口でお支払いください。
助成回数／生涯 1 回のみ　
＊過去に助成を受けた方は対象外
申込・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

実施日 時間帯 場所 対象地区 実施日 時間帯 場所 対象地区

14 日（火）
午前

保健福祉センター 館ノ川・幸岡・下太田・
会合・木幡西 23 日（木）

午前
木幡東公民館 木幡東

午後 午後

21 日（火）
午前

保健福祉センター 高塩・倉掛・片俣・塩田・
土屋 30 日（木）

午前
保健福祉センター 針生・成田・

川崎反町・境林午後 午後

月の認知機能簡易検査10

対象／おおむね 60 歳以上の方　検査料金／無料
申込方法／
　9 月 19 日（金）までに、電話でお申し込みください。

そのほか／他地区の方で検査をご希望の方は、ご相談く
ださい。検査の所要時間は約 20 分です。

申込・問い合わせ／幸齢課　☎（４３）３８９６


