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備
え
あ
れ
ば

憂
い
な
し

備
え
あ
れ
ば

　
　

憂
い
な
し

　

矢
板
市
は
、災
害
の
少
な
い
ま
ち
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、近
年
、私
た
ち
の

考
え
も
つ
か
な
い
よ
う
な
、災
害
に
見
舞
わ

れ
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
、昨
年
の
竜
巻
、台
風

な
ど
が
記
憶
に
新
し
く
残
っ
て
い
ま
す
が
、

災
害
の
記
憶
は
風
化
し
や
す
く
、大
変
な

思
い
を
し
た
こ
と
も
、忘
れ
が
ち
に
な
り
ま

す
。

　

今
号
で
は
、災
害
へ
の
意
識
を
再
認
識

し
、有
事
の
際
に
は
、迅
速
に
行
動
が
で
き

る
よ
う
に
特
集
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
、あ
な
た
の
周
り
を
見
直
し
、災
害

時
の
備
え
の
再
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

あ
な
た
と
、
あ
な
た
の
大
切
な
人
、　

そ
し
て
地
域
み
ん
な
の
た
め
に

特
集

��



自
助

非常用備蓄品 チェックシート

ひとり最低３日分は用意しましょう

□　飲料水（3ℓ/日・人）

□　ご飯（アルファ米）

□　ビスケット

□　板チョコ

□　乾パン

□　缶詰

□　衣類

□　携帯用飲料水

□　食品

□　貴重品

□　救急用品

□　ヘルメット

□　軍手

□　衣類（下着）

□　毛布

□　懐中電灯

□　携帯ラジオ（予備電池）

□　使い捨てカイロ

□　マッチ

□　ろうそく

□　ウェットティッシュ

□　筆記用具

□　常備薬

□　生理用品

災害時の家族間の連絡方法 避難場所・避難経路

落ち合う場所

安否を取り次ぎしてくれる親戚・知人

　
「
自
ら
の
安
全
は
、自
ら
が
守
る
」こ
れ
が
、防

災
の
基
本
で
す
。

　

自
宅
を
安
全
な
空
間
に
す
る
こ
と
も
、自
分

に
し
か
で
き
な
い
こ
と
で
す
。

　

大
地
震
な
ど
の
大
規
模
な
災
害
が
起
こ
っ
た

時
に
は
、誰
も
が
、自
分
の
身
を
守
る
こ
と
し
か

で
き
ま
せ
ん
。

　

揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
と
き
、自
分
の
目
の
前
に

あ
る
火
を
、最
も
早
く
消
す
こ
と
が
で
き
る
の
は

自
分
で
す
。

　

け
が
を
し
た
家
族
の
出
血
を
、最
も
早
く
止

血
で
き
る
の
は
自
分
で
す
。

　

こ
う
し
た
、自
分
の
手
で
自
分・家
族・財
産
を

助
け
る
、備
え
と
行
動
を
、自
助
と
呼
び
ま
す
。

　

市
内
の
全
戸
に
配
布
さ
れ
て
い
る
防
災
マ
ッ
プ

（
右
写
真
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。あ
な
た
の
住
ん
で

い
る
地
域
の
避
難
場
所
は
ど
こ
で
す
か
？　

ど
の

よ
う
な
経
路
で
避
難
し
ま
す
か
？

　

そ
し
て
、家
族
が
落
ち
合
う
場
所
は
、ど
こ
で

す
か
？
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、実
際
に
避
難
す
る
際
に
は
、非
常
用

の
持
ち
出
し
品
を
備
え
て
お
く
と
速
や
か
な
避

難
が
可
能
と
な
り
ま
す
。非
常
時
に
備
え
て
最

低
３
日
分
の
備
蓄
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問い合わせ／放射能汚染対策課　☎（４３）１１１４

自助・共助・公助の連携
　震災の直後、自分を守るのは、「自助」の力です。
　自分ひとりでは対応できない状況になったとき、頼ることができるのは、「共助」です。
　それは同時に、自分が可能ならば共助に参加する意識が前提となります。
　そして、「公助」とともに、状況を安定させ、復旧・復興へと向かいます。
　公助が私たち一人ひとりのもとに円滑に届くためには、共助との連携が効果的です。
　こうした連携が、地域、そして自分の被害を最小限に抑え、早期に復旧・復興するために必要なことです。

非常持ち出し品 チェックシート

公
助

　

市
役
所
を
始
め
、警
察・消
防・県・国
と
い
っ
た
行

������������ �

自助

共助

公助

共
助

　
「
わ
が
ま
ち
は
、わ
が
手
で
守
る
」こ
れ
が
、地
域

を
守
る
、最
も
効
果
的
な
方
法
で
す
。

　

そ
し
て
、地
域
を
守
る
こ
と
は
、自
分
を
守
る
こ

と
で
す
。

　

地
震
の
揺
れ
が
お
さ
ま
り
、自
宅
が
無
事
で
あ
っ

た
と
し
て
も
、隣
の
家
か
ら
出
た
火
を
放
っ
て
お
け

ば
、自
分
の
家
も
燃
え
て
し
ま
い
ま
す
。隣
の
家
の

火
を
消
す
こ
と
が
、自
分
の
家
を
守
る
、唯
一
の
方

法
で
す
。

　

土
砂
災
害
な
ど
で
自
分
が
生
き
埋
め
に
な
っ
た

と
き
、そ
れ
に
気
付
き
、救
出
活
動
を
始
め
て
く
れ

る
の
は
誰
で
し
ょ
う
？
ま
た
、地
域
の
要
援
護
者
支

援
を
行
っ
て
い
く
の
は
誰
で
し
ょ
う
か
？

　

大
規
模
な
災
害
で
は
、地
域
の
防
災
機
関（
警

察
や
消
防
な
ど
）も
、同
時
に
全
て
の
現
場
に
向
か

う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。か
と
言
っ
て
、自
衛
隊
な
ど

被
災
地
の
外
か
ら
の
応
援
の
到
着
に
は
時
間
が
か

か
り
ま
す
。近
隣
の
皆
さ
ん
が
救
出
し
て
く
れ
る
の

を
待
つ
ほ
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

　

救
出
活
動
も
消
火
活
動
も
、早
く
始
め
る
ほ
ど
、

そ
し
て
、多
く
の
人
が
参
加
す
る
ほ
ど
、被
害
を
小

さ
く
抑
え
ら
れ
ま
す
。 

　

災
害
時
に
円
滑
に
協
力
す
る
た
め
に
は
、普
段
か

ら
の
交
流
が
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。 

　

こ
う
し
た
、近
隣
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
て
、地
域

を
守
る
、備
え
と
行
動
を
、共
助
と
呼
び
ま
す
。

　

矢
板
市
で
は
、3
年
前
の
東
日
本
大
震
災
で
得

ら
れ
た
教
訓
を
踏
ま
え
、平
成
24
年
度
か
ら
26
年

度
ま
で
の
3
カ
年
間
の
事
業
と
し
て
、行
政
と
地

域
の
皆
さ
ん
と
が
連
携
し
た
効
率
的
な
初
動
体
制

の
確
立
を
図
る
た
め
、各
行
政
区
や
小
学
校
区
、地

域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
を
単
位
と
し
た「
自
主
防
災
組
織
」

の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。 

平
成
25
年
度
末
に
お
け
る
自
主
防
災
組
織
の
設
置

状
況

　

全
68
行
政
区
の
う
ち
、37
行
政
区
で
設
置
済

（
全
体
の
54・4
％
）で
、そ
れ
ぞ
れ
の
行
政
区
で
避

難
訓
練
を
は
じ
め
と
し
た
防
災
訓
練
を
実
施
し
て

い
る
、あ
る
い
は
実
施
に
向
け
て
計
画
中
で
す
。

（
地
区
別
内
訳
）

　
　
　
　
　

矢
板
地
区　

19
行
政
区
で
設
置
済

　
　
　
　
　

泉
地
区　

11
行
政
区
で
設
置
済

　
　
　
　
　

片
岡
地
区　

7
行
政
区
で
設
置
済

特
集 備えあれば憂いなし

政
機
関
、ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
各
社
を
始
め
と
す
る
公
共

機
関
の
応
急
対
策
活
動
を
、公
助
と
呼
び
ま
す
。 

　

市
は
も
ち
ろ
ん
、各
機
関
と
も
、災
害
の
発
生
か

ら
で
き
る
だ
け
早
く
、す
べ
て
の
能
力
を
応
急
対
策

活
動
に
あ
て
ら
れ
る
よ
う
、備
え
て
い
ま
す
。そ
の
中

で
も
、ま
ず
は
正
確
な
情
報
を
皆
さ
ん
に
お
届
け
す

る
こ
と
が
、と
て
も
重
要
で
す
。そ
の
た
め
市
で
は
防

災
行
政
無
線
、広
報
車
な
ど
あ
ら
ゆ
る
手
段
を
活

用
し
て
い
き
ま
す
が
、ど
う
し
て
も
行
き
届
か
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。皆
さ
ん
も
積
極
的
な
情
報
収
集
を

お
願
い
し
ま
す
。

【避難情報の伝達経路】

市民の皆さん

報道機関

ラジオ・TV

報道機関

ラジオ・TV

広報活動
メール配信
防災無線
ツイッター

自主防災
行政区等

電話・FAX

インターネット

ホームページ

地方気象台・国土交通省・栃木県
気象情報・洪水予報
（注意報・警報）の他に、
災害時には避難勧告・
指示も伝達します。

災害情報の伝達経路
です。

災害時の避難勧告・
指示の伝達経路です。

矢板市役所

�
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備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し

　

竜
巻
は
、積
雲
や
積
乱
雲
に
と
も
な
い
発
生
し
て
、大

気
中
の
渦
巻
き
が
地
上
に
達
し
て
い
る
も
の
で
す
。竜
巻

が
発
生
し
た
場
合
、住
家
の
屋
根
が
は
ぎ
と
ら
れ
る
、大

木
が
倒
れ
る
な
ど
、大
き
な
被
害
が
も
た
ら
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、「
い
つ
」「
ど
こ
で
」発
生
す
る
の
か
、予
測

困
難
な
気
象
現
象
で
す
。

　

真
っ
黒
い
雲
が
近
づ
く
な
ど
天
気
の
異
変
を
感
じ
た
時
、

竜
巻
注
意
情
報
な
ど
の
情
報
を
得
た
時
は
、次
の
こ
と
を

参
考
に
し
て
、自
分
自
身
の
身
を
守
る
行
動
を
と
っ
て
く

だ
さ
い
。

屋
内
に
い
る
と
き
は・・・・

　

シ
ャッ
タ
ー
、窓
、カ
ー
テ
ン
を
閉
め
、窓
か
ら
離
れ
る
。

　

２
階
建
て
以
上
の
住
宅
で
は
、１
階
の
窓
の
な
い
部
屋

に
移
動
す
る
。で
き
る
だ
け
家
の
中
心
部
に
近
い
窓
の
な
い

部
屋
に
移
動
す
る
。

　

丈
夫
な
机
や
テ
ー
ブ
ル
の
下
に
入
る
な
ど
、身
を
小
さ

く
し
て
頭
を
守
る
。

屋
外
に
い
る
と
き
は・・・・

　

近
く
の
頑
丈
な
建
物
に
避
難
す
る
。

　

そ
の
よ
う
な
建
物
が
な
け
れ
ば
、飛
散
物
か
ら
身
を
守

れ
る
よ
う
な
物
陰
に
入
っ
て
身
を
小
さ
く
し
て
頭
を
守
る
。

倒
壊
す
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、電
柱
、太
い
樹
木
に
近
づ

か
な
い
。物
置
、車
庫
、プ
レ
ハ
ブ（
仮
設
建
物
）に
避
難
し

な
い
。

台風・大雨が来る前の
事前チェック

□　事前に屋根などの修繕を行っ
ておく

□　風で飛ぶようなものがないか
点検する

□　土のうを用意する
□　水があふれ出すのを防ぐ（側
溝の清掃）

□　ガラスの飛散に備え、雨戸、
カーテンを閉める

問い合わせ／放射能汚染対策課　☎（４３）１１１４

竜　

巻
　

平
成
23
年
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
。矢
板
市
内

で
も
震
度
５
強
と
い
う
激
震
に
見
舞
わ
れ
、屋
根
瓦
の
崩

落
や
道
路
の
地
割
れ
、水
道
が
止
ま
る
な
ど
多
く
の
被
害

を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

発
生
直
後
の
市
民
の
皆
さ
ん
の
声
と
し
て
よ
く
聞
か
れ

た
の
が
、

・
家
の
中
の
本
棚
や
食
器
棚
が
倒
れ
た

・
屋
根
瓦
が
落
下
し
て
し
ま
っ
た

・
塀
が
崩
れ
た

・
外
に
飛
び
出
す
の
が
精
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た

・
立
っ
て
い
ら
れ
ず
四
つ
ん
ば
い
に
な
っ
た

　

こ
れ
ら
の
証
言
か
ら
、強
い
揺
れ
の
最
中
は
ほ
と
ん
ど
何

も
で
き
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。で
は
、こ
の
よ
う
な
状

況
下
で
、わ
た
し
た
ち
は
ど
う
対
処
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ

う
か
。

　

ま
ず
大
切
な
こ
と
は
、落
下
物
な
ど
か
ら
頭
を
守
る
こ

と
で
す
。ま
た
、目
は
つ
ぶ
ら
ず
、人
間
が
持
つ
危
険
か
ら

反
射
的
に
身
を
守
ろ
う
と
す
る
機
能
を
働
か
せ
ま
す
。強

い
揺
れ
の
中
で
は
、自
身
の
身
を
守
る
こ
と
を
最
優
先
し

ま
す
。

　

大
地
震
が
来
た
瞬
間
、皆
さ
ん
の
正
し
い
行
動
が
被
害

を
最
小
限
に
食
い
止
め
ま
す
。日
ご
ろ
か
ら「
自
ら
の
安
全

地　

震
　

大
雨
の
場
合
、１
時
間
の
降
雨
量
が
20
㎜
を
超
え
た
り
、

総
雨
量
が
1
0
0
㎜
を
超
え
る
場
合
に
被
害
が
発
生
す

る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

想
定
さ
れ
る
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に

・
河
川
の
水
位
上
昇
に
注
意
す
る

・
雨
で
増
水
し
た
河
川
や
側
溝
、
マ
ン
ホ
ー
ル
な
ど
は

境
界
が
見
え
に
く
く
、
転
落
事
故
が
起
き
や
す
い
の

で
近
づ
か
な
い

・
水
の
流
れ
が
速
い
場
合
は
、
水
深
20
㎝
で
も
歩
行
で

き
な
い
と
き
が
あ
る
の
で
注
意
す
る

・
水
が
押
し
寄
せ
て
危
険
な
状
態
に
な
っ
た
場
合
は
、

直
ち
に
建
物
の
２
階
に
避
難
す
る

　

竜
巻
や
地
震
と
違
い
、大
雨・台
風
は
、あ
る
程
度
の
予

測
を
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。あ
ら
か
じ
め
情
報
を
集
め
、

対
策
を
講
じ
て
く
だ
さ
い
。

大
雨・台
風

　

土
砂
災
害
の
危
険
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、日
ご
ろ

か
ら
の
備
え
が
必
要
で
す
。　

　

市
に
は
急
傾
斜
地
が
多
く
、大
雨
や
長
雨
な
ど
の
際
に

は
土
砂
災
害
が
心
配
さ
れ
ま
す
。周
り
の
地
盤
状
況
な
ど

に
注
意
し
、早
め
の
避
難
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　　

大
雨
が
続
く
と
地
盤
が
緩
み
、土
石
流
や
地
滑
り
、が

け
崩
れ
な
ど
の
土
砂
災
害
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

左
の
枠
内
に
あ
る
よ
う
な
前
兆
現
象
が
見
ら
れ
る
と
土

砂
災
害
発
生
の
危
険
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、安
全
な
場
所

へ
避
難
す
る
と
と
も
に
市
役
所
な
ど
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。日
ご
ろ
か
ら
家
や
職
場
の
周
り
の
状
況
に
注
意
し
、土

砂
災
害
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

土
砂
災
害

地すべり

谷の出口が
扇状地形に
なっている

地すべり区域

�

特
集 備えあれば憂いなし

は
自
ら
守
る
」こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は・・・

　

座
布
団
や
ク
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
で
頭
を
守
る
。目
を
つ
ぶ
ら

ず
に
周
囲
を
見
渡
す
。

次
に・・・

　

皆
で
声
を
か
け
合
い
、ス
ト
ー
ブ
な
ど
を
消
火
す
る
。扉

や
窓
を
開
け
、出
口
を
確
保
す
る
。け
が
人
な
ど
は
、近
所

で
協
力
し
救
出
救
護
を
す
る
。

そ
し
て
避
難

　

ガ
ス・電
気
は
元
か
ら
止
め
る
。

　

が
け
や
壊
れ
た
建
物
の
近
く
は
避
け
る
。

　

ラ
ジ
オ
な
ど
で
正
し
い
情
報
を
集
め
、う
わ
さ・デ
マ
に

注
意
す
る
。

平成10年　那須災害（川崎反町地内）

◎情報収集の大切さ
　大雨や暴風などの警報や、竜巻・土砂災害などに関する情
報が発表された際には、防災行政無線からお知らせが放送さ
れます。同時に「メール配信サービス」により同様の内容が携
帯電話などに配信されます。ぜひご登録をお願いします。
ＵＲＬ　http://mobile.city.yaita.tochigi.jp/

◎自主避難など
　市や消防などから避難勧告がなくても、台風の接近や大雨
で、不安や危険を感じたときは、知人宅に身を寄せるなど、早め
の自主避難を心がけましょう。
　自主避難をする際、近くで避難先が見つからないときには、
最寄りの自治公民館などを利用することもできます。このような
場合、行政区長もしくは公民館長や市防災班へお問い合わせ
ください。災害によって避難場所・経路が異なります。ご家族で
ルートなどを確認しておきましょう。

◎災害時の電話
　災害時には、電話がかかりにくくなります。市役所や消防など
への通報は、人命にかかわるものにし、緊急時以外にはなるべ
く控えましょう。
　公衆電話などで電話をかけている際には、次の方が通話を
待っていますので、できるだけ話は手短にしましょう。

また、防災行政無線の放送は、
☎（４３）５１５１でも確認することができますので、併せてご活用
ください。

　携帯電話で左のQRコードを読み取り、サ
イトにアクセスしてください。「登録変更につ
いて」をクリックして、何も書かずにそのまま
メールを送信します。返信メール受信後に、
本文中のURLにアクセスし、画面の案内に
従って登録してください。

災害用伝言ダイヤルを活用しましょう！！

171
災害用伝言ダイヤル

大規模な災害が発生した場合に
サービスが開始される。伝言の録
音と再生を行い、お互いの安否を
確認することができる。

録音方法

１７１にダイヤルする

再生方法

１を押す ２を押す

自分の電話番
号を市外局番
から入力する

相手の電話番
号を市外局番
から入力する

平成25年9月4日（水）

がけ崩れ 土石流

はりだしている

浮き石がある

わき水がある

勾配30度以上

割れ目がある

雨水が集中する

山崩れなどで荒れている
急な流れの渓流がある

大きな石が
ごろごろしている



矢板市では、10月5日（日）・6日（月）矢板運動公園でグラウンド・ゴルフ交流大会が開催！！

メインアトラクションには、とちぎ
未来大使でシンガーソングライ
ターの「えりのあ」さんが出演！
１０／６（月）１３：４５～
式典ステージ

メインアトラクションの最後には、
「えりのあ」さんと一緒に「とちま
るくん」、「ともなりくん」、中学生
ボランティアがねんりんとちまる
体操を披露します。

　いよいよ「ねんりんピック」の開催が近づいてきました。
　全国から矢板市に４２０名のプレーヤーが集まり、グラウンド・ゴルフを通して交流を深め
ます。
　当日は、交流大会の他に、さまざまなイベントも開催しますので、ぜひとも運動公園にお
越しください。ご来場お待ちしてます。
　また大会期間中は、市内にもプレーヤーの皆さんが宿泊しますので、ユニフォーム姿の
プレーヤーを見かけたら、「おもてなしの心」を持って、応援してください。

10:50　矢板市シニアクラブ連合会
11:15　矢板市シニアクラブ連合会
11:40　矢板市シニアクラブ連合会
12:05　アロハドリーム
12:30　木幡神社太々神楽保存会
12:55　やいた語りべの会
13:20　矢板市立東小学校　吹奏楽部
13:45　矢板市剣道連盟（居合道）
14:10　ＡＢＣ　Ｏｒｃｈｅｓｔｒａ
　　　（アーベーツェーオーケストラ）

１０／５（日）
イベントスケジュール

10:15　かしわ幼稚園　年中組
10:40　すみれ幼稚園　年中組
11:05　かしわ幼稚園　年長組
11:30　ちゅーりっぷ保育園
11:55　すみれ幼稚園　年長組
12:25　野州轟一番太鼓

・大会期間中、市内の子どもたちや参加される
プレーヤーと同世代の方々による、踊りや演
奏などが披露されます。

１０／6（月）
イベントスケジュール

イベントひろば

・血圧測定、健康相談、脳年齢や血管年齢な
ど、測定機器を使用した健康チェック

・栃木県柔道整復師会塩谷支部による、スト
レッチ・テーピング・マッサージコーナー

健康ひろば

・おもてなし鍋の無料配布　※大会関係者のみ
・弁当引換所　※参加プレーヤー等のみ
・やいたブランド商品等の販売
・グラウンド・ゴルフ用品、記念グッズ等の販売　ほか

交流ひろば

歓迎アトラクション
開始式
交流試合（第１・２ラウンド）
プレー終了

交流試合（第３ラウンド）
プレー終了
交歓試合
メインアトラクション
表彰式
閉式・閉会

矢板運動公園
陸上競技場
サッカー場

矢板運動公園
陸上競技場
サッカー場

ホームページをご覧ください。
（福祉高齢課）　☎（４３）１１１６

出場します。熱い声援をお願いします!!

グラウンド・ゴルフ
岡本　和夫

グラウンド・ゴルフ
江連　千栄子

グラウンド・ゴルフ
佐藤　久男

グラウンド・ゴルフ
大金　健次

グラウンド・ゴルフ
野沢　通恭

グラウンド・ゴルフ
平石　エツ

ソフトバレーボール
鳥海　美弥子

ソフトバレーボール
鳥海　政義

ソフトバレーボール
田城　美江子

水泳
入江　ヒサ子

将棋
沼尾　博夫

健康マージャン
小野崎　進

美術
根岸　巌

������������ �

とちまるくん
大会マスコット

選
手
団
紹
介

矢
板
市

　会場となる矢板市は、高原山を北に仰ぎ、風光明媚な山紫水
明の地で県内でも有数なグラウンド・ゴルフが盛んな地です。プ
レーヤーの皆さま方を市民一同温かくお迎えしたいと張り切ってお
ります。プレーヤーの方々が日頃の実力を存分に発揮できるように
実行委員会はじめ会場でご協力いただく多数のボランティアの
方 と々協力して最善のおもてなしをして、矢板市での良い印象を
心に秘め、お帰りいただけるよう準備したいと思います。
　もちろん上位を目指すことは当然ですが、成績だけにとらわれず
に来市される多くの方 と々の交流を楽しむこともねんりんピック開
催の大きな目標ですので、ぜひ多くの仲間と“絆”をつくっていただ
ければと思います。

１０／５
（日）

８：４５
９：００
１０：１０
１５：００

１０：００
１２：２０
１２：４５
１３：４５
１４：１０
１５：００

１０／６
（月）

おもてなしのこころ
栃木県グラウンド・ゴルフ協会長
谷　博之
たに ひろゆき

２０の市や町で２４種目の
交流大会が開催されます。

スポーツ交流大会
剣道・ソフトボール・マラソン・ペタンク・ソフトテニス・弓道・
卓球・ゴルフ・テニス・ゲートボール

ふれあいスポーツ交流大会
ターゲット・バードゴルフ・なぎなた・インディアカ・太極拳・
ウォークラリー・ソフトバレーボール・グラウンド・ゴルフ・
ダンススポーツ・サッカー・水泳
文化交流大会
将棋・健康マージャン・俳句・囲碁

■大会やイベント情報など、詳しくは　
問い合わせ／ねんりんピック事務局　

矢板市からは、10種目に21人の選手が　

テニス
我妻　章子

ソフトテニス
渡邉　清二

弓道
笹沼　裕

弓道
矢板　靖夫

弓道
宮崎　博

剣道
浜口　詩千浪

グラウンド・ゴルフ
斎藤　守弘

グラウンド・ゴルフ
薄井　章

ねんりんピックとは？
　６０歳以上の方 を々中心とした、スポーツ競技や文
化種目の交流大会、美術展などの文化イベントのほか、
世代間交流を行う多彩なイベントが行われる総合的な
祭典です。

�
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生活情報 

　平成２６年４月分から平成２７年３月分までの

国民年金保険料は、月額１５,２５０円です。 

　保険料は、日本年金機構から送られる納付書に

より、金融機関・郵便局・コンビニで納めること

ができます。また、クレジットカードによる納付

やインターネット等を利用しての納付、そして便

利でお得な口座振替もあります。 

 

　日本年金機構では、国民年金保険料を納期限ま

でに納めていただけない方に対して、電話、書面、

面談により早期に納めていただくよう案内をおこなっ

ております。 

 

　未納のまま放置されると、強制徴収の手続きによっ

て督促を行い、指定された期限までに納付が無い

場合は、延滞金が課されるだけではなく、納付義

務のある方の財産を差し押さえることがあります

ので、早めの納付をお願いします。 

 

　所得が少ないなど保険料の納付が困難な場合は、

免除される制度や猶予される制度がありますので、

市役所の国民年金窓口へご相談するようお願いし

ます。 

 

※納付義務者は被保険者本人、連帯して納付する 

　義務を負う配偶者および世帯主になります。 

※ 

国民年金保険料は納付期限までに納めましょう 

問い合わせ／大田原年金事務所　　（22）6311 
　　　　　　矢板市市民課　　　　（43）1117  　  （43）5962

問い合わせ／塩谷郡市医師会 　028（682）3518  

ご意見、ご質問、取り上げてほしい病気などありましたら、〒329
－1312さくら市桜野1319－3さくら市氏家保健センター内 
塩谷郡市医師会までお便りをお寄せください。 

塩谷郡市医師会リレーコラム 

シリーズ「がんを知る」
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October

10

自動交付機ご利用時間 
平　　日　８：３０～１８：３０ 
土日祝日　８：３０～１７：００ 
窓口延長日　８：３０～１９：００ 
　市民課　☎（４３）１１１７ 問 

場 

場 

問 

日 木 金 土 土 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

23

16

9

2

30

24

31

17

10

3

25

18

11

4

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

当番 ＝矢板市休日当番医 
※塩谷病院は小児科を除く 

子育て情報 

窓口延長 ＝市役所窓口 
　延長日 
　～１９：００ 

市　民　課 ☎（４３）１１１７ 
税　務　課 ☎（４３）１１１５ 
福祉高齢課 ☎（４３）１１１６ 
子 ど も 課 ☎（４４）３６００ 
健康増進課 ☎（４３）１１１８ 

９：００～１３：００ 
　きずな館 
　社会福祉協議会 
　☎（４４）３０００ 

夜間 ＝塩谷地区おとな・こども 
　夜間診療室 

心配 ＝心配ごと相談 

場 

問 

１０：００～１２：００ 
　きずな館 
　やいた未来 
　クラブ事務局 
　☎（４４）３０００ 

結婚 ＝結婚相談窓口（要予約） 

１２：００～１２：４９ 
レディオベリー（FMとちぎ）７６.４FM 
観光イベント情報、おすすめ 
スポットの紹介など 

＝ラジオ番組 
　「矢板時間」 
　（ヤイタジカン） 

＝場所 対 ＝対象 
内 ＝内容 定 ＝定員 
受 ＝受付 費 ＝費用 
予 ＝予約 申 ＝申込期間 
持 ＝持ち物 休 ＝休館日 
問 ＝問い合わせ 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

各種相談 
当番医 

［診察の内容、時間等は、患者 
さんの状態、医療機関によりま 
すので、必ず電話でご確認の 
上、受診してください。］ 

結婚 

場 
対 
受 　１２：５０～１３：２０ 
　平成２３年４月生 
　市保健福祉センター 

内 
場 
受 　１３：３０～１４：３０ 
　市保健福祉センター 
　身体測定・健康相談・ 
　栄養相談 

対 
場 

 
　１３：００～１３：３０ 
　平成２４年１０月生 
　市保健福祉センター 

受 

１９：００～ 

受 

場 
対 

内 

　１３：００～１３：１５ 
　平成２６年５月～６月生 
　市保健福祉センター 
　事故防止 

予約・問い合わせ　子ども課 ☎（４４）３６００ 

場 
月曜～金曜（祝日を除く）　９：００～１２：００　１３：００～１６：００ 
　市消費生活センター（生活環境課）　　　  生活環境課 ☎（４３）６７５５ 予 問 

休 　図書館 

����������� � ��

日 日 月 火 土 水 

池田クリニック ☎（４３）０２０７ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室しおや ☎（４４）１１５５ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

場 
問 

１０：００～１２：００　１３：００～１５：００ 
　市保健福祉センター２階相談室 
　生活環境課 ☎（４３）６７５５ 

場 

内 

９：００～１２：００　１３：００～１６：００ 
　市保健福祉センター 
　栄養相談・健康相談 
　　  健康増進課 ☎（４３）１１１８ 予 問 

22

29

15

8

1

かわしま循環器内科 ☎（４３）５４７０ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室しおや ☎（４４）１１５５ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

佐藤病院 ☎（４３）０７５８ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室しおや ☎（４４）１１５５ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

谷仲医院 ☎（４８）０８００ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室しおや ☎（４４）１１５５ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

なかじまクリニック ☎（４８）７７０１ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室しおや ☎（４４）１１５５ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

場 
対 
受 　１３：００～１３：３０ 
　平成２５年１２月生 
　市保健福祉センター 

場 
対 
受 　１３：００～１３：３０ 
　平成２６年７月生 
　市保健福祉センター 

場 
対 
受 　１２：５０～１３：２０ 
　平成２５年４月生 
　市保健福祉センター 
 

内 
場 
受 　１３：３０～１４：３０ 
　市保健福祉センター 
　健康相談・身体測定・栄養相談 

問 

 
　矢板公民館 １３：００～１６：００ 
　福祉高齢課 ☎（４３）１１１６ 
場 

１２：００～ 

１２：００～ 

１２：００～ 

１２：００～ 

心配 

心配 

心配 窓口延長 

窓口延長 

対 
場 

受 　１３：００～１３：３０ 
　平成２６年５月生  
　市保健福祉センター 

 

休 　図書館・城の湯 

休 　図書館・城の湯 

窓口延長 

窓口延長 

26

19

12

5

27

20

13

6

28

21

14

7

場 
問 

１０：００～１５：００ 
　市保健福祉センター２階相談室 
　生活環境課 ☎（４３）６７５５ 

場 
問 

９：００～１３：００ 
　矢板市きずな館 
　総合政策課 ☎（４３）１１１２ 

受 

場 
対 

内 

　１３：００～１３：１５ 
　平成２６年３月～４月生 
　矢板公民館 
　栄養士のお話、離乳食の調理と試食（中期） 

休 　図書館 休 　図書館 休 　図書館 

��
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Child Rearing Information

��������	
���
����

���������	
��
���
���������	�
����������
�������	
��
�������

�������	
�	��
�������	�
�������������
�������	
��
��������

予 

���������������

�������	
��
�
���������	
�����������
�������	
�	�
��

予 

��������������

�������	
�����
�������������
���������	
�����������
�������	
��
�������

予 

���������������

�������	
��
���������������	予 

�����������������������	
�
��������������

�������	
��
�������������

�������	
��
�
����������	
�����������
����������	
��
�����
�
��

予 

�������	
���������	
������������

�������	�	
��������	

���������	
������������
�������

予 

�������	
����������

�������	
��
��
�
����������������������
�������	
���
�����
��������

�������	
��
����������
���������	
������������
�������	
��

予 

予 

�������	���������

��������	
���
�
��������	
�����������
�������	
��
�����

��������	
��
�
���������	
������������
�������	
��
����
��������

予 

����������������

��������
����������������������
�������	
��������
�������	
��
�����������������������
�������	
��
�����
��������
�������	
�
�������	���������������
�������
��������
��������	
�������������������������������
��������������������������������
��������������
�������
��������

予 

予 

予 

予 

�����������������������	
��
��
��������	�
�����������
�������	
��
��������

�������	
��
�����
���������	
������������
����������	
��
��������

�������	
��
��
���������	
������������
�������	
����
������

予 

予 

予 

����������������

���������	���
���������
��
��������������
�������	
��
����
�������	
��

�������	
��
�����������

�������	
���
���
�����

�������	
��
��������������

���������	
����
�����������

�������	
������������

��������	
���
������
��������������

��������	
��
�����������

����������� �

��������	
������
������
�������	
��
������������
��������������
����������������������������
�����

���������	
������������
�����������������������
�������		��������������

��

子育てコーナー 

�������	
��
��������������

�������	
��
����������������

�������	
���
�������������

�������	
���
�������������

��������	
��
�������������

�������	
��
��������������

��������	
��
��������
����

��������	


�������	
��
��������������

�������	
��
������������
�

���������	

��������������	
��	
�	��������������������������	
��


������

�������������������������

��������������	
�����
����
	�
�
�����
���������	
�
�
�

������������	�
��

��������������	
��
���������

��������	
��
��	������������

��������	
��
�������������

�������	
���
�������������

��������	
��
�������������

�������	
��
��������������

�������	
��
��������

作品
募集
作品
募集
作品
募集

あなたの

募集内容／皆さん手作りともなりくんなら何でも（絵や手芸物、キャラ弁など）
応募方法／①作品名、②お名前、③一言（作る上でのポイントや出来上がっての感想など）を添えて
　　　　　作品の写真を直接総合政策課までお持ちいただくか、メール、手紙でご応募ください。
応募・問い合わせ／〒329-2192 矢板市本町5-4　矢板市役所　総合政策課
　　　　　　　　 ☎（４３）１１１２　　 yaita@city.yaita.tochigi.jp　

ともなりくん写真館！
①ペーパーブロック
　ともなりくん
②髙柳　寿美子さん(84歳)
③週2回通っているデイケア
センターで、職員から教わっ
て仕上げました。
　右手に、筆を持たせれば良
かったと思いました。

①ひょうたんともなりくん
②大谷　章さん
③自宅でとれたひょうたんを
材料に作りました。出来上
がったら、とてもかわいいと
もなりくんになりました。

スラっとして
かっこいい
ナリ～！

筆を持ってる
ボクも見たい
ナリ～！
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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市からのお知らせ 
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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ご存じですか？建築限界
建築限界とは、道路の交通を妨げないよう、
建築物の設置や樹木などを制限する範囲のことです。

一般的な車道や路肩では、高さ４.５m以上の確保が必要です。

歩道上では、高さ２.５m以上の確保が必要です。
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ ■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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市からのお知らせ 
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Public Facility Information

道の駅やいた 
営業時間／旬鮮やいた　９:００～１８:００  
　　　　　つつじ亭　レストラン１１:００～１６:００　軽食１０:００～１７:００ 
問い合わせ／道の駅やいた　☎(43)1000　FAX(40)0662 
　　http://www.michinoeki-yaita.com/ＨＰ 

��

城の湯温泉センター 
10月の休館日／6日（月）、20日（月） 

利用料／大人（中学生以上）：500円 　65歳以上・小学生：400円 
開館時間／10：00～21：00

問い合わせ／城の湯温泉センター　　（４４）１０１０ 
　　　　　　ふれあい館　　　　　　（４３）２１１５ 
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施設からのお知らせ 

��

図書館 図書館 10月の休館日／6日（月）、20日（月）　　特別整理期間　27日（月）～30日（木） 
開館時間／9：00～20：00

問い合わせ／図書館　　（４３）５６６１ 
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施設からのお知らせ Public Facility Information

■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 

文化会館 文化会館 問い合わせ／文化会館　　（４３）２２１２ 休館日／月曜日（月曜日が祝日の場合、翌火曜日が休館） 
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はつらつ館 はつらつ館 対象／市内に在住のおおむね65歳以上の方　利用料／1日100円 
開館時間／9：00～16：00　休館日／日曜日および祝日・休日 

問い合わせ／木幡北山はつらつ館　　（43）6771　泉はつらつ館　　（43）2231
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まちの情報掲示板 ～市内外の情報をお届けします～ 

■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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この広報紙は環境に配慮し、 
再生紙と大豆油インキを 
使用しています。 

印刷／㈲ジャストカップス 

☎

（43）1112

写真募集中！ 

間違い電話は相手にご迷惑ですので、番号はよくご確認のうえおかけください。 

43 2292 43 5962
43 5404 43 7501 44 1100
44 3324 43 9790

43 4432 43 4436 43 2213 43 0402 48 0101
43 9770 43 6130

グラウンド・ゴルフ交流大会　矢板運動公園 
１０月５日（日）・６日（月） 

Yaita Information Topics

第31回 
「やいたの四季」 

 観光写真 
コンテスト 
入賞作品 

広
報
や
い
た
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