
備
え
あ
れ
ば

憂
い
な
し

備
え
あ
れ
ば

　
　

憂
い
な
し

　

矢
板
市
は
、災
害
の
少
な
い
ま
ち
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。し
か
し
、近
年
、私
た
ち
の

考
え
も
つ
か
な
い
よ
う
な
、災
害
に
見
舞
わ

れ
る
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。

　

東
日
本
大
震
災
、昨
年
の
竜
巻
、台
風

な
ど
が
記
憶
に
新
し
く
残
っ
て
い
ま
す
が
、

災
害
の
記
憶
は
風
化
し
や
す
く
、大
変
な

思
い
を
し
た
こ
と
も
、忘
れ
が
ち
に
な
り
ま

す
。

　

今
号
で
は
、災
害
へ
の
意
識
を
再
認
識

し
、有
事
の
際
に
は
、迅
速
に
行
動
が
で
き

る
よ
う
に
特
集
を
作
成
し
ま
し
た
。

　

ぜ
ひ
、あ
な
た
の
周
り
を
見
直
し
、災
害

時
の
備
え
の
再
チ
ェ
ッ
ク
を
行
っ
て
み
ま

し
ょ
う
。

あ
な
た
と
、
あ
な
た
の
大
切
な
人
、　

そ
し
て
地
域
み
ん
な
の
た
め
に

特
集

��



自
助

非常用備蓄品 チェックシート

ひとり最低３日分は用意しましょう

□　飲料水（3ℓ/日・人）

□　ご飯（アルファ米）

□　ビスケット

□　板チョコ

□　乾パン

□　缶詰

□　衣類

□　携帯用飲料水

□　食品

□　貴重品

□　救急用品

□　ヘルメット

□　軍手

□　衣類（下着）

□　毛布

□　懐中電灯

□　携帯ラジオ（予備電池）

□　使い捨てカイロ

□　マッチ

□　ろうそく

□　ウェットティッシュ

□　筆記用具

□　常備薬

□　生理用品

災害時の家族間の連絡方法 避難場所・避難経路

落ち合う場所

安否を取り次ぎしてくれる親戚・知人

　
「
自
ら
の
安
全
は
、自
ら
が
守
る
」こ
れ
が
、防

災
の
基
本
で
す
。

　

自
宅
を
安
全
な
空
間
に
す
る
こ
と
も
、自
分

に
し
か
で
き
な
い
こ
と
で
す
。

　

大
地
震
な
ど
の
大
規
模
な
災
害
が
起
こ
っ
た

時
に
は
、誰
も
が
、自
分
の
身
を
守
る
こ
と
し
か

で
き
ま
せ
ん
。

　

揺
れ
が
お
さ
ま
っ
た
と
き
、自
分
の
目
の
前
に

あ
る
火
を
、最
も
早
く
消
す
こ
と
が
で
き
る
の
は

自
分
で
す
。

　

け
が
を
し
た
家
族
の
出
血
を
、最
も
早
く
止

血
で
き
る
の
は
自
分
で
す
。

　

こ
う
し
た
、自
分
の
手
で
自
分・家
族・財
産
を

助
け
る
、備
え
と
行
動
を
、自
助
と
呼
び
ま
す
。

　

市
内
の
全
戸
に
配
布
さ
れ
て
い
る
防
災
マ
ッ
プ

（
右
写
真
）を
ご
覧
く
だ
さ
い
。あ
な
た
の
住
ん
で

い
る
地
域
の
避
難
場
所
は
ど
こ
で
す
か
？　

ど
の

よ
う
な
経
路
で
避
難
し
ま
す
か
？

　

そ
し
て
、家
族
が
落
ち
合
う
場
所
は
、ど
こ
で

す
か
？
話
し
合
っ
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

　

そ
し
て
、実
際
に
避
難
す
る
際
に
は
、非
常
用

の
持
ち
出
し
品
を
備
え
て
お
く
と
速
や
か
な
避

難
が
可
能
と
な
り
ま
す
。非
常
時
に
備
え
て
最

低
３
日
分
の
備
蓄
を
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問い合わせ／放射能汚染対策課　☎（４３）１１１４

自助・共助・公助の連携
　震災の直後、自分を守るのは、「自助」の力です。
　自分ひとりでは対応できない状況になったとき、頼ることができるのは、「共助」です。
　それは同時に、自分が可能ならば共助に参加する意識が前提となります。
　そして、「公助」とともに、状況を安定させ、復旧・復興へと向かいます。
　公助が私たち一人ひとりのもとに円滑に届くためには、共助との連携が効果的です。
　こうした連携が、地域、そして自分の被害を最小限に抑え、早期に復旧・復興するために必要なことです。

非常持ち出し品 チェックシート

公
助

　

市
役
所
を
始
め
、警
察・消
防・県・国
と
い
っ
た
行

������������ �

自助

共助

公助

共
助

　
「
わ
が
ま
ち
は
、わ
が
手
で
守
る
」こ
れ
が
、地
域

を
守
る
、最
も
効
果
的
な
方
法
で
す
。

　

そ
し
て
、地
域
を
守
る
こ
と
は
、自
分
を
守
る
こ

と
で
す
。

　

地
震
の
揺
れ
が
お
さ
ま
り
、自
宅
が
無
事
で
あ
っ

た
と
し
て
も
、隣
の
家
か
ら
出
た
火
を
放
っ
て
お
け

ば
、自
分
の
家
も
燃
え
て
し
ま
い
ま
す
。隣
の
家
の

火
を
消
す
こ
と
が
、自
分
の
家
を
守
る
、唯
一
の
方

法
で
す
。

　

土
砂
災
害
な
ど
で
自
分
が
生
き
埋
め
に
な
っ
た

と
き
、そ
れ
に
気
付
き
、救
出
活
動
を
始
め
て
く
れ

る
の
は
誰
で
し
ょ
う
？
ま
た
、地
域
の
要
援
護
者
支

援
を
行
っ
て
い
く
の
は
誰
で
し
ょ
う
か
？

　

大
規
模
な
災
害
で
は
、地
域
の
防
災
機
関（
警

察
や
消
防
な
ど
）も
、同
時
に
全
て
の
現
場
に
向
か

う
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。か
と
言
っ
て
、自
衛
隊
な
ど

被
災
地
の
外
か
ら
の
応
援
の
到
着
に
は
時
間
が
か

か
り
ま
す
。近
隣
の
皆
さ
ん
が
救
出
し
て
く
れ
る
の

を
待
つ
ほ
か
あ
り
ま
せ
ん
。 

　

救
出
活
動
も
消
火
活
動
も
、早
く
始
め
る
ほ
ど
、

そ
し
て
、多
く
の
人
が
参
加
す
る
ほ
ど
、被
害
を
小

さ
く
抑
え
ら
れ
ま
す
。 

　

災
害
時
に
円
滑
に
協
力
す
る
た
め
に
は
、普
段
か

ら
の
交
流
が
大
き
な
力
に
な
り
ま
す
。 

　

こ
う
し
た
、近
隣
の
皆
さ
ん
と
協
力
し
て
、地
域

を
守
る
、備
え
と
行
動
を
、共
助
と
呼
び
ま
す
。

　

矢
板
市
で
は
、3
年
前
の
東
日
本
大
震
災
で
得

ら
れ
た
教
訓
を
踏
ま
え
、平
成
24
年
度
か
ら
26
年

度
ま
で
の
3
カ
年
間
の
事
業
と
し
て
、行
政
と
地

域
の
皆
さ
ん
と
が
連
携
し
た
効
率
的
な
初
動
体
制

の
確
立
を
図
る
た
め
、各
行
政
区
や
小
学
校
区
、地

域
コ
ミ
ュニ
テ
ィ
を
単
位
と
し
た「
自
主
防
災
組
織
」

の
設
置
を
推
進
し
て
い
ま
す
。 

平
成
25
年
度
末
に
お
け
る
自
主
防
災
組
織
の
設
置

状
況

　

全
68
行
政
区
の
う
ち
、37
行
政
区
で
設
置
済

（
全
体
の
54・4
％
）で
、そ
れ
ぞ
れ
の
行
政
区
で
避

難
訓
練
を
は
じ
め
と
し
た
防
災
訓
練
を
実
施
し
て

い
る
、あ
る
い
は
実
施
に
向
け
て
計
画
中
で
す
。

（
地
区
別
内
訳
）

　
　
　
　
　

矢
板
地
区　

19
行
政
区
で
設
置
済

　
　
　
　
　

泉
地
区　

11
行
政
区
で
設
置
済

　
　
　
　
　

片
岡
地
区　

7
行
政
区
で
設
置
済

特
集 備えあれば憂いなし

政
機
関
、ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
各
社
を
始
め
と
す
る
公
共

機
関
の
応
急
対
策
活
動
を
、公
助
と
呼
び
ま
す
。 

　

市
は
も
ち
ろ
ん
、各
機
関
と
も
、災
害
の
発
生
か

ら
で
き
る
だ
け
早
く
、す
べ
て
の
能
力
を
応
急
対
策

活
動
に
あ
て
ら
れ
る
よ
う
、備
え
て
い
ま
す
。そ
の
中

で
も
、ま
ず
は
正
確
な
情
報
を
皆
さ
ん
に
お
届
け
す

る
こ
と
が
、と
て
も
重
要
で
す
。そ
の
た
め
市
で
は
防

災
行
政
無
線
、広
報
車
な
ど
あ
ら
ゆ
る
手
段
を
活

用
し
て
い
き
ま
す
が
、ど
う
し
て
も
行
き
届
か
な
い
こ

と
も
あ
り
ま
す
。皆
さ
ん
も
積
極
的
な
情
報
収
集
を

お
願
い
し
ま
す
。

【避難情報の伝達経路】

市民の皆さん

報道機関

ラジオ・TV

報道機関

ラジオ・TV

広報活動
メール配信
防災無線
ツイッター

自主防災
行政区等

電話・FAX

インターネット

ホームページ

地方気象台・国土交通省・栃木県
気象情報・洪水予報
（注意報・警報）の他に、
災害時には避難勧告・
指示も伝達します。

災害情報の伝達経路
です。

災害時の避難勧告・
指示の伝達経路です。

矢板市役所

�
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備
え
あ
れ
ば
憂
い
な
し

　

竜
巻
は
、積
雲
や
積
乱
雲
に
と
も
な
い
発
生
し
て
、大

気
中
の
渦
巻
き
が
地
上
に
達
し
て
い
る
も
の
で
す
。竜
巻

が
発
生
し
た
場
合
、住
家
の
屋
根
が
は
ぎ
と
ら
れ
る
、大

木
が
倒
れ
る
な
ど
、大
き
な
被
害
が
も
た
ら
さ
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
が
、「
い
つ
」「
ど
こ
で
」発
生
す
る
の
か
、予
測

困
難
な
気
象
現
象
で
す
。

　

真
っ
黒
い
雲
が
近
づ
く
な
ど
天
気
の
異
変
を
感
じ
た
時
、

竜
巻
注
意
情
報
な
ど
の
情
報
を
得
た
時
は
、次
の
こ
と
を

参
考
に
し
て
、自
分
自
身
の
身
を
守
る
行
動
を
と
っ
て
く

だ
さ
い
。

屋
内
に
い
る
と
き
は・・・・

　

シ
ャッ
タ
ー
、窓
、カ
ー
テ
ン
を
閉
め
、窓
か
ら
離
れ
る
。

　

２
階
建
て
以
上
の
住
宅
で
は
、１
階
の
窓
の
な
い
部
屋

に
移
動
す
る
。で
き
る
だ
け
家
の
中
心
部
に
近
い
窓
の
な
い

部
屋
に
移
動
す
る
。

　

丈
夫
な
机
や
テ
ー
ブ
ル
の
下
に
入
る
な
ど
、身
を
小
さ

く
し
て
頭
を
守
る
。

屋
外
に
い
る
と
き
は・・・・

　

近
く
の
頑
丈
な
建
物
に
避
難
す
る
。

　

そ
の
よ
う
な
建
物
が
な
け
れ
ば
、飛
散
物
か
ら
身
を
守

れ
る
よ
う
な
物
陰
に
入
っ
て
身
を
小
さ
く
し
て
頭
を
守
る
。

倒
壊
す
る
可
能
性
が
あ
る
た
め
、電
柱
、太
い
樹
木
に
近
づ

か
な
い
。物
置
、車
庫
、プ
レ
ハ
ブ（
仮
設
建
物
）に
避
難
し

な
い
。

台風・大雨が来る前の
事前チェック

□　事前に屋根などの修繕を行っ
ておく

□　風で飛ぶようなものがないか
点検する

□　土のうを用意する
□　水があふれ出すのを防ぐ（側
溝の清掃）

□　ガラスの飛散に備え、雨戸、
カーテンを閉める

問い合わせ／放射能汚染対策課　☎（４３）１１１４

竜　

巻
　

平
成
23
年
に
発
生
し
た
東
日
本
大
震
災
。矢
板
市
内

で
も
震
度
５
強
と
い
う
激
震
に
見
舞
わ
れ
、屋
根
瓦
の
崩

落
や
道
路
の
地
割
れ
、水
道
が
止
ま
る
な
ど
多
く
の
被
害

を
も
た
ら
し
ま
し
た
。

　

発
生
直
後
の
市
民
の
皆
さ
ん
の
声
と
し
て
よ
く
聞
か
れ

た
の
が
、

・
家
の
中
の
本
棚
や
食
器
棚
が
倒
れ
た

・
屋
根
瓦
が
落
下
し
て
し
ま
っ
た

・
塀
が
崩
れ
た

・
外
に
飛
び
出
す
の
が
精
い
っ
ぱ
い
だ
っ
た

・
立
っ
て
い
ら
れ
ず
四
つ
ん
ば
い
に
な
っ
た

　

こ
れ
ら
の
証
言
か
ら
、強
い
揺
れ
の
最
中
は
ほ
と
ん
ど
何

も
で
き
な
い
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。で
は
、こ
の
よ
う
な
状

況
下
で
、わ
た
し
た
ち
は
ど
う
対
処
し
た
ら
良
い
の
で
し
ょ

う
か
。

　

ま
ず
大
切
な
こ
と
は
、落
下
物
な
ど
か
ら
頭
を
守
る
こ

と
で
す
。ま
た
、目
は
つ
ぶ
ら
ず
、人
間
が
持
つ
危
険
か
ら

反
射
的
に
身
を
守
ろ
う
と
す
る
機
能
を
働
か
せ
ま
す
。強

い
揺
れ
の
中
で
は
、自
身
の
身
を
守
る
こ
と
を
最
優
先
し

ま
す
。

　

大
地
震
が
来
た
瞬
間
、皆
さ
ん
の
正
し
い
行
動
が
被
害

を
最
小
限
に
食
い
止
め
ま
す
。日
ご
ろ
か
ら「
自
ら
の
安
全

地　

震
　

大
雨
の
場
合
、１
時
間
の
降
雨
量
が
20
㎜
を
超
え
た
り
、

総
雨
量
が
1
0
0
㎜
を
超
え
る
場
合
に
被
害
が
発
生
す

る
可
能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

想
定
さ
れ
る
被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
に

・
河
川
の
水
位
上
昇
に
注
意
す
る

・
雨
で
増
水
し
た
河
川
や
側
溝
、
マ
ン
ホ
ー
ル
な
ど
は

境
界
が
見
え
に
く
く
、
転
落
事
故
が
起
き
や
す
い
の

で
近
づ
か
な
い

・
水
の
流
れ
が
速
い
場
合
は
、
水
深
20
㎝
で
も
歩
行
で

き
な
い
と
き
が
あ
る
の
で
注
意
す
る

・
水
が
押
し
寄
せ
て
危
険
な
状
態
に
な
っ
た
場
合
は
、

直
ち
に
建
物
の
２
階
に
避
難
す
る

　

竜
巻
や
地
震
と
違
い
、大
雨・台
風
は
、あ
る
程
度
の
予

測
を
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。あ
ら
か
じ
め
情
報
を
集
め
、

対
策
を
講
じ
て
く
だ
さ
い
。

大
雨・台
風

　

土
砂
災
害
の
危
険
か
ら
身
を
守
る
た
め
に
は
、日
ご
ろ

か
ら
の
備
え
が
必
要
で
す
。　

　

市
に
は
急
傾
斜
地
が
多
く
、大
雨
や
長
雨
な
ど
の
際
に

は
土
砂
災
害
が
心
配
さ
れ
ま
す
。周
り
の
地
盤
状
況
な
ど

に
注
意
し
、早
め
の
避
難
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

　　

大
雨
が
続
く
と
地
盤
が
緩
み
、土
石
流
や
地
滑
り
、が

け
崩
れ
な
ど
の
土
砂
災
害
が
起
こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。

左
の
枠
内
に
あ
る
よ
う
な
前
兆
現
象
が
見
ら
れ
る
と
土

砂
災
害
発
生
の
危
険
性
が
あ
り
ま
す
の
で
、安
全
な
場
所

へ
避
難
す
る
と
と
も
に
市
役
所
な
ど
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。日
ご
ろ
か
ら
家
や
職
場
の
周
り
の
状
況
に
注
意
し
、土

砂
災
害
か
ら
身
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

土
砂
災
害

地すべり

谷の出口が
扇状地形に
なっている

地すべり区域

�

特
集 備えあれば憂いなし

は
自
ら
守
る
」こ
と
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

ま
ず
は・・・

　

座
布
団
や
ク
ッ
シ
ョ
ン
な
ど
で
頭
を
守
る
。目
を
つ
ぶ
ら

ず
に
周
囲
を
見
渡
す
。

次
に・・・

　

皆
で
声
を
か
け
合
い
、ス
ト
ー
ブ
な
ど
を
消
火
す
る
。扉

や
窓
を
開
け
、出
口
を
確
保
す
る
。け
が
人
な
ど
は
、近
所

で
協
力
し
救
出
救
護
を
す
る
。

そ
し
て
避
難

　

ガ
ス・電
気
は
元
か
ら
止
め
る
。

　

が
け
や
壊
れ
た
建
物
の
近
く
は
避
け
る
。

　

ラ
ジ
オ
な
ど
で
正
し
い
情
報
を
集
め
、う
わ
さ・デ
マ
に

注
意
す
る
。

平成10年　那須災害（川崎反町地内）

◎情報収集の大切さ
　大雨や暴風などの警報や、竜巻・土砂災害などに関する情
報が発表された際には、防災行政無線からお知らせが放送さ
れます。同時に「メール配信サービス」により同様の内容が携
帯電話などに配信されます。ぜひご登録をお願いします。
ＵＲＬ　http://mobile.city.yaita.tochigi.jp/

◎自主避難など
　市や消防などから避難勧告がなくても、台風の接近や大雨
で、不安や危険を感じたときは、知人宅に身を寄せるなど、早め
の自主避難を心がけましょう。
　自主避難をする際、近くで避難先が見つからないときには、
最寄りの自治公民館などを利用することもできます。このような
場合、行政区長もしくは公民館長や市防災班へお問い合わせ
ください。災害によって避難場所・経路が異なります。ご家族で
ルートなどを確認しておきましょう。

◎災害時の電話
　災害時には、電話がかかりにくくなります。市役所や消防など
への通報は、人命にかかわるものにし、緊急時以外にはなるべ
く控えましょう。
　公衆電話などで電話をかけている際には、次の方が通話を
待っていますので、できるだけ話は手短にしましょう。

また、防災行政無線の放送は、
☎（４３）５１５１でも確認することができますので、併せてご活用
ください。

　携帯電話で左のQRコードを読み取り、サ
イトにアクセスしてください。「登録変更につ
いて」をクリックして、何も書かずにそのまま
メールを送信します。返信メール受信後に、
本文中のURLにアクセスし、画面の案内に
従って登録してください。

災害用伝言ダイヤルを活用しましょう！！

171
災害用伝言ダイヤル

大規模な災害が発生した場合に
サービスが開始される。伝言の録
音と再生を行い、お互いの安否を
確認することができる。

録音方法

１７１にダイヤルする

再生方法

１を押す ２を押す

自分の電話番
号を市外局番
から入力する

相手の電話番
号を市外局番
から入力する

平成25年9月4日（水）

がけ崩れ 土石流

はりだしている

浮き石がある

わき水がある

勾配30度以上

割れ目がある

雨水が集中する

山崩れなどで荒れている
急な流れの渓流がある

大きな石が
ごろごろしている
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