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　「どこに相談したらよいか分からない」「役所から受け
た対応・説明が理解・納得できない」などの困りごとや
相談ごとはありませんか？行政相談では、国などの行政
への苦情や意見・要望、困りごとなどをお聴きし、その
解決や実現の促進を図るとともに、行政運営の改善に役
立てます。

　【巡回行政相談】
　10 月 22 日（水）10：00 ～ 12：00　片岡公民館
                                    13：30 ～ 15：30　泉きずな館 2 階
　
問い合わせ／ 
　秘書広報課　☎（４３）３７６４

　老齢基礎年金は、国民年金保険料を納め忘れたなどで、
納付済期間が 40 年に満たない場合、60 ～ 65 歳の間に
任意加入して保険料を納めることで、満額に近づけること
ができます。なお、この年金を受けるためには保険料の納
付済期間などが原則 10 年以上必要となりますので、要件
を満たしていない場合は、70 歳まで任意加入することが
できます。
　また、海外に在住する日本国籍を持つ方も、国民年金に
任意加入することができます。
　詳しくは、ホームページをご覧いただくか、市民課または
大田原年金事務所にお問い合わせください。
問い合わせ／
　大田原年金事務所　☎（２２）６３１１
　　　　　　市民課　☎（４３）１１１７

　9 月 30 日に辞職された岡  友美前
教育委員に代わり、10 月 1 日付で、
蜷
に な ぎ

木  宏子氏（現東小 PTA 会長）
が新たに教育委員に任命されました。
　岡前教育委員は、平成 29 年 10
月 1 日から、その豊かな経験・知
識と先見の明で市教育行政の推進
にお力添えいただきました。
教育委員／

問い合わせ／教育総務課　☎（４３）６２１７

　

　10 月 1 日付で、鈴木  恆典さん（新任）と豊田  久仁
子さん（再任）が、人権擁護委員として法務大臣から委
嘱されました。任期は 3 年間です。

●人権擁護委員は次の方々です（10 月 1 日現在）
　宮本 道成さん（本町） 　      善林 景子さん（乙畑）

　豊田 久仁子さん（泉）　　   小川 安彦さん（上太田）

　池田 貴子さん（扇町二丁目）  木村 由貴子さん（幸岡）　
　大貫 佳浩さん（越畑）              鈴木 恆典さん（扇町一丁目）

　　
　【人権相談】

　　日時／毎月第 2 火曜日　9：30 ～ 12：00
　　場所／保健福祉センター 2 階  相談室
　
問い合わせ／総務人事課　☎（４３）１１１３　

現教育長伊藤氏を再任命
新教育委員に蜷木氏を任命

役職 氏名 任期
教育長 伊藤　由悟（東町）令和 10 年 9 月 30 日　

教育長職務代理者 池田　光代（立足）令和 8 年 9 月 30 日

委員
宮本　福德（本町）令和 9 年 9 月 30 日
齋藤　良則（東泉）令和 10 年 9 月 30 日
蜷木　宏子（東町）令和 11 年 9 月 30 日

（敬称略）

蜷木  宏子氏

鈴木  恆典さん

人権擁護委員が新たに委嘱されました

巡回行政相談
ききます、とどけます、あなたの声を行政に！

ご存じですか？
国民年金の任意加入制度

詳しくはこちら

豊田  久仁子さん

行政相談マスコット
「キクーン」

○
正会員TOTOリモデルクラブ店

総合エネルギー（電気・ガス・灯油）＆リフォーム

お気軽にお問い合わせください。お見積りは無料です。

いつでもくつろぎバスタイムくつろぎバスタイム
疲れをいやす “ ホッ ” とできる空間にリモデル‼

お風呂の取替工事費用
はどれくらい？
悩んでいる方、無料で
現地調査致します。
ぜひ、ご相談ください！

バスルーム以外の水
まわりのリモデルも
おまかせください‼
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○

　一定面積以上の土地について売買などの取引を行った
場合、国土利用計画法に基づき、その利用目的などの届
出が必要となります。
届出の必要な面積／ 
 ・市街化区域　　　　　　　　　　　  　2,000㎡以上 
 ・その他の都市計画区域　　　　　　　  5,000㎡以上
 ・都市計画区域外　　　　　　　　　　10,000㎡以上
＊ 1 筆の面積は小さくても、取得する土地の合計が上

記の面積以上となる場合（一団の土地）には、個々
の契約ごとに届出が必要です。

届出の必要な取引／売買、交換、共有持分の譲渡、営業
譲渡、譲渡担保、権利金等の一時金を伴う
地上権、賃借権の設定・譲渡など

届出者／権利取得者（土地売買の場合は買主）
届出期限／契約日から 2 週間以内（契約日を含む）
届出書類／土地売買等届出書 2 部（正本 1 部・副本 1 部）
問い合わせ／総合政策課　☎（４３）１１１２

工事場所／中早川町 1 号線
工事期間／ 12 月 1 日まで
そのほか／
　実際の工事着手日は看板などでお知らせします。

問い合わせ／建設課　☎（４３）６２１２
　

　10 月発送分より高額療養費支給申請手続きの簡素化
が始まります。これまでは該当するたびに領収書を持参
し、申請書の提出が必要でしたが、「高額療養費支給申
請手続簡素化申出書兼同意書」（以下「申出書兼同意書」）
を提出することで、次回以降は領収書・申請書の提出が
不要となり、高額療養費が原則、指定の口座に自動的に
振り込まれるようになります。
　対象の方には順次、「申出書兼同意書」を郵送します。
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

　メンテナンスに伴い、11 月 14 日（金）～ 18 日（火）
はコンビニでの証明書の交付サービスを停止し、市役所
窓口のみの取り扱いとなります。サービス再開は、11
月 19 日（水）6：30 の予定です。ご不便をおかけしま
すが、ご理解とご協力をお願いします。
サービスを停止する証明書／住民票の写し・印鑑登録証

明書・住民税決定証明書・所得証明書
問い合わせ／ 
　市民課（住民票・印鑑登録証明書）　☎（４３）１１１７
　税務課（住民税決定・所得証明書）　☎（４３）１１１５

　「とちぎの緑」を将来の世代に引き継いでいくための
取り組みの一環として、市では、県、（公社）とちぎ環境・
みどり推進機構と連携し、毎年無料の苗木配布会を開催
しています。ぜひご来場ください。＊荒天中止
日時／ 10 月 26 日（日） 10：30 ～ 12：00
場所／長峰公園 芝生広場　＊ YAD フェス会場内
内容／ブルーベリー苗木ほか 400 本　＊なくなり次第終了
問い合わせ／
　緑化推進委員会事務局（農林課内）
　☎（４３）６２１０

国民健康保険
高額療養費支給申請手続きの簡素化

11 月 14 日（金）～ 18 日（火）
各種証明書のコンビニ交付サービス停止

大規模な土地の取引には届出が必要です

詳しくはこちら

舗装修繕工事を実施します

苗木配布会（無料）の開催

市民向けデジタル活用講座を開催します

　スマートフォンの便利な使い方などを学ぶ、中級者向け
ステップアップ講座を開催します。
場所／生涯学習館  研修室 2
日時・内容／

問い合わせ／デジタル戦略推進室　☎（４３）１１７０

対象／市内在住の方
参加費／無料
定員／各回 10 人程度　＊先着順　
申込方法／申込フォームまたは電話でお申し込みください。

日にち 時間 講座内容

11 月 17 日（月）

14：00 ～ 16：15

マイナポータルの活用
（マイナンバーカードの保険証利用・公金受け取り口座の登録）

11 月 18 日（火） メッセージアプリ（LINE）の使い方・スマホを安全に使うポイント

12 月 10 日（水） スマホでのハザードマップの見方・浸水ナビを使った水害シミュレーション

12 月 11 日（木） 生成 AI・デジタルリテラシー

申込フォーム

 問い合わせ／農林課　☎（４３）６２１０

里山林整備を新たに行う団体に補助金を交付します

補助事業名 対象 補助金額（年額）・期間

矢板市森づくり活動支援事業 レクリエーション活動などのため
の里山林

 ・上限 16 万円
 ・1 年間

とちぎの元気な森づくり
里山林整備事業

地域提案による里山林の価値を活
かした整備

 ・総額 100 万円／ ha
 ・5 年間

通学路や住宅地周辺に隣接する里
山林など

 ・1 年目  25 万円／ ha、2 年目以降  5 万円／ ha
 ・5 年間

野生獣が発生する恐れのある田畑
などに隣接する里山林

 ・1 年目  26 万円／ ha、2 年目以降  5 万円／ ha
 ・5 年間

里山林活性化による多面的機能
発揮対策交付金事業 *

森林経営計画が策定されていない
森林

 ・国 4 分の 3、県 8 分の 1、市 8 分の 1
 ・3 年間

＊申請窓口は、（公社）とちぎ環境・みどり推進機構（☎０２６（６４３）６８０１）になります。

安沢小学校安沢小学校

つくし保育園つくし保育園

御前原公園御前原公園

市道早川町号線市道早川町号線

塩谷郡市医師会からのお知らせ
「第 20 回塩谷郡市医師会市民公開講座」

　今年の市民公開講座は、救急医療と災害医療のスペシャリストである国際医療福祉
大学塩谷病院副院長の一瀬  雅典先生に「救急医療と災害医療」についてご講演を
いただきます。一瀬先生は日本 DMAT の統括資格者であり、栃木県の災害医療コー
ディネーターを務めています。これまでに 2019 年台風 15 号で千葉へ、台風 19 号で
栃木市へ、コロナ発症時はダイアモンドプリンセス号へ、記憶に新しい昨年 1 月には
能登半島地震にも派遣され活躍されました。その豊富な経験と知識をもとに、塩谷地
区の救急医療の現状・災害時の医療体制について塩谷広域消防隊と塩谷病院 DMAT
チームの実演を交えて、市民の方々にご協力していただきたいことや、ご留意をいた
だきたいポイントについてわかりやすく講演していただきます。
　災害はいつ起こるかわかりません。もしかすると明日にでも起こる可能性もあります。
今後我々の地元でもいつ起こるかわからない、災害医療・救急医療に興味のある方は
ぜひ会場までいらして下さい。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　矢板市医師団　団長　後藤　哲郎

  日時

 10月 26 日
  13：00 ～ 15：00

場所／文化スポーツ複合施設

申込不要

入場無料

 問い合わせ／塩谷郡市医師会　☎０２８（６８２）３５１８
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　インフルエンザの発病・重症化を防ぐには予防接種が
有効と言われています。市では、下記の方を対象にイン
フルエンザ予防接種費用の一部助成を行っています。
接種期間／ 3 月 31 日（火）まで
接種回数／① 1 人 2 回（経鼻ワクチンの場合は 1 回）
　　　　　②～④ 1 人 1 回

①②の助成額／ 1 回 1,000 円
＊接種費用の差額を医療機関窓口でお支払いください。
③④の自己負担額／ 1,000 円　
＊医療機関窓口でお支払いください。
持ち物／ ・マイナ保険証または資格確認書
　　　　・母子手帳（①②の方のみ）

インフルエンザ予防接種費用を助成します

対象　＊市に住民登録がある方 実施医療機関・予診票について
① 生後 6 カ月以上 13 歳未満の方 【実施医療機関】下表の市内医療機関に加え、塩谷地区（さくら市・高根

沢町・塩谷町）の実施医療機関でも接種できます。塩谷地区以外で受
ける場合は、事前にこども課に申請が必要です。

【予診票】医療機関にありますので、予約の上、直接受診してください。
② 13 歳以上 18 歳に達する日以後の最初の 3 月 31 日
　までの間にある方

③ 接種日に 65 歳以上の方 【実施医療機関】下表の市内医療機関に加え、県内の実施医療機関でも接
種できます。県内の実施医療機関以外で接種する場合は、事前に健康
増進課への申請が必要です。医療機関の窓口で一旦接種費用を全額お
支払いいただき、後日、健康増進課に必要書類（予診票・領収証・申
請書など）を提出していただく、償還払いとなります。

【予診票】医療機関にありますので、予約の上、直接受診してください。

④ 60 歳以上 65 歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能、
またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障が
いがある、身体障害者手帳 1 級相当の方

医療機関名 電話 医療機関名 電話 医療機関名 電話
上田医院 ☎（４３）７７６６ 国際医療福祉大学塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 橋本医院 ☎（４３）０４０６

尾形クリニック * ☎（４３）２２３０ 後藤医院 ☎（４４）２３２３ 村井医院 ☎（４３）００６４

かるべ皮フ科小児科医院 ☎（４３）１２１０ 佐藤病院 * ☎（４３）０７５８ 村井胃腸科外科クリニック ☎（４０）３０５５

かわしま循環器内科 * ☎（４３）５４７０ なかじまクリニック * ☎（４８）７７０１ 矢板南病院 ☎（４８）２５５５

きうち産婦人科医院 * ☎（４３）５６００ 西川整形外科 ☎（４８）２５５２ 山田クリニック ☎（４８）１２１２

＊対象年齢・実施期間が異なる場合がありますので、事前に医療機関にお問い合わせください。

申請・問い合わせ／①・②  こども課　☎（４４）３６００　　　③・④  健康増進課　☎（４３）１１１８

　新型コロナウイルスワクチンの接種は、個人の重症化
予防により重症者を減らすことを目的としています。市
では、下記の方を対象に新型コロナウイルス感染症予防
接種費用の一部助成を行っています。
接種期間／ 3 月 31 日（火）まで

接種回数／ 1 人 1 回
自己負担額／3,600円　＊医療機関窓口でお支払いください。
持ち物／マイナ保険証または資格確認書
申請・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

新型コロナウイルス感染症予防接種費用を助成します

対象　＊市に住民登録がある方 実施医療機関・予診票について
接種日に 65 歳以上の方 【実施医療機関】下表の市内医療機関に加え、県内の実施医療機関でも接

種できます。県内の実施医療機関以外で接種する場合は、事前に健康
増進課への申請が必要です。医療機関の窓口で一旦接種費用を全額お
支払いいただき、後日、健康増進課に必要書類（予診票・領収証・申
請書など）を提出していただく、償還払いとなります。

【予診票】医療機関にありますので、予約の上、直接受診してください。

60 歳以上 65 歳未満で、心臓・腎臓・呼吸器の機能、
またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に障が
いがある、身体障害者手帳 1 級相当の方

医療機関名 電話 医療機関名 電話 医療機関名 電話
上田医院 ☎（４３）７７６６ 後藤医院 ☎（４４）２３２３ 村井胃腸科外科クリニック ☎（４０）３０５５
尾形クリニック ☎（４３）２２３０ 佐藤病院 ☎（４３）０７５８ 矢板南病院 ☎（４８）２５５５
かるべ皮フ科小児科医院 ☎（４３）１２１０ 橋本医院 ☎（４３）０４０６ 山田クリニック ☎（４８）１２１２
かわしま循環器内科 ☎（４３）５４７０ 村井医院 ☎（４３）００６４

11・12月の集団健診日程 　受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
① マイナ保険証または資格確認書　② 集団健診のお知らせ（問診票）　
③ 番号札引換券（集団健診のお知らせに同封のピンク色の用紙）
④ 受診券（特定健診を受診する社会保険の方）

受付時間 場所 特定健診
胃・肺・前立腺がん

大腸
がん

乳・子宮がん
骨粗しょう症 備考

11 月
 7 日（金） 7：30 ～ 10：30 片岡公民館 ○ ○ ○

13：30 ～ 14：30 － ○ ○ 女性のみ
11 日（火） 8：00 ～ 10：30 文化スポーツ複合施設 ○ ○ －
22 日（土）

7：30 ～ 10：30

片岡公民館 ○ ○ ○

12 月

1 日（月） ○ ○ ○
3 日（水）

文化スポーツ複合施設

○ ○ ○ 託児あり
6 日（土） ○ ○ ○

10 日（水） ○ ○ ○
13：30 ～ 14：30 － ○ ○ 女性のみ

＊託児を希望する方は、健康増進課までご連絡ください。

　各種健（検）診を受けることで、がんや糖尿病などの
生活習慣病のリスクを発見することができます。この機
会にぜひお申し込みください。
　なお、混雑を避けるため、受付時間を指定しています。
ご協力をよろしくお願いします。
申込・問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８

 ・後期高齢者健康診査や子宮がん検診は、医療機関での
受診も可能です。電話でお申し込みください。

 ・日程の変更やキャンセルは、必ずご連絡ください。
 ・発熱やせきなど、体調がすぐれない場合は、後日改め

て受診してください。
 ・勤務先の健診や人間ドックを受診した方は、特定健診

を受診することはできません。（未受診のがん検診な
どは受診可能です）

 ・社会保険の「受診券」で特定健診を受診する方には、
事前にご連絡いただければ尿検査容器をお送りします。詳しくはこちら

特定健診やがん検診で年に一度は身体の状態をチェック！

特定健診／ 30・35 歳健診／後期高齢者健康診査

身体計測    腹囲測定 *
血圧測定 尿検査

心電図 眼底検査

血液検査

これらのほか、さまざまなリスクを発見することができます。

腎機能 血糖値 貧血肝機能 血中
脂肪

＊後期高齢者健康診査では測定しません。

　特定健診はメタボリックシンドローム（内臓脂肪症候
群）の発見と予防を、後期高齢者健康診査はフレイル予
防・重症化予防を目的としています。

【料金】
 ・30・35 歳、国民健康保険加入の 40 ～ 69 歳…500 円
 ・70 歳以上…無料

＊上記検診のほかに、胃がんリスク検診・骨粗しょう症検診・肝炎ウイルス検査・歯周疾患検診があります。
　対象者については、お問い合わせください。

がん検診

胃がん検診 ★ 40 歳以上の方

肺がん検診 ★ 40 歳以上の方

大腸がん検診 ★ 40 歳以上の方

前立腺がん検診 50 歳以上の男性

子宮がん検診 ★ 20 歳以上の女性

乳がん検診 超音波のみ：30 ～ 39 歳の女性
マンモグラフィ＋超音波：40 歳以上の女性

　主にがんの早期発見を目的とした検診で、6 種類のが
ん検診を実施しています。
　加入している健康保険に関わらず、下記の年齢要件が
合えば受診することができます。

【料金】
 ・各 500 円（肺がん検診は 200 円・40 歳以上の乳が

ん検診は 1,000 円・子宮がん検診は 1,500 円）
 ・70 歳以上…★印は無料
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固定資産税の申告・届出のお知らせ

　土地と家屋（建物）には、固定資産税の課税に係る申告制
度や各種届出があります。次のような変更があった場合、所
有者は速やかに申告書・届出書を税務課へ提出してください。

＊関係書類は税務課窓口のほか、ホームペー
ジからもダウンロードできます。
問い合わせ／税務課　☎（４３）１１１５

こんな場合に 必要なもの 説明 ･ 手続き

住宅用地の内容を
変更した場合

・住宅用地（変更）申告書
・印鑑

　専用住宅や併用住宅が建っている土地を住宅用地といい、
その面積によって特例措置が適用されます。住宅以外の建物

（事務所・店舗など）を住宅用にまたはその逆など、用途を変
更した場合には、速やかに申告書を提出してください。

土地の地目を変更
した場合

・土地（地目変更）届出書
・印鑑

　固定資産税の課税地目は、登記簿の地目とは別に 1 月 1 日
（賦課期日：課税の基準となる日）の現況で評価します。地目

を変更した場合は、届出書を提出してください。
＊地目…土地の用途による分類（田・宅地など）

家屋を滅失・変更
した場合

・家屋（滅失・変更）届出書
・印鑑

　取り壊しなどで家屋がなくなった場合や、増改築などで家
屋の種類・構造・床面積などを変更した場合は、届出書を提
出してください。

未登記家屋の納税義
務者を変更した場合

・未登記家屋納税義務者（変更）届出書
・新所有者および旧所有者の印鑑

　売買・贈与・相続などで登記をしていない家屋の所有者（納
税義務者）を変更した場合は、届出書を提出してください。

共有名義の代表者を
変更した場合

・共有代表者（変更）届出書
・新代表者および旧代表者の印鑑

　土地または家屋が共有名義で、その代表者を変更した場合
は、届出書を提出してください。

●現に所有している者の申告の制度化
　登記簿上の所有者が死亡し、相続登記の手続きが完了す
るまでの間、現に所有している者（相続人など）に対し、
条例で定めるところにより、氏名・住所など必要な事項を
申告させることができます。

●使用者を所有者とみなす制度の拡大
　固定資産を使用している者がいるにもかかわらず、所有
者が正常に登記されていない、調査を尽くしても所有者が
一人も特定できない、使用者からも調査に協力を得られな
いなど、所有者の特定に支障がある場合に、その使用者を
所有者とみなして課税ができます。

【相続登記完了までの間や、所有者が不明な固定資産の課税について】

詳しくはこちら

●捜索　自宅・事務所などに立入調査を行い、お金に換
えられるものを差し押さえます。

●自動車の差し押さえ　所有している車をタイヤロック
やミラーズロックなどを行い差し押さえます。

●給与・預貯金・生命保険・不動産の差し押さえ
　　勤務先・金融機関・保険会社・法務局などで調査を

行い、所有している財産を差し押さえます。
＊捜索や差し押さえは、予告なしに実施します。

   タイヤロックをかけている様子　　     ミラーズロックも導入中

市税等の納付は納め忘れのない口座振替に！
問い合わせ／税務課　☎（４３）１１１５

市税等の滞納処分を強化しています 　就学援助制度とは、経済的理由によって就学困難な児
童生徒の保護者の方へ就学援助費として、学用品費や給
食費などの一部を援助する制度です。
　就学援助費のうち、小中学校に入学予定の児童生徒が
いる保護者の方に対して、「入学準備金」を入学前に支
給します。
対象／経済的に困窮している世帯で、小中学校入学時に

市に住民登録があるお子さんの保護者
支給額（1 人当たり）／
　小学生：57,060 円　中学生：63,000 円
＊金額は変更になる場合があります。

申請方法／
【来年度小学校に入学予定のお子さんがいる保護者の方】
　詳しくは、就学時健康診断時にお知らせします。

【来年度中学校に入学予定の児童がいる保護者の方】
●就学援助費を受給しているご家庭の場合

小学 6 年生後期分の就学援助費と併せて、3 月に在籍
する小学校から支給します。　＊手続不要

●就学援助費を受給していない場合
就学援助費の申請後、審査を行います。詳しくは、在籍
する小学校または教育総務課へお問い合わせください。

問い合わせ／教育総務課　☎（４３）６２１７

矢板市就学援助制度
小中学校入学前「入学準備金」を支給します

○

問い合わせ／秘書広報課　☎（４３）３７６４

対象／平成 17 年 4 月 2 日から平成 18 年 4 月 1 日までに
生まれた方

日にち／ 1 月 11 日（日）
時間・内容／

場所／文化スポーツ複合施設
参加方法／参加者本人の端末（アカウント）から市公式

LINE で事前に参加登録をしてください。入場用の 2
次元コードのほか、必要な情報は LINE から通知します。

そのほか／
 ・本市以外の式典に参加希望の方は、参加を希望する市

町村へお問い合わせください。
申込・問い合わせ／　生涯学習課　☎（４３）６２１８

令和 8 年の「二十歳のつどい」は 1 月 11 日です

時間 内容
09：15 ～ 10：00 受付
10：00 ～ 11：00 式典
11：00 ～ 11：20 写真撮影

0287-12-3456

お友だち追加はこちら

市公式 LINE

① メインメニューのライ
フステージをタップ。

１

② 「ライフステージ - ユー
ス世代 -」の中の「二十
歳のつどい」をタップ。

③  表示される参加登録
受付メッセージの「参
加登録する」をタップ。

④ 氏名・生年月日など、
送 ら れ て く る 質 問 に
回 答 す る。 確 認 メ ッ
セージが届くので、内
容 に 誤 り が な け れ ば
登録をタップ。

４

３

２

○ 株式会社ＪＡエルサポート
じゃすぽーと矢板SS 矢板市矢板183-1

灯油の配達おまかせください！
軽 油・重 油 の 配 送もで きます。
注 文の 手 間が 省けてお 得にご 利 用
いただける灯油 定 期 配 送も！
詳しくは下 記コール センターまで！

受付時間／8:00 ～17:30  定休日／日 ・祝祭日

※内容確認や応対品質向上のため、録音させていただきます。

ＬＩＮＥ
友だち
募集中！！

0800-700-0085
通話無料
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日時・内容／

場所／矢板公民館　参加費／無料
対象・定員／市内在住の小学生    50 人　＊先着順
講師／民間教育施設 日本人専門スタッフ
　　　外国人英語教員（ALT）
申込方法／ 10 月 14 日（火）9：00 ～ 20 日（月）

に、申込フォームからお申し込みください。
そのほか／
　4 回全てに出席しなくて

も参加できます。
問い合わせ／
　教育総務課
　☎（４３）６２１７

　ジャックオランタン作りや障害物競争など、子どもた
ちが楽しめる企画が満載です。今年は市内有志団体「ヤ
イタロック」によるハロウィンフェスも同日開催します。
日時／ 10 月 26 日（日）12：00 ～ 16：30 
＊雨天中止
場所／長峰公園  中央広場

【ステージイベント】
 ・K

キ ッ ズ

IDS G
ジ ム

YM Y
ヤ イ タ

AITA 体操教室
 ・矢東生サックスユニット

【ツリークライミング】
参加費／ 1 人 1,000 円
定員／ 30 人　＊先着順  
＊当日 12：00 ～受付開始

【気球搭乗体験】
参加費／ 1 人 2,000 円　
定員／ 100 人　＊申込多数の場合は抽選
そのほか／高校生カフェやキッチンカーなどの出店もあ

ります。
問い合わせ／
　商工観光課　☎（４３）６２１１

ALT と一緒に
オールイングリッシュで遊ぼう！ YAD フェス IN 長峰公園 2025

日にち 時間 内容
11 月 22 日（土）

9：30
～ 11：30

英語探偵アカデミー
11 月 29 日（土） ワールドアートギャラリー
12 月 6 日（土） ワールドツアー

1 月 17 日（土） ニューイヤーパーティ

申込フォーム

詳しくはこちらヤイタロック

日時・場所／

問い合わせ／
　文化祭運営事務局（生涯学習課内）
　☎（４３）６２１８

　学芸員の解説を聞きながら、日本遺産の文化財をバス
で巡ります。
日時／ 11 月 15 日（土）9：00 ～ 16：00  ＊荒天中止
　　　 生涯学習館集合・出発
内容／
 ・矢板武記念館で渋沢栄一の史料を公開！
 ・山縣有朋記念館の非公開エリア公開！
 ・千本松牧場でバター作り体験！
 ・紅葉の大山参道や烏ヶ森・西郷神社を見学！
＊場所は変更になることがあります。
対象／どなたでも　　　定員／ 30 人　＊先着順　　
参加料／ 500 円（保険料など）　＊当日集金
申込方法／ 11 月 12 日（水）までに、申込フォームか

らお申し込みください。
そのほか／昼食は千本松牧場にて各自お取りください。
申込・問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

第 58 回矢板市文化祭 那須野が原の記憶をたどる
～日本遺産学びの旅～

申込フォーム

日時 種目 場所
 11 月 1 日（土）・2 日（日）

   9：00 ～ 16：00
 11 月 3 日（祝・月）

   9：00 ～ 15：00

作品展

文化スポーツ
複合施設

（アリーナ）

華　展

盆栽展
 11 月 3 日（祝・月）

10：00 ～ 15：00 茶　会

 11 月 3 日（祝・月）
9：00 開場　9：30 開演 芸能発表会

文化スポーツ
複合施設

（多機能ホール）

　自主講座受講生の日ごろの成果を
発表します。
日時／ 10 月 19 日（日）9：30 ～
場所／片岡公民館  コミュニティホール
内容／コーラス・民謡演奏・大正琴

演奏・マジックショー・演舞など
入場料／無料
問い合わせ／
　片岡公民館　☎（４８）０１０１　

＊月曜・祝日休館

日時／ 11 月1日（土）9：00 ～ 16：00
 2日（日）9：00 ～ 15：30

場所／片岡公民館  コミュニティホール
内容／単品植え・寄せ植えなどの展示
入場料／無料
問い合わせ／
　片岡公民館　☎（４８）０１０１　
　＊月曜・祝日休館

　ニュースポーツ体験やｅスポーツ大
会など、どなたでも参加可能なスポー
ツイベントを開催します。飲食ブース
などの出店もありますので、ぜひお越
しください。＊申込不要
日時／ 10 月 11 日（土）
　　　 10：00 ～ 15：00
場所／文化スポーツ複合施設
　　　リアンビレッジ矢板
　　　（とちぎフットボールセンター）
そのほか／東小学校校庭が臨時駐車

場となります。
問い合わせ／スポーツ推進室　
　　　　　　☎（４３）６２１８

　

　参加者同士の交流や、健康づくり
のきっかけとして、障がい者スポー
ツ大会を実施します。
日時／ 11 月 8 日（土）
　　　 9：30 ～ 12：20
場所／文化スポーツ複合施設
内容／コントロールアタック・玉入

れ・綱引きなど
対象／市内在住の方・市内障害福祉

サービス事業所に通っている方
＊障害者手帳をお持ちでない方も参

加できます。
定員／一般参加枠  15 人　＊先着順
参加費／無料
申込方法／ 10 日 20 日（月）までに、

電話または申込フォームでお申し
込みください。

申込・問い合わせ／
　障がい者スポーツ大会

実行委員会事務局（社会福祉課）
　☎（４３）１１１６

申込フォーム

片岡公民館文化祭
（ホール部門）

秋の山野草展

スポーツフェスティバル  参加者募集
障がい者スポーツ大会

　戦後 80 年を迎えるにあたり、先
の大戦において亡くなられた戦死者
と戦災死者に哀悼の意を表し、平和
を祈念する戦没者追悼式を行います。
どなたでも参加できますので、皆さ
んの参列をお待ちしています。参加
費や申込手続きはありません。
日時／ 10 月 29 日（水）
　　　 11：00 ～ 11：30
場所／長峰霊苑（長峰公園内）
内容／黙とう・追悼のことば・市代

表による献花
問い合わせ／
　社会福祉課
　☎ （４３）１１１６

　11 月 9 日（日）9：00 から矢板
小校庭で、消防団が通常点検を実施
します。（小雨決行）これは、緊急時
に備えて、消防自動車や消防器具な
どの点検をするとともに、団員の士
気高揚を図ることを目的として行うも
のです。自由に見学することができま
すので、ぜひお越しください。実施
にあたり、当日朝 7：30 に防災無線
によるサイレンを吹鳴します。早朝の
時間にご迷惑をおかけしますが、ご
理解いただきますようお願いします。
問い合わせ／

生活環境課　☎（４３）１１１４

　県育英会では、月額貸与奨学生、
入学一時金奨学生および東京学生寮
入寮者を募集しています。
対象／令和 8 年度に大学などに進

学予定の方
募集期間／ 11 月 14 日（金）まで　　
そのほか／願書など、詳

しくはホームページを
ご覧ください。

申込・問い合わせ／
　県育英会事務局
　☎０２８（６２３）３４５９
　教育総務課
　☎（４３）６２１７

戦没者追悼式のご案内 実施します
市消防団通常点検

県育英会
奨学生・入寮者を募集します

詳しくはこちら

詳しくはこちら

500秒の奇蹟500秒の奇蹟

　　シミに、
老化の原因、悪玉
活性酸素を消去す
る水素マスク　
￥2,750( 税込 )

　　シワに、
究極のハリ !!!
プレミアムジェル
で徹底引き上げ !!
￥4,235( 税込 )

オプションもされるかたに、
目元コラーゲンプレゼント！！！

11月末まで！！
いせや化粧品店
矢板駅西口徒歩 1 分
矢板市扇町 1-11-1
0287-43-0844
火 - 土 10-18 日祝月休み P 有

お一人様一生に一回限りのソニックエステ体験
ベーシックソニックコース　￥1,100（税込）

○

オプション

顔
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へへルルニニアア・・坐坐骨骨神神経経痛痛
ががままんんししててまませせんんかか？？

ＣＯＵＰＯＮ

『『 広広報報ややいいたたをを見見たた 』』
とと電電話話でで伝伝ええててくくだだささいい

初初めめててのの患患者者様様
おお試試しし２２回回でで
限限定定１１日日３３名名様様

１１，，９９８８００円円

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７

００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７
００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちらＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７
００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７
００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら

へへルルニニアア・・坐坐骨骨神神経経痛痛
ががままんんししててまませせんんかか？？

ＣＯＵＰＯＮ

『『 広広報報ややいいたたをを見見たた 』』
とと電電話話でで伝伝ええててくくだだささいい

初初めめててのの患患者者様様
おお試試しし２２回回でで
限限定定１１日日３３名名様様

１１，，９９８８００円円

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７

００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちらＬＩＮＥ予約はこちら

○
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 Information    

日時／ 11 月 2 日（日）　9：45 山の駅たかはら駐車場集合
＊昼食を含め、約 4 時間の行程です。
コース／山の駅たかはら周辺
対象・定員／小学生以上の健康な方  20 人　＊先着順
参加費／大人 2,000 円・小学生 1,500 円
＊山の駅特製お弁当とおしらじソフトが付きます。
持ち物／飲み物・雨具（防寒着も兼ねる）・手袋など
そのほか／申込方法など、詳しくはホームページをご覧

ください。
問い合わせ／
　山の駅たかはら　☎（４３）１５１５

日時／ 11 月 1 日（土）　6：00 市役所集合・出発
行程／登山口→天狗の相撲場→霊山城跡→東物見岩→望

洋台→登山口
＊歩行時間は、休憩・昼食を含めて 4 時間程度
対象／市内に在住・在勤・在学している方
　

【説明会】
　10 月 29 日（水）19：00 ～ 生涯学習館 研修室 2

定員／ 25 人（最小催行人数 15 人）　＊先着順
参加費／ 7,000 円（バス代・保険料・入浴代などを含む）
＊説明会で集金します。
申込方法／ 10 月 24 日（金）までに、「登山教室参加希

望」と明記し、住所・氏名・年齢・電話番号を記入の上、
直接お持ちいただくか、電話またはファクスでお申し
込みください。市外の方は勤務先・学校名を、グルー
プの場合は全員の氏名をそれぞれ追記して下さい。

申込・問い合わせ／
　スポーツ推進室　☎（４３）６２１８
　　　　　　　　　 （４３）４４３６

　ストレッチや筋トレの要素も含んでいるエアロビクス
で運動不足を解消しませんか。
　難しい動作はなく、簡単な動きをリズムに合わせて行
いますので、年齢・性別を問わず楽しく参加できます。
日時／火曜日 13：30 ～（1 時間程度）
　10 月 21・28 日、11 月 4・11・18・25 日、
　12 月 2・ 9 日
場所／泉体育館　定員／ 25 人　
参加費／ 2,000 円
持ち物／体育館シューズ・ヨガマット・飲み物など
講師／塚原  尚子先生
申込方法／ 10 月 6 日（月）から、施設管理公社にある

申込書で、直接お申し込みください。
申込 ･ 問い合わせ／
　施設管理公社　☎ （４３）８２１０

　健康ウォーキングをしながら、矢板を再認識してみま
せんか。自然の中をゆっくりと歩いて、その地に伝わる
民話を聞きながら、いにしえに思いをはせましょう。
日時／ 10 月 31 日（金）　＊荒天中止
　  8：30  泉公民館駐車場集合・出発
　　 ～　   散策
　12：00  解散予定
定員／ 20 人　＊先着順　　参加費／無料
コース／泉公民館～平野公民館～荒井家住宅～宿堀～泉

公民館　＊歩行距離  約 7km
持ち物／飲み物・雨具・帽子・タオルなど
申込方法／ 10 月 3 日（金）から受付します。電話でお

申し込みください。
申込・問い合わせ／泉公民館　☎（４３）０４０２
　＊月曜・祝日休館

かんたんエアロビクス講座 おさんぽクラブやいた

第 2 回登山教室  霊山（福島県） ＊初級紅葉狩りハイキング

　　　　

●休日・救急当番医 診察の内容・時間帯は患者さんの状態や医療機関によりますので、必ず電話でご確認の上、　
受診してください。

日にち 9：00 ～ 12：00 ／ 14：00 ～ 17：00 17：00 ～ 19：00 18：30 ～ 21：00

2 日（日） 矢板南病院　　　　　　　　☎（４８）２５５５

塩谷病院
☎（４４）１１５５

診療室くろす
☎０２８（６８２）８８１１3 日（祝・月）西川整形外科　　　　　　　☎（４８）２５５２

9 日（日） かるべ皮フ科小児科医院 　   ☎（４３）１２１０ 診療室しおや　☎（４４）１１５５

16 日（日） なかじまクリニック　　　　☎（４８）７７０１

診療室くろす
☎０２８（６８２）８８１１

23 日（日） 橋本医院　　　　　　　　　☎（４３）０４０６

24 日（祝・月）上田医院　　　　　　　　　☎（４３）７７６６

30 日（日） 尾形クリニック　　　　　　☎（４３）２２３０

＊土曜日は、年間を通じて診療室くろすで行います。（18：30 ～ 21：00）
＊院内感染を避けるため、院内ではマスクの着用をお願いします。

11 月の各種相談日・休日当番医

　 11 月の窓口案内

健康第一ナリ！

●マイナンバー休日窓口　　　　　
　15 日（土）　9：00 ～ 12：00
　　市民課　☎（４３）１１１７
●延長窓口（市民課・税務課の一部業務）　　
　5・12・19・26 日　　　　　　
 　毎週水曜日（祝日の場合は木曜日）は 19：00 まで延
長しています。マイナンバーカードに関する手続きは、
事前にご予約の上、お越しください。

市民課　☎（４３）１１１７　税務課　☎（４３）１１１５

予約制

予約はこちら

山の駅 HP

●各種相談【無料】

相談種類 日にち 時間 場所 問い合わせ

人権相談 11 日（火） 9：30 ～ 12：00 保健福祉センター 総務人事課 
☎（４３）１１１３

法律相談 20 日（木） 9：00 ～ 12：00

矢板公民館

社会福祉協議会
☎（４４）３０００心配ごと相談 4・18・25 日（火） 9：00 ～ 12：00

成年後見相談 19 日（水） 10：00 ～ 12：00

行政相談 4 日（火） 9：00 ～ 12：00 秘書広報課 
☎（４３）３７６４

調停相談 20 日（木） 9：30 ～ 14：00 宇都宮地方・家庭裁判所大田原支部
☎０２８７（２２）２１１２

消費生活相談 月～金（祝日を除く） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

消費生活センター 
（生活環境課内）

生活環境課
☎（４３）３６２１

健康栄養相談 17 日（月） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00 保健福祉センター 健康増進課

☎（４３）１１１８

予約制

予約制

予約制

予約制

日にち 時間 場所 備考

18日（火）13：30 ～ 15：30 保健福祉センター

25日（火） 8：30 ～ 17：45 健康増進課窓口 ポイント付与のみ

●まちなか保健室　　健康増進課　☎（４３）１１１８

○
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