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■みらいのたね・やいた家庭教育学級 

9 月 6 日（土）「ザリガニを探そう！」を開催しました。 

当日は、栃木県立博物館より南

谷学芸員をお招きし、市内小学校

の児童と保護者 18 名が釣り竿に

重りとエサをつけて、ザリガニ釣

りに挑戦しました。 

初めて触れる釣り竿にドキドキ

しながらも、夢中で糸をたらす子

どもたちの姿が印象的でした。残

念ながらザリガニを釣り上げるこ

とはできませんでしたが、南谷学

芸員が網で捕まえたさまざまな水

辺の生き物をひとつひとつ紹介し

てくださり、その生態や特徴につ

いて興味津々で学ぶことができま

した。子どもたちは「こんな生き物がいるんだ！」「次はザリガニ

を釣りたい！」と意欲を見せ、自然とふれあう楽しさや学ぶ喜びを

存分に味わっていました。短い時間ながらも、自然との触れ合いを

通して好奇心を広げる貴重なひとときとなりました。 

 

■泉地域ふれあい祭り模擬店 （7 年ぶりに開催） 

10 月 18 日(土)、泉きずな館において、いこいず収穫祭と併催し、泉

地域ふれあい祭りを開催、「焼きそば」「豚汁」「飲料」を提供しまし

た。久しぶりの開催に戸惑いもありましたが、各区長や自治公民館館

長、実行委員の皆様のご奮闘によ

り、大盛況で早々に完売となりまし

た。7 年ぶりに泉地域ふれあい祭り

を開催することができたこと、地域

を盛り上げていただいた関係者の皆

様に感謝申し上げます。 

■いずみ元気塾 

●9 月 16 日（火）：スポーツ吹き矢 

スポーツ吹き矢は、腹式呼吸を用

いて的を狙う競技で、健康づくり

にも効果があるとされています。 

呼吸法を意識することで、心肺機

能の向上やリラックス効果が期待

でき、的を狙う集中力が、心の安

定やストレス解消につながります。 

また、無理のない全身運動で、年齢を問わず楽しめる生涯スポー

ツです。参加された方達からは 

「初めてでしたが、息を整えると気持ちが落ち着きました。」 

「的に当たったときは達成感があり、とても楽しかったです。」 

「思ったよりも体力を使い、良い運動になりました。」 

等の声が聞かれ、当日は笑顔と歓声があふれ、楽しく交流するこ

とが出来ました。 

 

●館外研修 

10 月 24 日(金)、いずみ元気塾では館外学習として茨城方面へ

出かけました。目的地は「かね

ふくめんたいパーク大洗」と

「国営ひたち海浜公園」です。 

今回の館外学習は、普段の活

動の場を離れ、参加者同士の親

睦を深めるとともに、地域外の

施設を見学することで見識を広

げることを目的に企画しました。工場見学や自然散策など、多様

な体験を通して楽しみながら

学べる内容としました。 

皆さんでバスに乗って出か

けた館外学習は、ただ楽しい

だけでなく、健康づくりや交

流の大切さを改めて感じられ

る一日となりました。 

 

■芸能発表会を開催します 

11 月 30 日(日) 9:30～、泉公民館(会議室 5)にて、自主講座に

よる芸能発表会を開催します。 

【出演団体】松川流泉会・詩吟竜真会・いずみ歌おう会 

泉カラオケ会・コカリナくるみ 

歌や踊り、演奏など、日ごろの練習の成果が披露され、 

出演者の皆さんが生き生きとした姿で発表いたします。 

皆さんお誘いあわせの上、 

是非会場へお越しください。 

 

■第 45 回泉地区作品展を開催しました 

体育館(18 日)および会議室 5(18･19 日)で作品展を開催しまし

た。泉保育所や泉小学校、泉小コミスク、布あそび、ほほえみ

会、墨友会、泉盆栽会、グループホームラパス、こもれび、シル

バー人材センター、いこいず、個

人から、出品者の心温まる 300 点

を超える力作が集まりました。来

場者の皆様の目を楽しませてくだ

さいました、出品者の皆様に心よ

り感謝申し上げます。  



■正月飾りづくりのご案内 

新しい年を迎える準備として、泉公民館で 「正月飾りづく

り」 を開催します。 

しめ縄やお正月らしい飾りを手作りして、世界にひとつだけの

オリジナル作品を仕上げましょう。 

初心者の方でも安心して参加できます。 

 

 日 時：12 月 5 日（金） 13:30～ 

 場 所：泉きずな館 いこいず 

 参加費：1,000 円（材料費） 

 持ち物：はさみ、作品を持ち帰る袋 

 申 込：先着 10 名 

 

お申し込み・お問い合わせは泉公民館までお願いします。 

皆さまのご参加をお待ちしています！ 

 

■新春講演会のご案内 

泉公民館では、新しい年の始まりを祝して「新春講演会」を開

催いたします。 

今回は、とちぎテレビや栃木放送の番組に出演している嶋均三

さん をお迎えし、楽しく心あたたまるお話をいただきます。 

新春にふさわしいひとときを、皆さまと共に過ごしたいと存じ

ます。どうぞお気軽にご参加ください。 

 

 日 時：R8 年 1 月 7 日（水）14:00～ 

 会 場：泉公民館 会議室 5 

 講 師：嶋  均 三 氏 

 演 題：方言を使った楽しい話 

 参加費：無  料 

 申 込：12 月 19 日(金)まで 

お申し込み・お問い合わせは泉公民館までお願いいたします。 

皆さまのお越しを心よりお待ちしております。 

 

 

 

 

 

 

 

■いずみ・時の旅 

■泉の聖地 ― 大摺鉢から「おしらじの滝」へ 

今から 32 年前の平成５

年のことです。この年は春

先から雨が降らず、市内を

流れる河川はすべて干上

がってしまいました。この

ため、各農家ではそれぞれ

井戸を掘り、何とか田植を

することが出来ました。実はこの時に、泉地区の有志十数名がある

行動を起こしたのでした。それは、高原山中にある「大摺鉢」と呼

ばれた滝に出向いて、雨乞いを執り行って来たのでした。科学万能

の時代に「何を！」と思われるかもしれませんが、泉地区には古来

からこうした言い伝えがあったのでした。しかもこの日の夕方に

は雨が降って来たのですから、霊験あらたかな滝としてその存在

が再認識されたのです。 

 

さて、それから二十数年が経った頃でしょうか、この滝が突然

「おしらじの滝」として注目を集めることとなったのでした。ある

時、某氏がネット上に「幻のおしらじの滝」と掲載したのです。こ

れが瞬く間に全国に広がり、大変な騒ぎとなりました。二ヶ所ある

駐車場は満杯の状態、それも県外ナンバーがほとんどでした。また、

カーナビで「下伊佐野」と入力して来るものですから、麓にある下

伊佐野行政区の皆さんは、道案内に随分ご苦労されたようでした。

そして何と JR グループの大型観光企画事業で日本一の栄冠に輝い

たのでした。正にネット社会の怖さ・恐ろしさを実感した次第です。 

 

おしらじの滝の名が定着した現在では、今さら大摺鉢を持ち出

しても無駄な抵抗となるでしょう。しかし、せめて泉地区の方々

にはこうした事実を知って頂きたいのです。 

現在ではロープが張られ、立入禁止となってしまいましたが、

この上流数十メー

トルの所には「小

摺鉢」という小さ

な滝があります。 

この二つの滝は、

泉地区の聖地とし

て古来からこの地

区の住民を見守り

続けて来たのです

から。 

郷土史家：白石・記 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●編集後記 

秋も一段と深まり、朝夕の冷え込みに冬の気配を感じる季節と

なりました。泉公民館では、世代を超えて多くの方々が集まり、学

びやふれあいの時間を重ねています。催しを通して、地域に息づ

く温かなつながりを改めて感じられたことを嬉しく思います。 

これから寒さが増してまいりますが、どうぞ体調に気を付けて、

公民館に足を運んでいただければ幸いです。 

泉公民館 

〒329-2504矢板市泉 526 

TEL 0287-43-0402 


