
����������� ��

���������	
�������������

�������	
����������

��������	
��������������

����

��������	
��������������

�������	
����

��������	
��������������

�������	
������

��������	
���

����������	
�������������������� !��

�������������������������

�����������������������������������������

�������
�������	

�������

��������

����������	������

������

�������	

������

������������

���������

�����������������������������

��������

����������	
�������

���������	�
�������

�������	


�������	
����������

�������	
�����

�����������	
��������

������������	
�

�����������

��������������

�������������	
����

�������������	


�������������	
������

�������	��������	

��������������	
���

������������

������������	
�����

�������	
�����

�����

�������	
�����

������������������

�������	�����
�������������������	
��

��������	
��������������

��������	
������
�������

�������	
�����������

�������	
������	��������

�������	�
��������	�	��

��������	
�������	
����

��������	
��������������

�������	
��������������

�������	
���������������

�������	�
�������������

�������	
��������������	

���������	
�������������

�������	
���������������

�������	
��������������	

�������	
���������������

�������	
������������

��������	
��������������

�������

�������	
�������������

��������	
��������������

�������	
������������
�

�������	
	����������
��

�������	
�������	�������

�������	��
�������������

�������	
���������������

�������	
���������������

��������	
�������������

��������	
��

�������	
�����������

��

生活情報 

○口座振替申出書に必要な事項を記入・押印（金融機関の届出印）し、お近くの年金事務所の窓口にお
申し込みされるか、ご郵送ください。 

　また、金融機関窓口にご提出いただいても結構です。 
前納のお申し込みは、 
①１年度分及び上期６カ月分（４月分～９月分）は２月末 
②下期６カ月分（１０月分～翌年３月分）は８月末までに、お近くの年金事務所にお申し込みください。 

便利 

国民年金保険料の口座振替・前納制度のご案内 
口座振替により保険料を納めていただくと、 

◆自動引き落としで納め忘れの心配がありません。　◆金融機関等へ行く手間と時間が省けます。 

さらに!!
お得 前納制度をご利用いただくと、 

◆現金で月々保険料を納付した場合に比べ、割引になり大変おトクです。 

● お 申 し 込 み 方 法 ●  

問い合わせ／大田原年金事務所　　（22）6311 
　　　　　　市市民課　　　　　　（43）1117  　  （43）5962

問い合わせ／塩谷郡市医師会 　028（682）3518  

ご意見、ご質問、取り上げてほしい病気などありましたら、〒329
－1312さくら市桜野1319－3さくら市氏家保健センター内 
塩谷郡市医師会までお便りをお寄せください。 

塩谷郡市医師会リレーコラム 

塩谷郡市医師会からのお知らせ
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