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●材料（4人分）
 ・ 白菜の葉 …… 8 枚
 ・ 木綿豆腐 …… 150g
 ・ 鶏ひき肉 …… 200g
 ・ 長ネギ ……… 1/2 本
 ・ しょうが汁 … 少々
 ・ 片栗粉 ……… 大さじ 2
 ・塩 …………… 小さじ 2/3
 ・砂糖 ………… 小さじ 1
 ・しょうゆ …… 小さじ 1

 ・だし汁 …… 400ml
 ・ 砂糖 ……… 大さじ 2/3
 ・しょうゆ … 大さじ 2 1/2
 ・酒 ………… 大さじ 2
 ・みりん …… 大さじ 1
 ・片栗粉 …… 大さじ 1
 ・水 ………… 大さじ 3
 ・ユズの皮 … 適量

応 援 大 使

がんばれやいた！
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声と想いで届ける
矢板の魅力

DJ Kei 

菊池  元男さん
Motoo  Kikuchi

宇都宮市出身。テレビでは「クローズアップ栃木」「と
ちぎ発！旅好き！」などに出演し、「雷様剣士ダイジ」で
は監督・主役声を担当。CRT 栃木放送やレディオベリー
で多数の番組パーソナリティとして活躍するほか、リン
ク栃木ブレックスや H.C. 栃木日光アイスバックスのア
リーナ MC も務める。2019 年、やいた応援大使に就任。
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矢板市食生活改善推進協議会　監修

「和風白菜ロール」

●作り方
① 豆腐は水切りをして、荒くほぐす。
② 白菜を柔らかくなるまでゆで、ザルにとる。
③ ①に A・B を加えてよく混ぜ、8 等分し俵型にま

とめる。
④ 白菜の根元に③をのせて巻き、巻き終わりを下に

して、鍋に並べる。

⑤ ④の鍋にだし汁を加え落としぶたをし、煮立っ
たら C を加えて 15 分ほど煮る。

⑥ 水で溶いた片栗粉を加え、とろみがついたら器に
盛り、千切りしたユズの皮を飾る。

杉下  幸枝さん

MemoMemo
　具ににんじん、れんこん、
しいたけなどを入れると、
さらにおいしさアップです。

イベント・子育てサロン
情報はこちら子育てひろば

子 ども未来館情報

●読み聞かせ＆英語であそぼう
日時／
　毎週火曜日 10：30 ～
対象／乳幼児とその保護者
場所／１階  こどもの広場
参加費／無料

問い合わせ／子ども未来館　☎（４３）０５０５

●大きくなったかな？
　身長・体重の計測と手形足形のスタンプを行います。
日時／ 1 月 27 日（火）～ 30 日（金）　9：30 ～ 16：00
対象／乳幼児とその保護者
場所／１階  こどもの広場　　
参加費／無料

●小さい頃の夢は？
　学園ドラマ「熱中時代」に憧れ、小学校の先生になり
たいと思っていました。今はラジオパーソナリティやア
リーナ MC として人前に立っていますが、小学校で講演
活動を行う機会もいただいています。道は違っても、思
い描いた未来にたどり着いたと感じていますし、当時の
夢が今の活動の原点になっています。

●ラジオパーソナリティを目指したきっかけは？
　学生時代は、人と話すことが苦手でした。でも「一番
苦手なものが得意になったら最強じゃないか！」と思い、
ラジオに挑戦してみることにしました。ラジオを通して
人と話す楽しさや、声で伝える面白さを実感するたびに、
この選択をして良かったと思っています。

●アリーナMCをする中で印象に残っていること、心が
けていることは？

　ブレックスでは 10 年間アリーナ MC を務めました。
その中で特に印象に残っているのは、山谷代表の掲げた
スローガン「Break through!」です。「現状を打破する」
という意味で、この言葉に本当に影響を受けました。
　今はアイスバックスで MC をしており、会場に来てく
れたファンの皆さんと一体になることを心がけていま
す。たった一言で会場の空気が変わることもあり、そこ
が MC の醍醐味だと思っていて、毎回新しい挑戦を楽し
んでいます。

●矢板市について
　矢板市は、とにかく人のあたたかさが印象的なまちで
す。そのやさしい空気が、人やまちの魅力を育んでいる
のだと感じています。そんな矢板市で出会ったすてきな
ものや人の魅力を、私だからこそできる伝え方で、私な
りの視点を大切にしながら、これからも多くの方に届け
ていきます。
　矢板市の皆さん、私もこのまちが大好きです。何度でも
訪れたくなるこのまちの魅力を、一緒に広げていきましょう。

問い合わせ／秘書広報課　☎（４３）３７６４▲とちぎテレビ「やいた大好き」でも大活躍！

○ 株式会社ＪＡエルサポート
じゃすぽーと矢板SS 矢板市矢板183-1

灯油の配達おまかせください！
軽 油・重 油 の 配 送もで きます。
注 文の 手 間が 省けてお 得にご 利 用
いただける灯油 定 期 配 送も！
詳しくは下 記コール センターまで！

受付時間／8:00 ～17:30  定休日／日 ・祝祭日

※内容確認や応対品質向上のため、録音させていただきます。

ＬＩＮＥ
友だち
募集中！！

0800-700-0085
通話無料

○


