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○

「いこいず収穫祭」

　

　
　いこいず収穫祭では、ゲームや展示などのほ
か、いこいず農園で作った野菜を使ったカレー
の提供などもあり、多くの方でにぎわいました。

「研修会」

　国産初の水陸両用バスに乗って大自然に囲ま
れたダム湖探検ツアーに行ってきました。初め
ての水陸両用バスは、とても楽しい体験でした。

今月のイベント

開館時間／ 9：00 ～ 16：00　利用料／ 1 日 100 円
休館日／日曜日･祝日
問い合わせ／はつらつ館　☎（４３）６７７１

今月のイベント

開館時間／ 9：00 ～ 16：00　利用料／無料
休館日／土曜日・日曜日・祝日
問い合わせ／いこいず　☎（４３）２２３１
　　　　　　社会福祉協議会　☎（４４）３０００

泉常設型サロンいこいず 木幡北山はつらつ館

　

北
見
さ
ん
は
小
さ
い
頃
か
ら
、
農
業
教
員
で
あ
る
父
に

連
れ
ら
れ
て
学
校
農
場
で
遊
ん
で
い
た
こ
と
も
あ
り
農
場

の
魅
力
を
肌
で
感
じ
て
き
ま
し
た
。そ
し
て
中
学
生
に
な
り

「
農
業
に
関
わ
る
仕
事
が
し
た
い
」
と
思
い
、
農
業
経
営

科
へ
進
学
し
、
先
輩
た
ち
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　
「
持
続
可
能

な
畜
産
への
取
り
組
み
」
と
出
会
い
ま
す
。
中
で
も
、
地
域

の
農
家
さ
ん
と
連
携
し
て
、
地
域
資
源
で
あ
る
牛
た
ち
を

守
る
「
家
畜
の
避
難
訓
練
」
と
い
う
発
想
に
強
く
心
を
動

か
さ
れ
、２
年
生
の
時
、そ
の
バ
ト
ン
を
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。

　

北
見
さ
ん
を
は
じ
め
と
す
る
畜
産
班
の
メ
ン
バ
ー
は

今
年
、
２
回
目
と
な
る
家
畜
の
避
難
訓
練
を
実
施
。
牛

の
避
難
優
先
順
位
を
決
め
る
「
避
難
ト
リ
ア
ー
ジ
」
や
、

避
難
後
の
牛
に
セ
ン
サ
ー
タ
グ
を
装
着
し
て
行
動
を
分

析
す
る
「
避
難
放
牧
」
な
ど
、
新
た
な
視
点
を
盛
り
込

ん
だ
研
究
に
挑
み
ま
し
た
。
そ
の
取
組
を
ま
と
め
た
レ

ポ
ー
ト
は
、「
第
53
回
毎
日
農
業
記
録
賞
」
で
高
校
生

部
門
の
優
秀
賞
を
受
賞
す
る
な
ど
、
関
係
各
所
で
高
い

評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。「
こ
の
特
色
あ
る
学
校
と
、
地

域
の
皆
さ
ん
が
い
た
か
ら
こ
そ
成
し
遂
げ
ら
れ
た
」
と

話
す
北
見
さ
ん
。
共
に
学
ん
だ
仲
間
、
歴
代
の
先
輩
、

担
当
の
先
生
、
協
力
し
て
く
れ
た
地
域
の
農
家
の
方
々
、

支
え
て
く
れ
た
全
て
の
人
へ
の
感
謝
は
尽
き
ま
せ
ん
。

　

作
業
中
、
地
域
の
方
に
「
牛
た
ち
が
幸
せ
な
ら
、
矢

板
の
未
来
は
明
る
い
ね
」
と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
こ
と

が
あ
り
、
学
校
と
地
域
が
一つ
に
な
り
牛
を
守
る
こ
の
ま

ち
の
姿
を
褒
め
て
も
ら
っ
た
よ
う
に
感
じ
、
う
れ
し
い
気

持
ち
に
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。
卒
業
後
は
大
学
へ
進
学
し

次
の
ス
テ
ー
ジ
へ
進
む
北
見
さ
ん
。「
こ
の
ま
ち
だ
か
ら

こ
そ
で
き
る
持
続
可
能
な
畜
産
を
百
年
先
ま
で
つ
な
い
で

い
く
」
先
輩
か
ら
受
け
継
い
だ
夢
の
バ
ト
ン
は
、
後
輩

た
ち
に
託
さ
れ
ま
す
。

ゆ
か
り
び
と

第

26

回

矢
板
高
校
３
年　
　
　

北
見　
　

大
地　
さ
ん

「
牛
た
ち
が
幸
せ
に
暮
ら
す
」

　

そ
ん
な
矢
板
の
未
来
を
描
い
て

YAITAごみ出し応援プロジェクトをご活用ください

　高齢による身体機能の低下や障がいなどの理由により、
ごみ出しが困難な世帯を地域のみんなでサポートするプ
ロジェクトです。ごみ出し支援を希望する世帯はお気軽
にご相談ください。
対象ごみ／燃えるごみ・燃えないごみ・資源物
＊ごみステーションで収集可能なもの
支援頻度／週 1 回程度　＊支援日は、相談の上決定します。
利用料金／ 1 回 100 円
そのほか／
 ・利用にあたり「ごみ出し応援シール」（30 回分・3,000

円）を購入いただきます。
 ・対象要件など、詳しくはホームページをご覧

になるか、電話でお問い合わせください。
問い合わせ／幸齢課　☎（４３）３８９６

ごみ出し応援隊を募集しています

活動内容／週 1 回程度、利用者の家庭ごみをごみス
テーションまで搬出する作業

＊コンテナ搬出の場合は、コンテナ回収も含みます。
謝礼／ 1 回につき 300 円
そのほか／
 ・ごみの分別とごみ袋の準備は、利用者が行います。
 ・詳しくはホームページをご覧になるか、電話でお
　問い合わせください。
問い合わせ／
　社会福祉協議会　☎（４４）３０００

詳しくはこちら

○500秒の奇蹟500秒の奇蹟

乾きがちな目元やほうれい線をしっとり& すっきり
させて、新しい年をスタートさせましょう♬
免許や、マイナンバーの更新、同窓会、結婚式
前等に大変身！写真を撮るのが楽しみに✨
プレミアムトリートメントジェル　￥2,750

オプションもされるかたに、
目元コラーゲンプレゼント！！！

2月末まで！！
いせや化粧品店
矢板駅西口徒歩 1 分
矢板市扇町 1-11-1
0287-43-0844
火 - 土 10-18 日祝月休み P 有

お一人様一生に一回限りのソニックエステ体験
ベーシックソニックコース　￥1,100（税込）

○

顔
ヤ
セ

ス
ッ
キ
リ
…

オプションのおすすめは✨プレミアムトリートメントジェル✨


