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29,691 人 　（ △ 18）
男 14,831 人（ △ 12）
女 14,860 人（ △   6）
13,362 世帯　（ 　　2）

（　）内は 11 月 1 日との比較 
△は減

出生           8 人
死亡          39 人
転入             54 人
転出             41 人
※住民基本台帳をもとに算出

POPULATION　人口 （12 月 1 日現在）
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COVER　表紙の写真　

広報やいた January 2026
vol.1189

1Yaita にはいつも愛
a i

がある 表紙は、まんが甲子園
で実質 1位となった矢板
東高校美術部の皆さんが
手掛けた作品です。「1月
号の表紙を描いてみませ
んか？」という私たちの急
なお願いに快諾いただき、
お正月らしいイ
ラストを提供し
てくれました。

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す

矢
板
市
長　
　
　
　

 

森
島 

武
芳 

令
和
八
年
元
日

矢
板
市
議
会
議
長　

宮
本 

莊
山 

　
新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
健
や
か
に
新

年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
旧
年
中
は
、
市
政
な
ら
び
に
市
議
会

の
運
営
に
際
し
、多
く
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
に
、深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
を
振
り
返
る
と
、
本
市
の
魅
力
向
上
や
発
信
力
の
強
化
に
つ
な
が
る
明
る
い
話
題
が
数

多
く
生
ま
れ
た
一
年
で
し
た
。
企
業
誘
致
条
例
の
大
幅
改
正
、
大
手
製
造
業
の
本
市
進
出
の

確
定
、
デ
ー
タ
セ
ン
タ
ー
誘
致
の
表
明
、
山
形
県
寒
河
江
市
の
道
の
駅
と
道
の
駅
や
い
た
と
の

連
携
協
定
締
結
、
広
報
や
い
た
の
総
務
大
臣
賞
受
賞
、
市
公
式
ラ
イ
ン
の
全
面
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

な
ど
、
地
域
の
魅
力
を
向
上
さ
せ
、
そ
れ
ら
を
広
く
届
け
る
取
り
組
み
が
着
実
に
進
み
ま
し
た
。

ま
た
、
印
南
副
市
長
の
就
任
に
よ
り
、
市
政
を
支
え
る
体
制
も
一
層
充
実
し
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
国
際
医
療
福
祉
大
学
塩
谷
病
院
で
の
病
児
保
育
開
始
、
農
業
系
指
定
廃
棄
物
の

暫
定
集
約
、
行
政
区
支
援
、
お
く
や
み
コ
ー
ナ
ー
の
新
設
、
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
等
の
強
化
な
ど
、

市
民
の
便
利
で
安
心
安
全
な
生
活
に
向
け
た
取
り
組
み
も
着
実
に
進
め
て
お
り
ま
す
。

　
本
年
は
、
矢
板
市
総
合
戦
略
ス
タ
ー
ト
の
節
目
の
年
で
す
。
各
行
政
区
と
の
市
長
と
よ
も
や

ま
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
、
市
議
会
主
催
の
意
見
交
換
会
、
市
民
参
加
型
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
、
策
定
検

討
委
員
会
な
ど
を
通
じ
、
市
民
の
皆
さ
ま
の
声
を
丁
寧
に
伺
い
な
が
ら
、
未
来
の
矢
板
を
形
づ

く
る
戦
略
を
策
定
し
て
い
ま
す
。
多
く
の
方
々
と
共
に
練
り
上
げ
た
戦
略
に
基
づ
き
、「
稼
ぐ

力
の
強
化
」「
人
財
へ
の
投
資
」「
社
会
資
本
の
再
構
築
」
と
い
う
三
つ
の
戦
略
を
中
心
に
、
本

市
発
展
に
向
け
た
基
盤
の
再
構
築
や
、
市
民
ニ
ー
ズ
の
変
化
に
即
応
で
き
る
体
制
構
築
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　
市
政
と
市
議
会
が
連
携
し
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
共
に
歩
み
な
が
ら
、
共
創
の
精
神
の
も
と
、

誰
も
が
暮
ら
し
や
す
さ
を
実
感
で
き
る
「
選
ば
れ
る
ま
ち
矢
板
」
の
実
現
を
目
指
し
、
本
年
も

邁
進
す
る
所
存
で
す
。

　
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
っ
て
健
康
で
幸
多
き
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
心
よ
り
お
祈
り
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

ゆかりびと



広報やいた　2026．1 5広報やいた　2026．14 広報やいた　2026．14 広報やいた　2026．1 5

　目指したのは、大人も子どもも夢中になれる場所。全
てが一から手作りのこのフェスティバルは、実行委員会
を始め、中高生ボランティア・地域の皆さんがそれぞれ
考え、みんなで作り上げる挑戦となりました。このまち
のエネルギーが生み出した当日の躍動をご覧ください。

　ステージ発表では、中高生による研
究発表のほか、全国で活躍するさま
ざまなジャンルの皆さんが登場。シン
ガー・ダンサー・ピアニスト、そして
国内の筋肉美コンテストを総なめして
いるフィジーク選手など。ジャンルも世
代もさまざまな、矢板市にゆかりのあ
る方々が、「大好きな矢板市のためな
ら」とステージを盛り上げました。

　皆さんは「矢板市の歌」という曲をご存じですか？
かつては、市民の日イベントや成人式などで歌われ
ていたもので、今では正午のチャイムとして市内に
流れているあの曲です。今回のオープニングアクト
では、歌詞を知らない若い世代と一緒に矢板市の歌
に挑戦。アカペラグループ「かじみ屋」と津軽三味
線×ギター「山﨑」のリードにより会場が一つになっ
て大合唱し、イベントがスタートしました。

オープニングアクト

ステージ発表

２０２５ 11/16SUN
＠文化スポーツ複合施設フォトレポート

皆さんがたくさん盛り上

げてくれたので、緊張が

ほぐれました。

「キレてる～！」

筋肉声かけ、

楽しかった。

市内にこんなにも多才な人材が

いることを再発見しました。

研究成果を発表する場を

もらえてうれしかった。
生まれ育ったふるさとで、

地域の皆さんに披露でき

て幸せです。

プロの迫力はすさまじ

かったです！

けん玉一発成功！

みんなの歓声、

気持ちよかった～

みんなで歌うと

何倍も楽しい♪
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中高生ボランティアは200 人以上。
当日の来場者は約1,600 人。
会場に集まったすべての方が
真剣に学び、心を動かし、
そして、思いっきり笑った生涯学習フェスティバル。

矢板には、こんなにも多くの“楽しい”と“ 学び” が
息づいている。
その確かな実感と共に
一人ひとりの挑戦が、会場を大きく盛り上げました。
「もっと矢板を誇りたい！」
そんな想いが、力強く広がった1日となりました。

体験
発表

若き力

つながり

ココロオドル

みんなでつくりあげる

けん玉チャレンジ

主体的
魅惑の
ステージ

中学生ボランティア

一体感

多世代交流
生涯学習＝楽しい ・わくわく

失敗を恐れていたら

何も成し遂げられない

マイケル ・ ジョーダン

ユメ × ムチュウ 　＝ ？

自分たちが楽しんで接すると

相手も楽しんでくれることが

わかり、何事も楽しむのは大

切だなと思いました。

みんなで一つのものを作り上げ

たり、力を合わせると想定外に

おもしろいものが作れたりする

楽しさを実感できました！

初対面の相手にも、自然と拍

手を送っていて、和やかな空

気だったことが印象的でした。

ドラムサークルは、初めての演奏

なのに一致団結してて、みんなが

一つになったと感じた。

子どもから大人まで、たく

さんの人の笑顔があふれて

いて、とても感動しました。

矢板市の市民力が集結した、

最高のイベント！！

スーツ姿のハンターがたくさ

んいて、本物の「逃走中」み

たいでドキドキしました！

当日はもちろん、準

備期間も片付けも全

部が楽しかった！

矢板最高！

体験ブース＆エンドアクト

　今年の体験ブースは、屋内に加え外
のサッカー場までエリアを拡大。新た
にヴェルフェトップチームや矢板中央高
によるサッカーブース、矢板東高によ
るバレーブース、矢板高による体験ブー
スなどが登場。そのほか協賛業者や各
種団体など、地域の皆さんの協力によ
り、1日では回り切れないほど多種多
様な体験ブースが実現しました。

出演者や当日の様子など、
詳しくはこちらから
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●材料（4人分）
 ・ 白菜の葉 …… 8 枚
 ・ 木綿豆腐 …… 150g
 ・ 鶏ひき肉 …… 200g
 ・ 長ネギ ……… 1/2 本
 ・ しょうが汁 … 少々
 ・ 片栗粉 ……… 大さじ 2
 ・塩 …………… 小さじ 2/3
 ・砂糖 ………… 小さじ 1
 ・しょうゆ …… 小さじ 1

 ・だし汁 …… 400ml
 ・ 砂糖 ……… 大さじ 2/3
 ・しょうゆ … 大さじ 2 1/2
 ・酒 ………… 大さじ 2
 ・みりん …… 大さじ 1
 ・片栗粉 …… 大さじ 1
 ・水 ………… 大さじ 3
 ・ユズの皮 … 適量

応 援 大 使

がんばれやいた！

N o .1 0

声と想いで届ける
矢板の魅力

DJ Kei 

菊池  元男さん
Motoo  Kikuchi

宇都宮市出身。テレビでは「クローズアップ栃木」「と
ちぎ発！旅好き！」などに出演し、「雷様剣士ダイジ」で
は監督・主役声を担当。CRT 栃木放送やレディオベリー
で多数の番組パーソナリティとして活躍するほか、リン
ク栃木ブレックスや H.C. 栃木日光アイスバックスのア
リーナ MC も務める。2019 年、やいた応援大使に就任。

A

B

C

矢板市食生活改善推進協議会　監修

「和風白菜ロール」

●作り方
① 豆腐は水切りをして、荒くほぐす。
② 白菜を柔らかくなるまでゆで、ザルにとる。
③ ①に A・B を加えてよく混ぜ、8 等分し俵型にま

とめる。
④ 白菜の根元に③をのせて巻き、巻き終わりを下に

して、鍋に並べる。

⑤ ④の鍋にだし汁を加え落としぶたをし、煮立っ
たら C を加えて 15 分ほど煮る。

⑥ 水で溶いた片栗粉を加え、とろみがついたら器に
盛り、千切りしたユズの皮を飾る。

杉下  幸枝さん

MemoMemo
　具ににんじん、れんこん、
しいたけなどを入れると、
さらにおいしさアップです。

イベント・子育てサロン
情報はこちら子育てひろば

子 ども未来館情報

●読み聞かせ＆英語であそぼう
日時／
　毎週火曜日 10：30 ～
対象／乳幼児とその保護者
場所／１階  こどもの広場
参加費／無料

問い合わせ／子ども未来館　☎（４３）０５０５

●大きくなったかな？
　身長・体重の計測と手形足形のスタンプを行います。
日時／ 1 月 27 日（火）～ 30 日（金）　9：30 ～ 16：00
対象／乳幼児とその保護者
場所／１階  こどもの広場　　
参加費／無料

●小さい頃の夢は？
　学園ドラマ「熱中時代」に憧れ、小学校の先生になり
たいと思っていました。今はラジオパーソナリティやア
リーナ MC として人前に立っていますが、小学校で講演
活動を行う機会もいただいています。道は違っても、思
い描いた未来にたどり着いたと感じていますし、当時の
夢が今の活動の原点になっています。

●ラジオパーソナリティを目指したきっかけは？
　学生時代は、人と話すことが苦手でした。でも「一番
苦手なものが得意になったら最強じゃないか！」と思い、
ラジオに挑戦してみることにしました。ラジオを通して
人と話す楽しさや、声で伝える面白さを実感するたびに、
この選択をして良かったと思っています。

●アリーナMCをする中で印象に残っていること、心が
けていることは？

　ブレックスでは 10 年間アリーナ MC を務めました。
その中で特に印象に残っているのは、山谷代表の掲げた
スローガン「Break through!」です。「現状を打破する」
という意味で、この言葉に本当に影響を受けました。
　今はアイスバックスで MC をしており、会場に来てく
れたファンの皆さんと一体になることを心がけていま
す。たった一言で会場の空気が変わることもあり、そこ
が MC の醍醐味だと思っていて、毎回新しい挑戦を楽し
んでいます。

●矢板市について
　矢板市は、とにかく人のあたたかさが印象的なまちで
す。そのやさしい空気が、人やまちの魅力を育んでいる
のだと感じています。そんな矢板市で出会ったすてきな
ものや人の魅力を、私だからこそできる伝え方で、私な
りの視点を大切にしながら、これからも多くの方に届け
ていきます。
　矢板市の皆さん、私もこのまちが大好きです。何度でも
訪れたくなるこのまちの魅力を、一緒に広げていきましょう。

問い合わせ／秘書広報課　☎（４３）３７６４▲とちぎテレビ「やいた大好き」でも大活躍！

○ 株式会社ＪＡエルサポート
じゃすぽーと矢板SS 矢板市矢板183-1

灯油の配達おまかせください！
軽 油・重 油 の 配 送もで きます。
注 文の 手 間が 省けてお 得にご 利 用
いただける灯油 定 期 配 送も！
詳しくは下 記コール センターまで！

受付時間／8:00 ～17:30  定休日／日 ・祝祭日

※内容確認や応対品質向上のため、録音させていただきます。

ＬＩＮＥ
友だち
募集中！！

0800-700-0085
通話無料

○
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地域あれこれレポート 地域をつなぐ集落支援員が、四季折 、々
各行政区などで行っている行事をレポートします。

集落支援員発

今年で 3 回目のまちづくり
矢板主催のコンサートに、
12 人の矢中生がボラン
ティア参加しました。POP

づくりや会場案内、チケット受け取りな
どを担当。コンサートも楽しみ、プロの
歌声に触れる貴重な体験となりました。

藤村麻紀 with Super Trio
アカペラジャズライブ 2025

会場では、農家の野菜や
矢高の農産物販売、青
年部のもちつきなど、多
彩な催しが並びました。

また、船生かぶき村ショーやビンゴ、
福もちまきも行われ、来場者が約
2,000 人に達する大盛況となりました。

第 26 回 JA まつり

全 12km・6km のコース
で、片岡のパワースポッ
トを巡る「九 尾 の 狐 パ
ワースポット・ウォーク」。

手作りカステラや安沢焼きそば、豚
汁などの地元グルメも味わい、参加
者は秋の一日を満喫しました。

九尾の狐
パワースポット ・ ウォーク

　私はこれまで、エステ業務や化粧品販売、美容ア
ドバイスなどの仕事に従事してきました。この経験
を生かして、環境に配慮した持続可能な方法で、人々
の健康や幸福を追求するエコ・ウェルネスグッズの

制作や、体験型ワークショップに取り組んでいきた
いと考えています。 
　矢板市は豊かな森林資源に恵まれた地域です。地
元の木材を使ったレーザー彫刻のオリジナル木製品
作りや、ヒノキ精油を使ったアロマクラフト教室の
開催など、森林の恵みを市民の皆さんの健康や楽し
みにつなげたいと思っています。 
　そして、こうした活動を通じて、矢板市の林業の
魅力を伝えるとともに、地域の皆さんと交流できる
場を増やし、コミュニティの活性化にも貢献できる
よう、精いっぱい努めてまいります。どうぞよろし
くお願いします。
問い合わせ／農林課　☎（４３）６２１０

地域おこし通信

高柳  雅子 さん

埼玉県所沢市出身。
地域おこし協力隊
員（林業振興）と
して 2025 年 11 月
に着任。

１8

みんなでおぼえよう！手話 監修  　 　矢板市社会福祉協議会

『病院』 『痛い』

② 両手で四角い建物の
形を描きます。

① 左の手首を右手の
親指と４指で挟みます。

（脈をとる様子）

痛いところの近くで右手の
指を軽く曲げて小刻みに震
わせます。

図 書 館 へ ！G O

開館時間／ 9：00 ～ 18：00　
休館日／  1 月 1 ～ 3・5・13・19・20・26 日
　　　　 2 月 2・9・16・17・24 日
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１ 図書館 HP

yaita_city_library

図書館 I
インスタグラム

nstagram

●市民ギャラリー「竹田  司一郎絵画展」

　市在住の画家・竹田  司一郎先生の作品を展示します。
期間／ 1 月 4 日（日）～ 2 月 23 日（祝・月）
＊最終日は 15：00 まで

●片岡中学校しおりコンクール作品展

　中学生の皆さんが作成した「しおり」を展示します。
期間／ 1 月 4 日（日）～ 31日（土）

●新春お楽しみ！！ブラインドブック

　表紙を隠した “ 謎の本 ” を貸出します。運命の 1 冊
に出会えるかも⁉
日時／ 1 月 4 日（日）～  無くなり次第終了

●映画会「むかしばなしのおへや」
～伝えたい日本昔話～

　今の時代にこそ子どもたちに伝え残したい、日本昔話
の集大成！舌切りすずめ・星砂の浜・寿命のろうそくなど
計 14 の昔話が楽しめます。
日時／ 1 月 24 日（土）
　　　 14：00 ～ 15：25（開場 13：30）
場所／ 2 階  視聴覚室 
語り／夏木  マリ

図書館俳句ポスト　今月の季語

「悴む」（かじかむ）
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小さな葬儀社

矢板市片岡1913-25

電話 0287（48）6785

矢板市役所●

消防署● ●ﾖｰｸﾍﾞﾆﾏﾙ

矢矢板板ＩＩＣＣ

椿の花斎苑

第2駐車場
■矢板ホール

駐車場

※※少少人人数数ののおお葬葬式式ににはは、、家家族族葬葬専専門門のの「「矢矢板板ホホーールル」」ををおおすすすすめめししまますす。。

少少人人数数〜〜1155名名様様くくららいいががちちょょううどどいいいい式式場場でですす。。

※※ゆゆっったたりり式式場場「「椿椿のの花花斎斎苑苑」」はは、、家家族族葬葬、、一一般般葬葬ががででききるる式式場場でですす。。

ワワンンフフロロアアーーでで家家族族葬葬・・一一般般葬葬。。（（左左写写真真））

○ ○
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　このほか日々のニュースを、公式インスタグラムで楽しく発信中。ぜひご覧ください。

祝・学校教育支援ボランティア
県より感謝状贈呈

　11 月 21 日市役所で、市内の小中学校で活躍する学校教育支援ボラン
ティアの皆さんが、市長を表敬訪問し、長年にわたる功績が称えられ、県
教育委員会から感謝状を受けたことを報告しました。

地域と子どもたちの未来のために
明治安田生命が矢板市にエール
　
　12 月 12 日市役所で、明治安田生命保険相互会社様
からの寄附贈呈式が行われました。当日は、同社従業
員がゆかりのある地域へ送る支援金と会社拠出寄附を
合わせ、「私の地元応援募金」として 81 万 800 円を寄
附いただき、市から感謝状を贈呈しました。市長は「寄
附金は、未来を担う子どもたちや子育て世代への支援
施策の充実のため、新事業『子育てに、ヨユウを。プ
ロジェクト』などで有効に活用していく」と話しました。

▲（左から）伊藤教育長、印南副市長、森島市長、明治安田生命保険相互
会社  砂永本部長、川口宇都宮支社長、高橋矢板営業所長

（株）マルヤ×プラス（株）×矢板市
災害に強いまちへ、また一歩前進
　
　12 月 12 日市役所で、災害時等における物資供給
に関する協定締結式が行われました。これは、プラス

（株）ジョインテックスカンパニー様が提供する物資
調達システムを活用し、地元販売店である（株）マル
ヤ様と連携を取ることで、災害時に日用品など必要な
物資を迅速かつ容易に調達できるというものです。市
長は「この協定の締結は、災害に強いまちづくりに大
きく寄与するものと確信している」と話しました。

▲（左から）森島市長、プラス（株）ジョインテックスカンパニー 沼田
関東支社長、（株）マルヤ 菊地代表取締役

冬の風物詩が今年も登場
矢板・片岡駅前でイルミネーション点灯式開催

　矢板 駅前は市観光協会が、片岡駅前は KATAOKA 
BASE がそれぞれ中心となり、地域の皆さんの協力のもと、
イルミネーションが点灯しました。点灯式では、矢板駅で
すみれ幼稚園児によるハンドベル演奏、片岡駅でダンスな
どの披露やかたおか保育園児による合唱、お菓子まきなど
が行われ、たくさんの方が点灯式を楽しみました。片岡の
来場者は「点灯式にたくさんの人がいてびっくり。にぎわい
があって、イルミネーションがきれいで最高！」と話しました。

すみれ幼稚園児によるハンドベル演奏

矢板駅前イルミネーションは
2月1日（日）まで

かたおか保育園児による合唱

片岡駅前イルミネーションは
2月14日（土）まで

祝・市内小学生が最高賞ほか上位入賞
県こどもの人権絵画コンテスト

　宇都宮地方法務局・県人権擁護委員連合会が主催する令和 7 年度こどもの
人権絵画コンテストにおいて、上位入賞を果たした児童および作品を紹介します。

「思いやりの心で えがおまんかい」

東小学校 1年 舘脇  薫さん

最優秀賞

　ひまわりのような笑顔
の みん なで いっぱ い に
なるといいな、と思って
書きました。背景の虹の
色塗りが大変だったけど、
上手にできました。賞を
もらえてうれしかったです。

個人の部

永井  裕 様

　2018 年から乙畑小
3年生の社会科授業で、
乙畑地区の史跡巡りの
案内と解説をするボラン
ティア活動を通じて、児
童のふるさと意識の醸成
に貢献されています。

団体の部

和音 様

　2019 年から市内小学
校の音楽の授業などで、
南米の民族楽器である
ケーナの生演奏や楽器
の歴史を伝えるなど、よ
り深い音楽体験の場を
提供いただいています。

▲（左から）室井  淳男さん・仁美さん、舘野  太一さん

「みんなで描く未来」

矢板小学校 4年 小口  一花さん

県教育委員会
教育長賞

「思いやる 優しい心」

矢板小学校 3年 田中  優愛さん

県共同募金会
会長賞

へへルルニニアア・・坐坐骨骨神神経経痛痛
ががままんんししててまませせんんかか？？

ＣＯＵＰＯＮ

『『 広広報報ややいいたたをを見見たた 』』
とと電電話話でで伝伝ええててくくだだささいい

初初めめててのの患患者者様様
おお試試しし２２回回でで
限限定定１１日日３３名名様様

１１，，９９８８００円円

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索
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ＬＩＮＥ予約はこちらＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７
００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７
００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら

へへルルニニアア・・坐坐骨骨神神経経痛痛
ががままんんししててまませせんんかか？？

ＣＯＵＰＯＮ

『『 広広報報ややいいたたをを見見たた 』』
とと電電話話でで伝伝ええててくくだだささいい

初初めめててのの患患者者様様
おお試試しし２２回回でで
限限定定１１日日３３名名様様

１１，，９９８８００円円

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７

００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちらＬＩＮＥ予約はこちら

○

あ
り
が
と
う

地
域
で
育
む 

矢
板
の
未
来

みんなすごい！   
おめでとうナリー！！
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はつらつ通信　　　　　　　　　　　　　

○

「いこいず収穫祭」

　

　
　いこいず収穫祭では、ゲームや展示などのほ
か、いこいず農園で作った野菜を使ったカレー
の提供などもあり、多くの方でにぎわいました。

「研修会」

　国産初の水陸両用バスに乗って大自然に囲ま
れたダム湖探検ツアーに行ってきました。初め
ての水陸両用バスは、とても楽しい体験でした。

今月のイベント

開館時間／ 9：00 ～ 16：00　利用料／ 1 日 100 円
休館日／日曜日･祝日
問い合わせ／はつらつ館　☎（４３）６７７１

今月のイベント

開館時間／ 9：00 ～ 16：00　利用料／無料
休館日／土曜日・日曜日・祝日
問い合わせ／いこいず　☎（４３）２２３１
　　　　　　社会福祉協議会　☎（４４）３０００

泉常設型サロンいこいず 木幡北山はつらつ館

　

北
見
さ
ん
は
小
さ
い
頃
か
ら
、
農
業
教
員
で
あ
る
父
に

連
れ
ら
れ
て
学
校
農
場
で
遊
ん
で
い
た
こ
と
も
あ
り
農
場

の
魅
力
を
肌
で
感
じ
て
き
ま
し
た
。そ
し
て
中
学
生
に
な
り

「
農
業
に
関
わ
る
仕
事
が
し
た
い
」
と
思
い
、
農
業
経
営

科
へ
進
学
し
、
先
輩
た
ち
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト　
「
持
続
可
能

な
畜
産
への
取
り
組
み
」
と
出
会
い
ま
す
。
中
で
も
、
地
域

の
農
家
さ
ん
と
連
携
し
て
、
地
域
資
源
で
あ
る
牛
た
ち
を

守
る
「
家
畜
の
避
難
訓
練
」
と
い
う
発
想
に
強
く
心
を
動

か
さ
れ
、２
年
生
の
時
、そ
の
バ
ト
ン
を
引
き
継
ぎ
ま
し
た
。

　

北
見
さ
ん
を
は
じ
め
と
す
る
畜
産
班
の
メ
ン
バ
ー
は

今
年
、
２
回
目
と
な
る
家
畜
の
避
難
訓
練
を
実
施
。
牛

の
避
難
優
先
順
位
を
決
め
る
「
避
難
ト
リ
ア
ー
ジ
」
や
、

避
難
後
の
牛
に
セ
ン
サ
ー
タ
グ
を
装
着
し
て
行
動
を
分

析
す
る
「
避
難
放
牧
」
な
ど
、
新
た
な
視
点
を
盛
り
込

ん
だ
研
究
に
挑
み
ま
し
た
。
そ
の
取
組
を
ま
と
め
た
レ

ポ
ー
ト
は
、「
第
53
回
毎
日
農
業
記
録
賞
」
で
高
校
生

部
門
の
優
秀
賞
を
受
賞
す
る
な
ど
、
関
係
各
所
で
高
い

評
価
を
受
け
て
い
ま
す
。「
こ
の
特
色
あ
る
学
校
と
、
地

域
の
皆
さ
ん
が
い
た
か
ら
こ
そ
成
し
遂
げ
ら
れ
た
」
と

話
す
北
見
さ
ん
。
共
に
学
ん
だ
仲
間
、
歴
代
の
先
輩
、

担
当
の
先
生
、
協
力
し
て
く
れ
た
地
域
の
農
家
の
方
々
、

支
え
て
く
れ
た
全
て
の
人
へ
の
感
謝
は
尽
き
ま
せ
ん
。

　

作
業
中
、
地
域
の
方
に
「
牛
た
ち
が
幸
せ
な
ら
、
矢

板
の
未
来
は
明
る
い
ね
」
と
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た
こ
と

が
あ
り
、
学
校
と
地
域
が
一つ
に
な
り
牛
を
守
る
こ
の
ま

ち
の
姿
を
褒
め
て
も
ら
っ
た
よ
う
に
感
じ
、
う
れ
し
い
気

持
ち
に
な
っ
た
と
言
い
ま
す
。
卒
業
後
は
大
学
へ
進
学
し

次
の
ス
テ
ー
ジ
へ
進
む
北
見
さ
ん
。「
こ
の
ま
ち
だ
か
ら

こ
そ
で
き
る
持
続
可
能
な
畜
産
を
百
年
先
ま
で
つ
な
い
で

い
く
」
先
輩
か
ら
受
け
継
い
だ
夢
の
バ
ト
ン
は
、
後
輩

た
ち
に
託
さ
れ
ま
す
。

ゆ
か
り
び
と

第

26

回

矢
板
高
校
３
年　
　
　

北
見　
　

大
地　
さ
ん

「
牛
た
ち
が
幸
せ
に
暮
ら
す
」

　

そ
ん
な
矢
板
の
未
来
を
描
い
て

YAITAごみ出し応援プロジェクトをご活用ください

　高齢による身体機能の低下や障がいなどの理由により、
ごみ出しが困難な世帯を地域のみんなでサポートするプ
ロジェクトです。ごみ出し支援を希望する世帯はお気軽
にご相談ください。
対象ごみ／燃えるごみ・燃えないごみ・資源物
＊ごみステーションで収集可能なもの
支援頻度／週 1 回程度　＊支援日は、相談の上決定します。
利用料金／ 1 回 100 円
そのほか／
 ・利用にあたり「ごみ出し応援シール」（30 回分・3,000

円）を購入いただきます。
 ・対象要件など、詳しくはホームページをご覧

になるか、電話でお問い合わせください。
問い合わせ／幸齢課　☎（４３）３８９６

ごみ出し応援隊を募集しています

活動内容／週 1 回程度、利用者の家庭ごみをごみス
テーションまで搬出する作業

＊コンテナ搬出の場合は、コンテナ回収も含みます。
謝礼／ 1 回につき 300 円
そのほか／
 ・ごみの分別とごみ袋の準備は、利用者が行います。
 ・詳しくはホームページをご覧になるか、電話でお
　問い合わせください。
問い合わせ／
　社会福祉協議会　☎（４４）３０００

詳しくはこちら

○500秒の奇蹟500秒の奇蹟

乾きがちな目元やほうれい線をしっとり& すっきり
させて、新しい年をスタートさせましょう♬
免許や、マイナンバーの更新、同窓会、結婚式
前等に大変身！写真を撮るのが楽しみに✨
プレミアムトリートメントジェル　￥2,750

オプションもされるかたに、
目元コラーゲンプレゼント！！！

2月末まで！！
いせや化粧品店
矢板駅西口徒歩 1 分
矢板市扇町 1-11-1
0287-43-0844
火 - 土 10-18 日祝月休み P 有

お一人様一生に一回限りのソニックエステ体験
ベーシックソニックコース　￥1,100（税込）

○

顔
ヤ
セ

ス
ッ
キ
リ
…

オプションのおすすめは✨プレミアムトリートメントジェル✨
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 Information    

　民生委員・児童委員は、誰もが安心して生活できるよう、
定期的な訪問を通じた見守りや相談への対応、高齢者や
子育て家庭の支援など、さまざまな活動を行っています。
　主任児童委員は、民生委員・児童委員の中から選ばれ、
児童分野に選任して地域の子どもと家庭の「専門相談窓
口」となり、学校・福祉・医療など関係機関と連携して
見守り・支援・情報提供を行っています。
　各委員は秘密を厳守することが義務付けられています
ので、安心してご相談ください。
　なお、12 月 1 日付で決まりました新任の民生委員・
児童委員の皆さんは下表のとおりです。

問い合わせ／
　社会福祉課　☎（４３）１１１６

ご存じですか？民生委員・児童委員

他市協議会との交流会の様子

氏名 担当地区 氏名 担当地区

矢
板
第
一
地
区

髙田　常雄 矢板一区・矢板二区 矢
板
第
二
地
区

篠原　惠子 沢
坂元　悦子 矢板三区 小川　浩昭 成田
小平　英量 矢板四区（西） 石間美惠子 ハッピーハイランド矢板
髙橋　啓子 矢板四区（東） 関谷貴久枝 豊田
鈴木　康子 矢板五区（西） 青木　　均 主任児童委員
吉野ハツ子 矢板五区（東） 藤田トミ子 主任児童委員
大森　崇由 矢板五区（北）

泉
地
区

吉田　悦子 泉
古口　好彦 矢板六区 小川　安彦 上太田
和氣　　孝 倉掛・合会 江連　敏夫 東泉
小川　良美 片俣・塩田 荒井　善市 長井（宮川西）
中村　惠子 幸岡 荒井　俊二 長井（宮川東）
田城　京子 下太田・荒井（西） 田中　和雄 長井（高原）
野中　啓子 荒井（東） 大川　浩司 立足
八木澤さち子 土屋 細川カツ子 平野
中嶋加代子 針生 赤塚　文夫 上伊佐野
鈴木　恆典 主任児童委員 池田　文枝 下伊佐野・田野原
八板るみ子 主任児童委員 鈴木　敬一 山田

矢
板
第
二
地
区

村島恵美子 末広町（北） 津久井信一 第一農場・第二農場
山口　忠男 末広町（南） 髙野　孝子 主任児童委員
清水マリ子 富田（南） 松平　宣秀 主任児童委員
小川　純子 富田（東）

片
岡
地
区

柳田　玲子 通岡・前岡・山苗代
渡邊　則子 富田（西） 渡邊　修一 後岡・梶ヶ沢
毛川　　修 富田（北） 手塚　謙一 安沢
新添れい子 木幡東（南） 植木　好子 越畑
村山　和子 木幡東（中） 久山　節子 白栗
青木　　陞 木幡東（北） 岡本美智子 東乙畑・西乙畑
町井かおる 川崎反町・館ノ川・高塩 伏木　淑乃 つつじが丘
瀧本　宏夫 木幡西（東） 大谷　孝子 上大槻・下大槻
高塩十糸子 木幡西（西）・境林 大塩　久勝 石関・玉田
長岡　悦子 東町（北） 相馬　英夫 片岡二区
宮本美枝子 東町（中） 和田カホル 片岡南
加藤　康雄 東町（南） 和田　和子 片岡一区
村上　和雄 中（西） 山崎眞知子 片岡三区
君嶋　和良 ロビンシティ矢板 渡邉とし子 片岡四区
井上　隆子 中（北） 鈴木れい子 コリーナ矢板
太田　　博 中 大貫美奈子 主任児童委員
大木　紀子 中（南） 笹沼　優子 主任児童委員

新任　　任期：令和 10年 11 月 30 日まで
　退任された皆さんには、長年に
わたり、地域福祉の向上にご尽力
をいただき、ありがと
うございました。

氏名 担当地区

矢
板
第
一
地
区

松本登美子
矢板一区・矢板
二区

上原　　修 矢板六区

椎名　伸一 下太田・荒井（西）

矢
板
第
二
地
区

島田　次秀 富田（南）

後藤　順子 富田（東）

奥田ミヨ子
川崎反町・館ノ
川・高塩

黒﨑　利枝 木幡西（東）

浅野　茂男 東町（中）

平久井京子 成田

下田　恵子
ハッピーハイラ
ンド矢板

澳原　節子 豊田

小川　幸子 主任児童委員

泉
地
区

矢板　　進 上伊佐野

片
岡
地
区

金子　憲雄 後岡・梶ヶ沢

齋藤　明美 白栗

齋藤　弘子 上大槻・下大槻

佐藤　愛子 片岡二区

平塚　洋子 片岡一区
※敬称略

退任
20歳になったら国民年金に加入します

～知っておきたいポイント～

　国民年金は、老後やいざという時の生活を現役世代み
んなで支えようという仕組みです。
●将来の大きな支えになります

　国民年金は、20 ～ 60 歳の方が加入し、保険料を納
める制度です。国が責任を持って運営するため、安定し
ており、年金の給付は生涯にわたって保障されます。

●老後のためだけのものではありません
　国民年金には、老齢年金のほか障害年金や遺族年
金もあります。
　障害年金は、病気や事故で障害が残ったときに受
け取ることができます。
　遺族年金は、加入者が死亡した場合、その加入者
により生計を維持されていた遺族（「子のある配偶者」
や「子」）が受け取ることができます。

問い合わせ／
　大田原年金事務所　☎（２２）６３１１
　市民課　　　　　　☎（４３）１１１７

Q．国民年金の加入は、いつ？
A．20 歳になると、日本年金機構から国民年金に加入　　

したことを知らせる通知が届きます。
2 週間程度経過しても通知が届かない場合は、年金事
務所までお問い合わせください。

Q．毎月の保険料はいくら？
A．月額 17,510 円（令和 7 年度）です。

Q．保険料を安くする方法はあるの？
A．安くなる方法として、前払い（前納）制度があります。

さらに、口座振替をセットにすることで、割引になります。

Q．毎月 17,510 円は払えない。どうすればいいの？
A．保険料を納めることが経済的に困難な場合には、納

付が猶予、または免除される制度があります。市民
課や年金事務所にご相談ください。

詳しくはこちら

市営駐車場　定期利用者募集人権擁護委員が委嘱されました

　1 月 1 日付で、森本  金一さん
（新任）が人権擁護委員として法
務大臣から委嘱されました。
●人権擁護委員の活動と役割
　人権擁護委員は、人権につい
ての相談業務や人権擁護のため
の PR 活動をしています。

　【人権相談】
日時／毎月第 2 火曜日　   9：30 ～ 12：00
場所／保健福祉センター

問い合わせ／
　総務人事課
　☎（４３）１１１３

駐車場名および料金／

利用期間／ 4 月 1 日（水）～令和 9 年 3 月 31 日（水）
申込期間／ 2 月 6 日（金）～ 3 月 6 日（金）
そのほか／
 ・申込時に利用する車のナンバーをお知らせください。
 ・車庫証明は発行しません。
 ・申込者多数の場合は抽選となります。＊市民の方優先
 ・駐車場に空きがあれば、申込期間後も受け付けます。
申込・問い合わせ／
　施設管理公社（泉きずな館内）
　☎（４３）４６２０ 

駐車場名 料金 区画数

片岡駅東口駐車場 月 4,000 円／区画 18 区画

片岡駅西口駐車場 月 4,000 円／区画 25 区画

詳しくはこちら

通話無料

○
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　野良猫にエサを与えると飼い主と
見なされ、「終生飼養」の責任が生
じます。また、増えた猫のフンや鳴
き声などによりご近所に迷惑が掛か
るかもしれません。責任ある行動を
お願いします。
お願い／
 ・犬や猫の飼い主の方は、適正なし

つけを必ず行ってください。特に、
鳴き声によるトラブルが目立ちます。

 ・飼い猫は、行方不明や交通事故・
感染症を防ぐために、室内飼い
に努めてください。

 ・動物を捨てることは犯罪です。
 ・飼い犬や猫が迷子になったら、す

ぐに栃木県動物愛護指導センター
☎０２８（６８４）５４５８に連
絡してください。

野良猫による被害にお困りの方へ

　近年、野良猫に関する被害
や相談が多数寄せられていま
す。防衛策として、市では猫よ
け器の貸し出しを実施していま
す。貸し出しの予約は、生活環
境課窓口または電話で受け付け
ています。
期間／貸し出しを受けた日か

ら 21 日以内
＊貸し出しは、1 世帯につき同

一年度において 1 回限り
台数／ 2 台まで
費用／無料
＊猫よけ器に必要な電池はご

自身でご用意ください。

問い合わせ／
　生活環境課　☎（４３）６７５５

　

　低価格やお試しなどを強調するイ
ンターネット広告などから商品を購
入したところ、意図せずに定期購入
契約に申し込んでしまうトラブルが
あります。インターネットサイトな
どで商品を購入する際は、最終確認
画面などで、契約内容・解約方法・
解約条件・支払総額などを確認し、
スクリーンショットなどで保存しま
しょう。
　消費者が誤認するような表示が
あった場合など、商品購入の申し込
みを取り消せる場合があります。
問い合わせ／
　消費生活センター（生活環境課内）
　☎（４３）３６２１

　4月から令和9年3月までの間に、
定期使用を希望する団体の日程調整
会議を開催します。使用を希望する
団体はご出席ください。
日時／ 1 月 28 日（水）18：00 ～
場所／生涯学習館 1 階 会議室
そのほか／ 1 月 13 日（火）までに、

生涯学習課窓口にある申請書に使
用希望日を記載し、提出してください。

問い合わせ／
　生涯学習課　☎（４３）６２１８

実施期間／
　1 月 5 日（月）～ 28 日（水）
　9：00 ～ 16：30 ＊土・日・祝日を除く

対象／矢板市・さくら市・塩谷町・
高根沢町在住の 18 歳以上の方

そのほか／詳しくはホームページを
ご覧になるか、電話で
お問い合わせください。

問い合わせ／
　エコパークしおや管理事務所
　☎（５３）７３７０

　集落主催のしば焼きが実施されま
すのでお知らせします。当日は灰が
住宅などに飛散することが考えられ
ますので、洗濯物などへの付着にご
注意ください。ご理解とご協力をよ
ろしくお願いします。
日時／ 1 月 25 日（日）
　　　 9：00 ～ 12：00
予備日／ 2 月 1 日（日）

ご注意ください

　　このしば焼きは、各集落の実
施計画に基づき行われるもので、
計画区域外でのしば焼き、家庭
ごみや廃棄物（木の枝など）の
焼却は認められていません。

問い合わせ／
　JA 矢板地区営農経済課
　☎（４４）２３１２
　農林課　☎（４３）６２１０

野良猫とのつきあい方について インターネットサイトなどの
定期購入契約にご注意ください

生涯学習館体育室定期使用団体
日程調整会議を開催します

エコパークしおや
再生品無料提供事業

集落による
しば焼き実施のお知らせ

詳しくはこちら

　上記スケジュールで、長期工事
が始まります。工事期間中、通行
の支障となる場合もありますが、
ご理解とご協力をお願いします。
問い合わせ／
　教育総務課
　☎（４３）６２１７

東小学校改築工事が始まります

車両の種類 問い合わせ

原動機付自転車 
（125㏄以下のバイクなど )

税務課　
☎（４３）１１１５ 
＊廃車手続きには、ナンバープレート・届出者の身分証明書が必要です。
　ナンバープレートを紛失した場合は、弁償金として 200 円かかります。

小型特殊自動車 
（コンバイン・トラクターなど）

二輪の軽自動車・小型自動車 
（125㏄を超えるバイクなど）

関東運輸局栃木運輸支局　
☎０５０（５５４０）２０１９　＊音声ガイダンス 
宇都宮市八千代 1-14-8

四輪の軽自動車
軽自動車検査協会栃木事務所　
☎０５０（３８１６）３１０７ 
宇都宮市西川田本町 1-2-37

　軽自動車税（種別割）は、4 月1 日に登録されている車両に課税されますので、
廃車や名義変更などの手続きは、3 月 31日（火）までにお願いします。
＊土・日・祝日、12 月 27 日～ 1 月 4 日は閉庁日となります。

軽自動車・バイク・トラクターなどの廃車・変更手続きは、3月 31 日（火）までに！

今後のスケジュールイメージ

R8.2~R8.8
基礎工事

R8.9~R9.3
躯
く た い

体工事
R9.4~R9.11
内装・仕上げ工事

R10.1~R10.3
引っ越し作業

R10.6~R11.3
旧校舎等解体工事

N

●東小校舎●東小校舎

●矢板東高校・附属中学校●矢板東高校・附属中学校

工事区域

学校出入口学校出入口

校庭に 2 カ所、
工事車両出入口 ができます。

申請方法など詳しく
はホームページをご
確認ください！

ほしいナリ…
○○

正会員TOTOリモデルクラブ店

総合エネルギー（電気・ガス・灯油）＆リフォーム地域密着で 119年
今年も宜しくお願い申し上げます

お気軽にお問い合わせください。お見積もりは無料です。

・プロパンガス及び電力販売　・エネオス SS
・ガス工事　・上下水道工事　・オール電化工事
・ガス機器、石油機器、エネファーム、太陽光発電
・リフォーム工事（システムキッチン、システムバス、トイレなど）

主な事業内容
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　令和 7 年分の確定申告期間は、土日・祝日を除いた 2
月 16 日（月）～ 3 月 16 日（月）です。確定申告をされ
る方は、期間中に氏家税務署、または市の申告相談会場
で申告をお願いします。
　なお、令和 8 年度分の市・県民税の申告期間は、2
月 16 日（月）からです。申告の詳しい受付日程などは、
広報やいた 2 月号でお知らせします。

還付申告により所得税が戻る方とは…
　年末調整を受ける前に退職された方、年末調整で各種
控除の申告ができなかった方、公的年金等の雑所得から
源泉所得税を徴収されている方などは、各種控除の申告
をすることにより、源泉徴収された所得税が戻る場合があ
ります。申告する際は、源泉徴収票と各種必要書類をご
用意ください。

　令和 7 年中に支払った健康保険料や公的年金保険料
などの社会保険料および生命保険料・地震保険料が控除
されます。
■必要書類
① 社会保険料控除は、領収書または納付証明書
② 生命保険料控除・地震保険料控除は、控除証明書
＊国民健康保険税・介護保険料・後期高齢者医療保険料は、
　年金から差し引かれている場合は差し引かれている方、
　口座振替の場合は口座名義人の方の控除対象となりま
　すので、ご注意ください。

各種保険料控除
　ワンストップ特例を適用する場合、すべて寄附した翌
年の住民税からの控除となるため、所得税からの還付な
どは発生しません。また、複数の自治体に寄附をしてい
る場合には、それぞれの自治体へ申請書の提出が必要と
なりますので、ご注意ください。
　次の条件に該当する場合は、ワンストップ特例の申請
がなかったものとみなされますので、特にご注意いただ
き、確定申告などで寄附金控除を受けてください。

ふるさと納税についての注意事項

① 確定申告書、または市・県民税申告書を提出したとき
② 対象年中のふるさと納税寄附先が 5 団体を超えたとき
③ ワンストップ特例の申請書提出後、次の 1 月1日までの間

に住所変更などがあった場合、1 月10 日までにふるさと納
税先の自治体に変更届出書を提出していないとき

所得税の還付申告をされる方へ

医療費控除
　本人、または生計を一にする親族の医療費を支払った
とき、その一部が医療費控除の対象となる場合があります。

■対象となる医療費
① 病状に応じて一般的に支出される水準を著しく超え 
　ない部分の金額
（1）医師・歯科医師による診療（治療）代
（2）治療や療養のための医薬品購入費
（3）病院や診療所、介護老人保健施設、助産所に入院・
　　入所するための費用

（4）治療のためのあん摩マッサージ指圧師・はり師・
　　きゅう師・柔道整復師などによる施術費

（5）保健師・看護師・准看護師・特に依頼した人に支
　　払った療養（在宅を含む）上の世話の費用

（6）助産師による出産の介助料
（7）介護保険制度で提供された一定のサービスの対価
　　の内、指定介護老人福祉施設におけるサービスの
　　対価（介護費・食事）として支払った額の 2 分の 1
　　相当額、または一定の居宅サービスの自己負担額

＊詳細については、国税庁ホームページをご覧ください。

② 次のような費用で、診療や治療などを受けるために、
　直接必要なもの
（1）通院費用・入院の部屋代や食事代・医療用器具の
　　購入代や賃借料で通常必要なもの

（2）義手・義足・松葉づえ・義歯などの購入の費用
（3）6 カ月以上寝たきり状態で、おむつの使用が必要

であると医師が認めた方のおむつ代
　

■必要書類　＊令和 7 年のもの
① 医療費控除の明細書
　（市税務課窓口、または国税庁ホームページにあります）
② 医療費控除を受けるために医師などが発行した証明書

  医療費控除額の計算方法

＝ 10 万円または
総所得金額等

の 5％
（どちらか少ない方）

実質的に支払った医療費＊ 2

令和 7 年中
に支払った

医療費

医療保険
などで

戻った額
ー

医療費
控除額＊ 1

（最高200万円） ー
＊ 1   所得から医療費控除額を引いた額で税額が計算されます。
＊ 2   この金額が 10 万円、または総所得金額等の 5％を超える場合、
　　  医療費控除を受けることができます。

＊控除を受ける方は、医師が発行した「おむつ使用証明書」
が必要です。なお、要介護認定を受けている方が 2 年目
以降の申告をする場合、一定の要件に該当すれば「市が
主治医意見書の内容を確認した書類」で申告できます。「市
が主治医意見書の内容を確認した書類」については、幸
齢課　☎（４３）３８９６へお問い合わせください。

　医療費控除では、領収書の提出は不要です。なお、
領収書の代わりに「医療費控除の明細書」の添付が必
要となり、税務署から記入内容の確認を求める場合が
ありますので、領収書は 5 年間保存する必要があります。

＊医療費控除を受けるには医師などが発行した証明書の提
出が必要です。（例：おむつ使用証明書、在宅介護費用証明書など）

＊医療費控除のほかに、セルフメディケーション税制もあります。
　詳細については国税庁ホームページをご覧ください。
＊医療費控除を受ける方は、セルフメディケーション税制

は受けられません。

　住宅ローンなどを利用して、マイホームを新築・購入・
増改築などをしたとき、要件に当てはまれば、所得税の
住宅借入金等特別控除が受けられます。1 年目は確定申
告で、2 年目以降は年末調整などで控除が受けられます。
ただし、入居した年とその年の前 2 年もしくは後 3 年以内
に、譲渡所得の課税の特例（3 千万円の特別控除・買い
換え・交換の特例など）の適用があるときは、この控除を
受けることはできません。
　また、令和 7 年居住開始の一般住宅の場合、以下の
要件のいずれかに該当すれば控除対象となります。
① 令和 5 年 12 月 31 日までに建築確認を受けたもの
② 令和 6 年 6 月 30 日までに建築されたもの
＊ 40㎡以上 50㎡未満の住宅の場合は、①の条件を満た

すもののみ控除の対象となります。

■主な要件（新築住宅の場合）
① 住宅取得後 6 カ月以内に入居し、引き続き住んでいること
② 控除を受ける年の所得金額が 2 千万円以下であること
③ 民間の金融機関や住宅金融支援機構などの住宅ローン
　などを利用していること
④ 返済期間が 10 年以上で、しかも月賦のように分割し
　て返済すること
■必要書類（新築住宅の場合）
① 登記事項証明書（法務局発行）など
② 請負契約書、または売買契約書など
③ 借入金の年末残高証明書
④ 補助金の明細、住宅資金贈与を受けた方は金額のわかるもの
＊土地も取得された方は、上記の①②の土地分の書類が必要です。
＊新築以外の場合は、氏家税務署にお問い合わせください。

住宅借入金等特別控除

税務署で確定申告をされる方へ

　申告書の作成は、国税庁 HP「確定申告書等作成コー
ナー」から、マイナンバーカードを読み取り、マイナポー
タルアプリと連携することで、給与・年金等の収入のほか、
医療費控除やふるさと納税などの寄付金控除の申告に必
要な情報を取得し、一括入力されるので、時間がかから
ず簡単に作成できます。また、医療費の領収書やふるさと
納税の受領証明書などの収集・保管・入力が不要となり
大変便利です。ぜひマイナポータル連携を使った e-Tax を
ご利用ください。

マイナポータル
連携はこちらから

確定申告は
こちらから

＊ 上記期間前に確定申告会場はありません。期間中にお
越しください。2 月 13 日以前は、事前に電話予約があ
る方（還付申告）のみの対応となります。

＊ 会場の混雑緩和のため、確定申告会場の入場
には、当日配布または国税庁 LINE 公式アカウ
ントから事前に取得した入場整理券が必要です。

●所得税の確定申告
期間／ 2 月 16 日（月）～ 3 月 16 日（月）
＊土・日・祝日を除く
受付時間／ 8：30 ～ 16：00　＊ 9：00 相談開始
場所／氏家税務署 2 階  会議室

国税庁 LINE
公式アカウント

　個人住民税申告の電子化が令和 8 年度分の申告（令
和 7 年中の収入に対する申告）から始まります。スマー
トフォンやパソコンから、マイナンバーカードを利用して、
e
エルタックス
LTAX のホームページ、マイナポータルおよび市のホー

ムページを経由して、個人住民税の申告手続きが開始さ
れる予定です。概要については、個人住民税申告の電子
化に係る特設ページをご確認ください。詳細は
決まり次第、改めてお知らせします。

　●所得税の申告に関すること
　　〒 329-1393　さくら市氏家 2431-1
　　氏家税務署　☎０２８（６８２）３３１１
　　＊音声案内で「2」を選択してください
　●市・県民税の申告に関すること
　　税務課　　☎（４３）１１１５
　●確定申告書作成コーナーの操作等に関すること
　　e-Tax 作成コーナーヘルプデスク
　　☎０５７０（０１）５９０１
　　＊ 9：00 ～ 17：00（土・日・祝日、12/29 ～ 1/3 を除く）

問い合わせ

特設ページは
こちらから

個人住民税申告の電子化について

問い合わせ／
　秘書広報課　☎（４３）３７６４
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 Information    

　八方ヶ原一面の真っ白な「雪」と夜空の「月」、ろう
そくの「火」が幻想的な景色を作り出す 1 日限りのイ
ベントを開催します。かまくら作りから点灯まで、みん
なで作り上げましょう。
日時／ 2 月 7 日（土）13：30 ～ 19：30
場所／山の駅たかはら周辺
対象／子どもから大人まで、どなたでも
参加費／ 300 円  ＊事前申し込みの場合は 200 円
持ち物／防寒対策の上、濡れたり汚れたりしても良い服装
そのほか／
 ・当日参加も可、時間内であれば自由に出入りできます。
 ・天候不良時および積雪が無い場合は、中止となります。

問い合わせ／山の駅たかはら　☎（４３）１５１５
＊冬季営業中のため、金・土・日・祝日のみ営業

たかはら「雪月火」～ 1日限りの雪まつり～

　日本の都市公園百選にも選ばれている長峰公園のツツ
ジを守るため、 蘖

ひこばえ

除去作業などの活動を行います。
日時／ 2 月 14 日（土）　 9：00 ～ 11：00

＊国道 461 号「長峰公園入口」交差点北側付近に集合
してください。

＊雨天による中止の場合は、参加者に直接連絡します。

場所／ 長峰公園　　
定員／ 30 人程度
持ち物／タオル・軍手・剪定ばさみ（お持ちの方）
申込方法／ 2 月 6 日（金）までに、電話でお申し込み

ください。
そのほか／動きやすい服装でお越しください。
申込・問い合わせ／観光協会事務局
　　　　　　　　　☎（４７）４２５２
　　　　　　　　　＊第 1・3 火曜定休

ツツジの名所、長峰公園を守ろう！蘖除去活動ボランティア

蘖とは…植物の根元部分から生える若芽のことで、
放置すると花の成長を阻害します。

日時／ 2 月 22 日（日）10：00 ～ 12：00
場所／矢板公民館  実習室
定員／ 12 人　＊先着順
参加費／ 1 個セット　1,500 円
　　　　 2 個セット　2,700 円　＊当日集金します。
持ち物／筆記用具・空き箱
申込方法／
　2 月 1 日（日）までに電話または申込フォー
ムでお申し込みください。

そのほか／開催通知はハガキでお知らせします。
申込・問い合わせ／
　矢板公民館
　☎（４３）０４６９
　＊月曜・祝日休館

ものづくり教室「蓮の花ランプを作ろう」

申込フォーム

　

●マイナンバー休日窓口　　　　　
　21 日（土）　9：00 ～ 12：00

市民課　☎（４３）１１１７
●延長窓口（市民課・税務課の一部業務）　　
　4・12・18・25 日
　毎週水曜日（祝日の場合は木曜日）は 19：00 まで延
長しています。マイナンバーカードに関する手続きは、
事前にご予約の上、お越しください。
　市民課　☎（４３）１１１７　税務課　☎（４３）１１１５

予約制 ●まちなか保健室　　健康増進課　☎（４３）１１１８
日にち 時間 場所 備考

 5日（木） 13：30 ～ 15：30 ベイシア 体組成測定
＊健康相談会も同時開催しています。

2 月の窓口案内

　　　　

●休日・救急当番医 診察の内容・時間帯は患者さんの状態や医療機関によりますので、必ず電話でご確認の上、　
受診してください。

日にち 9：00 ～ 12：00 ／ 14：00 ～ 17：00 17：00 ～ 19：00 18：30 ～ 21：00

    1 日（日）  佐藤病院　　　　　　　　　☎（４３）０７５８

塩谷病院
☎（４４）１１５５

診療室くろす
☎０２８（６８２）８８１１    8 日（日）  村井医院　　　　　　　　　☎（４３）００６４

11 日（祝・水） 村井胃腸科外科クリニック　☎（４０）３０５５ 診療室しおや
☎（４４）１１５５15 日（日）  上田医院　　　　　　　　　☎（４３）７７６６

  22 日（日）  橋本医院　　　　　　　　　☎（４３）０４０６ 診療室くろす
☎０２８（６８２）８８１１23 日（祝・月） 西川整形外科　　　　　　　☎（４８）２５５２

＊土曜日は、年間を通じて診療室くろすで行います。（18：30 ～ 21：00）
＊院内感染を避けるため、院内ではマスクの着用をお願いします。

2 月の各種相談日・休日当番医
●各種相談【無料】

相談種類 日にち 時間 場所 問い合わせ

人権相談 10 日（火） 9：30 ～ 12：00 保健福祉センター 総務人事課 
☎（４３）１１１３

法律相談 19 日（木） 9：00 ～ 12：00

矢板公民館
社会福祉協議会
☎（４４）３０００心配ごと相談 3・17・24 日（火） 9：00 ～ 12：00

行政相談 3 日（火） 9：00 ～ 12：00 秘書広報課 
☎（４３）３７６４

消費生活相談 月～金（祝日を除く） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

消費生活センター 
（生活環境課内）

生活環境課
☎（４３）３６２１

健康栄養相談 24 日（火） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00 保健福祉センター 健康増進課

☎（４３）１１１８
ひきこもり相談 4 日（水） 13：30 ～ 14：30

15：00 ～ 16：00
矢板公民館

1 階 団体事務室
社会福祉課

☎（４３）１１１６
乳幼児健康相談 9日（月）・27日（金） ご予約時に

お知らせします。 保健福祉センター こども課
☎（４４）３６００

空き家の無料法律相談 6 日（金） 13：00 ～ 15：30 保健福祉センター 都市整備課
☎（４３）６２１３

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

予約はこちら
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Editor's Note　編集後記
▷全国の広報紙作りの猛者が集まる「岩手広報会議」に参加しま
した。広報紙作りは住民との信頼関係を築くもの。住民に誠実に向
き合い、まちの物語を丁寧に伝え続けることで、地域の絆を育むも
の。とても有意義な会議でした。引き続きよろしくお願いします。（DYC）

▷実は広報担当として、生涯学習フェスティバルでフォト
スポットを設置させていただきました。グラウンドで行わ
れた「逃走中」の等身大（どころか 2m 近い）ハンター
パネル作成が準備の中で一番の重労働だったかも…（あ）

Q　広報クイズ＆アンケート
　「広報やいた 1 月号」を読んで〇に入る文字を答えよう。正解者
の中から抽選でプレゼントが当たります。当選者には引換券を発
送します。（商品の発送はしません）引換券を指定の場所にお持ち
の上、プレゼントと交換してください。

●広報クイズ
　Q　生涯学習フェスのオープニングアクトで、かじみ屋・山﨑

の演奏と共に会場が大合唱した、正午に市内に流れる曲は？

「矢板市〇歌（ひらがな１文字）」
●アンケート
　Q 1　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
　Q2　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
　Q3　市内で活躍されている方、おすすめのお店などがあり　　
　　　  ましたらお聞かせください。
　Q4　広報に関するご意見・ご感想をお聞かせください。

●応募は申込フォームから
　二次元コードを読み取って簡単に応募できます。

●応募締切：1 月 25 日（日）

   ２/28（土）おひな祭り(輪投げ・ゲーム)＆お雛様づくり 

 

    

    

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

場所：木幡北山はつらつ館 矢板市木幡 2584-2 
講師：大木公子 福田ヒロミ  後援：栃木県 下野新聞社 とちぎテレビ 那須ポータルチャンネル  
参加費：100 円(保険・60 歳以上施設利用代)お菓子作りは 500 円 ボランティア証明書発行・松本零士メダル贈呈 
定員：先着 30 名(予約可能) ３歳～高校生と保護者、施設利用者(どなたでも)  
♪主催・問合せ・申込♪ ガールスカウト栃木県第 22団 髙瀬 
 

  

皆皆でで何何ででももチチャャレレンンジジ！！ 

2/７（土）バレンタインお菓子＆カードづくり 
１/24（土）豆まき(お菓子まき)＆鬼仮面づくり 

◇この活動で撮影した写真や映像等は、広報用に HP や SNS、刊行物等に掲載することがあります 

子どもゆめ基金へ報告用に提出した個人情報（写真）は当助成業務以外の目的には使用されません 

 

☆団員募集中☆ 

☆☆矢矢板板市市木木幡幡北北山山ははつつららつつ館館多多世世代代交交流流イイベベンントト☆☆  

・・ソソフフィィアア協協力力☆☆ 

☎090(3401)1755 ✉✉sophia_yaita@yahoo.co.jp      Facebook 
〒329-2142矢板市木幡 2054-1ソフィア館   

1:30PM

ガールスカウト栃木県第 22団主催 ソフィア協力 

1/24、2/7 
スタンプラリー 

 賞品引換 

○

　広報クイズのプレゼントを提供していただけるお店を募集
しています。詳細は秘書広報課までお問い合わせください。

 PRESENT　今月のプレゼント
澳原いちご農園

とちあいか  1 パック
（10 名様）

澳原いちご農園
矢板市豊田 1448
☎０９０（１８３３）００１４
営業時間　 10：00 ～ 16：00

直売所・道の駅やいた

などで、好評発売中！
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