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29,661 人 　（ △ 30）
男 14,816 人（ △ 15）
女 14,845 人（ △ 15）
13,352 世帯　（ △ 10）

（　）内は 12 月 1 日との比較 
△は減

出生         11 人
死亡          32 人
転入             44 人
転出             53 人
※住民基本台帳をもとに算出

POPULATION　人口 （1 月 1 日現在）
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広報やいた February 2026
vol.1190

2Yaita にはいつも愛
a i

がある 表紙は、二十歳のつど
いでけん玉チャレンジに
挑戦する皆さんをコラー
ジュしたものです。成功
しても笑顔、失敗しても
笑顔。けん玉が創り出す
皆さんの笑顔につられて、
こちらもつい笑顔になっ
てしまう瞬間でした。や
いた、二十歳、おめでとう！

　矢板市二十歳のつどいのコンセプトは、地域みんなでお祝いする
こと。中高生ボランティアや地域の皆さん、市内企業の方々などに
ご協力いただき、式典の準備や SNS 発信、関連イベントなどを開
催しました。多世代がつながり、矢板市が一つになって祝福した令
和 8年の二十歳の門出をご紹介します。　

みんなで

二十歳
矢板の

祝う
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　1 月 11 日（日）、文化スポーツ複合施設で開催された
二十歳のつどいには、275 人の二十歳のほか、恩師や保護
者、たくさんの地域の方なども参加し、総勢 500 人が一堂
に会しました。

司会／
フリーアナウンサー 藤田  真奈さん

（やいた応援大使）

協賛企業（順不同）／

（株）フィデス・東色ピグ
メント（株）・HCC ソフト

（株）・（有）阿部石材店・
矢板市商工会・Qtrek シロ
タ・（株）トーセン・東陽
機器工業（株）

令和 8 年 二十歳のつどい

　式典後にはクイズイベントを開催。二十歳に関する問題や、中
学校時代を振り返る恩師からの出題など15問が出題され、豪華
賞品をかけて盛り上がりました。中高生ボランティアや恩師から
の質問コーナーもあり、二十歳の皆さんから、「今だから思ういろ
いろ」を聞き出しました。

やいたやいた
はたちはたち
クイズクイズ

やいたはたちクイズ初代チャンピオン！

 ・たくさんの人に感謝して、親にもちゃんと「ありがとう」を。
 ・家族も友達も大切に。思い出は一生残る。
 ・勉強も大事だけど、中高生でしかできないことも全力で。
 ・視野を広く持って、今できる努力をコツコツと。
 ・運動はしておいて損なし。
 ・周りに振り回されすぎず、自分のペースで。
 ・どうにでもなるから、肩の力を抜いて、楽しくいこう。
 ・本を読んで、少しずつ知識を増やそう。

 ・母のような思いやりがあって感謝を忘れない大人。
 ・対話を大切にして、周りと向き合える大人になりたい。
 ・楽しい気持ちを忘れず、自信を持って生きていきたい。
 ・後悔しないように、自分のやりたいことに正直でいたい。
 ・いつか、温かくて幸せな家庭を築きたい。
 ・楽しく英語を教えられる人になりたい。
 ・「ありがとう」と「ごめんなさい」を素直に言える大人。
 ・人の想いを未来に残す仕事がしたい。

　どんな大人になりたいですか？

元矢板中  簗瀨校長先生

　中高生の頃を振り返って、 当時の自分、 今の中高

生に伝えたいことはありますか？

中高生ボランティア一同

　矢板市に関わる一員として、皆さんの
二十歳を一緒にお祝いしたくてボラン
ティアに参加しました。皆さんのすてき
な笑顔をたくさん見ることができて、参
加してよかったです。

矢東附中 3 年
池田  彩那さん

中高生からお祝いメッセージ

やいた、二
十歳、

おめでとう
！！

　皆さんが懐かしい友人と、久しぶりに
再会している姿を見て、4 年後、二十歳
を迎える日が楽しみになりました。いつ
でもふるさと矢板があることを忘れない
でください。

矢東高 1 年
金田  みなみさん
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みんなでけん玉チャレンジ

二十歳のつどいの様子や
お祝いメッセージ動画は

こちらから インスタグラム

　多世代によるインスタグラムでのけん玉チャ
レンジやお祝いメッセージ動画など、子どもか
ら大人まで、世代を超えて一つの挑戦に取り組
み、画面越しではありますが、地域の皆さんの
二十歳を祝う想いを発信しました。そこには「若
者を応援したい」「一緒にお祝いしたい」という
このまちならではの温かさがあふれていました。
　また、式典の準備や進行を支えてくれたた
くさんの中高生ボランティアの皆さんにとって
も、少し先を歩く二十歳の背中を見つめなが
ら、過ごした時間はきっと意義深い経験となっ
たことでしょう。

　二十歳の皆さんには、この先思い通りにい
かないことや迷うことがあった時、矢板市で迎
えた二十歳の門出を思い出してほしいと思い
ます。失敗を恐れず、けん玉チャレンジのよう
に、何度も何度も挑戦する皆さんを見守ってく
れるまちが、ここにはあります。
　ふるさと矢板は、いつでもこの場所で皆さん
の活躍を応援しています。
　やいた、二十歳、おめでとう！

地域からお祝いメッセージ

　今年、矢板市の二十歳へ送られた記念品は、けん玉。写
真撮影では、全員でけん玉チャレンジを開催しました。大切
なことは、成功する事ではなく、みんなで同じ挑戦をし、その
時間を共有すること。けん玉が創り出すみんなの笑顔、最高！

　インスタグラムの生涯学習課公式アカウン トでは、けん玉チャレンジやお祝い
メッセージ動画を発信。地域のたくさんの方   から祝福をいただきました。

けん玉～！

できても、で
きなくても

ついやっちゃ
う～
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猪
瀨  

雄
生

　薬剤師に憧れて進路を決めましたが、学ぶにつれ、さまざまな選択
肢があることを知り、就職について悩むようになりました。6 年制の大
学に通っているため、正直、将来についてまだ深く考えたことがありま
せんでした。二十歳の今、みんなが何を悩み、何を考えているのかを
聞いて、将来、自分で決断するタイミングが来た時には、自分の考え
だけでなく、周りの状況も関わってくるのだと気づきました。これをきっ
かけに、将来について考えていきたいと思います。

自分の将来を考えるきっかけに

菊
地  
陽
輝

　理系科目が好きで理工学部に進学しましたが、その先の進路に興味
を持てずにいました。しかし、大学に通いながら塾講師の仕事をする
中で、人に教えることや課題を見つけて支援することが好きだと気づき
ました。大学での勉強に意味がなくなってしまったように感じ、悩んで
いましたが、市長の「悩んで自分で決断することで、正解にしようとも
がける」という言葉を聞き、背中を押してもらえた気がします。矢板市
がどんどん良くなっていくのを感じたので、将来は帰ってくるかも…（笑）

進路に迷って、見えてきた自分

決断とともに深まった、まちへの愛
　スイミングコーチとしてアルバイトをしていて、同じ職場への就
職が決まりました。一方で、これまで学んできた「スポーツインス
トラクター」として、年齢や目的に合わせて運動方法や技術を指導
する仕事にも興味があり、進路について迷っていましたが、クロス
トークで市長やみんなの話を聞いて、自分の決断に自信を持つこと
ができました。もともと矢板市が好きでしたが、クロストークを通
して、その気持ちは “ 愛している ” に変わりました。

金
子  

廉

うらやましさから、前向きな一歩へ
　私は高校卒業後、就職の道を選びました。働き始めてから、周りの
友人と比べて自由が少ないと感じるようになりました。友人が華やかな
髪色やネイルを楽しんだり、長期休暇を満喫している様子を見ると、う
らやましく思うこともあります。今回のクロストークで「与えられた仕事
を自分が楽しめるように工夫する」という話を聞き、これまで仕事を淡々
とこなしているだけだった自分に気づきました。これからは、仕事の中
にやりがいや楽しみを見つけていきたいと思います。

野
澤  

咲

　真剣に悩み、自分で決断し、前に進むその過
程にこそ意味があると感じます。20 代は、一生
懸命考えることも重要ですが、時には 180 度気
持ちを変えてもいいと思います。身軽さを大切に、
肩ひじ張らずに挑戦してほしいです。矢板での活
躍はもちろん、外で羽ばたく皆さんのことも、心
から応援しています。

市長　森島  武芳

市長 二十歳
クロストーク

2026

当日の様子は
こちらから

市長 二十歳
2026

クロストーク 　違う道を歩み始めたふるさとの仲間と交わる
二十歳のつどい関連事業「クロストーク」。二十
歳を迎えた 4 人の代表が、市長と『今の想い』に
ついて語り合いました。

理工学部
塾講師

市職員
旅行

矢板市長
2 児のパパ

剣道
矢板愛

薬学部ピ ザ屋さん

スイミングコーチ
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ロケをするたび、好きになるまち

矢板市食生活改善推進協議会　監修

「梅とささみのミルクごはん」
●材料（4人分）
 ・ 米 ……… 2 合
 ・ 酒 ……… 大さじ 2
 ・ 牛乳 …… 100ml
 ・ 水 ……… 適宜

 ・ 梅干し … 2 個
 ・ ささみ … 2 本
 ・白ごま … 大さじ 1
 ・青じそ … 適量

●作り方
① 洗米し、浸水させておく。
② 水気を切った米を炊飯釜に入れ、酒・牛乳を

加え、2 合の目盛りまで水を入れる。
③ ②にささみと梅干しを入れ、炊飯する。
④ 炊き上がったら全体をよく混ぜ、茶碗に盛り付け

る。白ごまをふり、千切りにした青じそをのせる。
長谷川  麻樹子さん

MemoMemo
　淡白なささみと梅の酸味
が食欲をそそります。梅干
しのクエン酸には疲労回復
効果もあります。●結成から 20 年以上！お互いの第 1 印象は？

（だいじ）大学で同じ学科・専攻に通っていたのですが、
学校よりもバイト先でよく会う、1 つ上の先輩でした。
小さいけれどワイルドな雰囲気が印象的で、なめられた
らダメだと思い、初めて家に遊びに行った時、ドックフー
ドを持参して、焼いたドッグフードにマヨネーズをつけ
て食べながら「これ、いつも食べてるんっすよねぇ」と、
訳の分からない虚勢をはりました。
（じんのすけ）今思うと、なかなか衝撃的でしたよね（笑）

だいじは、かわいい顔をしているけど、ちょっとヤン
チャだなぁという印象でした。だいじがバイクを買う時
に、僕のバイクに乗せて、バイク屋さんをあちこち回っ
たことを覚えています。

●矢板の人・場所などで “ 推し ” はありますか？
（だいじ）とちぎテレビ「イブ 6 プラス」内で、「やい

た大好き」というコーナーを長く担当しています。これ
まで矢板市のさまざまな場所でロケをし、たくさんの人
に出会ってきましたが、びっくりするくらい皆さん優し
いんです。初めて会った方でも自然に声を掛けてくれて、
笑顔で迎えてくれる。嫌な人に会ったことがないという
のは本当にすごいことで、矢板市ならではの魅力だと思
います。ここが矢板市の一番の “ 推し ” ポイントです。

●地域で活動する魅力を教えてください。
（じんのすけ）とちぎテレビが開局することをきっかけに、

地元・栃木に拠点を移しました。地元メディアに出ると
家族や友人が喜んでくれ、そのつながりから応援してく
れる人がどんどん増えていきました。「いつも見てるよ」
という言葉が、何よりうれしいです。

●今後の目標や夢は？
　目標は「現状維持」。地道に続けていきたいです。僕
たちは矢板市出身ではありませんが、訪れるたびに矢板
市の魅力に触れ、それを多くの人に広めていきたいと
思っています。これからも矢板市を応援していきますの
で、市民の皆さん、ぜひだいまじんの応援もよろしくお
願いします。

問い合わせ／秘書広報課　☎（４３）３７６４

応 援 大 使

がんばれやいた！

N o .11

2001 年にお笑いコンビ「だいまじん」結成。栃木県・
埼玉県を拠点に活動。とちぎテレビ「イブ 6 プラス」「ゴ
ルフの王様 2」などに出演。2018 年、やいた応援大使
に就任。

だいまじん
だいじさん・じんのすけさん

Daiji・Jinnosuke

とちテレ イブ 6 プラス「25 裏側探訪 !! おじ 3 ズ」
2・3 月は矢板市を紹介します！

2 月 19 日（木）　18：30 ごろ～
3 月 19 日（木）　18：30 ごろ～

○

地域あれこれレポート 　地域のつながりを未来へ届けるお手伝いをする集落支援員が、
四季折 、々各行政区などで行っている行事をレポートします。

集落支援員発

1月 14日
「どんど焼き」

　正月飾りをたき上げ、家内安全や無病息災を祈る「どんど焼き」が
行われました。木幡神社では、炎が立ち上る中、太々神楽が奉納され
たり、福餅まきが行われたり。塩釜神社でも、正月飾りを手にした多
くの参拝者が訪れ、境内は終始にぎわいを見せていました。このほか
市内各地でも地域ごとに受け継がれてきたどんど焼きが行われ、新し
い 1年の無事を願う人々の姿が見られました。

1月5日
「俳句いろはかるた」

　TAKIBI に来た小学生と「矢板市俳句いろ
はかるた」を楽しみました。矢板の名所や歴
史が詠まれた珍しいかるたに、初挑戦の小学
生とスタッフは思わず熱中。白熱した戦いが
繰り広げられ、優勝者はなんと 16枚も獲得
しました。

YouTube

だいじさん出演！
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●材料（4 人分）

【ミルクごはん】
 ・米 …………………… 2 合
 ・牛乳 ………………… 400ml
 ・白だし ……………… 小さじ 1

【おにぎり】
 ・鶏ひき肉（むね）   … 120g
 ・にんじん …………… 40g
 ・干ししいたけ ……… 3 枚
 ・れんこん …………… 60g
 ・酒 …………………… 大さじ 1
 ・みりん ……………… 大さじ 1
 ・砂糖 ………………… 大さじ 1
 ・しょうゆ …………… 大さじ 1/2
 ・サラダ油 …………… 大さじ 1

【ミルクあん】 
 ・乾燥湯波 …………… 3 枚
 ・牛乳 ………………… 600ml
 ・和風顆粒だし ……… 小さじ 2   1/2
 ・塩 …………………… ひとつまみ
 ・薄口しょうゆ ……… 小さじ 1   1/3
 ・みりん ……………… 小さじ 1   1/3
 ・白みそ ……………… 小さじ 1   1/2
 ・片栗粉 ……………… 大さじ 1   1/2
＊片栗粉は同量の水で溶いておく。

【トッピング】 
 ・小ネギ ……………… 2 本
 ・しょうが …………… 5g

栃木県牛乳普及協会　監修

ヤコウゴハン

「心も体もあったまる！ミルク湯波あんかけおにぎり」

2025 年度牛乳料理コンクール
最優秀賞受賞

●作り方
1 下準備
① 干ししいたけ、乾燥湯波は戻しておく。
② ミルクごはんを炊く。
③ にんじん、干ししいたけ、れんこんをみじん切りに

する。小ねぎは小口切りにする。湯波を 3cm の大
きさに切る。しょうがはせん切りにして、水にさらす。

2 おにぎりを作る
①	 フライパンに油をひき、鶏ひき肉を炒める。
② 肉の色が変わってきたら、にんじん、干ししい

たけ、れんこんを入れてさらに炒め、A を入れる。
③	 ミルクごはんに、②を加えて混ぜ、4 等分にし

て三角に握る。
④	 フライパンに油をひき、おにぎりを片面だけ焼く。

3 ミルクあんを作り、仕上げる
①	 鍋に牛乳、B を入れて中火にかける。
②	 沸騰したら水溶き片栗粉を加えてとろみをつけ

て、湯波を加える。
③ ミルクあんを器に注いで、おにぎりをのせる。

お好みで、小ねぎと針しょうがをちらす。

MemoMemo

　栃木県産の特産品である湯波としいた
けを使用しました。具だくさんなので腹
持ちもよく、優しい味なので、老若男女
問わず、どの世代の方にもおすすめです。

矢板高校  栄養食物科
鈴木  麻渚さん

考案者

県牛乳普及協会
ホームページ

図 書 館 へ ！G O

開館時間／ 9：00 ～ 18：00　
休館日／ 2 月 2・9・16・17・24 日
　　　　 3 月 2・9・16・17・23・30 日
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１ 図書館 HP

yaita_city_library

図書館 I
インスタグラム

nstagram

●本と雑誌のリサイクル市
日時／ 2 月 14 日（土） 9：00 ～　
＊無くなり次第終了
場所／図書館入口
＊提供する雑誌などのお問い合わせはご遠慮ください。

●新着 CD・DVD紹介

【CD】
 ・「Gen」　星野  源／演奏
 ・「メイヘム」　レディー・ガガ／歌

【DVD】
 ・「はたらく細胞」
 ・「ONE PIECE STAMPEDE  劇場版」
　ほかにも多数、所蔵予定です。お楽しみに！

図書館俳句ポスト　今月の季語

「蕗の薹」（ふきのとう・ふきのたう）

○

「ニュースポーツ広場」

　
　第 3 金曜日は、13：30 からスポーツ推進委員
協力のもと、さまざまなニュースポーツを行って
います。この日はモルックを楽しみました。

「20 周年記念演芸発表会」

　　
　
　
　
　
　
　
　
　文化スポーツ複合施設で行った 1 年間の成果
を発表する演芸発表会の様子です。最後はみん
なで矢板音頭を楽しく踊りました。

今月のイベント

開館時間／ 9：00 ～ 16：00　利用料／ 1 日 100 円
休館日／日曜日･祝日
問い合わせ／はつらつ館　☎（４３）６７７１

今月のイベント

開館時間／ 9：00 ～ 16：00　利用料／無料
休館日／土曜日・日曜日・祝日
問い合わせ／いこいず　☎（４３）２２３１
　　　　　　社会福祉協議会　☎（４４）３０００

泉常設型サロンいこいず 木幡北山はつらつ館

A

B
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第 27 回ともなり文芸祭り大賞作品が決定しました

【
小
学
生
の
部
】

短
歌
　
ゴ
ロ
ゴ
ロ
と
聞
こ
え
る
雷
こ
わ
い
け
ど

光
る
稲
妻
天
体
シ
ョ
ー
だ

矢
板
小
学
校

矢
板
小
学
校
４４
年　

田
中　

善
仁

年　

田
中　

善
仁

俳
句
　
背
番
号
や
っ
と
手
に
し
た
夏
の
空

乙
畑
小
学
校
３
年　

柴
田　

悠
生

乙
畑
小
学
校
３
年　

柴
田　

悠
生

川
柳
　
サ
イ
ダ
ー
を
開
け
て
は
じ
け
る
夏
の
音

矢
板
小
学
校
６
年　

田
口
あ
か
り

矢
板
小
学
校
６
年　

田
口
あ
か
り

【
中
学
生
・
高
校
生
の
部
】

短
歌
　
駅
の
音
遠
く
に
消
え
て
風
に
な
る

知
ら
ぬ
街
に
も
夕
日
は
赤
い

矢
板
中
学
校
１
年　

印
南　

碩
人

矢
板
中
学
校
１
年　

印
南　

碩
人

俳
句
　
山
眠
る
鞄
の
中
の
お
弁
当

那
須
町　

相
馬
璃
愛
菜

那
須
町　

相
馬
璃
愛
菜

川
柳
　
手
が
伸
び
る
ス
マ
ホ
の
魔
物
に
ま
た
負
け
た

矢
板
中
学
校
１
年　

渡
邉　

叶
和

矢
板
中
学
校
１
年　

渡
邉　

叶
和

【
一
般
の
部
】

短
歌
　
イ
カ
ロ
ス
の
勇
気
を
も
ち
て
炎
天
の

昼
の
最
中
を
ペ
ダ
ル
こ
ぎ
行
く

宇
都
宮
市　

野
口　

靜
子

宇
都
宮
市　

野
口　

靜
子

俳
句
　
九
十
を
駆
り
立
て
る
草
畑
暑
しさ

く
ら
市　

戸
村　

友
美

さ
く
ら
市　

戸
村　

友
美

川
柳
　
し
み
じ
み
と
米
一
粒
の
あ
り
が
た
さ

矢
板
市　

鈴
木　

邦
子

矢
板
市　

鈴
木　

邦
子

【
中
学
生
・
高
校
生
の
部
】　
詩

　
　
空
の
お
さ
ん
ぽ

矢
板
中
学
校
２
年　

長
島　

萌
咲

ふ
わ
ふ
わ
ふ
わ
り
　
ふ
わ
ふ
わ
り

私
の
後
ろ
に
つ
い
て
く
る
。

「
君
は
だ
あ
れ
？
ど
こ
か
ら
来
た
の
？
ど
こ
に
向
か
っ
て
い
る
の
？
」

問
い
か
け
て
は
み
た
け
れ
ど
　
君
は
気
ま
ま
に
ふ
わ
ふ
わ
り
。

悲
し
い
心
に
寄
り
添
う
よ
う
に
　
優
し
く
私
を
包
ん
で
く
れ
る
。

こ
っ
ち
に
お
い
で
と
言
う
よ
う
に
　
私
の
前
を
ふ
わ
ふ
わ
り

木
立
を
抜
け
た
そ
の
先
に
　
突
然
広
が
る
花
畑
。

ど
こ
ま
で
も
続
く
そ
の
先
に
、き
っ
と
望
む
世
界
が
あ
る
よ
。

そ
う
言
っ
て
い
る
か
の
よ
う
に
　
君
は
ひ
と
き
わ
高
く
舞
い

上
が
る
。

ず
っ
と
見
守
っ
て
い
る
よ
と
言
う
よ
う
に
　
ゆ
っ
く
り
ゆ
っ

く
り
の
ぼ
っ
て
い
く
　
遠
ざ
か
っ
て
い
く
。

元
気
で
ね
、ふ
わ
ふ
わ
り
。

あ
り
が
と
ね
、ふ
わ
ふ
わ
り
。

そ
し
て
、私
は
前
を
向
く
。

力
強
く
一
歩
を
踏
み
出
し
た
。

【
小
学
生
の
部
】　
詩

　
　
心
の
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー

東
小
学
校
４
年　

本
橋　

紬
季

東
小
学
校
４
年　

本
橋　

紬
季

い
つ
も
明
る
く
笑
っ
て
い
た
い
の
に

だ
れ
に
で
も
や
さ
し
く
し
た
い
の
に

さ
い
近
ち
ょ
っ
と
う
ま
く
い
か
な
い

気
持
ち
よ
く
ね
て
た
の
に

こ
ち
ょ
こ
ち
ょ
起
こ
さ
れ
る

ダ
ル
イ
　
最
悪
の
目
覚
め

い
い
ゆ
め
見
て
た
の
に
じ
ゃ
ま
し
な
い
で
よ

宿
題
な
ん
て
や
り
た
く
な
い
の
に

早
く
や
り
な
さ
い
っ
て
マ
マ
に
言
わ
れ
て

ム
カ
ム
カ
　
う
る
さ
い
な

ほ
っ
と
い
て
よ
　
好
き
な
と
き
に
や
る
か
ら

妹
と
ケ
ン
カ
し
て
　
あ
っ
か
ん
べ
ー

妹
が
マ
マ
に
泣
き
つ
い
て
　
私
が
お
こ
ら
れ
る

は
？
イ
ラ
イ
ラ
ば
く
は
つ

妹
が
生
ま
れ
る
前
は
ケ
ン
カ
し
な
い
し

マ
マ
と
パ
パ
を
ひ
と
り
じ
め
で
き
た
の
に

一
人
っ
子
の
こ
ろ
が
な
つ
か
し
い
な
ぁ

マ
マ
に
八
つ
当
た
り
し
ち
ゃ
っ
た

な
ん
で
マ
マ
が
悲
し
む
こ
と
言
っ
ち
ゃ
う
ん
だ
ろ
う

私
も
悲
し
い

本
当
は
マ
マ
に
も
っ
と
や
さ
し
く
し
た
い
の
に

漢
字
テ
ス
ト
で
百
点
と
れ
な
か
っ
た

く
や
し
い
　
も
っ
と
勉
強
し
と
く
ん
だ
っ
た

英
語
の
時
間
に
答
え
ら
れ
な
か
っ
た

は
ず
か
し
い
　
だ
っ
て
分
か
ら
な
い
ん
だ
も
ん

算
数
が
大
き
ら
い
　

つ
ま
ん
な
い
　
指
が
ね
ち
ゃ
う

で
も
答
え
が
分
か
る
と
楽
し
い

大
好
き
な
友
だ
ち
と
遊
ぶ
時
間
　
幸
せ

し
ょ
う
じ
ょ
う
を
も
ら
っ
た
　
う
れ
し
い

ち
ゃ
ぷ
ん
と
温
か
い
お
ふ
ろ
に
つ
か
る
　
気
持
ち
い
い

妹
は
さ
い
高
の
遊
び
相
手
　
お
も
し
ろ
い

パ
パ
と
お
い
か
け
っ
こ
　
大
こ
う
ふ
ん

今
日
の
ゆ
め
の
中
の
テ
レ
ビ
は
何
か
な
？

ワ
ク
ワ
ク
し
て
ね
む
る

私
の
心
は
毎
日
と
っ
て
も
い
そ
が
し
い

ご
ち
ゃ
ご
ち
ゃ
　
ぐ
る
ぐ
る

止
ま
ら
な
い
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー

と
き
ど
き
止
ま
っ
て
休
み
た
い

ゆ
っ
く
り
し
た
り
　
び
ゅ
ん
び
ゅ
ん
と
ば
し
た
り

い
ろ
い
ろ
な
気
持
ち
を
乗
せ
て
い
る

全
部
が
私
の
大
切
な
気
持
ち

私
が
な
り
た
い
私
を
目
指
し
て
そ
う
じ
ゅ
う
す
る

心
の
ジ
ェ
ッ
ト
コ
ー
ス
タ
ー

小さな葬儀社

矢板市片岡1913-25

電話 0287（48）6785

矢板市役所●

消防署● ●ﾖｰｸﾍﾞﾆﾏﾙ

矢矢板板ＩＩＣＣ

椿の花斎苑

第2駐車場
■矢板ホール

駐車場

※※少少人人数数ののおお葬葬式式ににはは、、家家族族葬葬専専門門のの「「矢矢板板ホホーールル」」ををおおすすすすめめししまますす。。

少少人人数数〜〜1155名名様様くくららいいががちちょょううどどいいいい式式場場でですす。。

※※ゆゆっったたりり式式場場「「椿椿のの花花斎斎苑苑」」はは、、家家族族葬葬、、一一般般葬葬ががででききるる式式場場でですす。。

ワワンンフフロロアアーーでで家家族族葬葬・・一一般般葬葬。。（（左左写写真真））

○

　応募総数は、県内
から短歌・俳句・川柳・
詩の 4 種目で、合計
2,648 作品ナリ。

デジタルミュージアム

　そのほかの入選作品や、展示情報など、詳
しくは、デジタルミュージアムからご覧ください。問い合わせ／

　生涯学習課　☎（４３）６２１８

○ 株式会社ＪＡエルサポート
じゃすぽーと矢板SS 矢板市矢板183-1

灯油の配達おまかせください！
軽 油・重 油 の 配 送もで きます。
注 文の 手 間が 省けてお 得にご 利 用
いただける灯油 定 期 配 送も！
詳しくは下 記コール センターまで！

受付時間／8:00 ～17:30  定休日／日 ・祝祭日

※内容確認や応対品質向上のため、録音させていただきます。

ＬＩＮＥ
友だち
募集中！！

0800-700-0085
通話無料
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　秋から冬へ、開催の変更を余儀なくされながらも実現した「やいた花
火大会 2025」。会場となった城の湯やすらぎの里には、地元企業の屋
台やキッチンカーが集まり、多くの人でにぎわいました。打ち上げ前に
は、サンタクロースからのお菓子まきなども行われ、参加した子どもたちは、
寒さに負けない元気な笑顔で盛り上がりました。

企画・運営に尽力した
やいた花火大会実行委員会の皆さん、
協賛いただいた個人・事業所などの皆さん、
安全を確保してくれた
消防署、消防団、警察署の皆さん、
準備・片づけにご協力いただいた
ボランティアの皆さん、
すてきな花火大会をありがとうございました。

苦難を乗り越え創り上げたこのにぎわいこそが、
「矢板の力」。
冬空に咲く大輪の花を見上げ、
皆さんと共に描く矢板の未来に想いをはせ、
胸が熱くなりました。
矢板市、大好きです！
引き続きよろしくお願いします。

矢板市長　森島  武芳

12/13
開催  やいた花火大会2025

澄んだ冬空を彩る大輪の花

　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　主催：矢板セントラルスポーツクラブ　0287-47-5612

　「矢板ダンス発表会」令和８年２月２２日(日)13：30開演入場無料 会場：矢板中央高校体育館

○

へへルルニニアア・・坐坐骨骨神神経経痛痛
ががままんんししててまませせんんかか？？

ＣＯＵＰＯＮ

『『 広広報報ややいいたたをを見見たた 』』
とと電電話話でで伝伝ええててくくだだささいい

初初めめててのの患患者者様様
おお試試しし２２回回でで
限限定定１１日日３３名名様様

１１，，９９８８００円円

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７

００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７
００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちらＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７
００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７
００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら

へへルルニニアア・・坐坐骨骨神神経経痛痛
ががままんんししててまませせんんかか？？

ＣＯＵＰＯＮ

『『 広広報報ややいいたたをを見見たた 』』
とと電電話話でで伝伝ええててくくだだささいい

初初めめててのの患患者者様様
おお試試しし２２回回でで
限限定定１１日日３３名名様様

１１，，９９８８００円円

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７

００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちらＬＩＮＥ予約はこちら

○
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　このほか日々のニュースを、公式インスタグラムで楽しく発信中。ぜひご覧ください。

みんなの歌、   
最高だったナリよー！！

ともなりサンタがサプライズ登場
乙畑ひまわりスクール、恒例のクリスマス会

　12 月 24 日、地域のボランティアが集い放課後に子どもの見守り活動をしている
乙畑ひまわりスクールで、毎年恒例のクリスマス会が行われました。当日は、日頃
お世話になっている学校の先生方をご招待し、歌の披露やお買い物体験イベントな
どが行われました。今年はサプライズゲストに、ともなりくんが登場。サンタ姿のと
もなりくんに、大人も子どももたくさんの笑顔を見せてくれました。

将来の夢を見つけよう！
子どもたちが、ワクワクお仕事体験

　12 月 20 日文化スポーツ複合施設で、小学生以下の
子どもたちを対象に、やいたお仕事体験フェスが開催さ
れました。会場内では獣医・花屋・電気工事・建築・
消防など、さまざまなお仕事体験のほか、ティラノサウ
ルスレースなどのイベントも行われ、約 1,000 人の来
場者でにぎわいました。当日の運営には、たくさんの中
高生がボランティアスタッフとして参加し、中高生にとっ
ても職業体験や多世代交流の機会になりました。

読書の楽しさを未来へ
森様ご夫妻から学校電子図書へ寄附

　12 月 16 日市役所で寄附贈呈式が行われ、森様ご
夫妻より学校電子図書の購入費として 50 万円の寄附を
いただきました。今年で 5 年連続の寄附となります。購
入された電子図書は、学校電子図書館ともなりライブラ
リー内「もりもりブックス」コーナーで紹介され、児童
生徒の読書活動に活用されます。森様は「地域の子ど
もたちのために、毎年継続していけるようがんばりたい」
と話しました。市長からご夫妻へ感謝状が贈られました。

▲（左から）ともなりライブラリー館長 ともなりくん、森島市長、
　森  珠江様、森  純一様

声援に包まれて走り初め
第 3回新春矢板たかはらマラソン大会
　
　1 月17 日矢板運動公園周辺で、第 3 回新春矢板た
かはらマラソン大会が開催されました。回を重ねるご
とに注目が高まり、今年は県内外から約 380 人の選
手が新春の一歩を踏み出しました。当日は天候にも恵
まれ、青空の下、高原山を望みながら走ることができ、 
沿道からの温かな声援もまた、大会を盛り上げました。
　参加者は「最後の坂が苦しかったけど、完走できてう
れしい。また来年も参加したい」と笑顔で話しました。

悲願の初優勝！
矢板 S

サッカークラブ

C、下野杯を制す

　12 月 21 日フードリエサッカーフィールド青木で、第 56 回下野新
聞社杯中学生サッカー大会の決勝戦が行われました。連覇を狙う強豪・
栃木 SC U-14 を相手に、矢板 SC は粘り強く戦い抜き、試合は PK 戦へ。
緊張感あふれる攻防の末、矢板 SC が勝利をつかみ取り、チーム史上
初となる下野杯優勝を成し遂げました。

試合の感想、これからのことなど

選手へインタビュー

　相手は、パスワークがうまくて、
ピンチの場面もたくさんあったけど、
全員で守り切ったことが勝利につ
ながったと思う。

DF　半田  束
つ か さ

紗さん

　フィジカルが強い選手が揃っ
ていて、苦戦したけど、攻略がう
まくいった。みんなで勝ち取った
勝利。

DF　土谷  斗真さん

　これからも自分たちが結果をたく
さん残すことで、後輩たちにレベ
ルの高いサッカーができる環境を
残してあげたい。

MF　  滝    輿
よ は ん

絆さん

▲担当教員と作物専攻メンバーの皆さん

県内初の快挙！
矢板高校がお米甲子園で日本一
　

　全国の農業高校が競う「お米甲子園」で、矢板高校が
悲願の最高金賞に輝きました。暑さに強い品種「ぴかまる」
に初挑戦した作物専攻メンバーは、種子が発育する環境
管理を重視。登熟期の暑さを避けるため田植えの時期を
ずらしたほか、苗の成長に合わせた追肥を行うなど、細
やかな工夫を重ねた結果、甘みの強さや香りなどが高く
評価され、日本一の称号を獲得しました。生徒たちは「びっ
くりしたけどうれしかった」「今日までの礎を築いてくれた
先輩方のおかげ」など、喜びと感謝の言葉を述べました。

祝
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職種 一般事務 家庭相談員 スクールソーシャルワーカー

募集人数 1 人 3 人 1 人

賃金 月額 178,929 円 月額 188,394 円 月額 214,761 円

任用期間 4 月 1 日～ 9 月 30 日 4 月 1 日～令和 9 年 3 月 31 日（更新有）

勤務時間 平日 9：00 ～ 17：00 平日 18 日／月
9：00 ～ 17：00（うち 6 時間） 平日 9：00 ～ 16：00

勤務場所 こども課 こども課 チャレンジハウスおよび
各小中学校

仕事内容
●窓口対応
●システム入力・証書などの発行
●庶務

● 18 歳未満の子どもの養育や虐待
などの支援業務

●ヤングケアラーへの支援業務

●問題を抱える児童・生徒の環境へ
の働きかけに関する業務

●保護者・教職員などへの支援・相
談・情報提供に関する業務　　　

各種保障
●社会保険
●年次・夏季休暇
●賞与
●諸手当

●社会保険
●年次・夏季休暇
●賞与
●諸手当

●社会保険
●年次・夏季休暇
●賞与
●諸手当

募集期限 2 月 13 日（金）

問い合わせ こども課
☎（４４）３６００

教育総務課
☎（４３）６２１７

職種 交通学童指導員 都市公園臨時職員

募集人数 3 人 1 人

賃金 月額 42,300 円 時給 1,230 円

任用期間 4 月 1 日～令和 9 年 3 月 31 日（更新有）

勤務時間 平日 7：30 ～ 8：15 平日 8：30 ～ 17：15
＊ 11 月以降変更あり

勤務場所 市内の交差点など 矢板運動公園など

仕事内容

●児童・生徒登校時の安全な誘導
●歩行者・自転車通行者に対する正

しい交通の指導
●交通安全の推進に関すること

●刈払機を使った草刈り、樹木剪
定、トイレ・園内清掃、除草剤・
殺虫剤散布など公園内の維持管
理に関する業務

各種保障
●年次休暇
●諸手当
●制服・携帯品貸与

●社会保険
●年次・夏季休暇
●賞与

募集期限 2 月 17 日（火） 2 月 19 日（木）

問い合わせ 生活環境課
☎（４３）６７５５

（一財）矢板市施設管理公社
☎（４３）４６２０

令和 8 年度会計年度任用職員を募集します

　応募資格や応募方法な
ど詳細は、ホームページ
に掲載の各職種ページか
らご確認ください。

詳しくはこちら

よ
ろ
し
く
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川﨑  宗則 選手  講演会栃木ゴールデン
ブレーブス

　BC リーグ 栃木ゴールデンブレーブスに所属する元メ
ジャーリーガー川﨑  宗則選手の講演会を市内初開催し
ます。ぜひお気軽にお越しください !
日時／ 3 月 7 日（土）11：00 開演（10：00 開場）
場所／文化スポーツ複合施設  多機能ホール
定員／ 600 人　＊先着順・席自由
入場料／無料

そのほか／予約不要です。駐車場に限りがありますので、
乗り合わせでお越しください。

問い合わせ／
　矢板スポーツコミッション
　（商工観光課スポーツツーリズム連携室内）
　☎（４７）６７１０

🄫TOCHIGI  GOLDEN  BRAVES

栃木ゴールデンブレーブス

川 﨑    宗 則 選手

矢
板
ス
ポ
ー
ツ
コ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

×

株
式
会
社
　
エ
イ
ジ
ェ
ッ
ク

夢夢
のの

　　

そ
の
そ
の

先先
へへ 定員

600様

入場無料
先着順

名

水まわりのお困りごとなら地元水まわりのお困りごとなら地元スミスケスミスケへへ
住まいもリフォームでリフレッシュ住まいもリフォームでリフレッシュ

トイレキッチン・給湯器 お風呂・洗面所

○○
正会員TOTOリモデルクラブ店

総合エネルギー（電気・ガス・灯油）＆リフォーム

お気軽にお問い合わせください。お見積りは無料です。
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2 月 16 日（金）～ 3 月 15 日（金）は、市・県民税、所得税の申告期間です2 月 16 日（月）～ 3 月 16 日（月）は、市・県民税、所得税の申告期間です

【地区別申告受付日程表】 　市・県民税、所得税の申告時期が近づいてきました。
税務課では左記の日程で申告を受け付けます。申告期間
中、各会場では大変混雑が予想されますので、申告に必
要な帳簿・書類などは事前によく整理し、日程表に合わ
せてお越しください。 

【留意事項】
 ・午前中の混雑状況によって、午後の受付になる場　　

合があります。
 ・医療費の集計・事業所得の収支計算がお済みでな

い場合、申告手続きが受付順と前後したり、受け
付けできない場合があります。

 ・申告相談の内容により、受付順が前後する場合が
あります。

【氏家税務署での手続きをお願いする方】
 ・FX・仮想通貨・先物取引の収入について申告をする方
 ・新築以外（中古住宅・増改築など）の住宅借入金

等特別控除・雑損控除について申告する方
 ・準確定申告（死亡した方の確定申告）をする方
 ・青色申告をする方
 ・そのほか専門的な知識が必要な申告をする方
期間／ 2 月 16 日（月）～ 3 月 16 日（月）
＊土・日・祝日を除く
受付時間／ 8：30 ～ 16：00　＊ 9：00 相談開始
場所／氏家税務署 2 階  会議室
そのほか／上記期間前に確定申告会場はありません。
2 月 13 日以前は、事前に電話予約がある方（還付
申告）のみの対応となります。ま た 会場の混雑緩
和のため、確定申告会場の入場には、当日配布また
は国税庁 LINE 公式アカウントから事前に取得した
入場整理券が必要です。

問い合わせ／
　●所得税の申告に関すること
　　〒 329-1393　さくら市氏家 2431-1
　　氏家税務署　☎０２８（６８２）３３１１
　●市・県民税の申告に関すること
　　市税務課　☎（４３）１１１５

日にち 午前の部
（8：30～11：00）

午後の部
（13：00～15：30） 会場

2/16（月） 下太田・田野原 上太田・東泉

泉体育館
　17（火） 長井 平野

　18（水） 立足・下伊佐野
山田 上伊佐野

　19（木） 泉・土屋

　20（金） 石関 大槻

片岡公民館
　24（火） 乙畑・玉田 乙畑・山苗代

　25（水） 片岡

　26（木） 安沢 越畑

　27（金） 扇町一丁目 鹿島町

生涯学習館
2 階  研修室 1

3/ 2（月） 扇町二丁目

　  3（火） 上町

　  4（水） 本町 矢板・富田

　  5（木） 末広町

　  6（金） 東町

　 9（月） 木幡

　10（火） 幸岡・倉掛
片俣・塩田

川崎反町・境林
館ノ川・高塩

　11（水） 荒井・針生

　12（木） 中

　13（金） 沢・豊田 成田

　16（月） 地区指定なし

 申告に必要なもの 
●本人確認書類

　マイナンバーカードの提示、または写しの添付が
必要です。
＊お持ちでない方は、運転免許証などの本人確認書類

●申告用紙など
　所得税の申告用紙と収支内訳書は、税務署・市税
務課にあります。各種申告用紙などは、国税庁ホー
ムページからダウンロードすることができます。

●「確定申告のお知らせ」はがき
　　昨年確定申告をされた方には、税務署から 1 月下

旬に郵送されています。

●振込口座番号
　　本人名義の口座番号の控えをお持ちになるか、通帳

をお持ちください。このほか、内容に応じて次のも
のが必要です。

【給与所得者】
●源泉徴収票、または事業主からの支払い証明書

【営業など事業所得者】
●収支内訳書、収支の分かる帳簿と領収書

【そのほかの所得者】
●収支を明確にする書類

【医療費・社会保険料などの控除を受ける方】
●明細書、または領収書

  準備のポイント 
●領収書などの確認
　・集計

　医療費などの領収書は、人ごとに、病院（薬局）別
にまとめ、支払額を集計しておきましょう。その際、
社会保険や生命保険などで戻ってきた金額も明確に
しておきましょう。医療費の控除を受ける方は、「医
療費控除の明細書」を税務署に提出することになりま
すので、必ず事前の作成をお願いします。

　 ・日付のチェック
　申告に使う領収書をまとめたら、もう一度日付の
チェックをしましょう。令和 7 年分の申告は、令和 7
年の日付のものに限ります。

●白色事業所得者は収支金額を明確に
　すべての事業所得者（農業・営業・不動産）につ
いて、記帳・帳簿の保存が義務化されています。収入・
支出の分かる明細・領収書などを整理し、必ず事前
に収支の内訳を計算しておいてください。
　また、農業の方は次の項目も明確に分かるように
しておいてください。

　 ・田畑の作付面積
　 ・田畑を貸した内容（面積・小作料相手方など）
●障害者控除

　障害者手帳をお持ちの方以外にも、要介護認定者の
方は障害者控除の対象となります。介護保険証または、
幸齢課で発行する「控除認定書」をお持ちください。

 申告が必要な方 
●市・県民税

　申告が必要と思われる方には、あらかじめ税務課か
ら「市・県民税の申告書」を郵送します。申告書が届
かない方でも、今年１月１日現在、市内に住所があり、
次に当てはまる方は申告が必要です。
令和 7 年中に

　 ・「営業」「農業」「不動産」などの収入があった方
　 ・給与所得者で「給与支払報告書」が市役所に提出さ
　　れていない方
　 ・給与所得者や公的年金所得者で、給与や年金以外に、
　　「営業」「農業」「不動産」などの収入があった方

【個人住民税申告の電子化について】
　　個人住民税申告の電子化が令和 8 年度分の申告

から始まります。スマートフォンやパソコンから、
マイナンバーカードを利用して、e

エ ル タ ッ ク ス

LTAX のホーム
ページ、マイナポータルおよび市のホームページ
を経由して、個人住民税の申告手続き
が開始される予定です。概要について
は、個人住民税申告の電子化に係る特
設ページをご確認ください。

●所得税
　氏家税務署から申告書、またはお知らせのはがき
などが届かない方でも、次の①～③に当てはまる方
は申告が必要な場合があります。

① 給与所得者で、令和 7 年中に
 ・給与所得以外の所得が 20 万円を超える方
 ・2 カ所以上の事業所から給与を受けている方
 ・給与の収入金額が 2,000 万円を超える方
 ・年の途中で退職し、その後就職しなかった方や、1 年

のうちに何度か職を変え、年末調整が済んでいない方

② 公的年金受給者で、年金収入が 400 万円を超える方、
　公的年金所得以外の所得が 20 万円を超える方

③ そのほかの所得者で、次の場合
 ・事業所得（農業・商業・工業など）がある方
 ・不動産所得（地代・家賃など）がある方
 ・譲渡所得（土地・家屋の売却など）がある方

特設ページは
こちらから

500秒の奇蹟500秒の奇蹟

暖房でお肌が乾燥すると、小ジワ
から大ジワに肌の老化が加速しが
ちです。そんな時に頼りになるのが
✨水素マスク✨水素のアンチエイ
ジング効果と超音波の力でお肌が
もちプルに♥

オプションもされるかたに、
目元コラーゲンプレゼント！！！

3月末まで！！
いせや化粧品店
矢板駅西口徒歩 1 分
矢板市扇町 1-11-1
0287-43-0844
火 - 土 10-18 日祝月休み P 有

お一人様一生に一回限りのソニックエステ体験
ベーシックソニックコース　￥1,100（税込）

○

顔
ヤ
セ

ス
ッ
キ
リ
…

オプションのおすすめは水素マスク♥
乾燥をリセットして
冬の寒さを乗り切
りましょう！！

￥2,750（税込）
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国民年金保険料の
前納制度をご利用ください

　国民年金は、4 月分から翌々年 3 月分までの最大で 2
年分の前納が可能で、まとめて前払いをすると割引が適
用されます。また、口座振替による前納はオンラインで
申し込みができます。詳しくはホームページ
をご覧ください。

【参考：令和 7 年度の保険料額と割引額】
納付書・クレジットカード払いによる納付

口座振替による納付

＊（　）は毎月納める場合と比較した割引額

問い合わせ／
　大田原年金事務所　☎（２２）６３１１
　市民課　☎（４３）１１１７

月額 6 カ月前納 1 年前納 2 年前納
17,510 円

（ー）
104,210 円

（-850 円）
206,390 円

（-3,730 円）
409,490 円

（-15,670 円）

早割（当月末振替） 6 カ月前納 1 年前納 2 年前納
17,450 円

（-60 円）
103,870 円

（-1,190 円）
205,720 円

（-4,400 円）
408,150 円

（-17,010 円）

詳しくはこちら

　令和 8 年度に市体育施設の定期使用を希望する団体
の方は、次のとおり登録申請をしてください。
対象施設／
市体育施設：文化スポーツ複合施設、武道館、弓道場、

日新・泉体育館、泉グラウンド
市立小中学校開放施設：体育館・武道場・校庭
資格／市内に在住・在勤・在学する方が10 人以上で、年度

内に 6 カ月以上使用し、保険に加入している団体
登録申請／ 2 月 13 日（金）17 時までに、生涯学習課

にある申請書を記入の上、提出してください。
日程調整会議／ 2 月 25 日（水）18：30 ～生涯学習館

研修室 1 で行います。登録団体代表 2 人を上限に出
席をお願いします。

そのほか／市立小中学校開放施設の使用申込は、使用日
の 7 日前まで、市体育施設の使用申込は、使用日の 3
日前までの受け付けとなります。

申請・問い合わせ／
　生涯学習課スポーツ推進室　☎（４３）６２１８

令和 8 年度分
体育施設定期使用団体登録申請を受け付けます

　ホームページをご確認の
上、お申し込みください。
対象／市内に在住・在勤・

在学していて、初めて申し込む方
募集期間／
　2 月 2 日（月）～ 3 月 2 日（月）
そのほか／定員を超えた場合は、抽

選などで受講者を決定します。
申込・問い合わせ／
　生涯学習課スポーツ推進室　
　☎（４３）６２１８

　火災・地震・風水害に立ち向かい、
市民の生命・財産を守るため日夜活
動する消防団員になりませんか。
　安心・安全なまちづくりに協力い
ただける、18 歳以上の方を募集し
ています。
　消防団員は、火災時の消火活動や
災害時の救助活動などに従事する非
常勤特別職の地方公務員です。男性
だけでなく、女性も団員として活動し
ています。活動にあたり、活動服な
どの貸与のほか、報酬や出動手当が
支給されます。
申込・問い合わせ／
　生活環境課
　☎（４３）１１１４

　水消火器や段ボールベッド体験な
ど、災害協定を締結している（株）
ダイナムと共催し、楽しく学べる防
災フェアを実施します。
　この機会に家族みんなで防災につ
いて考えてみませんか。皆さんの参
加をお待ちしています。
日時／
　2 月14 日（土）　10：00 ～ 12：30
場所／ダイナム矢板店 駐車場
参加費／無料
問い合わせ／
　生活環境課
　☎（４３）１１１４

令和 8 年度スポーツ教室
新規受講者を募集します

あなたも消防団員として
活動しませんか！

【市共催】
ダイナム防災フェア

詳しくはこちら

詳しくはこちら

　令和 7 年度の受診歴などを参考に、個人ごとに日程
や会場を指定した案内通知を郵送します。
　年に 1 度は健康診査・検診を受けましょう。

＊ 1 人世帯の場合は、案内通知を郵送します。
＊ 2 人以上の世帯は、世帯分の案内通知をまとめて

入れた封筒を郵送します。
＊電話やインターネットで、指定された日にちや受

診項目を変更することができます。

問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８

令和 8 年度  健康診査・検診の案内通知を送付します

＊郵送される封筒 ＊案内通知

必ず中をご確認ください

　尺八とピアノのユニット「つちのこ」による演奏会です。
日本人の心に響く尺八と、美しいピアノの音色にのせて誰
もが知っている名曲を多数お届けします。
日時／ 3 月 7 日（土） 
　　　13：30 ～ 15：30　＊ 13：00 ～受付
場所／矢板武記念館
対象／どなたでも　
定員／ 20 人　＊先着順　
参加費／無料  
＊入館料 150 円（未就学児～学生は無料）がかかります。
申込方法／ 2月 27 日（金）17：00 までに電話または

申込フォームでお申し込みください。
そのほか／
 ・当日は申込者のみの入館となります。
 ・駐車場は、専用駐車場または市役所駐車場をご利用く

ださい。
問い合わせ／
　生涯学習課　☎（４３）６２１８　

　スノーシュートレッキン
グは、雪の中を自由に歩く
アウトドアスポーツで、子
どもから大人まで参加可能
なアクティビティです。
　日常を離れ、白銀の世界
を満喫してみませんか。
日時／ 3 月 1 日（日） 9：30 ～ 14：00
　　　 9：00 ～受付　　＊荒天中止
集合場所／山の駅たかはら
コース／学校平森林活用体験コース
参加費／ 2,000 円　＊スノーシューレンタル料込
対象／小学生以上の方  15 人　＊先着順
申込方法／ 2 月 6 日（金）～ 23 日（祝・月）までに、

電話またはメールでお申し込みください。
持ち物／昼食・飲み物・リュック・帽子・サングラス・

防寒靴（スノーブーツなど）・冬用手袋・厚手のソッ
クス・タオルなど

問い合わせ／山の駅たかはら　☎（４３）１５１５
　　　　　　✉ yamanoeki2016@yahoo.co.jp
＊冬季営業中のため、金・土・日・祝日のみ営業

スノーシュートレッキング矢板武記念館
尺八＆ピアノ演奏会

詳しくはこちら

通話無料

○
申請方法など詳しく
はホームページをご
確認ください！

ほしいナリ…
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 Information    

Q　広報クイズ＆アンケート
　「広報やいた 2 月号」を読んで〇に入る文字を答えよう。正解者
の中から抽選でプレゼントが当たります。当選者には引換券を発
送します。（商品の発送はしません）引換券を指定の場所に持参し、
プレゼントと交換してください。

●広報クイズ
　Q　SNS で二十歳のお祝い動画としてチャレンジしたり、

二十歳が全員で挑戦して写真撮影したり、たくさんの笑
顔を生んだ「令和 8 年二十歳のつどい」の記念品は？

「けん〇ま（ひらがな１文字）」
●アンケート
　Q 1　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
　Q2　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
　Q3　市内で活躍されている方、おすすめのお店などがあり　　
　　　  ましたらお聞かせください。
　Q4　広報に関するご意見・ご感想をお聞かせください。

●応募は申込フォームから
　二次元コードを読み取って簡単に応募できます。

●応募締切：2 月 25 日（水）
　広報クイズのプレゼントを提供していただけるお店を募集
しています。詳細は秘書広報課までお問い合わせください。

 PRESENT　今月のプレゼント
58 ロハスクラブ

YAITALIA ベジタブルカレー  ２個セット
（10 名様）

58 ロハスクラブ
矢板市安沢 2180
営業時間　 8：00 ～ 17：00
定休日　　火曜日

58 ロハスファームの野菜をたっぷり使った
CoCo 壱番屋とのコラボカレー！
野菜の素揚げなどをトッピングするとさらにおいしい！

　　　　

●休日・救急当番医 診察の内容・時間帯は患者さんの状態や医療機関によりますので、必ず電話でご確認の上、　
受診してください。

日にち 9：00 ～ 12：00 ／ 14：00 ～ 17：00 17：00 ～ 19：00 18：30 ～ 21：00

    1 日（日）  矢板南病院　　　　　　　　☎（４８）２５５５

塩谷病院
☎（４４）１１５５

診療室くろす
☎０２８（６８２）８８１１

    8 日（日）  尾形クリニック　　　　　　☎（４３）２２３０

15 日（日）  なかじまクリニック　　　　☎（４８）７７０１

20 日（祝・金） 佐藤病院　　　　　　　　　☎（４３）０７５８

  22 日（日）  かるべ皮フ科小児科医院 　   ☎（４３）１２１０ 診療室しおや　☎（４４）１１５５

  29 日（日）  かわしま循環器内科　　　　☎（４３）５４７０ 診療室くろす
☎０２８（６８２）８８１１

＊土曜日は、年間を通じて診療室くろすで行います。（18：30 ～ 21：00）
＊院内感染を避けるため、院内ではマスクの着用をお願いします。

3 月の各種相談日・休日当番医
●各種相談【無料】

相談種類 日にち 時間 場所 問い合わせ

人権相談 10 日（火） 9：30 ～ 12：00 保健福祉センター 総務人事課 
☎（４３）１１１３

法律相談 19 日（木） 9：00 ～ 12：00

矢板公民館
社会福祉協議会
☎（４４）３０００心配ごと相談 3・17・24・31 日（火） 9：00 ～ 12：00

成年後見相談 18 日（水） 10：00 ～ 12：00

行政相談 3 日（火） 9：00 ～ 12：00 秘書広報課 
☎（４３）３７６４

消費生活相談 月～金（祝日を除く） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

消費生活センター 
（生活環境課内）

生活環境課
☎（４３）３６２１

健康栄養相談 23 日（月） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00 保健福祉センター

健康増進課
☎（４３）１１１８

乳幼児健康相談 9・16 日（月） ご予約時に
お知らせします。

こども課
☎（４４）３６００

予約制

予約制

予約制

予約制

予約制

　
●マイナンバー休日窓口　　　　　
　21 日（土）　9：00 ～ 12：00

市民課　☎（４３）１１１７

●延長窓口（市民課・税務課の一部業務）　　
　4・11・18・25 日
　毎週水曜日（祝日の場合は木曜日）は 19：00 まで延
長しています。マイナンバーカードに関する手続きは、
事前にご予約（先着順）の上、お越しください。
＊予約人数には限りがありますので、お早めにご予約ください。
　市民課　☎（４３）１１１７　税務課　☎（４３）１１１５

予約制

3 月の窓口案内

予約はこちら

○

問い合わせ／
　秘書広報課　☎（４３）３７６４

中学生・高校生の皆さん
市内企業見学バスツアー参加者を募集します！

　市内企業の魅力を伝えるため、中高生を対象とした企
業見学バスツアーを開催します。実際に企業の作業場や
事務所などを担当者の案内により、見学することができ
ます。中高生の皆さん、バスツアーに参加して「働くこ
と」について考えてみませんか？
開催日／ 3 月 26 日（木）・27 日（金）
＊午前・午後の計 4 コース
集合場所／市役所
定員／ 1 コースにつき 10 人程度
参加料／無料

申込方法／ 3 月 13 日（金）までに電話または申込フォー
ムでお申し込みください。

申込・問い合わせ／商工観光課
　　　　　　　　　☎（４３）６２１１ 詳しくはこちら
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Editor's Note　編集後記
▷取材をしてると「あ！カメラの人だ」とか「いつもお疲れ様」と
声をかけてもらう機会が増えました。カメラは今でも大の苦手
ですが、笑顔を向けてくれる皆さんのために、より一層精進しよ
うと、改めて気を引き締めた担当歴 4年目の年始でした（DYC）

▷今年の二十歳のつどいから、市公式 LINEでの受付がスター
ト！LINEを通じて、受付された二十歳の皆さんを対象に、写
真組合や広報担当が撮影した写真の共有が可能になりました！
紙面に載せきれなかった写真をお届けできてうれしい…！（あ）
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聡
宏　　
さ
ん

たくさんの笑顔をくれた
大好きな矢板市

　
「
小
さ
い
頃
の
夢
は
宇
宙
飛
行
士
に
な
る
こ
と
で
し
た
」

そ
う
話
す
聡
宏
さ
ん
は
、
Ｆ
１
の
エ
ン
ジ
ン
開
発
を
手
掛

け
る
エ
ン
ジ
ニ
ア
で
す
。
幼
い
頃
か
ら
宇
宙
や
モ
ノ
づ
く

り
に
憧
れ
、
未
知
の
世
界
に
挑
戦
す
る
気
持
ち
を
大
切
に

し
て
き
ま
し
た
。
そ
ん
な
大
谷
家
の
モ
ッ
ト
ー
は
、「
後
悔

の
な
い
選
択
を
す
る
こ
と
。
そ
し
て
、
選
ん
だ
道
を
全
力

で
楽
し
む
こ
と
」。
人
生
の
節
目
や
迷
い
に
ぶ
つ
か
っ
た
時
、

家
族
は
い
つ
も
こ
の
言
葉
に
立
ち
返
る
と
言
い
ま
す
。

　

大
谷
さ
ん
一
家
が
移
住
し
て
き
た
の
は
８
年
前
の
こ
と
。

「
矢
板
市
は
自
然
が
豊
か
で
人
が
温
か
い
。
本
当
に
住
み

や
す
く
て
、
大
好
き
な
ま
ち
」
そ
う
話
す
笑
顔
に
は
、
こ

の
ま
ち
で
過
ご
し
た
時
間
へ
の
愛
着
が
感
じ
ら
れ
ま
す
。
休

日
に
は
高
原
山
へ
キ
ャ
ン
プ
に
出
か
け
た
り
、
市
内
の
イ
ベ

ン
ト
に
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
作
家
で
あ
る
友
絵
さ
ん
の
作
品
を
出

展
し
た
り
と
、
家
族
で
矢
板
市
で
の
暮
ら
し
を
満
喫
し
て

き
ま
し
た
。
２
年
前
に
始
ま
っ
た
親
子
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
教

室
で
は
、
一
参
加
者
だ
っ
た
聡
宏
さ
ん
・
月
輝
さ
ん
で
し
た

が
、
講
師
を
務
め
る
ほ
ど
に
成
長
し
、
月
輝
さ
ん
は
今
年
、
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ロ
グ
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ン
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ン
テ
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ト
栃
木
大
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で
２
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覇
を
達
成
。
好
き
な
こ
と
に
夢
中
に
な
る
力
を
親
子
で
体

現
す
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

　

そ
し
て
こ
の
春
、
聡
宏
さ
ん
は
ロ
ケ
ッ
ト
開
発
の
仕
事
と

出
会
い
、
転
職
を
決
意
し
ま
し
た
。
新
た
な
挑
戦
の
舞
台

は
北
海
道
。
家
族
に
と
っ
て
大
き
な
環
境
の
変
化
と
な
り

ま
す
が
、「
後
悔
の
な
い
選
択
を
す
る
」
と
い
う
家
族
の
想

い
は
変
わ
り
ま
せ
ん
。
年
齢
や
立
場
に
関
わ
ら
ず
、
柔
軟

な
心
で
た
く
さ
ん
の
こ
と
に
夢
中
に
な
り
、
楽
し
み
、
夢
を

追
い
続
け
る
大
谷
さ
ん
一
家
の
姿
に
、
挑
戦
す
る
こ
と
の
大

切
さ
と
、
家
族
で
歩
む
人
生
の
豊
か
さ
を
教
え
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
引
き
続
き
矢
板
市
も
、
大
谷
さ
ん
一
家
の
ご

活
躍
を
応
援
し
て
い
ま
す
。
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