
健診・検診
の種類

対　象　者 実施方法 検 査 内 容 等 備　　考

40歳～69歳 500円

70歳以上 無料

後 期 高 齢 者
健 康 診 査

後期高齢者医療保険
加入者

集団健診
または

医療機関

問診、身体計測、理学的検
査、血圧測定、尿検査、血液
検査、心電図、眼底検査、ク
レアチニン

後期高齢者
医療制度加入者

無料
受診できる医療機関は、矢板市と契約し
ている医療機関です。

30 歳 ・ 35 歳
健 診

30歳、35歳の方 集団健診

問診、身体計測、腹囲測定、
理学的検査、血圧測定、尿検
査、血液検査、心電図、眼底
検査、クレアチニン

30歳、35歳 500円
勤務先等の健診を受診する方は受診でき
ません。

40歳～69歳 500円

70歳以上 無料

胃 が ん リ ス ク
検 診

40、45、50、
55、60、65、70
歳の方

集団健診
採血によるヘリコバクター・
ピロリ菌抗体検査及び血清ペ
プシノゲン検査

40、45、
50、55、
60、65、70
歳の方

500円
今までに胃がんリスク検診を受けた方や
ピロリ菌を除菌した方等は受診できませ
ん。

40歳～69歳 200円

70歳以上 無料

40歳～69歳 500円

70歳以上 無料

前立腺がん検診 50歳以上の男性 集団健診
採血による前立腺特異抗原
（PSA)検査

50歳以上 500円

肝 炎 ウ イ ル ス
検 査

40歳以上の方 集団健診 採血による検査 40歳以上 無料
今までに肝炎ウイルス（B型・C型）検査
をしたことがない方

70、76歳以外 500円

70、76歳 無料

超音波検査 30歳～39歳 500円

超音波検査＋マンモグラフィ 40歳以上 1,000円

20歳～69歳 1,500円

70歳以上 無料

20歳～69歳 3,000円

70歳以上 無料

20、30、40、
50、60歳

500円

70、76歳 無料

◆　人間ドック、脳ドック、勤務先等で健診を受診される方は、市の特定健診、後期高齢者健康診査、30歳・35歳健診の対象ではありません。

◇　年齢は、令和9年3月31日現在の年齢です。

◇　検査料金は、検診の種類により免除規定があります。

◇　定期的に医師の診察や治療を受けている方は、かかりつけ医にご相談のうえ、受診してください。

◇　不明な点は健康増進課（☎0287-43-1118）にお問い合わせください。

裏面は「令和８年度集団健康診査・検診日程」です。

歯 周 疾 患 検 診
20、30、
40、50、60、
70、76歳の方

医療機関
現存歯・喪失歯の状況、歯周
組織の状況、口腔清掃状況等
の検査

受診できる医療機関は、矢板市と契約し
ている医療機関です。

　　ただし、人間ドック、脳ドック、勤務先等で受診できない項目（各種がん検診等）については、市の検診で受診できます。

乳 が ん 検 診 30歳以上の女性 集団健診
マンモグラフィ検査は、乳房のレントゲン
撮影です。
41歳の方は無料で受診できます。

子 宮 が ん 検 診 20歳以上の女性
集団健診
または

医療機関

頸部細胞診＋HPV検査
20歳、30歳の方は無料で受診できます。

受診できる医療機関は、矢板市と契約し
ている医療機関です。

頸部・体部細胞診＋HPV検
査
※体部検診は原則として、医師
が必要と判断した場合に行いま
す。（医療機関のみ）

大 腸 が ん 検 診 40歳以上の方 集団健診 採便による検査
41歳、46歳、51歳、56歳、61歳の方は無料
で受診できます。

骨 粗 し ょ う 症
検 診

男性：55、60、65、
　　　70、76歳の方
女性：20、25、30、
　　　35、40、45、
　　　50、55、60、
　　　65、70、76歳の方

集団健診 かかとの骨の超音波検査

胃 が ん 検 診 40歳以上の方 集団健診
胃のレントゲン撮影
（バリウムを飲みます）

高齢者の方は、バリウムの誤えんなどを
未然に防ぐため、検診をご遠慮いただく
場合があります。

肺 が ん 検 診
(結核検診含む)

40歳以上の方 集団健診 胸部のレントゲン撮影

令和８年度　健康診査の項目及び料金表
料　　金

特 定 健 診
40歳以上の栃木県
国民健康保険加入者

集団健診

問診、身体計測、腹囲測定、
理学的検査、血圧測定、尿検
査、血液検査、心電図、眼底
検査、クレアチニン

栃木県国民健康保険以外の健康保険に加
入している方は、「受診券」が必要です。
加入している保険者や勤務先にお問い合
わせください。

年に１度は健康診査を受けて

自分の健康を守りましょう！


