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生涯学習館

市立
郷土資料館

たかはら森林組合

JR宇都宮線

矢板小学校

商工会商工会商工会

図書館

やしお苑

文化会館

矢板武記念館

　日本を代表する花「桜」。春になると多くの人が、花見に出かけてその美しさに酔いしれます。
その淡いピンクの花びらは、青空に映え、夜の光においても浮き出るような美しさで、訪れる
人を魅了します。矢板市内にも多くの桜が植えられ、人々の目を楽しませています。
　今号では、市内に数多く点在する桜の名所の中から、ほんの一部を紹介します。枝振り、花
つき、色、皆さんのお気に入りの桜はどれでしょうか。

　御前原公園は、平安末期から鎌倉初期の居
城跡です。公園内にある約180本のサクラ
が咲き競います。
時　期／４月上旬～中旬ごろ　
場　所／矢板市早川町１７４－５
問い合わせ／商工林業観光課
　　　　　　☎（４３）６２１１

御前原公園2

　枝振りが下まで垂れた、シダレザクラのラ
イトアップを行っています。
時　期／３月下旬～４月上旬ごろ
場　所／矢板市扇町二丁目９-５８
問い合わせ／妙道寺
　　　　　　☎（４３）０３３４

妙道寺のシダレザクラ4

沢観音寺9

内川沿い101010

11

8

1

6

5

101010

44

77 22

99

33
121212

111111

　日本の都市公園１００選に選ばれている公
園。サクラからツツジの時期にはライトアッ
プを行います。
時　期／４月上旬～中旬ごろ
場　所／矢板市中４１６－１
問い合わせ／商工林業観光課
　　　　　　☎（４３）６２１１

長峰公園3

木幡神社7

四郎兵衛橋付近

121212 梅が久保の地蔵

川崎城跡公園8

������������ �

生涯学習館生涯学習館生涯学習館

市立
郷土資料館
市立
郷土資料館
市立
郷土資料館

たかはら森林組合たかはら森林組合たかはら森林組合 矢板小学校矢板小学校矢板小学校

商工会

図書館図書館図書館

やしお苑やしお苑やしお苑

文化会館文化会館文化会館

矢板武記念館矢板武記念館矢板武記念館

10

111111

88

11

66

55

10

4

7 2

9

3
12

11

　推定樹齢２９０年のエドヒガンサクラの巨
木。市の天然記念物に指定されている。
木の根元には地蔵堂が建っている。
時　期／4月上旬～中旬ごろ
場　所／矢板市平野
問い合わせ／商工林業観光課
　　　　　　☎（４３）６２１１

桜地蔵のエドヒガン5

　矢板武記念館の庭園内にある樹齢１８０年
のシダレザクラは、市の天然記念物に指定さ
れています。樹形、樹勢、花付きともに見事
な銘木です。
開花時期に合わせライトアップを実施しま
す。※ライトアップ期間は21：00まで開館
時　期／３月下旬～４月初旬ごろ　
場　所／矢板市本町１５－３
開館時間／10：00～15：00
　　　　　4月から10月　9：30～16：00
休館日／月・火曜日（この日が休日の場合は

その翌日）
祝日の翌日（土・日・祝日の場合は開館）
年末・年始（12月27日～1月5日）
入館料／一般　100円（60円）
　　　　小・中学生　50円（30円）
　　　　※(　　）内は20人以上の団体
問い合わせ／生涯学習課
　　　　　　☎（４３）６２１８

矢板武記念館のシダレザクラ1

12

　推定樹齢１５０年のヤマザクラは、大きな枝振
りが四方に広がり見事な花を咲かせ、列車の乗客
の目も楽しませている。
写真：㈲随想社「とちぎの桜を歩く」より引用
時　期／４月上旬～中旬ごろ
場　所／矢板市片岡１１１６－１
問い合わせ／商工林業観光課　☎（４３）６２１１

岡和田踏切のヤマザクラ6
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和
歌
に
通
じ
、後
に「
信
生
法
師
集
」な
ど
を
残
し
た
初
代
川
崎
城
主
、塩
谷
朝
業
。

そ
の
朝
業
公
を
し
の
び
、平
成
11
年
度
か
ら
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
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写真は当日ご出席いただいた矢板市
在住の方です 
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Town Topics
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まちの話題 
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わいわい 生涯学習情報 
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Living  Information
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早期発見が決め手の“子宮がん” 
多くの方に検診を受けて 
いただきたいナリ！！ 
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生活情報 
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国民年金の手続きはお済みですか？ 

問い合わせ／大田原年金事務所　　（22）6313 
　　　　　　矢板市市民課　　　　（43）1117  　  （43）5962

　20歳以上60歳未満の方は、国民年金への加入が法律で義務付けられています。会社を退
職されたときは、第2号被保険者（厚生年金）から第1号被保険者（国民年金）への変更の届
出が必要となります。 
　※ 第3号被保険者（第2号被保険者に扶養されている配偶者）であった方についても、　 
　　　第3号被保険者から第1号被保険者への変更の届出が必要となります。 
○手続き窓口 
　矢板市市民課で手続きしてください。 
○手続きに必要なもの 
　① 年金手帳　②資格喪失証明書や退職証明書　③認印（本人が申請する場合は不要） 
　※同世帯で代理申請する場合は、代理人の身分証明書（運転免許証など）も必要です。 

会社を退職されたときは国民年金の届出が必要です！ 

保険料の免除制度があります！ 
　保険料を納めることが困難な場合には、申請によって保険料の納付が免除される制度があ
ります。また、退職（失業）による特例免除もあります。 

問い合わせ／塩谷郡市医師会 　028（682）3518  

ご意見、ご質問、取り上げてほしい病気などありましたら、〒329
－1312さくら市桜野1319－3さくら市氏家保健センター内 
塩谷郡市医師会までお便りをお寄せください。 

塩谷郡市 
医師会 
リレーコラム こころの病こころの病

シ リ ー ズ
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April

4

自動交付機ご利用時間 
平　　日　８：３０～１８：３０ 
土日祝日　８：３０～１７：００ 
窓口延長日　８：３０～１９：００ 
　市民課　☎（４３）１１１７ 問 

場 

場 

問 

日 木 金 土 土 

24

17

10

3

25

18

11

4

26

19

12

5

予約・問い合わせ　子ども課 ☎（４４）３６００ 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

当番 ＝矢板市休日当番医 
※塩谷病院は小児科を除く 

子育て情報 

窓口延長 ＝市役所窓口 
　延長日 
　～１９：００ 

市　民　課 ☎（４３）１１１７ 
税　務　課 ☎（４３）１１１５ 
福祉高齢課 ☎（４３）１１１６ 
子 ど も 課 ☎（４４）３６００ 
健康増進課 ☎（４３）１１１８ 

９：００～１３：００ 
　きずな館 
　社会福祉協議会 
　☎（４４）３０００ 

夜間 ＝塩谷地区おとな・こども 
　夜間診療室 

心配 ＝心配ごと相談 

場 

問 

１０：００～１２：００ 
　きずな館 
　やいた未来 
　クラブ事務局 
　☎（４４）３０００ 

結婚 ＝結婚相談窓口（要予約） 

１３：３０～１４：４７ 
レディオベリー（FMとちぎ）７６.４FM 
観光イベント情報、おすすめ 
スポットの紹介など 

＝ラジオ番組 
　「矢板時間」 
　（ヤイタジカン） 

＝場所 対 ＝対象 
内 ＝内容 定 ＝定員 
受 ＝受付 費 ＝費用 
予 ＝予約 申 ＝申込期間 
持 ＝持ち物 
問 ＝問い合わせ 

診療室くろす ☎０２８（６８２）８８１１ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

夜間 

各種相談 
当番医 

［診察の内容、時間等は、患者 
さんの状態、医療機関によりま 
すので、必ず電話でご確認の 
上、受診してください。］ 

結婚 

場 
対 
受 　１２：５０～１３：２０ 
　平成２２年１０月生 
　市保健福祉センター 

内 
場 
受 　１３：３０～１４：３０ 
　市保健福祉センター 
　身体測定・健康相談・ 
　栄養相談 

対 
場 

 
　１３：００～１３：３０ 
　平成２４年４月生 
　市保健福祉センター 

受 

場 
月曜～金曜（祝日を除く）　９：００～１２：００　１３：００～１６：００ 
　市消費生活センター（生活環境課内）　　　  生活環境課 ☎（４３）６７５５ 予 問 

受 

場 
対 

内 

　１３：００～１３：１５ 
　平成２５年１１月～１２月生 
　市保健福祉センター 
　事故防止 

����������� � ��

日 日 月 火 土 水 

上田医院 ☎（４３）７７６６ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室しおや ☎（４４）１１５５ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

23

16

9

2

30

場 
問 

１０：００～１５：００ 
　市保健福祉センター２階相談室 
　生活環境課 ☎（４３）６７５５ 

場 
問 

９：００～１３：００ 
　矢板市きずな館 
　総合政策課 ☎（４３）１１１２ 

場 
問 

１０：００～１２：００　１３：００～１５：００ 
　市保健福祉センター２階相談室 
　生活環境課 ☎（４３）６７５５ 

27

20

13

6

場 

内 

９：００～１２：００　１３：００～１６：００ 
　市保健福祉センター 
　栄養相談・健康相談 
　　  健康増進課 ☎（４３）１１１８ 予 問 

28

21

14

7

22

29

15

8

1

池田クリニック ☎（４３）０２０７ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室しおや ☎（４４）１１５５ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

佐藤病院 ☎（４３）０７５８ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室しおや ☎（４４）１１５５ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

村井医院 ☎（４３）００６４ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室しおや ☎（４４）１１５５ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

山田クリニック ☎（４８）１２１２ 
９：００～１２：００　１４：００～１７：００ 
塩谷病院 ☎（４４）１１５５ 
１７：００～１９：００ 

当番 

診療室しおや ☎（４４）１１５５ 
１８：３０～２１：３０ 

夜間 

場 
対 
受 　１３：００～１３：３０ 
　平成２５年６月生 
　市保健福祉センター 

場 
対 
受 　１３：００～１３：３０ 
　平成２６年１月生 
　市保健福祉センター 場 

対 
受 　１２：５０～１３：２０ 
　平成２４年１０月生 
　市保健福祉センター 
 

対 
場 

受 　１３：００～１３：３０ 
　平成２５年１１月生  
　市保健福祉センター 

 

内 
場 
受 　１３：３０～１４：３０ 
　市保健福祉センター 
　身体測定・健康相談 

１３：３０～ 

１３：３０～ 

１３：３０～ 

１３：３０～ 

窓口延長 

窓口延長 

窓口延長 

窓口延長 

１３：３０～ 

受 

場 
対 

内 

　１３：００～１３：１５ 
　平成２５年９月～１０月生 
　矢板公民館 
　栄養士の話、離乳食の調理 
　と試食（中期） 

心配 

心配 

心配 

��
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 



◎生活習慣病の予防・改善のために、次のことを心掛けましょう 

　国民健康保険は、病気やケガをしたときに安心してお医者さんにかかれるよう、加入者がみんなでお金（国民健康保
険税）を出し合い支え合う制度です。 
　しかし、わが国における急速な高齢化と疾病構造の変化により、国民健康保険の事業運営はますます厳しいものと
なっています。 
　この制度を子どもや孫たちの代にもずっと残していけるように、大切に、上手につきあっていきましょう。 

６４億６４００万 

◎生活習慣病の予防・改善のために、次のことを心掛けましょう 

★生活習慣病を予防・改善しましょう！ 
　疾病全体に占める割合が最も大きいのは生活習慣病。費用全体の1/3を占めています。 
　生活習慣病の予防・改善は、健康のためにはもちろん重要ですが、健康に対する取り組みによって病院等にか
かることが少なくなれば、国保財政の健全化にもつながります。 

定期的な運動を。 
特に有酸素運動は、脂肪を
燃焼させ、血糖値を下げる
効果があります。 

血糖値を抑える食べ方 
・ご飯よりも野菜を先に
食べる 

・良く噛んで食べる 

高血圧予防には減塩 
・麺類のつゆを残す 
・調味料は、かけずに「つ
けて」食べる 

受診件数の多い疾病
（主病）のことです。 
毎年5月診療分につ
いて行われている疾
病分類統計データか
ら、毎年どのような疾
病で受診する方が多
いか、一目で分かる
ようになっています。 

ここでいう 
　多受診とは… 

多受診疾病上位6位の推移 生活習慣病等が占める費用額の割合 平成２０年度～平成２４年度 
疾病分類統計表より 

全体 
4億5605万円 

生活習慣病 
　　　など 糖尿病 

4.31％ 

糖尿病 
4.47％ 

脂質異常症　2.85％ 

脂質異常症　2.25％ 

高血圧性疾患 
7.65％ 

高血圧性疾患 
8.64％ 

虚血性心疾患 
6.32％ 

虚血性心疾患 
6.12％ 

腎不全 5.19％ 

肝疾患 0.17％ 

歯肉炎・歯周疾患 

矢板市 

3.65％ 

（35.78％） 栃木県 （39.25％） 

歯肉炎・歯周疾患 3.76％ 

骨粗しょう症 0.52％ 

脳梗塞（こうそく） 
3.33％ 

脳梗塞（こうそく） 
4.29％ 

そのほかの脳疾患　1.40％ 

動脈硬化　0.39％ 

そのほか 

がん 

35.78％ 

51.41％ 

12.80％ 

腎不全 5.90％ 

肝疾患 0.34％ 

骨粗しょう症 0.69％ 

そのほかの脳疾患　2.54％ 
動脈硬化　0.24％ 

1,200 

1,000 

800 

600 

400 

200 

0 

1,400 

1,600 

1,800 

2,200 

2,000 

高血圧性 
疾患 

糖尿病 

関節症 

22年度 23年度 24年度 20年度 21年度 

（件） 

歯肉炎及び 
歯周疾患 

禁煙は、肺がんだけではな
く、生活習慣病に対しても
効果的です。 

その他の内
分泌、栄養
及び代謝疾
患 

その他の歯
及び歯の支
持組織の障
害 

脊 椎 障 害
（脊椎症を
含む） 

屈折及び調
節の障害 

������������� �

■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 

問い合わせ／健康増進課　1（43）1118

１０万 

２０万 

３０万 

４０万 

６０万 

７０万 

８０万 

９０万 

１０億 

２０億 

３０億 

４０億 

５０億 

６０億 

７０億 

２,５００ 

５,０００ 

７,５００ 

１０,０００ 

１２,５００ 

１５,０００ 

矢板市の医療費の状況 
医療費の推移 １人あたり医療費の推移 

後期（高齢者）＝７５歳以上の方および一定以上の障がいのある６５歳以上
の方。 

退職＝会社や役所などを退職し、年金を受けられる６５歳未満の方とその
被扶養者は、退職医療制度による医療を受ける被保険者となります。 

一般＝後期医療・国保退職に該当する方を除く国民健康保険被保険者。 

（人） （円） （円） 

後期 退職 一般 

２１年度 

２０年度 ２１年度 ２２年度 ２３年度 ２４年度 

２０年度 ２２年度 ２３年度 ２４年度 

被保険者数 

一般（矢板市） 
一般（栃木県） 

退職（矢板市） 
退職（栃木県） 

後期（矢板市） 
後期（栃木県） 

総数（矢板市） 
総数（栃木県） 

１４,０８１ １３,８５４ １３,９９１ １４,０３２ 

１億 
６９００万 

１億 
６７００万 

２６億 
６５００万 

３０億 
２６００万 

３３億 
８６００万 

６２億 
２１００万 

６４億６４００万 ６４億６４００万 

２億 
１２００万 

２４億 
３０００万 

２６億 
２３００万 ２５億 

６１００万 

５２億 
６４００万 

５７億 
５４００万 ８０万３５７４ 

８２万４２８５ 

７３万７０００ 

平成２０年度～ 
平成２４年度事業年報より 

平成２０年度～ 
平成２４年度事業年報より 

８０万４３６ ７６万６０１９ ７９万６６４１ 

８２万８０２９ 

７５万３２２２ 

８１万９９８１ 

７２万９７５８ 

３５万３８３６ ３５万４９４ 

３７万９３７８ 

３４万４６６４ 

３４万６７４６ 

４２万８５５ 

３９万２１５９ 

３２万５４５ 

４１万９５６７ ３６万７８５０ 

４４万６４８０ ４５万９０９０ 

３８万５９ 
４１万１２６９ ４４万３４４３ 

４１万９５０５ 
４２万９４２９ 

３５万９５９２ 

４０万８８２０ 

３８万９２４４ 

２５万６７２２ 
２７万９０７ ２７万９２１５ ２９万２６５８ ２８万６０９ 

２４万２２８６ 

２７万９８５２ 
２６万９１８８ 

医療費を少しでも抑えるため、 
次のことにご協力をお願いします。 
・かかりつけ医をもちましょう。 
・ハシゴ受診はやめましょう。 
・医師には症状を正直に話し、指示や制限を守りましょう。 
・注射や薬をねだるのはやめましょう。 
・ジェネリック医薬品について医師・薬剤師に相談してみましょう。 
・医療費に関心を持ち、医療費通知を健康管理に役立てましょう。 

３５億 
１４００万 

２億 
３４００万 

２７億 
１６００万 

１４,０２９ 

６２億６３００万 

３４億 
２８００万 

２億 
６００万 

２６億 
２９００万 

２５万５２３ 
２６万１６４３ 

市からのお知らせ 

��

■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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Public Facility Information

��

城の湯温泉センター 城の湯温泉センター 城の湯温泉センター 
4月の休館日／21日（第3月曜日） 

利用料／大人（中学生以上）：500円 　65歳以上・小学生：400円 
開館時間／10：00～21：00

問い合わせ／城の湯温泉センター　　（４４）１０１０ 
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はつらつ館 はつらつ館 はつらつ館 対　　象／市内に在住の概ね65歳以上の方　利用料／1日100円 
開館時間／9：00～16：00　休館日／日曜日および祝日・休日 

問い合わせ／木幡北山はつらつ館　　（43）6771　泉はつらつ館　　（43）2231
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施設からのお知らせ 
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図書館 図書館 図書館 4月の休館日／7日（月）、14日（月）、21日（月）、28日（月） 問い合わせ／市立図書館　　（４３）５６６１ 

開館時間／9：00～20：00
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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施設からのお知らせ Public Facility Information

道の駅やいた 道の駅やいた 道の駅やいた 問い合わせ／道の駅やいた　☎(43)1000　FAX(40)0662 
　　http://www.michinoeki-yaita.com/ＨＰ 

■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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文化会館 文化会館 文化会館 問い合わせ／文化会館　　（４３）２２１２ 
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まちの情報掲示板 ～市内外の情報をお届けします～ 
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■お買い物・ご用命は矢板市内で！ 
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 開通区間 
【市道矢板 
 4号線】 

主
要
地
方
道
矢
板
那
須
線

主
要
地
方
道
矢
板
那
須
線 

主
要
地
方
道
矢
板
那
須
線 

主
要
地
方
道
矢
板
那
須
線

主
要
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方
道
矢
板
那
須
線
バ
イ
パ
ス 

主
要
地
方
道
矢
板
那
須
線
バ
イ
パ
ス 

内
川 

国道4
61号

 

矢板 

小学校
 

矢板 
土木 
事務所 

道の駅 

やいた 
道の駅 

やいた 
矢板 
市役所 

文化会館
 

図書館 

Ｎ Ｎ 
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この広報紙は環境に配慮し、 
再生紙と大豆油インキを 
使用しています。 

間違い電話は相手にご迷惑ですので、番号はよくご確認のうえおかけください。 

印刷／㈲ジャストカップス 

☎

（43）1112

写真募集中！ 

43 2292 43 5962
43 5404 43 7501 43 9790

44 3324 44 1100 43 4432
43 4436 43 2213 43 0402 48 0101

43 9770 43 6130

第31回 
「やいたの四季」 

 観光写真 
コンテスト 
入賞作品 

広
報
や
い
た
 

N
o
.1

0
4

7
M

ar.2014

Yaita Information Topics
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