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29,605 人 　（ △ 6）
男 14,784 人（ △ 6）
女 14,821 人（ △ 0）
13,339 世帯　（　 5）

（　）内は 2 月 1 日との比較 
△は減

出生           9 人
死亡          45 人
転入             86 人
転出             56 人
※住民基本台帳をもとに算出

POPULATION　人口 （3 月 1 日現在）

　令和 8年度は、多くの方々と共に練り上げてきた総合戦略がいよいよスター
トする年です。消滅可能性自治体からの脱却に向けた転換の年として、直面
する課題の克服に挑戦しながら、市民の皆さんに「矢板に住んで良かった、
これからも住み続けたい」と感じていただけるまちづくりを進め、『選ばれる
まち矢板』の実現を目指します。
　今月号では、総合戦略に沿って新たな領域ごとに編成された令和 8年度
予算の概要と主な施策をご紹介します。

特 集  令 和 8 年 度 予 算 概 要

表紙は、４月から新 1年生になったこどもの森保育
園卒園児15人です。撮影会に合わせて持ってきてもらっ
たピカピカのランドセル。「私のランドセル見てー！」と
一生懸命お話してくれる姿がとても愛らしかったです。

COVER　表紙の写真　

みんなで描いたまちの未来

　次期総合戦略は、市内団体の代表者や公募型検討委員で
構成された策定検討委員会や、市内の高校生に参加いただ
いた若者ワークショップなど、多世代にわたる皆さんとの
協議を重ねながら、「矢板市が目指すべき将来像」につい
て皆さんの想いを反映し策定されました。令和 8年度予
算においても、この総合戦略に掲げる「新たなやいたをつ
くる 3つの柱」を軸とした政策領域に沿って編
成しています。総合戦略の内容については、ホー
ムページをご覧ください。 総合戦略

6月4日
策定検討委員会

6月11日
策定懇談会

7月6日
若者ワークショップ

8月19日
策定検討委員会

地域経済を活性化し、
　　　まちの活力を生み出す

稼ぐ

人が育ち、活躍し、
　　　地域に根付くまち

人財投資
暮らしやすく、
　　　持続可能な地域基盤の形成

社会資本投資

新たなやいたをつくる

3つの柱

￥
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　地域産業の振興や企業誘致などを進め、雇用の創出と自
主財源の確保を図ります。

　子育て支援や教育、地域の支え合いを通して、人を育て、
人を大切にするまちづくりを進めます。

ふるさと納税を活用し、財源確保を推進
                      8,390 万円

　市内イベントを開催する団体などを後押しするため、ふる
さと納税型クラウドファンディングによる支援を行います。ま
た、企業版ふるさと納税協力員の設置により寄附の獲得を
進めるなど、財源の確保・拡充を図ります。

企業誘致を進め、雇用創出と税収確保へ
　　　　1 億 2,650 万円

　新たな雇用の創出につなげるため、新産業団地の整備に
向けた適地調査を行います。また奨励金制度などにより、
市内への進出企業を支援し、地域経済の活性化と企業から
の税収入の増加につなげます。

農林業の担い手を育て、地域産業を推進
                      5,280 万円

　新規就農者への支援や、林業の担い手確保・育成、従事
者の安全対策への支援を行い、農林業の成長産業化を促進
します。また、有害獣捕獲情報システムを導入し、捕獲の効
率化を図るなど、農林業を支える環境整備にも取り組みます。

観光振興と交流人口の拡大で地域活性化
　　　　2,530 万円

　「観光」「文化」「スポーツ」を融合させた事業を展開し、
新たな地域の魅力を創出します。また、インバウンドの誘客
や地場産業の市場拡大を図り、交流人口の拡大と市内経済
の活性化につなげます。

シティプロモーションを強化し、まちの魅力を発信
                      110 万円

　外部人材の知見を活用し、今の時代に合ったシティプロ
モーションプランを策定します。地域の魅力を再発掘し、流
入人口の増加や定住の促進につなげるとともに、市民と共
ににぎわいのあるまちづくりに取り組みます。

就業支援を強化し、地域産業の人材確保を推進
　　　　1,800 万円

　若い世代や新卒者、女性を対象とした就業イベントを開催
し、市内企業への就業促進と人材確保につなげます。また、
地域活性化起業人を採用し、市内企業の雇用促進と経営基
盤の強化を図ります。

妊娠・出産を支え、安心して子育てできるまちづくり
                     1,170 万円

　妊産婦へのタクシー券交付や医療費現物給付、産後ケア
事業の自己負担額無償化、両親参加型の育児教室の開催な
ど。子育て家庭への支援を充実させ、安心して妊娠・出産・
子育てができる環境づくりを進めます。

働くパパ・ママを支え、子育て環境を充実
                     1,210 万円

　塩谷病院の病児保育利用料無料クーポンを配付するほか、
学童保育での昼食提供費の補助やファミリーサポートセン
ター会員のスキルアップ講座などを実施し、子育て世帯や働
く保護者への支援の充実を図ります。

地域のつながりで支える見守り体制づくり
　　　　1,540 万円

　地域に配置した「生活支援コーディネーター」が見守り役
となり、住民同士のつながりを生かして、困りごとを早期に
把握し、必要な支援につなげます。高齢者や体の不自由な
方の暮らしを地域ぐるみで支えます。

必要な支援をつなぎ、誰もが安心して暮らせるまちへ
　　　　610 万円

　高齢者・障がい者・子育て世帯など、さまざまな分野にま
たがる課題に対応するため、関係機関が連携した包括的な
支援体制を整備し、地域が支え合い、誰もが安心して暮ら
せるまちづくりを目指します。

多様な教育機会を広げ、学力向上を推進
                     2 億 3,680 万円

　教育アプリ（非認知能力測定アプリ・英会話アプリ・スクー
ル AI アプリ）の導入や、GIGA スクール構想による学習環境
の充実を進めます。さらに、給食費無償化や中学生の海外
派遣などに取り組み、教育の質の向上を図ります。

稼ぐ 地域経済を活性化し、まちの活力を生み出す 人財投資 人が育ち、活躍し、地域に根付くまちへ
￥
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用語の説明
民生費  高齢者や子どもの福祉、生活保護などにかかるお金
教育費  学校教育や生涯学習にかかるお金
総務費  市役所の業務管理、DX 推進にかかるお金
土木費  道路や橋、公園などの整備や管理にかかるお金
公債費  市の借金返済にかかるお金
衛生費  健康の保持増進、環境保全などにかかるお金
消防費  消防・防災活動などにかかるお金
農林水産業費  農業・林業・水産業の振興にかかるお金
商工費  商業・工業・観光の振興にかかるお金
議会費  議会の運営や議員の活動にかかるお金
その他  労働費や諸支出金など

各会計予算額比較表

区分 令和 8 年度 令和 7 年度 増減率

一般会計 169億8,200万円 158億9,200万円 6.9%

特
別
会
計

介護保険 30億8,200万円 31億1,040万円  ▲ 0.9% 

国民健康保険 33億6,890万円 34億5,830万円 ▲ 2.6% 

後期高齢者医療 5億7,670万円 5億3,660万円 7.5% 
ハッピーハイランド矢板

排水処理事業 1,150万円 1,070万円 7.5%

小計 70億3,910万円 71億1,600万円 ▲ 1.1% 

水道事業会計 13億1,000万円 12億2,200万円 7.2% 

下水道事業会計 11億5,410万円 11億5,800万円 ▲ 0.3%

合計 264億8,520万円 253億8,800万円 4.3% 

歳 出
169 億 8,200 万円

消防費
6 億

3,361 万円
（3.7％）

農林水産業費
6 億

2,078 万円
（3.7％）

商工費
5 億

9,612 万円
（3.5％）

教育費
36 億

9,723 万円
（21.8％）

土木費
18 億

7,372 万円
（11.0％）

公債費
13 億

3,500 万円
（7.9％）

衛生費
10 億

3,424 万円
（6.1％）

議会費 1 億 4,683 万円（0.9％）

労働費 1,797 万円（0.1％）

その他 2,067 万円（0.1％）

民生費
53 億

3,295 万円
（31.4％）

総務費
16 億

7,288 万円
（9.8％）

令和8年度
矢板市一 般会計予算
　歳出について、増加した主な費目・増加額は、民生
費が障害者総合支援事業や施設型等給付費の増加によ
り1億 1,155 万円、土木費がわかば通り整備事業や老
朽公営住宅解体撤去事業の増加により1億 9,086 万円、
教育費が小中学校給食事業や東小学校施設整備事業の
増加により6億 6,764 万円の増となりました。一方、減
少した主な費目・減少額は、総務費が地方自治体システ
ム標準化・共通化にかかる経費の減少により1億 1,068
万円、衛生費が公共施設への再生可能エネルギー等導
入事業の減少により7,291万円の減となりました。

　歳入について、市税のうち個人市民税は、景気動向
の持ち直しや最低賃金改定などに伴う給与所得や農業
所得の増加により5,806 万円、3.6％の増を見込んで
います。法人市民税は、製造業や小売業、建設業など
において好調が見込まれることから、437 万円、1.5％
の増を見込んでいます。これらの結果、歳入の根幹で
ある市税全体は 47 億 6,908 万円を見込み、8,908 万
円、1.9％の増となっています。このほか、国庫支出金
は障害者自立支援給付費負担金や小学校給食費負担軽
減補助金などの増加により1億 7,983 万円、8.3％の増、
市債は老朽公営住宅解体撤去事業や東小学校施設整備
に伴い 6億 320 万円、38.1％の増となりました。自主
財源、依存財源ともに昨年度から増加しますが、依存
財源の増加額が自主財源の増加額を上回るため、自主
財源は 2.5ポイント減の 40.4％、依存財源は
2.5 ポイント増の 59.6％となっています。この
ほか、詳しくはホームページをご覧ください。 R8 予算概要

歳 入
169 億 8,200 万円

自主財源 68 億 6,374 万円（40.4％）
101 億 1,826 万円（59.6％）依存財源

市税
47 億

6,908 万円
（28.1％）

地方交付税
31 億

5,800 万円
（18.6％）

国庫支出金
23 億

3,988 万円
（13.8％）

市債
21 億

8,460 万円
（12.9％）

県支出金
12 億

2,638 万円
（7.2％）

税交付金等
10 億 3,440 万円

（6.1％）

地方譲与税
1 億 7,500 万円

（1.0％）

繰入金
10 億

5,370 万円
（6.2％）

諸収入
4 億

8,896 万円
（2.9％）

繰越金
2 億 5,000 万円

（1.5％）

使用料及び手数料
1 億 5,619 万円

（0.9％）

その他
1 億 4,581 万円

（0.8％）

地域の防災力を高め、災害に強いまちへ
                      2,640 万円

　災害時に孤立する可能性のある集落への支援体制を整え
るとともに、自主防災組織の活動を支援します。また、地
域の防災力と連携を高めるため、消防団と自主防災組織に
よる合同訓練などを実施します。

道路・河川を整備し、安全な生活基盤づくり
　　　7 億円

　道路や橋、河川の安全を確保するため、点検や修繕など
の整備を進めます。また、認定外道路の舗装工事を行う行
政区への費用支援や、地域が中心となって生活道路を修繕す
る際の原材料提供を行い、身近な生活基盤の整備を進めます。

地域公共交通を確保し、移動しやすいまちづくり
                      4,780 万円

　自動運転の導入に向けた基礎調査を行うとともに、デマ
ンド交通や中央循環路線バスの運行、コリンタ号の運行を
支援します。地域に合ったさまざまな移動手段を確保し、誰
もが安心して外出できる環境づくりを進めます。

空き家対策を進め、住環境の充実と定住促進
　　　　6,310 万円

　空き家に関するイベントの開催や、空き家実態調査データ
の分析を行い、適切な管理や利活用を進めます。また、子
育て世帯などが空き家を改修して住む場合の工事費用を補
助し、空き家の活用と定住促進につなげます。

　交通・防災・住環境など、安心して暮らせる生活基盤の
整備を進めます。

社会資本投資 暮らしやすく持続可能な生活基盤を整える
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図 書 館 へ ！G O

開館時間／ 9：00 ～ 18：00　
休館日／ 4 月   6・13・20・21・27 日
　　　　 5 月 11・18・19・25 日
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１ 図書館 HP

yaita_city_library

図書館 I
インスタグラム

nstagram

●寄贈本受付再開のお知らせ
　寄贈本の受付を再開します。寄贈資料の取り扱いにつ
いては図書館に一任いただいており、ご厚意に添えない
場合もあります。なお、処分を目的とした寄贈はご遠慮
ください。
受入可能な資料／
　郷土資料・新刊本や人気の資料・汚破損や書き込みの
ない資料など
受入不可の資料／
　雑誌・問題集・百科事典・古い実用書・そのほか図書
館資料としてふさわしくないと判断される資料など

●図書館利用満足度アンケート結果報告
　皆さんにご協力いただき実施したアンケートの結果を
掲示します。
日時／ 4 月 29 日（祝・水）～ 5 月 17 日（日）

●こどもの読書週間
　こどもの読書週間に合わせて企画展示を行います。詳
しくは HP や SNS などでご確認ください。
期間／ 4 月 22 日（水）～ 5 月 10 日（日）

図書館俳句ポスト　今月の季語

「燕」（つばめ）

○
正会員TOTOリモデルクラブ店

総合エネルギー（電気・ガス・灯油）＆リフォーム
住まいもリフォームでリフレッシュ！住まいもリフォームでリフレッシュ！ ※掲載商品は

　一例です。

日時／ 4 月 25 日（土）
　　　 14：00 ～ 16：00（開場 13：30）
場所／ 2 階  視聴覚室 
出演／高畑 淳子・橋爪 功・剛力 彩芽ほか

映画会
「お終活  再春！人生ラプソディ」

　“ 笑って、泣けて、役に立つ ” 人生
百年時代ゴキゲン・ムービー第 2 弾！
大原家ラプソディ始まる！？

大田原信用金庫様寄贈
だいしん文庫

　大田原信用金庫様から寄贈いただいた資料
を展示します。
日時／ 4 月 19 日（日）まで

「好き」が、私を強くする

渡辺  けあきさん

Keaki  Watanabe

N o .13 応 援 大 使

がんばれやいた！

東町出身のプロボウラーで声優としても活躍。とちぎ未来大使や県
歯科医師会「歯と口腔の健口大使」、やいたっぷる TV イメージキャ
ラクターも務める。2018 年、やいた応援大使に就任。
2012 年　プロボウラー資格取得テスト合格
2013 年　ミス日本「海の日」受賞
2014 年　声優プロダクション「81」プロデュースオーディション
　　　　  特別賞・小学館賞・エクシング賞受賞
2016 年　アニマックス声優ドリームオーディション  グランプリ受賞
2019 年　中日杯 2019  東海オープンボウリングトーナメント  優勝
2022 年　ボウリングトーナメント番組「P ★リーグ」  優勝

　2012 年、2 度目の挑戦でプロテストに合格しま
した。合格の瞬間、これまでの努力が報われた喜
びを今でも鮮明に覚えています。しかし、プロとし
ての道のりは決して順風満帆ではありませんでした。
プロ 5 年目頃から「イップス」に悩まされ、大会
でレーンに立っても最初の一歩が踏み出せないほ
どの恐怖を感じるようになったのです。
　何とかこの状況を乗り越えたい一心で、プロ専
用のメンタルトレーニングを受け、アスリート専
門のジムに通い、さらにはアメリカのボウリング
専門トレーニングセンターへ短期留学もしました。
心と体の両面からじっくりと見直すきっかけとな
り、2019 年には公式戦で初優勝を果たすことが
できました。
　また昨年は感染性心内膜炎を患い、脳梗塞を発
症して入院し、心臓の手術を受けました。左半身
にまひが残るという試練もありましたが、懸命にリ
ハビリを重ね、大会に復帰できるまで回復しました。
術後 3 カ月でトレーニングを再開し、今では主治
医から「手術をしたとは思えない心臓」と言われ
るほど元気になりました。私にとってボウリングは、

年齢や天候に左右されず、自分のペースで続けら
れる生涯スポーツであり、健康を取り戻すために
私を支え続けてくれたかけがえのない存在です。
　ボウリングのほかにも、声優やモデル、女優な
ど新たな分野に挑戦してきましたが、その原動力
は「好きなことをもっと知りたい」という純粋な好
奇心です。1 つに絞らず、さまざまなことに挑戦す
る中でこそ、本当に心から「好き」と思えるものに
出会えるのだと感じています。
　私のふるさと矢板の未来を担う子どもたちが、自
分の「好き」を見つけ、夢に向かって歩んでいけ
るよう、これからも全力でエールを送り続けます。
やいた応援大使として、このまちへの感謝と誇りを
胸に、これからも歩み続けてまいります。
問い合わせ／秘書広報課　☎（４３）３７６４

▲矢板のおいしいリンゴジュースは、全国各地での仕事の
手土産として必ず持参！どこへ行っても大好評です♬

春です！

お見積り、ご相談は無料です。お気軽に当社までお問い合わせください。

キッチンキッチン システム
バス

システム
バス 洗面化粧

台
洗面化粧

台 トイレトイレ
アプリやSNSで 最新ニュースを発信中！

矢板市 市公式 市公式 ともなりくん市公式yaita_city_official

follow me
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地域あれこれレポート 　地域のつながりを未来へ届けるお手伝いをする集落支援員が、
四季折 、々各行政区などで行っている行事をレポートします。

集落支援員発

2月 28日
人とモノが巡る 1日「ヤイタレコレール」 初開催

　TAKIBI 横・駅東エリアで、地域で人とモノの循環を生み出す
ことを目的としたイベント「ヤイタレコレール」を初開催しました。
これは、TAKIBIで開催しているマルシェ「よりみち市」が20回
目の節目を迎えたことを機に実施したもので、平日開催のよりみち
市に対し、土曜日に開催することで新たな参加者層の拡大を図り
ました。会場には、よりみち市出店者のブースをはじめ、フリーマー
ケットやワークショップ、地域の飲食店によるブースが並び、初参
加者も含め、訪れた人同士が自然と交流する姿が見られました。

2月21日
歴代地域おこし協力隊が連携し実現、 県外からの高校生視察

　歴代地域おこし協力隊が運営する市内企業などが連携し、
長井小学校跡地キャンプ場で高校生の自然活動合宿を行いま
した。訪れたのはクラーク記念国際高校横浜キャンパスの探究
部メンバー。デカーレ矢板の工場見学やニュースポーツ「棍棒
飛ばし」体験のほか、夜にはたき火を囲みながらたかはら林産・
白石代表による講話に耳を傾け、森林資源の活用や里山の役
割について理解を深めました。参加者は、矢板ならではの自
然環境で学びと交流を重ね、充実した時間を過ごしました。

へへルルニニアア・・坐坐骨骨神神経経痛痛
ががままんんししててまませせんんかか？？

ＣＯＵＰＯＮ

『『 広広報報ややいいたたをを見見たた 』』
とと電電話話でで伝伝ええててくくだだささいい

初初めめててのの患患者者様様
おお試試しし２２回回でで
限限定定１１日日３３名名様様

１１，，９９８８００円円

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７

００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７
００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちらＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７
００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７
００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら

へへルルニニアア・・坐坐骨骨神神経経痛痛
ががままんんししててまませせんんかか？？

ＣＯＵＰＯＮ

『『 広広報報ややいいたたをを見見たた 』』
とと電電話話でで伝伝ええててくくだだささいい

初初めめててのの患患者者様様
おお試試しし２２回回でで
限限定定１１日日３３名名様様

１１，，９９８８００円円

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７

００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちらＬＩＮＥ予約はこちら

○
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　　　　　　今月のニュース＆トピックス　　　
　このほか日々のニュースを、公式インスタグラムで楽しく発信中。ぜひご覧ください。

災害時の医療救護体制を強化
（公社）県柔道整復師会と協定を締結

　
　2 月 13 日市役所で、（公社）県柔道整復師会様と
の災害時の医療救護活動に関する協定締結式が行われ
ました。本協定は、避難所や被災現場での応急処置や
施術支援など、専門的な医療支援体制を構築するもの
です。田代会長は「災害は局地化の傾向もあり、状況
に応じた対応が求められる。器具や環境が整わない場
合も想定し、日頃から備えている。協定締結により、
より迅速で円滑な活動につなげたい」と話しました。

▲（左から）伊藤教育長、印南副市長、森島市長、（公社）県柔道整復師
会 田代会長、大下塩谷支部長

芸術の力で地域を元気に
文星芸術大学と包括連携協定を締結

　2 月 13 日市役所で、文星芸術大学様との包括連携協
定締結式が行われました。本協定は、地域資源の再発
掘や地域活性化、教育・文化の振興など 6 項目につい
て連携するものです。田中学長は「各自治体で地域活
性化が大きな課題となる中、芸術を通してその一助とな
りたい。市と学生が連携して課題解決型の調査や実践
に取り組み、林業やリンゴ、ツツジなどの魅力を PR し
ながら、矢板市をさらに輝かせていければ」と話しました。 ▲（左から）森島市長、文星芸術大学 田中学長

林野火災を想定して訓練実施
防災力強化に矢板市初・軽自動車の消防車追加

　3 月 1 日道の駅やいた周辺で、消防団春の訓練が実施
されました。近年、全国で相次ぐ林野火災を想定し、川
から取った水を消防車やポンプで連結・中継し、延焼現
場まで届ける実践的な訓練が行われました。訓練後は市
役所前で、新たに更新された消防車両と機械器具の交付
式を実施。市で初めて、軽自動車の消防車両が配備され、
団員からは「狭い道や前線近くまで進入できる」と、消防
力のさらなる向上に期待する声が聞かれました。

○ 株式会社ＪＡエルサポート
じゃすぽーと矢板SS 矢板市矢板183-1

灯油の配達おまかせください！
軽 油・重 油 の 配 送もで きます。
注 文の 手 間が 省けてお 得にご 利 用
いただける灯油 定 期 配 送も！
詳しくは下 記コール センターまで！

受付時間／8:00 ～17:30  定休日／日 ・祝祭日

※内容確認や応対品質向上のため、録音させていただきます。

ＬＩＮＥ
友だち
募集中！！

0800-700-0085
通話無料

矢矢板板市市でで地地域域ととととももにに創創業業６６６６年年

池池田田新新聞聞店店（（下下野野新新聞聞専専売売所所））

【【古古紙紙回回収収キキャャンンペペーーンン】】
ススタタッッフフがが購購読読者者宅宅のの玄玄関関先先ままでで無無料料でで回回収収にに伺伺いいまますす。。

「「広広報報ややいいたたをを見見たた」」ととおお伝伝ええくくだだささいい。。

今今だだけけ古古紙紙回回収収ごご利利用用のの方方にに粗粗品品進進呈呈。。
古古紙紙回回収収でで得得たた収収益益はは、、地地域域やや子子どどももたたちちののたためめにに役役立立ててまますす。。

００２２８８７７ーー４４６６ーー５５３３５５３３
新新聞聞ののごご用用命命・・ごご相相談談はは当当店店へへ。。

有限会社 池田新聞店
〒329－2163 矢板市鹿島町1-35

お試しで７日間、
下野新聞を
読んでニヤー

【無料試読実施中】

○
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　このほか日々のニュースを、公式インスタグラムで楽しく発信中。ぜひご覧ください。

祝・市内から 3 作品が最優秀賞受賞
県理科研究展覧会・発表会

　第 79 回県理科研究展覧会・発表会で最優秀賞を受賞した児童・生徒を
紹介します。

「なんで巻きつく？アサガオの研究⑤
～つると支柱の太さの関係～」

泉小学校 5年

 吉成 敦志さん

「庭でナミアゲハを育てよう」

東小学校 4年

 本橋 紬季さん

「空力パーツによるダウンフォースの研究」

矢板東高校附属中学校 2年

 石井 克弥さん・磯 慎之助さん

　庭の木に産み付けられたチョ
ウの卵をきっかけに研究を始め
ました。図鑑やインターネットで
調べながらナミアゲハの成長を
観察し、色使いや図を入れるな
ど工夫してまとめました。今後
もチョウの研究を続けたいです。

　1 年生からアサガオの研究を
続けています。毎日決まった時
間に観察し、変化を記録しなが
ら研究を進めました。比較実験
のため、アサガオ 15 株を管理
するのに苦労しました。来年はさ
らに研究を深めていきたいです。

　車が速く走るために必要な空
気の力について調べ、1/10 の
模型を作製して実験しました。
2 人で何度もアイデアを出し合
い、パーツの改良を重ねました。
発表は緊張しましたが、成果を
出せてうれしいです。

みんなすごい！   
おめでとうナリー！！

農業の未来を拓く
農業大賞受賞者が市長を表敬訪問

　2 月 6 日市役所で、第 7 回県農業大賞を受賞し
た皆さんが、市長を表敬訪問しました。
　農業大賞は、本県の農業・農村を夢のある魅力的
なものにしていくため、農業経営の改善や地域活性化、

新たな発想による取組を行う農業者・団体を表彰す
るものです。受賞者の皆さんは、それぞれの分野で
先進的かつ意欲的な活動を続け、その功績が高く評
価されたことを報告しました。

芽吹き力賞  県知事賞

増田  佳久 様
増田  仁美 様

　未開拓作物であるキャッ
サバを活用し、遊休農地
の有効活用に取り組むとと
もに、栽培から流通まで一
貫体制を構築。地域農業
の新モデル確立に挑戦。

農村活性化の部  特別賞

水の郷 泉を守る会 様

　農業者だけでなく、多
数の非農業者が構成員と
なり、担い手の農地集積
や地域の自然環境の維持、
「地域をみんなで良くしよ
う」という意識醸成に寄与。

▲（左から）増田  佳久さん、仁美さん、佳代子さん ▲（左から）代表  江連  茂さん、書記  中村  久信さん

夢のその先へ
川﨑  宗則選手講演会を開催

　3 月 7 日文化スポーツ複合施設で、矢板スポーツコミッ
ションと（株）エイジェックによるコラボイベントとして、川
﨑  宗則選手（栃木ゴールデンブレーブス所属）による講
演会「夢のその先へ」が開催されました。当日は、世界で
活躍する川﨑選手の話を聴こうと約 300 人が来場。川﨑
選手は幼少期のエピソードやメジャーデビューの裏側、夢
について語り、「なんでもいい、とにかく夢中になること。夢
に向かってがんばれ！」と子どもたちにエールを送りました。

高校生団体 YAD  1 日限定カフェオープン
地元食材のメニューでおもてなし

　2 月 23 日矢板ふるさと支援センター TAKIBI で、
YAD が高校生カフェをオープンしました。若手農業者
団体「塩谷町 4H クラブ」様から、生産した野菜やいち
ごを提供いただき、定番メニューであるキーマカレーや
新メニューのイチゴミルクプリンなどを提供。当日は約
100人の来場者でにぎわいました。代表の栗原さんは「メ
ンバー一同、心を込めて準備したメニューを多くの人に
楽しんでもらえてとてもうれしい」と話しました。

“食” で広がる地域の輪
地域おこし協力隊に新たな力

　3 月 2 日市役所で、地域おこし協力隊の新規隊員・
鈴木  琢弥さんの辞令交付式が行われました。鈴木隊員
は、お弁当チェーン店 3 店舗のエリアマネージャーを務
めた経験を生かし、「食」を通じた地域活性化を進めます。
今後は地域資源や地元食材を活用した企画や、空き家・
空き店舗の実態を把握しながら、将来は市内での飲食
店開業を目指します。鈴木隊員は「人と人がつながれ
る場所づくりにチャレンジしたい」と抱負を語りました。 ▲（左から）印南副市長、鈴木隊員、森島市長

◀キーマカレーとイチゴミルクプリン

InstagramInstagram

○

▲入場時の様子 ▲講演会後には抽選会が行われ、当選者に川﨑
選手のサイン入りグッズが贈られました。

川﨑選手
ありがとうございました！
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第 44 回「やいたの四季」観光写真コンテスト
　市内をはじめ全国から、47 人 97 点の応募がありました。入賞作品は、ホー
ムページにも掲載していますので、ぜひご覧ください。
問い合わせ／秘書広報課　☎（４３）３７６４ 詳しくはこちら

推
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の
秋
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室
井  

敦
彦

特
選
「
天
空
に
実
り
を
願
い
」
伊
奈  

実

入選「シロヤシオの森」
伊奈  克枝

入選「百物揃武者行列」
金子  秀夫

入選「冬空に咲く大輪の花」
大塚  芳彦

ユース賞「特等席は予約席」
髙山  響矢

ユース賞「桜散る池」
鈴木  瀬七

ユース賞「おかえり」
長沢  千歳成

佳作「森を潤す」
石川  貞明

佳作「宵闇を彩る」
舟橋  哲次

佳作「力をあわせて」
松井  佳美

佳作「泉地区のかかし祭り」
島田  俊男

佳作「雪原の朝、高原山」
ファウラー  ジョージ

矢板の魅力が
詰まった写真
ばかりナリ！！
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はつらつ通信　　　　　　　　　　　　　 はつらつ通信　　　　　　　　　　　　　

○500秒の奇蹟500秒の奇蹟

4 月は新しい出会いの月です。
新しい職場、新しい同僚、新しい
友人。
希望に満ちたその初日を 新しい服
で迎える様に、ソニックエステで
お顔をリセットしてみませんか？

オプションもされるかたに、
目元コラーゲンプレゼント！！！

5月末まで！！
いせや化粧品店
矢板駅西口徒歩 1 分
矢板市扇町 1-11-1
0287-43-0844
火 - 土 10-18 日祝月休み P 有

お一人様一生に一回限りのソニックエステ体験 ○

顔
ヤ
セ

ス
ッ
キ
リ
…

オプションのおすすめは水素マスク♥ ￥2,750（税込）

3地区で高齢者運動教室を開催します！

　5 月から、文化スポーツ複合施設・泉常設型サロンい
こいず・片岡公民館で介護予防のための教室を実施します。
　自分でできる介護予防について学び、楽しく体を動か
して、元気に過ごせる時間を延ばしましょう。
日時／木曜日　9：30 ～ 11：00
＊開催日は表を参照
内容／介護予防体操など
対象／おおむね 65 歳以上で、体力や筋力の低下が気に

なる方・運動したい方
定員／ 20 人程度　＊申込多数は抽選
参加費／無料
申込方法／４月 22 日（水）までに各申込先へ電話でお

申し込みください。
問い合わせ／
　幸齢課　☎（４３）３８９６
　泉常設型サロン「いこいず」　☎（４３）２２３１

元気度チェックの流れ

対象／要支援・要介護などの介護認定を受けていない
75 歳以上の方（令和 8 年 4 月1日現在）

① 4 月 10 日頃に「元気度チェック」調査票をお送り  
　します。
② 調査票は、ご本人が回答してください。
　（ご本人の回答が難しい場合は代理も可）
③ 同封の返信用封筒に入れて、

4 月 24 日（金）までに

ポストに投函してください。
④ 保健師が生活機能の判定をします。

　判定結果と各種教室のご案内をお送りします。教室
に参加して、機能回復を目指しましょう。

＊調査票の返送がない場合は、健康状態確認のため、
お住まいの地域を担当する地域包括支援センターや
市の保健師などが、電話または訪問で、様子を聞か
せていただくことがあります。

問い合わせ／幸齢課　☎（４３）３８９６

生活機能の低下が見られた方には…

75歳以上の皆さん、『元気度チェック』に回答しましょう　

矢板 片岡 泉

名称 矢板お達者
倶楽部

片岡お喜楽
倶楽部

からだらくらく
体操教室

場所 文化スポーツ
複合施設 片岡公民館 泉常設型サロン

「いこいず」

開催日

  5 月 14 日
  6 月 11 日
  7 月 9 日
  9 月 10 日
10 月 8 日
11 月 12 日
12 月 10 日
  1 月 14 日
  2 月 25 日
  3 月 11 日

  5 月 21 日
  6 月 25 日
  7 月 23 日
  9 月 3 日
10 月 22 日
11 月 5 日
12 月 17 日
  1 月 21 日
  2 月 18 日
  3 月 18 日

  5 月 7 日
  6 月 4 日
  7 月 2 日
  8 月 6 日
  9 月 17 日
10 月 1 日
11 月 26 日
12 月 3 日
  1 月 7 日
  2 月 4 日

申込先 幸齢課 泉常設型サロン
「いこいず」

「講談」
　

　講談独特の発声法は喉や口まわりの筋肉をしっか
り使うため、嚥

え ん げ

下防止になります。手作りの張
はりおうぎ

扇を
手にしながら「蝦

が ま

蟇の油売り」などを読んでいきます。

「ラージボール卓球」　

　

　みんなで汗をかきながら体を動かしています。
待ち時間も、卓球を通して知り合った仲間たちと
の交流がとても楽しいです。

今月のイベント

開館時間／ 9：00 ～ 16：00　利用料／ 1 日 100 円
休館日／日曜日･祝日
問い合わせ／はつらつ館　☎（４３）６７７１

今月のイベント

開館時間／ 9：00 ～ 16：00　利用料／無料
休館日／土曜日・日曜日・祝日
問い合わせ／いこいず　☎（４３）２２３１
　　　　　　社会福祉協議会　☎（４４）３０００

泉常設型サロンいこいず 木幡北山はつらつ館

いろいろないろいろな教教室や室やイイベントをベントを開開催しています催しています

認知症予防教室　幸
こ う れ い

齢学級　

　認知症の予防には、脳や体
を積極的に使うことが大切です。
　心身共に生き生きと過ごし
ながら、幸せに歳を重ねるた
めに、ぜひご参加ください。

日時／全 10 回  水曜日 13：30 ～ 15：00
場所／矢板公民館  大会議室
内容／脳を活性化させる運動・脳トレ・認知症予防に関

する講話など
定員／市内にお住まいの 65 歳以上の方　20 人程度
＊申込多数は抽選
参加費／無料
申込方法／ 4 月17日（金）までに、電話でお申し込みください。
そのほか／病気などで治療中の方は、主治医に参加の可

否をご確認ください。
申込・問い合わせ／幸齢課　☎（４３）３８９６

日にち 日にち
① 5 月 13 日 ⑥ 6 月 17 日
② 5 月 20 日 ⑦ 6 月 24 日
③ 5 月 27 日 ⑧ 7 月 8 日
④ 6 月 3 日 ⑨ 7 月 15 日
⑤ 6 月 10 日 ⑩ 7 月 22 日

○

AI による肌診断 & メイク
レッスンも受付中です♬ ✨

✨

ソニックの力でお肌がソニックの力でお肌が
うるツヤ、うるツヤ、
ハリアップ、ハリアップ、
目元ぱっちり目元ぱっちり

✨

ベーシックソニックコース　￥1,100（税込）
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日にち 内容

① 5 月 20 日（水） 開講式・尺八と民謡

② 6 月 19 日（金） 矢板の古墳を訪ねて
＊県立博物館移動講座

③ 7 月 15 日（水） 健康エクササイズ

④ 9 月 10 日（木） 泉保育所と交流

⑤ 10 月 29 日（木） 館外研修

⑥ 11 月 1 日（日） グラウンドゴルフ大会

⑦ 12 月 16 日（水） 輪投げ大会・閉講式

泉地区「高齢者学級」
日時／全 7 回  10：00 ～ 11：30
場所／泉公民館  会議室 5
対象・定員／泉地区にお住いの 65 歳以上の方　50 人
申込・問い合わせ／泉公民館　☎（４３）０４０２

日にち 内容

① 5 月 14 日 開講式・講話

② 6 月 11 日 マジック・ハーモニカショー

③ 7 月   9 日 ミニコンサート

④ 9 月 10 日 指ヨガ

⑤ 10 月 22 日 館外研修

⑥ 11 月 12 日 笑いヨガ

⑦ 12 月 10 日 輪投げ大会・閉講式

片岡地区「いきいき学級」
日時／全 7 回  第 2 木曜日  10：00 ～ 11：30
場所／片岡公民館  コミュニティホール
対象・定員／片岡地区にお住いの 65 歳以上の方　80 人
申込・問い合わせ／片岡公民館　☎（４８）０１０１

　各公民館で開催している高齢者学級の参加者を募集し
ます。心身共に健康な生活を送れるよう、仲間づくり・
生きがいづくりを行いながら、年間を通して幅広いテー
マの学習講座を楽しく学びます。

参加費／無料　参加要件／ 5 回以上参加できる方　　
申込方法／ 4 月 30 日（木）までに、電話または窓口で

お申し込みください。
そのほか／公民館は、月曜・祝日は休館です。日程など

は変更となる場合があります。

日にち 内容

① 5 月 28 日 開講式・音楽会

② 6 月 18 日 健康エクササイズ

③ 8 月 27 日 アコースティックギター演奏会

④ 9 月 24 日 フレイル予防・栄養のおはなし

⑤ 10 月 28 日（水） 館外研修

⑥ 11 月 26 日 四重奏コンサート

⑦ 12 月 17 日 クイズ大会・講話・閉講式

矢板地区「いろどり学級（旧：若葉学級）」
日時／全 7 回  木曜日 　10：00 ～ 11：30
場所／文化スポーツ複合施設  多機能ホール
対象・定員／矢板地区にお住いの 65 歳以上の方　80 人
そのほか／今年度より個人申込のみになります。
申込・問い合わせ／矢板公民館　☎（４３）０４６９

高齢者学級　～仲間づくり・生きがいづくりを～
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● 4 月 1 日から、妊産婦医療助成が現物給付に

　４月１日受診分から、市に住所登録のある妊産婦（出
産した月の翌月末日まで）の方が、県内医療機関等を受
診した際の保険診療自己負担分の支払いが不要になり
ます。３月 31 日以前に受診した分については、
医療費助成申請書に領収書を添えて、こども
課窓口にて申請してください。

●こども医療費助成の注意点

　学校などの管理下で発生したケガ・疾病などの診療で、
日本スポーツ振興センターの「災害共済給付制度」から
給付される場合は、受診の際「こども医療費受給資格者
証」を提示せずに保険診療自己負担分を支払い、学校な
どへ申請してください。こども医療費助成制度との重複
受給はできません。

妊産婦・こども医療費助成制度について
申請書はこちら

詳しくはこちら

問い合わせ／こども課　☎（４４）３６００

医療費助成制度利用の際の注意点

●受給資格者証に記載されている内容と実際の健康保険資格情報が異なると、医療機関等窓口で医
療費を請求されることがあります。健康保険資格情報に変更があった場合は、マイナ保険証等資格
確認ができる書類を持参の上、こども課窓口で手続きをしてください。

●受給資格者証やマイナ保険証等の提示ができない場合、記載内容に変更がある場合、県外の医療機
関などを受診する場合は、医療機関等の窓口で一旦支払い、後日医療費助成申請書に領収書を添えて
申請してください。＊申請は受診日の翌月1 日から起算して 1 年以内

●転出した場合、転出日以降は本市の受給資格者証はご使用いただけません。
●高額療養費および付加給付に該当する場合は、それらの支給額を控除した額が助成対象となりま

す。申請の際は、当該決定通知書またはその写しを添付してください。

病気の早期発見・早期治療で医療費の削減を

　国民健康保険は、病気やけがをしたときに安心して病
院にかかれるよう、加入者がお金（国民健康保険税）を
出し合い、支え合う制度です。
　令和 6 年度の医療費は、国民健康保険が 27 億 9,100
万円（1 人当たり430,429 円）、後期高齢者医療制度が
47 億 7,500 万円（1 人当たり836,470 円）となっています。
　医療費の中でも特に高い割合を占めているのが、がん・
糖尿病・高血圧症・脂質異常症などの生活習慣病です。
生活習慣病の多くは、早期に適切な対応を行うことで、重
症化を予防し、治療にかかる費用も抑えることができます。 問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

 ・かかりつけ医を持ちましょう
 ・同じ病気での重複受診はやめましょう
 ・病気の早期発見のためにも
　特定健診・がん検診を受けましょう
 ・夜間や休日の受診はよく考えてから
 ・ジェネリック医薬品について
　医師・薬剤師に相談してみましょう
 ・お薬手帳をうまく活用しましょう
 ・マイナ保険証を利用しましょう

「目で見る栃木県の医療費状況」栃木県国民健康保険団体連合会より●生活習慣病における 1 人当たりの医療費（令和 6 年度）

○生活習慣病における1人当たり医療費（外来・男性）で最も高
い金額はがんで 32,688 円、次いで糖尿病が 27,918 円になります。

矢板市矢板市 全国全国【外来・男性】【外来・男性】

糖尿病

高血圧症

脂質異常症

がん
（円）

00 10,00010,000 20,00020,000 30,00030,000

27,918
23,035

11,994
9,790

4,961
5,497

32,688
35,757

40,00040,000
○生活習慣病における1人当たり医療費（外来・女性）で最も高

い金額はがんで 35,192 円、次いで糖尿病が 21,871円になります。

矢板市矢板市 全国全国【外来・女性】【外来・女性】

糖尿病

高血圧症

脂質異常症

がん

21,871
14,231

11,976
8,974

9,004
8,417

35,192
32,352

（円）
00 10,00010,000 20,00020,000 30,00030,000 40,00040,000
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 Information    

5 月の集団健康診査日程　新規申込受付中！

　受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
① マイナ保険証または資格確認書
② 集団健診のお知らせ（問診票）
③ 受診券（特定健診を受診する社会保険の方）

申込・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

そのほか／
 ・受診券で特定健診を受診する社会保険の方は、尿検査

容器をお送りしますので、お電話ください。
 ・新規申込や受診日などを変更する際は、ご連絡ください。
 ・混雑を避けるため、受付時間を指定させていただきます。

詳しくは、集団健診のお知らせをご参照ください。

受付時間 場所 特定健診
胃・肺・前立腺がん 大腸がん 乳がん

骨粗しょう症 子宮がん 備考

8 日（金） 08：00 ～ 10：30

片岡公民館

○ ○

9 日（土）

07：30 ～ 10：30

○ ○ ○ ○

11 日（月） ○ ○ ○

18 日（月） 文化スポーツ複合施設 ○ ○ ○

19 日（火） 泉体育館 ○ ○ ○ ○

21 日（木）
文化スポーツ複合施設

○ ○ ○ ○

13：30 ～ 14：30 ○ ○ ○ ＊女性のみ

24 日（日）

07：30 ～ 10：30

○ ○ ○ ○

26 日（火）

片岡公民館

○ ○ ○ ○

29 日（金） ○ ○ ○ ＊託児付き（要予約）

30 日（土） ○ ○ ○

助成制度を活用ください 帯状疱疹予防接種

対象／
　市に住所登録があり、過去に帯状疱疹予防接種の助成
を受けたことがない以下の方

【定期接種】
① 65・70・75・80・85・90・95・100 歳の方（年度末年齢）
② 60 歳以上 65 歳未満の方で、ヒト免疫不全ウイルス

による免疫の機能に障害があって、身体障害者手帳
1 級相当の方（接種日年齢）

【法定外接種（任意接種）】（接種日年齢）
① 定期接種対象者以外の 50 歳以上の方
② 18 歳以上 50 歳未満で疾病又は治療により免疫不全

である方・免疫機能が低下する可能性がある方・そ
の他医師が必要と認めた方

助成金額／

助成回数／㋐または㋑のいずれか 1 回限り
申込方法／接種前に健康増進課にお申し込みください。

予診票をお渡しします。
＊任意接種への助成は令和 9 年度以降、廃止となる可

能性があります。接種を検討している方はお早めに
お申し込みください。

申込・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

種類 金額
　㋐ 生ワクチン
　　（１回接種） 4,000 円／回（合計 4,000 円）
　㋑ 組換えワクチン
　　（２回接種） 10,000 円／回（合計 20,000 円）

　 「もっとこんな施設があれば」「健
康のためにこんな工夫がしたい」 そ
んな、あなたの日常の視点を市の計
画に生かしてみませんか。矢板をよ
り良くしたいという熱意をお持ちの方
をお待ちしています。
募集人数／ 2 人
＊応募多数は書類選考
募集期間／ 4 月 24 日（金）まで
任期／ 6 月～令和 9 年 3 月
応募資格／
 ・市内在住の 18 歳以上の方
 ・年 3 回程度の委員会に出席可能な方
＊委員会は18：30 開催予定
そのほか／報酬や交通費などの支給

はありません。詳しくは
ホームページでをご覧く
ださい。

問い合わせ／　
　健康増進課
　☎（４３）１１１８

　骨髄などの提供のために通院・入院
した日数に応じて奨励金を交付します。
対象／
① 骨髄バンクにドナー登録し、市

に住所登録がある方
② ①の方が働いている市内事業所
＊市税の未納がある方・他の助成金

などの交付を受けている方・移植
を受ける患者と血縁関係にある方
は対象外です。

奨励金額／
① ドナー　1 日につき 20,000 円
② 事業所　1 日につき 10,000 円
＊提供のために通院・入院した日数で、

延べ 7 日を限度
申請方法／骨髄などの提供を完了し

た日から 90 日以内に必要書類を
提出してください。詳
しくはホームページを
ご覧ください。

申請・問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８

　がん患者の皆さんの精神的苦痛や
経済的負担を少しでも軽くするため、
医療用ウィッグ・乳房補整具の購入
に要した費用の一部を助成します。
助成内容／医療用ウィッグまたは乳

房補整具の購入費（税込）の 10
分の 9 に相当する額

【医療用ウィッグ本体】
助成上限額／ 30,000 円

＊付属品・ケア用品は対象外

【乳房補整具（左右）】
助成上限額／ 20,000 円

＊補正下着・シリコンパットなど

申請期限／購入日翌日から 1 年以内
そのほか／対象者や申請方法など、

詳しくはお問い合わせください。
申請・問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８

骨髄移植ドナー
支援奨励金

医療用ウィッグ・乳房補整具
購入助成金

委員を募集します
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詳しくはこちら

風しん・麻しん風しん混合ワクチン（MR）
成人向け予防接種助成

　先天性風しん症候群の発生予防のため、予防接種の一
部費用を償還払いで助成します。
対象／市に住民登録があり、次のいずれかに該当する方
＊妊娠している方を除く
① 妊娠している女性の配偶者
② 妊娠を予定、または希望している 49 歳以下

の女性およびその配偶者
③ ①・②の同居家族　＊抗体検査を受けて抗体価が低い方のみ

助成金額（上限額）／
風しんワクチン　3,000 円
麻しん風しん混合ワクチン（MR）　5,000 円
申込方法／接種前に健康増進課にお申し込みください。

予診票と助成申請書をお渡しします。
そのほか／県では、協力医療機関で無料の抗体検査を実施

しています。
申込・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

　令和 6 年度に MR ワクチン不足があったため、令和 6
年度中に対象だった方については、特例措置として、令
和 8 年度末まで定期予防接種として受けられます。

そのほか／
 ・医療機関での個別接種になります。
 ・県外で接種を希望する方は、お問い合わせください。
問い合わせ／こども課　　☎（４４）３６００
　　　　　　健康増進課　☎（４３）１１１８

麻しん風しん混合ワクチン（MR）予防接種

種類 対象
第 1 期 生後 12 ～ 24 カ月に至るまで

第 2 期 5 歳以上 7 歳未満で、小学校就学前の 1 年間にあ
るお子さん（幼稚園・保育園等の年長児相当）

第 5 期
昭和 37 年 4 月 2 日から昭和 54 年 4 月 1 日生ま
れの男性で、令和 6 年度末までに抗体検査を受け
た結果、抗体が不十分と判定された方

定期接種が始まります
RS ウイルスワクチン おたふくかぜ予防接種

　妊娠28～37週に至るまでの方を対
象にRSウイルス感染症に対する母子
免疫ワクチンの定期接種を行います。
RSウイルス感染症は2歳までにほぼ
全ての乳幼児が一度は感染するとさ
れていますが、一部で重症化することもある疾患です。
対象／妊娠 28 週 0 日～ 36 週 6 日までの妊婦の方
接種回数／ 1 回
＊過去の妊娠時に接種したことがある方も対象です。
接種費用／無料
そのほか／対象者には個別にお知らせします。
問い合わせ／こども課　☎（４４）３６００

　麻しん風しん混合ワクチン（MR）を接種した後に続
けて接種しましょう。
　令和 7 年度にワクチン不足があったため、令和 7 年
度中に対象だった方については、特例措置として、令和
8 年度末まで無料で接種することができます。
＊市内の医療機関に加え、塩谷地区（さくら市・高根沢

町・塩谷町）の実施医療機関でも接種できます。
そのほか／
 ・助成額および実施医療機関については、お問い合わせ

ください。
 ・医療機関での個別接種になります。
問い合わせ／こども課　☎（４４）３６００

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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国民健康保険および後期高齢者医療保険加入の皆さんへ
人間ドック・脳ドックでからだの点検を

　市では、国民健康保険および後期高齢者医療保険の加
入者の健康保持と潜在性疾患の早期発見のため、人間
ドック・脳ドックの受診費用の一部を助成しています。
対象／市に住所登録があり、特定健診・後期高齢者健康

診査を受けていない方で、以下の条件を満たす方
① 県国民健康保険加入者（保険税の未納がない世帯）で、

受診日に満35歳以上75歳未満の方（妊娠中の方を除く）
② 県後期高齢者医療保険加入者（保険料の未納がない方）
助成額／ 20,000 円（全コース共通）

【各検診機関の費用額（税込・円）】

申込方法／電話または窓口でお申し込みください。
＊令和 7 年度に本制度を利用して受診された方には、申

込書をお送りしますので、郵送でお申し込みください。
そのほか／
　「人間ドックの助成」「脳ドックの助成」「特定健診・
後期高齢者健康診査」のうち、助成が受けられるのは年
度内に 1 つのみです。
申込・問い合わせ／
　健康増進課　☎ （４３）１１１８

コース
病院　

人間ドック 脳ドック
1日

脳
MR セット1 日 1 泊 2 日 2 日通院 簡易 頭部 MR セット

黒須病院 44,000 － － － － － －

国際医療福祉大学病院
男性 42,900 66,000 － － －

49,500 －
女性 59,400 82,500 － － －

済生会宇都宮病院
男性 46,200

68,200 － 1日 44,000
1 泊 2 日 63,800 － 55,000 －

女性 49,500

国際医療福祉大学塩谷病院 41,800 － 63,800 － － 44,000 －

栃木県保健衛生事業団 43,670 － － － － － －

獨協医科大学日光医療センター 46,000 － － － － 36,700 －

那須中央病院 42,900 － － 生活習慣病健診
27,500 － 42,900 －

那須北病院 － － － － － 36,300 －

那須赤十字病院 44,000 － － 上部消化管検査無
31,350 － 88,000 42,900

宇都宮記念病院 44,000 69,300 61,600 － 73,700 46,200 －

宇都宮第一病院 41,800 － － － － 88,000 －

＊自己負担額 ＝ 表の額－ 20,000 円

●４月から委託事業者が変わります

　4 月から、（株）日本ウォーターテックスが、委託事
業者として、　「矢板市上下水道料金お客様センター」の
業務を行います。
期間／令和 13 年 3 月 31 日まで（5 年間）
業務内容／水道料金等の受付窓口・収納業務、検針・開

閉栓業務、給水装置工事に関する業務など

●水道料金の納付は口座振替で

対象金融機関／足利銀行・栃木銀行・塩野谷農業協同組
合・大田原信用金庫・中央労働金庫・那須信用組合・
ゆうちょ銀行

手続き場所／預貯金口座がある取扱金融機関
手続きに必要なもの／預貯金通帳・預貯金通帳の届出印

●水道メーターを交換します

　計量法に基づく検定期間が満了となる水道メーターを
無料で交換します。対象のお宅には検針員を通じて事前
にお知らせします。所要時間は 20 分程度で、作業中は
断水となります。立ち会いは不要ですが、宅地内へ立ち
入りますのでご了承ください。
交換期間／
 ・水道料金偶数月納付の方
　4 月 17 日（金）～令和 9 年 3 月 11 日（木）
 ・水道料金奇数月納付の方
　5 月 18 日（月）～令和 9 年 3 月 19 日（金）
問い合わせ／
　上下水道事務所　☎（４４）１５１１
　上下水道料金お客様センター　☎（４０）０３７３

水道についてのお知らせ

補助対象／次の要件を満たす中小企業者
① 脱炭素に資する設備投資を行うため、市中小企業振

興資金の融資決定を受けている方
② 市に住所登録がある個人または、事業所を有し、市

で商業登記を行っている方
対象設備／太陽光発電設備・LED 照明・断熱窓など脱

炭素につながる設備
補助金額／融資 1 年目に支払う（12 回目の支払いまで

に返済する）利子相当分・上限 10 万円

申請方法／申請書・融資契約書の写し・償還予定表の写
し・設備の仕様が分かる書類などを提出してください。

＊予算額に達し次第終了
そのほか／詳細な補助条件などは、ホームペー

ジをご覧ください。
申請・問い合わせ／
　生活環境局　☎（４３）６７５５

中小企業者脱炭素融資促進利子補給補助金

合併処理浄化槽の設置費用を助成します

補助対象／次の全てに当てはまる方
① 公共下水道事業認可区域外および農業集落排水処理

施設などの集合処理区域外の方
＊補助対象区域は、必ず事前にご確認ください。
② 一般住宅（併用住宅は、住宅部分の面積が延床面積

の 2 分の 1 以上）のくみ取りトイレやし尿浄化槽を
合併処理浄化槽に切り替える方か、新築や増改築の
ため、10 人槽以下の合併処理浄化槽を設置する方

③ 浄化槽を設置する業者が決定しており、令和 9 年 2
月下旬までに工事に着手し、3 月中旬までに完了が
可能な方

④ 市に住所登録がある方、または市外の方が市内に住
宅を新築・購入後、市に転入し住所登録をする方

⑤ 市税などの未納がない方
受付期間／ 4 月 1 日（水）～令和 9 年 2 月 19 日（金）
申請・問い合わせ／
　上下水道事務所　☎（４４）１５１１

補助金額／

申請に必要なもの／申請書・家屋評価証明書（既存住宅
の場合）・建築確認通知書の写し（新築住宅の場合）・印
鑑（認め印可）・位置図（案内図）・建物平面図など

申請方法／本人または家族が設置前に申請してください。
＊予算額に達し次第終了
そのほか／申請書類の作成には専門的知識が必要なため、

施工業者などが書類作成を行っても差し支えあ
りません。詳細な補助条件などは、ホームペー
ジをご覧ください。 詳しくはこちら

区分 限度額
5 人槽 332,000 円
7 人槽 414,000 円

10 人槽 548,000 円

単独処理浄化槽・くみ取り便槽
から、合併処理浄化槽への転換

単独撤去　　 　150,000 円
くみ取り撤去 　120,000 円
宅内配管　　 　330,000 円

詳しくはこちら

○
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市内中小企業の皆さんへ
支援金・補助金をご活用ください

補助の種類 補助率 上限額
新築
　たかはら材を 5㎥以上使用し、
　上棟前に申請・年度末までに上棟を完了するもの

1㎥（端数切捨て）につき 2 万円

40 万円

増改築
　たかはら材を 1㎥以上使用し、
　着工前に申請・年度末までに工事を完了するもの

20 万円

制度拡充！
矢板市建築物木材需要拡大事業補助金

補助対象／市内に、たかはら材 * を使用した住宅・店舗・
事務所等建築物の新築・増改築をする方

申請方法／申請書に、図面・たかはら材の使用量がわか
る書類を添付し、提出してください。

そのほか／県「とちぎ材の家づくり支援事業」申請との
併用ができます。

申請・問い合わせ／
　農林課　☎（４３）６２１０ 詳しくはこちら

＊矢板市・塩谷町・さくら市・高根沢町・旧塩原町内で産出されたことが証明された木材

小さな葬儀社

矢板市片岡1913-25

電話 0287（48）6785

矢板市役所●

消防署● ●ﾖｰｸﾍﾞﾆﾏﾙ

矢矢板板ＩＩＣＣ

椿の花斎苑

第2駐車場
■矢板ホール

駐車場

※※少少人人数数ののおお葬葬式式ににはは、、家家族族葬葬専専門門のの「「矢矢板板ホホーールル」」ををおおすすすすめめししまますす。。

少少人人数数〜〜1155名名様様くくららいいががちちょょううどどいいいい式式場場でですす。。

※※ゆゆっったたりり式式場場「「椿椿のの花花斎斎苑苑」」はは、、家家族族葬葬、、一一般般葬葬ががででききるる式式場場でですす。。

ワワンンフフロロアアーーでで家家族族葬葬・・一一般般葬葬。。（（左左写写真真））

○

　空き家の有効活用や本市への移住・定住を促進するた
め、空き家住宅を取得して改修する方に補助金を交付しま
す。詳しくは、ホームページをご覧ください。
対象者／次の全てに当てはまる方
 ・移住者または子育て世帯など（高校生以下の子どもが

いる世帯、または夫婦のいずれかが 39 歳以下の世帯）
 ・市空き家バンク制度により住宅を取得した方
 ・市内の事業者を利用して改修工事を行った方
 ・取得した住宅に、10 年以上の定住を誓約した方

そのほか／空き家バンクへの物件登録も随時募集中です。
空き家をお持ちの方はぜひご検討ください。

申請・問い合わせ／都市整備課　☎（４３）６２１３

　中古住宅のリフォーム加算を新設しました。詳しくはホー
ムページをご覧ください。

申請・問い合わせ／都市整備課　☎（４３）６２１３

条件による加算（③～⑧の当てはまるもの） 金額
③ 住宅用地の取得 5 万円
④ 満 18 歳に達する日以後の最初の 3 月 31 日

までの間の子どもがいる場合 10 万円 /1 人

⑤ 市内の建築業者を利用して新築またはリ
フォームした場合 10 万円

⑥ 居住誘導区域内・つつじが丘ニュータウン・
新市街地内の場合 20 万円

⑦ 中古住宅を取得後、50 万円以上のリフォーム
を行った場合 20 万円

⑧ 市移住支援金の交付決定を受け、1 年以内に
定住補助金を申請した場合 100 万円

基本補助（①②のいずれか） 金額
① 新築住宅の取得 40 万円
② 中古住宅の取得　 20 万円

＋

対象 補助率 上限額

移住者 工事費の 1/2 　居住誘導区域内等 50 万円
　その他の区域　　 30 万円

子育て世帯等 工事費の 2/3 　居住誘導区域内等 100 万円
　その他の区域　　 60 万円

空家等活用支援補助金 やいたぐらし応援補助金
詳しくはこちら

　　家庭のゼロカーボン推進補助金 特殊詐欺等防止機器購入に対する補助金

補助対象／市に住民登録があり、市税の未納がない方
申請方法／申請書・見積書の写し・設備の仕様が分かる

書類などを提出してください。＊予算額に達し次第終了
そのほか／国・県補助金との併用や、複数設備の同時購

入ができます。

申請・問い合わせ／生活環境局　☎（４３）６７５５

補助対象／次の全てに当てはまる方
① 申請時点で 65 歳以上の方
② 市に住民登録があり、引き続き 1 年以上居住している方
③ 市内の事業者などから機器の購入および取付工事をし

ている方
④ 世帯全員に市税などの未納がない方
補助金額／
　機器購入金額の 1/2 以内・上限 5,000 円
＊交付額に 100 円未満の端数が出た場合は端数切り捨て
申請方法／購入後 180 日以内に、申請者氏名・品目お

よび日付が記載された領収書・取扱説明書の写しを
添付し、申請書を提出してください。

そのほか／予算に限りがありますので、購入および申請
前にお問い合わせください。

申請・問い合わせ／
　生活環境局　☎（４３）６７５５

詳しくはこちら

補助の種類 補助率 上限額
① 太陽光発電設備
＊発電した電力を自家消費できること

発電出力 1kW
につき 1.5 万円 5 万円

② 定置型蓄電池
＊太陽光発電設備と併設し、太陽光で

発電した電力を充電するもの

蓄電容量 1kWh
につき 2 万円 10 万円

③ 薪ストーブ・ペレットストーブ
＊二次燃焼などにより排煙を減少させ

る機能があるものまたは燃焼効率
70％以上のもの

導入費用の
30％以内 15 万円

④ 電気自動車・燃料電池車・プラ
グインハイブリッド車＊新規登録車 １台につき 10 万円

⑤ V2H 充放電設備
＊太陽光発電設備と併設し、車両に充

電した電気を住宅に供給できるもの

導入費用の
40％以内

10 万円

補助対象／市内中小企業の経営者（後継者を含む）など
定員／ 1 人　＊応募多数は選考
補助条件／全講義時間の 75％以上を受講すること
補助金額／受講料相当額
そのほか／補助金は、受講修了後に交付しま

す。受講料以外の経費（交通費・宿泊料など）
は自己負担となります。

補助対象／県内および首都圏などで開催される
新卒・転職者向け就職フェアや合同企業説明
会など（オンライン開催を含む）への出展料
など出展に係る費用

補助金額／対象経費の 1/2 以内・上限 5 万円

補助対象／次の条件を全て満たす方を雇用した事業者
 ・正規雇用契約締結日に、市内に住民登録がある方
 ・令和７年４月１日以降に非正規雇用者または無業者か

ら正規雇用者として雇用されている方
 ・市税の未納がない方
支援金額／対象者 1 人につき 10 万円
申請期限／正規雇用した日より 6 カ月経過し

た日から 6 カ月以内

申込・問い合わせ／商工観光課　☎（４３）６２１１

補助条件／
 ・開業目的で、空き店舗等を取得・賃貸借し、

改装新築に係る工事等を市内業者が行うこと
 ・小売業・飲食業・サービス業で、月 20 日以上営業し、

開業から 3 年以上継続営業が見込まれること
補助金額／改装・新築に係る費用の 1/2 以内・上限

100 万円
そのほか／対象区域の物件に限ります。工事着工前に商

工観光課へご相談ください。

補助対象／市外の展示会・見本市への出展料
など出展に係る費用

補助金額／対象経費の 2/3 以内・上限 20 万円

補助対象／海外の展示会・見本市への出展料
など出展に係る費用

補助金額／
　対象経費の 2/3 以内・
　上限 20 万円

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

「経営リーダー育成塾」受講料補助金

就業イベント等催事出展補助金

正規雇用促進支援金

地場産業 PR 促進補助金

空き店舗等対策事業支援補助金

海外販路開拓支援補助金

詳しくはこちら
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○
Hair happinessHair happiness  ＣＣ

ク オ ー レク オ ー レ

ＵＯＲＥＵＯＲＥ

完全個室なので
お子様のカットも安心

家族みんなで
　行きたいお店

矢板市木幡 1370-3 1 階テナント　 電話＊ 070-4067-2687
営業時間＊ 9：00 ～ 19：00　　　定休日＊不定休
※美容師さん募集中（3 時間～ OK !!）

≪料金≫
・メンズカット　　　 1,500 円
・レディースカット　 1,700 円

・カラー（ロング別料金）　　　 3,000 円
・前髪カット　　　　　 500 円

矢板市生活応援商品券使用できます。
商品券利用期間：令和 8 年 3 月 7 日 ( 土 ) ～ 7 月 5 日 ( 日 )
御家族皆様でご利用下さい。御来店、心よりお待ちしております。

問い合わせ／秘書広報課　☎（４３）３７６４

自衛隊幹部候補・一般曹候補生採用試験 問い合わせ／自衛隊栃木地方協力本部大田原地域事務所
　　　　　　☎（２２）２９４０

種目 受付期間 試験日 試験場所 応募資格

任期制自衛官 5月14日（木）まで 6 月 13 日（土） 北宇都宮駐屯地

18 歳以上 33 歳未満
一般曹候補生 5月  7日（木）まで

1 次　5 月 17 日（日）・18 日（月）
2 次　6 月 20 日（土）・21 日（日）

＊いずれか 1 日を指定されます。
宇都宮駐屯地

　国民年金は、老齢基礎年金のほか
に障害基礎年金や遺族基礎年金が
支給されます。
　国民年金の保険料は年度ごとに改
定され、令和 8 年度は月額 17,920
円です。納付書払いの方は、日本年
金機構から 4 月上旬に送付される

「納付書」で、各月分を翌月の末日
までに納めてください。
　なお、保険料は納付期限から 2 年
を過ぎると納められなくなりますので、
ご注意ください。また、納めた保険料
は年末調整や確定申告の際に全額が
社会保険料控除の対象になります。
　納付方法などについて
詳しくはホームページを
ご覧ください。
問い合わせ／大田原年金事務所
　　　　　　☎（２２）６３１１
　　市民課　☎（４３）１１１７

　電子ブック・生涯学習情報「まなび」
は、人と人がつながる社会の実現を
目指し、市民の皆さんが主体となって
学び、学んだことを地域に還元できる
ような情報が掲載されています。
　スポーツ教室・ボラ
ンティア活動・出前講
座など、「まなび」を
使って、あなたの「夢」
を広げ、生活をより豊
かにしてみませんか。

問い合わせ／
　生涯学習課
　☎（４３）６２１８

　日頃からの危機管理意識や備えが、
安心・安全な暮らしにつながります。
●消火器は適正処分を
　処分は、購入したホームセンター
や消防設備業者へお問い合わせくだ
さい。なお、市や消防署では回収や
処分は行っていません。
●住宅用火災警報器の設置と点検
　住宅には、住宅用火災警報器の設
置が義務付けられていて、交換目安
は設置から 10 年です。古くなると
劣化などにより、火災を感知しなく
なる恐れがありますので、定期的な
点検・交換をお願いします。
●感震ブレーカーの設置を
　感震ブレーカーは、地震の揺れを
感知し、震度５強以上の場合に配線
用ブレーカーや漏電ブレーカーなど
を自動的に遮断する器具です。地震
に伴う電気機器からの出火や、停電
復旧時に発生する通電火災の防止に
有効とされています。
問い合わせ／
　生活環境局　☎（４３）６７５５
　塩谷広域行政組合消防本部予防課
　☎（４０）１１２９

　

　家庭で不用になった品物・譲って
ほしい品物を登録し、お互いに譲り
合うことで不用品の再利用につなげ
ましょう。詳しくは、ホー
ムページをご覧ください。
問い合わせ／
　生活環境局
　☎（４３）６７５５

　

　犬の飼い主は、「狂犬病予防法」
により予防注射の接種（毎年 1 回）
と犬の登録（生涯 1 回）が義務付け
られています。飼い犬を登録済みの
方へ案内通知をお送りしますので、
ご利用ください。
日時／ 5 月 23 日（土）
そのほか／飼い犬が亡くなっている

場合は、ご連絡ください。
問い合わせ／
　生活環境局
　☎（４３）６７５５

補助対象／次の全てに当てはまる方
① 飼い主が市に住民登録がある方
② 飼い主および同居する世帯全員に

市税などの未納がない方
③ 飼い犬・猫が販売目的ではない方
④ 飼い犬の場合、犬の登録と当該

年度の狂犬病予防注射を実施して
いる方

⑤ 飼い犬・猫が獣医師による手術を
受けている方

補助金額／

申請方法／手術後、30 日以内に申
請書を提出してください。

＊申請書は、ホームページをご覧く
ださい。

申請・問い合わせ／
　生活環境局
　☎（４３）６７５５

生涯学習情報
「まなび」2026

狂犬病予防集合注射住宅の防火対策について国民年金
保険料「納付書」が届きます

飼い犬・猫の
避妊・去勢手術補助金

不用品登録制度
犬 猫

避妊手術（メス） 5,000円 4,000 円

去勢手術（オス） 3,000円 3,000 円

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

まなび 2026

矢板市がめざす生涯学習のスローガン「わくわく学ぶ、つながる、ともにつくる」

2026
年度版

生涯学習情報

　市民が主体となって学び、学んだことを地域に還元し、人と人とがつながる社会の実現

に向け、市民と行政が一体となり生涯学習を推進していくための情報です。

　この「まなび」を使ってあなたの夢を広げ、生活をより楽しく豊かにしてみませんか？矢板市生涯学習推進本部

令和8年4月1日発行

●市長とよもやまミーティング
　市長が各行政区を巡回し、地域の皆さんと語り合う意見
交換会「市長とよもやまミーティング」を開催しています。
日頃感じていることやまちづくりへの想いなど、どんなこと
でもお聞かせください。申し込みは不要、どなたでも参加
できます。開催が近づきましたら班回覧でお知らせします
ので、ぜひご参加ください。

●市政へのご意見
　【手紙】
　　矢板・片岡公民館、図書館、泉きずな館、生涯学習

館、市民課窓口に設置した専用用紙を投函し、意見
を届けることができます。

　【メール】
　　専用メールフォームより意見を送ること

ができます。

問い合わせ／
　秘書広報課　☎（４３）３７６４

　（公財）市育英会は、健全な心を有し、学業に優れ、
身体が強健でありながら、経済的理由により就学困難な
方に奨学金を貸与・給付し、将来、社会に貢献しうる有
能な人材の育成にあたっています。
　育英会は、寄附金および奨学資金返還金などにより事業
を実施しています。この事業をご理解いただき、夢と希望
の実現のため勉学に燃える奨学生が自立し、自ら学ぶ環境
を築けるよう、皆さんのご支援をお願いします。
＊貸与奨学金は、本市出身で高校、高等専門学校、また

は大学に在学する学生に貸与しています。
＊給付奨学金は、高等専門学校または大学に進学する学

生に一時金を給付しています。
＊寄附による税制上の優遇措置を受けることができます。
問い合わせ／
　（公財）市育英会（教育総務課内）
　☎（４３）６２１７

広聴事業をご利用ください 市育英会へ寄附のお願い

ふれあいカードを活用しよう！ 募集！まなびの見守り体験

　「ふれあいカード」は子どもたちが地域活動に参加した
ことを記録するカードです。記録が 10 回になると、生涯
学習館で文房具などの景品と交換できます。
　対象となる地域活動は、市内で行われるイベントやボラ
ンティア活動全般です。主催者側のご理解とご協力を得な
がら、活用の場を広げていきます。矢板の子どもたちがで
きるだけ多くの種類の地域活動ができるよう、みんなで「ふ
れあいカード」の活用にご協力ください。
配布場所／市立小中学校・生涯学習館・各公民館
景品交換場所／生涯学習館
問い合わせ／
　生涯学習課
　☎（４３）６２１８

　学校でがんばる子どもたちの活動を見守り、ちょっと
したサポートをするボランティアに参加してみませんか。
　授業参観とは少し違った視点で自分のお子さんの活動
を近くで見守りたい保護者のほか、地域の方の参加が少
しずつ増え、子どもたちから元気をもらいながら活動し
ています。
　各学校からの依頼に合わせて、随時ご参加いただける
よう調整します。初心者の方も大歓迎！お気軽にお問い
合わせください。
活動場所／市内小中学校など
申込方法／電話、窓口または申

込フォームからお申し込み
ください。

申込・問い合わせ／
　生涯学習課
　☎（４３）６２１８

詳しくはこちら

申込フォーム
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　パンより贅沢！スイーツより満足！幸福感たっぷりの
スイーツパンを作ります。
日時・内容／ 9：00 ～ 12：00　
① 5 月 22 日（金）コーヒーケーキパン
② 6 月 19 日（金）サヴァラン
③ 7 月 17 日（金）ココアシナモンロール
場所／片岡公民館  調理室
定員／ 10 人 　＊申込多数は抽選
参加費／ 4,500 円（材料費 3 回分）＊初回に集金します。
講師／野村  みどり先生
申込方法／ 4 月 25 日（土）12：00 までに、申込フォー

ムまたは電話・窓口でお申し込みください。
そのほか／抽選結果や持ち物などはメール・ハガキでお

知らせします。
申込・問い合わせ／
　片岡公民館　☎（４８）０１０１　＊月曜・祝日休館

　初心者も安心！楽しく体を動かして、たっぷり汗を流
し、心も体もリフレッシュしましょう。
日時／ 10：00 ～ 11：30（全 6 回）
① 5 月 24 日（日）　② 5 月 31 日（日）　③ 6 月 21 日（日）　
④ 7 月 5 日（日）　⑤ 7 月 19 日（日）　⑥ 8 月 2 日（日）　
場所／片岡公民館  コミュニティホール
定員／ 20 人程度　＊申込多数は抽選
参加費／無料
講師／バーチャルボクシングインストラクター
　　　多田  奈緒美先生（ビーライブリー）
申込方法／ 5 月 10 日（日）12：00 までに、申込フォー

ムまたは電話・窓口でお申し込みください。
そのほか／抽選結果や持ち物などはメール・ハガキでお

知らせします。
申込・問い合わせ／
　片岡公民館　☎（４８）０１０１　＊月曜・祝日休館

元気アップ
リズムボクササイズ

プロが教えるパン教室
～「スイーツパン編」～

申込フォーム 申込フォーム

　矢板市の歴史ストーリー
が日本遺産として認定されて
いる「那須野が原開拓」に
ついて、最新の動向を紹介
するほか、日本遺産ガイドが
矢板武記念館を案内します。

日時／ 4 月 26 日（日）
　　 　9：30 ～ 12：00
場所／生涯学習館  研修室 2
　　　矢板武記念館
＊講座後、徒歩で移動します。
定員／ 20 人程度　＊先着順
参加費／無料
講師／
　生涯学習課学芸員  津野田  陽介
　日本遺産ガイド  小川  保子さん
申込方法／
　4 月 21 日（火）までに、電話・
窓口でお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　生涯学習課
　☎（４３）６２１８

　5 月の笠間では藤の花が見頃を迎
えます。稲荷神社でパワーをもらい、
道の駅でご当地グルメを満喫。さら
に工場見学で新たな発見を楽しんで
みませんか。
日時／ 5 月 15 日（金）
　　　 8：30 ～ 17：00　
場所／片岡公民館⇒笠間稲荷神社⇒

かさま道の駅（昼食）⇒タカノ
フーズ工場見学

定員／ 25 人程度  ＊申込多数は抽選
参加費／無料
申 込 方 法 ／ 4 月 25 日（ 土 ）12：

00 までに申込フォームまたは電
話・窓口でお申込みください。

申込・問い合わせ／
　片岡公民館
　☎（４８）０１０１
　＊月曜・祝日休館

　さいかつボールをメインに、バト
ミントンなどを行うスポーツ教室です。
お気軽にご参加ください。＊申込不要
日時／
　5 月 13 日～令和 9 年 3 月 24 日　

毎週水曜日　19：30 ～ 20：45　
＊ 8 月 12 日・9 月 23 日・年末年

始は休み
場所／文化スポーツ複合施設
対象／小学生 ～ 一般の方
参加費／ 1 回 100 円　＊保険料
指導者／スポーツ推進委員
持ち物／
　室内シューズ・飲み物・タオル
問い合わせ／
　生涯学習課スポーツ推進室
　☎（４３）６２１８

市バスで行く
笠間探訪！食と歴史のツアー

健康ひろば
「ニュースポーツ教室」

郷土資料館講座
日本遺産の魅力を知ろう

詳しくはこちら

申込フォーム

デジタルミュージアム

申込フォーム申込フォーム

日時／
●木曜日コース
　5 月 7 日～ 9 月 24 日の毎週木曜日
　13：30 ～ 1 時間程度（全 20 回）
●金曜日コース
　5 月8日～ 9 月25日の毎週金曜日
　10：45 ～ 1 時間程度（全 20 回）
場所／片岡トレーニングセンター
定員／各コース 30 人
＊申込多数は抽選・重複申込不可
参加費／各コース 5,000 円
講師／上田  時子先生
持ち物／ヨガマット（厚めのバスマット）
申込方法／ 4 月 10 日（金）～ 17 日
（金）に、直接窓口でお申し込み
ください。＊火曜日は 17：00 まで

申込 ･ 問い合わせ／
　片岡トレーニングセンター
　☎（４８）０６８０

日時／
　5 月12 日～ 9 月 29 日の毎週火曜日
　10：30 ～ 1 時間程度（全 20 回）
場所／片岡トレーニングセンター
定員／ 30 人
＊申込多数は抽選
参加費／ 5,000 円
講師／斎藤  史子先生
持ち物／
　ヨガマット（厚めのバスマット）
申込方法／
　4 月 10 日（金）～ 17 日（金）に、
直接窓口でお申し込みください。
＊火曜日は 17：00 まで
申込 ･ 問い合わせ／
　片岡トレーニングセンター
　☎ （４８）０６８０

日時／
　5 月～令和 9 年 3 月
　第 2・4 水曜日　9：30 ～ 11：30
場所／片岡トレーニングセンター
定員／ 25 人　＊先着順
参加費／年間 1,000 円
持ち物／
　ショートテニスラケット・卓球ラ
ケット・体育館シューズ
申込方法／
　4 月 10 日（金）から直接窓口で
お申し込みください。
＊火曜日は 17：00 まで
申込・問い合わせ／
　片岡トレーニングセンター
　☎（４８）０６８０

トレセンピラティス教室
（前期） ショートテニスクラブトレセンヨガ教室

（前期）

　笑うだけで元気になれる！誰もが
気軽に参加できる楽しい教室です。
日時／ 5 ～ 12 月の第 4 火曜日　
　　　10：00 ～ 11：10　（全 6 回）
場所／リアンビレッジ矢板
　　　矢板公民館
定員／ 10 人 ＊申込多数は抽選
参加費／無料
講師／大貫  須美絵先生
持ち物／タオル・飲み物など
申込方法／ 4 月 19 日（日）までに、

電話または申込フォーム
からお申し込みください。

そのほか／動きやすい服
装でご参加ください。

申込・問い合わせ／
　矢板公民館　☎（４３）０４６９
＊月曜・祝日休館

　市バスに乗り、上伊佐野にある田
んぼで田植え体験を行います。初め
ての方大歓迎！親子で田植えにチャ
レンジしましょう。
日時／ 5 月 9 日（土）
　　 　8：30 ～ 12：00
集合場所／生涯学習館  駐車場
定員／小学 3 年生以上の親子  50 人
参加費／子ども 1 人 1,000 円
持ち物／着替え・帽子・虫よけスプ

レー・飲み物など
申込方法／ 4 月15 日（水）

までに、申込フォームから
お申し込みください。

申込・問い合わせ／
　矢板公民館
　☎（４３）０４６９
＊月曜・祝日休館

　椅子に座ったままできる簡単なエ
クササイズで、骨盤底筋群を無理な
く刺激し、骨盤の動きをよくするト
レーニングを行います。
　一緒に体を動かしてもっと健康に！
日時／ 5 ～ 11 月の第 4 水曜日
　　　10：00 ～ 11：30（全 6 回）
＊ 8 月は休み・9 月は第 3 水曜日
場所／泉公民館  会議室 5
定員／ 10 人   ＊先着順
参加費／600円　＊初回に集金します。
講師／佐藤  崇子先生
申込方法／
　4 月 7 日（火）から、電話または
窓口でお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　泉公民館　☎（４３）０４０２
＊月曜・祝日休館

親子ふれあい田植え体験 わくわくクラブ笑いヨガ教室
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 Information    

Q　広報クイズ＆アンケート
　「広報やいた 4 月号」を読んで〇に入る文字を答えよう。正解者
の中から抽選でプレゼントが当たります。当選者には引換券を発
送します。（商品の発送はしません）引換券を指定の場所に持参し、
プレゼントと交換してください。

●広報クイズ
　Q　裏表紙「ゆかりびと」で紹介している、後藤選手が所属

するサッカーチームの名前は何でしょう？

「 ヴェルフェ〇板（漢字１文字） 」
●アンケート
　Q 1　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
　Q2　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
　Q3　市内で活躍されている方、おすすめのお店などがあり　　
　　　  ましたらお聞かせください。
　Q4　広報に関するご意見・ご感想をお聞かせください。

●応募は申込フォームから
　二次元コードを読み取って簡単に応募できます。

●応募締切：4 月 25 日（土）

日時／ 5 月 17 日（日）＊雨天中止
　8：15 ～  開会式　　8：45 ～  試合開始
場所／矢板運動公園サッカー場
参加資格・チーム編成／
 ・小学生以上の市民とし、居住地域より出場すること。
 ・1 チームにつき、監督 1 人、選手 6 人以上 12 人以内。

ただし、小学生が 3 人以上参加すること。
実施方法／ブロックリーグごとに順位を決定します。
参加費／１チーム 2,000 円　＊当日受付で集金します。
申込方法／ 4 月 28 日（火）までに、スポーツ推進委員

または子ども会育成会長がとりまとめの上、出場選手
名簿をファクス・メールまたは直接提出してください。

＊出場者名簿は、ホームページからダウンロー
ドしてください。

申込・問い合わせ／
　生涯学習課スポーツ推進室　☎（４３）６２１８

　専門ガイドのもと、雷
ら い て い

霆の滝・咆
ほ う こ う へ き れ き

哮霹靂の滝など
を巡ります。
日時／ 4 月 26 日（日）　10：00 ～ 15：00（9：45 集合）
対象／小学生以上の方　　定員／ 15 人　＊先着順
参加費／ 3,000 円　
＊山の駅たかはら特製弁当・保険代・ガイド料
持ち物／動きやすい服装・帽子・運動靴（サンダルなど

は不可）
申込方法／電話またはメールでお申し込みください。
そのほか／悪天候など中止の判断は開催 2 時間前まで

に連絡します。
問い合わせ／
　山の駅たかはら　☎（４３）１５１５
　✉ yamanoeki2016@yahoo.co.jp

詳しくはこちら

山の駅HP

滝めぐりハイキングスーパーキックベースボール大会 2026
　　　　

●休日・救急当番医 診察の内容・時間帯は患者さんの状態や医療機関によりますので、必ず電話でご確認の上、　
受診してください。

日にち 9：00 ～ 12：00 ／ 14：00 ～ 17：00 17：00 ～ 19：00 18：30 ～ 21：00

  3 日（日）  矢板南病院　　　　　　　　☎（４８）２５５５

塩谷病院
☎（４４）１１５５

診療室くろす
☎０２８（６８２）８８１１  4 日（祝・月） 村井胃腸科外科クリニック　☎（４０）３０５５

  5 日（祝・火） 橋本医院　　　　　　　　　☎（４３）０４０６ 診療室しおや　☎（４４）１１５５
  6 日（祝・水） 尾形クリニック　　　　　　☎（４３）２２３０

診療室くろす
☎０２８（６８２）８８１１

  10 日（日）  なかじまクリニック　　　　☎（４８）７７０１
17 日（日）  かわしま循環器内科　　　　☎（４３）５４７０
24 日（日）  佐藤病院　　　　　　　　　☎（４３）０７５８

  31 日（日）  後藤医院　　　　　　　　　☎（４４）２３２３ 診療室しおや　☎（４４）１１５５
＊土曜日は、年間を通じて診療室くろすで行います。（18：30 ～ 21：00）
＊院内感染を避けるため、院内ではマスクの着用をお願いします。

5 月の各種相談日・休日当番医
●各種相談【無料】

相談種類 日にち 時間 場所 問い合わせ

人権相談 12 日（火） 9：30 ～ 11：30 保健福祉センター 総務人事課 
☎（４３）１１１３

法律相談 21 日（木） 9：00 ～ 12：00

矢板公民館
社会福祉協議会
☎（４４）３０００心配ごと相談 19・26 日（火） 9：00 ～ 12：00

成年後見相談 20 日（水） 10：00 ～ 12：00

行政相談 19 日（火） 9：00 ～ 12：00 秘書広報課 
☎（４３）３７６４

消費生活相談 月～金（祝日を除く） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

消費生活センター 
（生活環境局内）

消費生活センター
☎（４３）３６２１

健康栄養相談 25 日（月） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

保健福祉センター

健康増進課
☎（４３）１１１８

乳幼児健康相談 11日（月）・21日（木） ご予約時に
お知らせします。

こども課
☎（４４）３６００

空き家の無料法律相談 29 日（金） 13：00～15：00 都市整備課
☎（４３）６２１３

予約制

予約制

予約制

予約制

　
●マイナンバー休日窓口　　　　　
　16 日（土）　9：00 ～ 12：00

市民課　☎（４３）１１１７

●延長窓口（市民課・税務課の一部業務）　　
　7・13・20・27 日
　毎週水曜日（祝日の場合は木曜日）は 19：00 まで延
長しています。マイナンバーカードに関する手続きは、
事前にご予約（先着順）の上、お越しください。
＊予約人数には限りがありますので、お早めにご予約ください。
　市民課　☎（４３）１１１７　税務課　☎（４３）１１１５

予約制

5 月の窓口案内

予約はこちら

予約制

予約制

　広報クイズのプレゼントを提供していただけるお店を募集
しています。詳細は秘書広報課までお問い合わせください。

 PRESENT　今月のプレゼント
笑い酒場  童  warabe

お食事券 1,000 円分（10 名様）

笑い酒場  童  warabe
矢板市末広町 58-11
☎（４３）３６７１
営業時間　17:00 〜 23:30
定休日　　日・月曜日

店主イチオシは焼き鳥と唐揚げ！

○

笑い酒場  童
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Editor's Note　編集後記
▷「年ごとに ゆづりゆづりて 譲 ( ゆず ) り葉の ゆづりしあと
に また新しく」毎年この季節になると河井酔茗氏のこの歌
が頭に思い浮かびます。私事ですが、この度の人事異動で、
秘書広報課を離れることになりました。きれいさっぱりと業

務を受け渡し、新しい芽達に託していきたいと思います。が
んばってね～！！取材や会議などでお世話になった多くの皆
様、誠にありがとうございました！　これからも広報チーム
へ温かいご声援をお願いいたします！（トラノスケ）

　
「
サ
ッ
カ
ー
に
関
わ
る
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
初
め
て
教
え

て
く
れ
た
、
ヴ
ェ
ル
フ
ェ
矢
板 

福
田  

丞
太
郎
監
督
は
大
切

な
恩
師
の
一
人
」
そ
う
話
す
の
は
、
今
年
２
月
か
ら
ヴ
ェ
ル

フ
ェ
矢
板
ト
ッ
プ
チ
ー
ム
に
加
入
し
た
後
藤  

裕
二
選
手
で
す
。 

　

後
藤
選
手
は
矢
板
市
で
生
ま
れ
育
ち
、
小
学
生
時
代
に
ヴ
ェ

ル
フ
ェ
た
か
は
ら
那
須
Ｕ
12
で
サ
ッ
カ
ー
を
始
め
ま
し
た
。
そ

の
後
、
栃
木
Ｓ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
ユ
ー
ス
、
矢
板
中
央
高
、
順
天
堂
大
、

ソ
ニ
ー
仙
台
Ｆ
Ｃ（
Ｊ
Ｆ
Ｌ
）、福
島
ユ
ナ
イ
テ
ッ
ド
Ｆ
Ｃ（
Ｊ
３
）

と
、
各
世
代
で
高
い
レ
ベ
ル
の
環
境
に
身
を
置
き
、
着
実
に
力

を
伸
ば
し
て
き
ま
し
た
。
矢
板
中
央
高
時
代
に
は
全
国
高
校

サ
ッ
カ
ー
選
手
権
で
ベ
ス
ト
８
に
進
出
。
大
会
優
秀
選
手
に
選

ば
れ
た
ほ
か
、
高
校
選
抜
メ
ン
バ
ー
と
し
て
ド
イ
ツ
で
開
催
さ

れ
た
国
際
ユ
ー
ス
大
会
に
も
出
場
し
ま
し
た
。
ま
さ
に
、ヴ
ェ
ル

フ
ェ
矢
板
か
ら
大
き
く
羽
ば
た
い
た
サ
ッ
カ
ー
選
手
の
一
人
で
す
。 

　

試
合
に
向
き
合
う
モ
チ
ベ
ー
シ
ョ
ン
、
食
事
へ
の
意
識
、
仲
間

へ
の
感
謝
の
気
持
ち
。
小
学
生
だ
っ
た
自
分
に
足
り
な
か
っ
た

も
の
を
教
え
て
く
れ
た
の
が
福
田
監
督
で
し
た
。
そ
の
教
え
に

引
き
込
ま
れ
、
次
第
に
サ
ッ
カ
ー
に
の
め
り
込
ん
で
い
っ
た
と
言

い
ま
す
。「
あ
の
時
の
教
え
が
、
自
分
の
サ
ッ
カ
ー
人
生
の
軸
に

な
っ
て
い
る
。
つ
ら
い
時
期
も
含
め
、
ず
っ
と
支
え
に
な
っ
て
き

た
」
と
後
藤
選
手
。
大
学
時
代
に
は
大
き
な
け
が
も
経
験
し

ま
し
た
。
し
か
し
そ
の
出
来
事
が
あ
っ
た
か
ら
こ
そ
、
筋
力
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
や
食
事
管
理
への
意
識
が
一
層
高
ま
り
ま
し
た
。
ど

ん
な
経
験
も
自
ら
の
糧
に
変
え
、
一
歩
一
歩
前
に
進
ん
で
い
く

―
―
。
そ
の
姿
勢
こ
そ
、
恩
師
か
ら
受
け
継
い
だ
教
え
で
す
。 

　
「
い
つ
か
は
ヴ
ェ
ル
フ
ェ
矢
板
に
戻
っ
て
恩
返
し
を
」。
そ

ん
な
思
い
が
あ
っ
た
中
で
、
今
回
の
加
入
に
つ
い
て
「
体
が

一
番
キ
レ
て
い
る
今
戻
る
こ
と
で
、
よ
り
良
い
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
見
せ
ら
れ
る
か
ら
」
と
決
断
の
理
由
を
語
り
ま
す
。 

「
多
く
の
方
に
『
後
藤  

裕
二
の
プ
レ
ー
が
見
た
い
』
そ
う
思
っ

て
も
ら
え
る
存
在
に
」
そ
ん
な
ビ
ジ
ョ
ン
を
描
き
、
新
た
な
ス

テ
ー
ジ
で
の
挑
戦
が
始
ま
り
ま
す
。

ゆ
か
り
び
と

第

29

回

ヴ
ェ
ル
フ
ェ
矢
板　
　
　　

後
藤　
　

裕
二　　
さ
ん

ヴ
ェ
ル
フ
ェ
矢
板
に
恩
返
し
を

プ
レ
ー
で
魅
了
で
き
る
存
在
に
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