




























琴 大正琴「琴陵会」 レパートリーを増やし、楽しく演奏する。
9：00～12：00

飯村　陵子
090-1505-8994

古文書 古文書研究会 古文書を解読し、当時の歴史を読み解きする。
13 30～15 30

白石　哲夫
0287-43-8411

6. サークル活動を始めてみたい6. サークル活動を始めてみたい
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サークル活動・自主活動

文化教養・スポーツ・レクリエーション

　何か新しいものに挑戦したい、今の生活を変えたいと思っているあなたには、サークル活動や自主活動をオスス
メします。趣味と同じ趣旨のグループから選ぶのも良いでしょう。今までやったことの無いジャンルから選ぶのも良いで
しょう。人との出会いや繋がり、コミュニケーションもサークル活動の醍醐味の１つです。運動の得意不得意や経験の
有無に関係なく、誰にでも楽しくできる活動がたくさんあります。
　遊びに行くような気持ちで、気軽に一度参加してみませんか♪

50音 種別 サークル名 活動内容 活動場所・開催日 連絡先

あ 合気道 合気研究所 心身の柔軟性・バランス感覚の向上。ストレス軽減、
精神の安定、集中力、対人スキルの向上。

矢板市武道館
毎週（土） 9：00~11：00

小形　宰一
090-2200-1140

油絵 峯美会 基礎から学び、楽しく描く。 矢板公民館
原則第2・4（土） 13：00～17：00

小木曽　敦
090-9149-5666

編み物 手編み 記号の見方、製図の作り方を学び、各自着たいニッ
トを編む。

矢板公民館
第1・3（木） 9：30～12：00

原田　由美子
0287-43-5422

い インディアカ 矢板市インディアカ協会 インディアカゲームをして楽しむ。 2月に矢板市・大田原市・さくら市で合同
大会を開催

阿部　正信
0287-43-9276

う

歌

いずみ歌おう会 童謡・唱歌・名曲などを楽しく歌い交流を深める。 泉公民館
第1～４（火）

本間　朝子

歌と健康 童謡や唱歌、歌謡曲などを歌い脳を活性化し音を
楽しむ。 片岡公民館

第1・3（火） 10：30～12：00

髙橋　美紀子
0287-48-0101
（片岡公民館）

歌の広場「風」 美しい映像を見ながら幅広いジャンルの歌をみん
なで楽しく唄う。

矢板公民館
毎週（金） 13：30～15：30

村上　文生
080-8144-1567

え

エアロビクス

舞クラブ（エアロビクス）リズムに合わせ身体を動かし、心身のリフレッシュを図る。
矢板市文化スポーツ複合施設
第1～4（水） 11：00～12：00

田中　由香子
0287-43-2096

エアロビクス リズムに合わせ身体を動かし、心身のリフレッシュ
を図る。

農村環境改善センター
第1～4（金） 18：00～19：00

高橋　澄子
080-5022-4547

エンジョイ・ダンスエアロ インナーマッスルの強化を図ると共に、基本のダン
スステップを楽しむ。

東小学校体育館
第1～4（月） 18：30～19：30

中村　由紀子
090-7632-6356

絵手紙 絵手紙 はがきに四季折々のものを描き、言葉を添えて心を
伝える。

片岡公民館
第1・3（水） 9：30～11：30

お 押し花 ふしぎな花倶楽部 四季の草花・野菜など植物の押し花を使って作画
し、花絵額や小品を作成し楽しむ。

矢板公民館
第1（土）

飯島　嘉代子
0287-48-4606

お茶 アジアのお茶を楽しむ会 アジア各地にある色々なお茶を味わいながら楽し
い時間を過ごす。

矢板公民館
第4（木） 10：00～12：00

丸山　重雄
0287-44-0205

踊り 松川流泉会 初歩から講師が指導するので、誰でも楽しく踊るこ
とができる。（新規加入大歓迎！）

泉公民館
第1～4（水）  13：30～16：00

折り紙 折り紙の会 花やくす玉、１枚の紙がいろいろな形に変化する折
り紙を楽しむ。

片岡公民館
第3（木） 13：30～15：30

佐野　愛子
0287-48-3038

か 華道 華道 生花を楽しく活ける基本を学ぶ。 農村環境改善センター
第2・4（水） 14：00～20：30

塚原　洋子
0287-44-1616

カラオケ 泉カラオケ 泉公民館 大森　敬生
0287-43-7255

き

く 草木染 草木染 植物の花、果実、茎、樹皮、葉や根などから染料を抽出して、
スカーフやＴシャツ、のれんなどいろいろな作品を染める。

矢板公民館
第2（金） 9：00～12：00

石塚　礼子
0287-43-2361

け
健康体操

カンフーフィットネス 少林寺の先生による、気功法を取り入れた健康体操
（体操・武術・座禅・呼吸法など）を行う。

農村環境改善センター
第1～3（土） 10：00～11：30

佐野　美香
0287-43-6304

健康体操 音楽に合わせ身体を動かし、健康の増進を図る。 生涯学習館
第1～4（火） 13：00～15：00

関本　ミネ子
0287-43-3453

こ
コーラス

ウィングコーラス矢板 女声コーラスによる二部合唱、三部合唱の練習。 片岡公民館
第2・4（水）

飯塚　孝子
0287-43-8013

コールアンダンテ矢板 発声から学ぶ楽しい女声コーラス。初心者歓迎。 矢板・泉公民館
第1・3（金） 10：00～11：30

宮田　由美子
090-4076-2893

9：00～11：00 090-7173-7981

薄井　二千代
0287-43-1098

個性を生かし、大きな声で楽しく歌い、多くの仲間を
つくる。新規加入大歓迎。泉地区以外からの加入も大歓迎。第1～4（水） 13：30～16：30

19：30～21：30
10：00～12：00
16：00～18：00

矢板市弓道場 
毎週（水）
毎週（金）
毎週（土）

弓道 矢板市弓道連盟 弓道に親しむ。 宮﨑　博
0287-43-8015

山下　敏昭
0287-48-0250

片岡公民館
第1～4（木）

矢板公民館
第1・3（火）

13：00～17：00

9：30～11：30



サークル四季 フォークダンスをして、健康の増進を図る。 生涯学習館
毎週（水） 10：00～12：00

村上　久美子
0287-44-0734

ブルーポピー
フォークダンス研究会

世界各国の踊り方を研究し、基本技術や豊かな表現力を
身につけ、指導者としての資質向上を図る。（上級者向け）

片岡公民館
第1～4（木） 13：00～16：00

矢板フォークダンスクラブ 世界の民族舞踊を研究し、楽しく踊る。 生涯学習館
毎週（火） 9：30～12：00

菊池　三津江
0287-44ｰ1816

ダンス 齋藤　タカ子
0287-48-0143

た

太極拳

片岡太極拳 ゆったりした全身運動で、心身の鍛錬をする。 片岡公民館
第1～4（金） 10:00～12:00

長谷川　文隆
080-4154-4780

気功・太極拳 農村環境改善センター
第2・4（水） 10:00～12:00

矢板　利一
090-7404-0883

体操 3B体操オリーブ 肩・膝・腰にやさしい体操を学びます。 片岡公民館
月3回（木） 10：00～11：30 090-4068-6240

竹細工 竹細工 農村環境改善センター
第2・4（土） 9:00～12:00

郡司　幸雄
0287-48-0882

卓球 泉公民館卓球クラブ 親子・友達同士・孫と祖父母等、いろんな仲間と楽
しむ。

泉公民館
第1～4（日） 13：30～16：00

本間　朝子

短歌 沙羅の会 短歌を基本から学ぶ。 矢板公民館
第1（金）  13：30～16：00

奥田　ミヨ子
0287-43-2201

090-7173-7981

6. サークル活動を始めてみたい6. サークル活動を始めてみたい
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サークル活動・自主活動

文化教養・スポーツ・レクリエーション
50音 種別 サークル名 活動内容 活動場所・開催日 連絡先

さ サッカー ヴェルフェ矢板
フェミニーノ サッカー技術力向上を図る。（一般女子） ヴェルフェフィールド他

毎週（木）

たかはら那須
スポーツクラブ
0287-43-3189

山野草 片岡山野草会 山野草を用いて、寄せ植え等の作品をつくり、展
示会等を行い、作品を楽しむ。

片岡公民館
第2（日） 13 00～15 00

し 自彊術 自彊術 自彊術で心身のバランスを整える。 片岡公民館
第1・3（火） 10 00～11 30

伊東　玲子
0287-54-2351

詩吟 竜真流矢板教室 体にも心にもよい漢詩、和歌の吟詠。 泉公民館
10：00～11：30

小野﨑　典子
0287-43-9541

写真 写真教室 技術アップを目指し、より高度な撮影技術を学ぶ。 片岡公民館
第4（日） 10 00～12 00

広瀬　徹
0287-48-0005

手芸 布遊び 布を使っていろいろな作品を作るのを楽しむ。 泉公民館
第2・第4（水） 9：00～1 00

石間　美恵子

書道

小筆会 実用書道小筆を中心に基礎を学ぶ。 片岡公民館
第4（金） 10：00～12：00

小川　保子
0287-43-8657

書道教室「墨友会」 墨の香りに親しみながら、技術向上を図る。 泉公民館
第1～4（金） 14 00～16 00

関本　ミネ子
0287-43-3453

書道・硬筆 日常生活に役立つ書を学ぶ。 農村環境改善センター
第1・3（火） 19 00～20 30

小口　マスヱ
0287-44-0494

集雅文曾 書道の基礎から応用まで、各自のニーズに応え
る形で進める。

農村環境改善センター
第1・4（木） 15 00～19 30

金田　由貴子
0287-43-0091

す 水彩画 矢板水彩画愛好会 基礎から学び、技法を習得しながら楽しく描く。 片岡公民館
第1～2（金） 9 30～11 30

田村　金男
0287-29-2210

水彩画・油絵 絵画倶楽部 思い思いの画材で静物画を描く。 矢板公民館
第4（水） 9 30～13 00

川上　多香子
0287-43-3319

水墨画
水墨画「素墨会」 墨色を生かし楽しく描く。初心者歓迎。 矢板公民館

第2・４（土） 13 30～15 30

水墨画 濃・中・淡の三墨色を生かし、楽しみながら描く。 農村環境改善センター
第1～4（木）

スポーツ吹矢 スポーツ吹矢
矢板ながみね支部

年齢や性別を問わず、吹矢を楽しむ。

農村環境改善センター
毎週（日） 13 30～16 00

湯沢　正樹
090-9822-7367

片岡公民館
毎週（水） 9 30～12 00

佐久山公民館 第1・3・5（土）
第2・4（土） 

13 30～16 00
9 30 ～12 00

ジュツキョウジ

第2・4（土）

090-5515-4118

岸　善明
0287-43-1809

郡司　幸雄
0287-48-088210：00～12：00

19 00～20 30

小柴　雄二
090-2448-4557

精神と身体のリフレッシュを図り健康の維持に
努める。

泉太極拳 泉公民館
第1・3（木） 9:00～11:30

矢板　利一
090-7404-0883

体の体幹とバランスを維持し、健康寿命を延
ばす。

竹、しの、寒竹などにより、かご、ざる等の民芸品
を作る。

山口　サチ子



ふ フラワー
アレンジメント

（YFLC）
フラワーアレンジメント 生花とドライフラワーのアレンジ。 矢板公民館

第3（木） 18 00～21 00
荒井　喜子

090-2445-4568

へ ペーパー
フラワー

ペーパーフラワー
教室 耐水ペーパーで様々な花を作る。 片岡公民館

第1・3（木） 9 30～11 30

桐生　幸子
0287-48-0101
（片岡公民館）

ほ 盆栽 盆栽 盆栽の基礎的な手入れの仕方を学ぶ。 矢板公民館
第2（木） 9 00～12 00

宮崎　武
0287-43-2341

ま マジック シルバー大学校北校
OBマジック倶楽部 マジックを通して会員相互の健康維持と親睦を図る。 片岡公民館

第1・3（火） 13 30～15 30

み 民謡 日本民謡研究
秋鵬会 和楽器の演奏に合わせて、日本古来の民謡に親しむ。 片岡公民館

第1～4（木） 13 30～16 30
大類　正雄

0287-48-2161

め
麺打ち

麺打ち教室Ⅱ 麺打ちの基本を学び、家庭でも手軽に打てるよう
にする。

片岡公民館
第3（土） 13 00～16 00

桜井　賢二
0287-43-6801

麺遊会 そば打ち技術向上とコミュニケーション。 片岡公民館
第2（土） 13 00～16 00

板谷　好正
080-5405-8386

栗原　光子
0287-44-0321

6. サークル活動を始めてみたい6. サークル活動を始めてみたい
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サークル活動・自主活動

文化教養・スポーツ・レクリエーション
50音 種別 サークル名 活動内容 活動場所・開催日 連絡先

ち
ちぎり絵 和紙ちぎり絵しゅんこう 和紙をちぎり、水彩画的な作品を作る。 矢板公民館

第1（土） 9：30～11：30
広島　明美

0287-43-1057

て
テニス

ショートテニス 小学生から高齢者まで、楽しく体を動かす。
初心者、運動不足の方大歓迎。

泉小体育館
毎週（木）

ソフトテニス講座 初心者の方から上級者の方まで、健康と技術向上
を楽しく学ぶ。

運動公園テニスコート
毎週（月） 19：00～21：00

髙久　清子
0287-44-2537

と
陶芸

陶芸六器会 作品づくりを通して日本伝統の技にふれ、陶芸への
造詣を深める。

片岡公民館
第1～4（火） 9：30～15：00

赤塚　忠明
0287-48-1739

ふれあい陶芸「つくしの会」 技術を磨き、オリジナル作品づくりに取り組む。 城の湯ふれあい館
第2・4（水） 9：00～16：00

読書 読書会「風」 テキスト作品を読んで感想を話し合う。 図書館
第3（土） 10：00～12：00

図書館
0287-43-5661

は バスケット
ボール

矢板バスケットボール
クラブ バスケットボールの技術力向上と健康の増進を図る。 矢板中学校体育館

毎週（金） 19：00～21：00
山口　　武

080-5640-9924

葉笛 葉笛教室（葉生音の会）葉笛の調べ（童謡唱歌）。自然の葉っぱで四季を通し楽しむ。見学は自由。会への入会可。
矢板公民館
第1・3（土） 10：00～12：00

矢﨑　一仁
0287-29-0180

ひ
ピアノ 大人から始めるピアノ ピアノを楽しく学ぶ初級講座。

（ピアノを弾いてみたいと思う方、ぜひ見学してみて下さい。）
片岡公民館  継続者向
第2・4（火）   初心者向

13：00～14：00
14:00～15:00

髙橋　美紀子
0287-48-0101
（片岡公民館）

18：30～20：30 090-7844-2414
畑　ムラ子

ピックル
ボール

矢板ピックルボール
愛好会

ニュースポーツのピックルボールで健康増進！
年齢やレベルに合わせて楽しめます。
体験会は随時受け付けます。

片岡トレーニングセンター（初～中級）
毎週（金）　　　　　  13：00～15：00
市内小学校体育館（中級）
毎週（土）　　　　　　9：00～12：00
旧長井小体育館（初～中級）
毎週（日）　　　　　  13：00～16：00

森屋　さをり
090-9192-1201

よ 洋服づくり お針の会 家にある古布から洋服や小物作りをする。 農村環境改善センター
第1（水） 13 00～15 00

小川　幸子
090-2413-8375

ユニカール やいたユニカールクラブ 誰でも一緒に楽しみながらユニカールを行い、
健康維持を図る。

とちぎフットボールセンター クラブハウス２F会議室
毎週（火）月３回 14：00～16：00

たかはら那須スポーツクラブ
0287-43-3189

ヨガ

舞マイヨガクラブ 健康ヨガをモットーに、様々なポーズを行うことで
心身の調整能力を高める。

農村環境改善センター
毎週（水） 13 00～14 00

粉川　みき子
0287-43-2010

粉川　みき子
0287-43-2010ヨガⅠ 基本ほぐし＆柔軟を経て様々なポーズを行い、心と

身体を元気に整える。
農村環境改善センター
第1～4（金） 18 00～19 00

ヨガⅡ 健康ヨガをモットーに、様々なポーズを行うことで
心身の調整能力を高める。

農村環境改善センター
第1～4（金） 19 00～20 00

漆原　洋子
0287-48-0008

わ
和太鼓 野州轟一番太鼓 和太鼓という伝統文化を通じて、人と人との和の大

切さを学ぶ。
泉小体育館ほか　毎週（土）
初心者
経験者

00～15 00
00～17 00

細川　智彦
070-5545-2120

笠井　勇一
090-4664-0918

ゆ























12. 教育委員会はこんなところ12. 教育委員会はこんなところ













教育総務課

もくじ もどる

1

2

№

市内小
・中学生
各60人程度
矢板会場
・片岡会場

中学生放課後学習塾
矢板中
・片岡中生徒
計120人
程度

3 ALTと
英語で遊ぶイベント

市内
小学生
50人程度

ともなり学習教室 年20回
程度

年40回
程度
（平日）

年4回
程度
（土）

「基礎学力の定着」を目指し、学習教
室を開催する。
漢字、数学検定を受検するための学
習及び自主学習講座を開催する。

中学生を対象に、矢板中・片岡中にお
いて放課後公営塾を開催する。
（数学・英語）

ネイティブな英語に触れ、楽しく英語
を学ぶイベントを開催する。

団体名 開催期日等学習内容 対象者・定員
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8 郷土資料館展示

1

2

3

4

5

6

7

№ 団体名 開催期日等学習内容 対象者・定員

まなびの
見守り体験

ジュニア
リーダー研修

矢板市
親子体験教室

歩き・み・ふれる
歴史の道

ともなり文芸祭り

随時 一般

一般

一般

一般

一般

必要に
応じて
開催

中学生・
高校生般

文化財講演会

矢板武記念館展示

市内の小学校を中心に活動する「学びを
サポートするボランティア」を実際に体験
し心構えや方法をまなぶ。

中学生・高校生を対象にリーダーを育
て、子どもに関わる事業などでボラン
ティアとして活動する。

年複数回
（随時募集）

小学生
親子

プログラミングや星空観察、水辺の生き
ものさがしなど親子で様々な
体験を楽しむ。

年1回

年1回

市内にある文化財を巡り、矢板市の歴史
について理解を深める。

矢板市の自然や歴史に関する講演会を開
催し、郷土史や文化財の普及啓発を図
る。

7月～9月募集
2月結果発表

詳細は矢板
市デジタル
ミュージアムで

短歌・俳句・川柳・詩の4種目の文芸作品
を募集し、優れた作品を矢板市デジタル
ミュージアム等で発表する。

水曜日～日曜日
4月～10月 
 9：30～16：00
11月～３月
10：00～15：00

矢板武に関する資料を展示し、矢板の歴
史と交流のあった人物について理解す
る。

火曜日～日曜日
10：00～16：00

高原山の歴史等に関する資料を展示し、
原始時代以降の人々の営みを理解する。
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№

19：30
～21：001

健康ひろばニュースポーツ 矢板市
文化スポーツ
複合施設

事前申込不要
直接会場に
お越しください。

小学生
～一般
30人

水
（5月
～3月）

100円／回
（保険料含む）

さいかつボール、
ペタンク、ボッチャ、
バドミントン  等（ ）
教室名 対象・定員 日　　時 場所 参加費 内保険料



№

2

月・水
19：00～21：00

土
18：00～20：00

フォーク
ダンス 水 9：30

～12：00 1,200円／月

1,500円／月

中学生
以下
800円

高校生
～ 64歳
2,000 円

65歳以上
1,200 円

大進電気
グラウンド
（運動公園
多目的グラウンド）

第
2・4
水

グラウンド
・ゴルフ

一般
100人

3

500 円

4

生涯学習館
体育室

5

矢板小
体育館

ミニバスケット
ボール 水 19：00

～21：00
小４～小６
（要相談）
30人

3,800 円／年

6

矢板中
体育館バスケットボール 19：00

～21：00
小学生
～中学生
30人

3,800 円／年

7

柔道
月
水
土

市武道館

矢板中武道場

幼児
～一般
10人

12,000 円／年

8

木
（4月
～9月）

空手道
(国際剛柔公道会）

19：30
～21：00

幼児年長
～一般
10人

1,000円／月
＋保険料

1,000円／月（1回）
2,000円／月（1回）

9

空手道
(誠道塾）

火
金

火
金

19：00
～21：00

小学生
～一般
10人

小学生
～中学生
50人

10

日
水

18：00～21：00
19：00～21：30

金 19：30～21：00
剣道

幼児
～高校生
制限なし

800円／年

11

居合道
木

市武道館中学生以上
6人

7,000 円／年

一般
10人

矢板小
体育館

木体操 19：00
～20：30 7,000 円／年

市武道館
柔道場

もくじ もどる

教室名 対象・定員 日　　時 場所 参加費 内保険料

7：30
～12：00

10：00
～12：00

土 14：00
～16：00



№ 教室名 対象・定員 日時 場所 参加費 保険料№ 教室名 対象・定員 日　　時 場所 参加費 内保険料

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

ラージボール卓球
(昼）

月
水

13：00
～16：00

泉体育館

中学生
以下
800円

高校生
～ 64歳
2,000 円

65歳以上
1,200 円

中学生
1,500円／年
高校生以上
3,000円／年
64歳以下
4,600円／年
65歳以上
3,800円／年

卓球

ラージボール卓球
（夜） 土 19：30

～21：30 4,000円／年

運動公園
テニス
コート

生涯学習館
体育室

矢板中体育館

ソフトテニス 土 19：00
～21：00 5,000円／年

陸上 水 18：00
～19：30

小２～小６
30人

2,000円／年

軟式野球
月

（4月
～11月）

矢板小校庭

矢板小校庭
（雨天：東小
学校体育館）

800円／年

バレーボールⅠ
第
1･2･3
土

18：00
～19：30

18：00
～19：30

矢板高校
相撲場 1,000円／年水相撲

小学生
～高校生
30人

18：00
～20：00

小３～小６
20人 4,000円／年

第
1･2･3
土

バレーボールⅡ 片岡中
体育館

中学生
（女子）
20人

4,000円／年

ソフトバレー
ボール

第
1･2･3
土

19：30
～21：00

高校生
～一般
20人

6,000円／年

一般
40人

一般
30人

 9：00～12：00

19：00～21：00

日

木

30人

18：00
～19：00

18：00
～20：00

小４
～中学生
60人

（内小学生20人）

中学生
～一般
20人

もくじ もどる

初級
幼児年中
～小3
上級

小4～小6
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22

15人

10：00
～11：00

10：00
～11：00

19：00
～21：00

19：00
～20：00

年齢及び
性別問わず
70人

年齢及び
性別問わず
70人

23

24

25

26 一般
各30人

一般
15人

保険料は

入会金・
年会費
3,000円

年会費に
含まれます。

リズム体操

エアロビクス

バドミントン

ピラティス教室

ヨガ教室

月

火

火・木

火・木

水（朝）

水（夜）

№ 教室名 対象・定員 日　時 場　所 参加費 入会金および年会費

小学生～
高校生

矢板市
文化スポーツ
複合施設

9：30～10：30

19：00～20：00

500円／回

500円／回

各500円／回

各500円／回

各500円／回
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保険料は
年会費に
含まれます。

保険料は
年会費に
含まれます。

31

32

10,000 円／月

29

30

38

33

34

35

36

37

1,500円/回
チケット制

火・木

水・金

27 10,000 円／月18：30
～20：30

中学生
1学年30人

28

19：30
～21：00

19：00
～21：00

19：00
～21：00

19：00
～20：30

17：30
～18：45

18：30
～19：30

75分

18：30
～19：45

19：45
～21：00

バスケットボール
クラブチーム

ダンス
パーソナルレッスン

バスケットボール
クラブチーム

K-POP ダンス
(初級コース)

K-POP ダンス
(中級コース)

小学生(女子)30人
中学生(女子)30人

サッカー

ガールズサッカー

フットサル

バスケットボール

体操競技

キッズダンス

ジャズダンス

火・木
金・日

年長～小学生
(男女)
15人

入会金
5,000 円

年会費
5,000 円

入会金
0円

年会費
3,500 円

№ 教室名 対象・定員 日　時 場　所 参加費 入会金および年会費

矢板中央高校
東泉グラウンド

矢板中央高校
体育館

セントラル
スポーツクラブ

小4～
中学生
15人

小5～中学生(女子)
小5～小6(女子)
20人

小5～小6
(女子)
20人

幼児年中～小学生
（男女）
15人

小学生～中学生
(女子)
5人

月
（月4回）

5,000 円／月

4,000 円／月

4,000 円／月

人数内容による

4,000 円／月

5,000 円／月

小学生以下3,000円/月

中学生4,000円/月
水 矢板中央高校体育館
金 青木サッカー場体育館

18：00～19：15
19：20～20：50

小学生～一般
(女子)
15人
小学生
女子
15人

小5～一般
(女子)
15人

性別、年齢、内容、日時応相談
3人以内

月

金

不定期

火

金

月
（月4回）

火・木
金・日
(いずれか週2回）
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39

小3～小6
20人

小4～小6
20人

小4～小6
10人

小4～小6
20人

小4～小6
20人

17：00
～18：00

幼児年中
～年長
20人

水
金

40 17：00
～18：15

サッカー
(エンジョイU-8)

小1～小2
20人

水
金

41 サッカー(エンジョイU-12)

42 サッカー(ストライカー)

43

ピース
(障がい者サッカー)

ピース
(障がい者サッカー)

太極拳

サッカー
(ゴールキーパー)

ユニカール

サッカー
(ガールズ・レディース)

44 19：00
～20：30

19：00
～20：30

19：00
～20：30

18：30
～20：00

サッカー
(テクニック)

46 9：30
～11：30

47 18：15
～18：45

小学生以上
（手帳の有無は
問いません）
各10人

48

第
2･4
金

第
2･4
土

第
1•2･4
木

45 18：00
～19：15

保険料は
年会費に
含まれます。

一般
10人 火49 3,000 円／月14：00

～16：00

9：30
～11：30（月3回）

 中学生～
・一般
10人

中学生以上女子
20人

サッカー
(エンジョイU-6)

第
1･3
金

土
または日
(月2回)

№ 教室名 対象・定員 日　時 場　所 参加費 入会金および年会費

水
金

3,000 円／月

入会金
5,000 円

年会費
6,000 円

火

リアンビレッジ
矢板

クラブハウス

矢板市
文化スポーツ複合施設
ヴェルフェフィールド

リアンビレッジ
矢板

（とちぎ
フットボール
センター）

2,500 円／月

5,000 円／月

6,000 円／月

1,000 円／月

2,500 円／月

4,000 円／月

5,000 円／月



入会金
5,000 円

年会費
6,000 円

保険料は
年会費に
含まれます。

※１　体幹トレーニングは、ストレッチボールを使用し、「全身を整える」トレーニングです。用具レンタル代200円/回      
※２　エアロビクスをベースに、フーブやリズムダンスなど、いろいろな有酸素運動を行います。楽しみながらできるエアロ入門講座です。      

もくじ もどる

№ 教室名 対象・定員 日時 場所 参加費 入会金および年会費

51

チアダンス

チアダンス

52

54

55

53 18：30
～19：30

18：30
～19：30

50

11：00
～12：00

体幹
トレーニング※１ 水

3,500 円／月

4,500 円／月

5,500 円／月

5,500 円／月

5,500 円／月

17：00
～18：00

ヒップホップ
ダンス

火
木

木

19：30
～20：30木

幼児年長
～小学生
10人

3,000 円／月19：00
～20：00

かんたん
有酸素運動※２ 金

56 3,000 円／月18：30
～20：00ソフトボクシング 土

(月3回)
中学生
～一般
10人

57 2,000 円／月16：00
～18：00バドミントン 日

小4
～一般
15人

58 各500円／回13：00
～16：00ラージボール卓球 月

木

一般
10人

一般
20人

一般
10人

中学年
クラス
10人

月

幼児・低学年
クラス
15人

高学年・中学生
クラス
10人

チアダンス

リアンビレッジ
矢板

クラブハウス

片岡
トレーニング
センター

矢板市
文化スポーツ
複合施設
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あ

い

う
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油絵

編み物

インディアカ

峯美会

手編み

歌と健康

舞クラブ
（エアロビクス）

エアロビクス

小木曽 敦
090-

9149-5666

原田 由美子
0287-
43-5422

阿部 正信
0287-
43-9276

本間 朝子
090-

7173-7981

髙橋 美紀子
0287-48-0101
（片岡公民館）

村上 文生
080-

8144-1567

田中 由香子
0287-
43-2096

高橋 澄子
080-

5022-4547
エアロビクス

歌

50音 種別 サークル名 活動内容 連絡先

基礎から学び、
楽しく描く。

インディアカゲームをし
て楽しむ。

記号の見方、製図の作
り方を学び、各自着た
いニットを編む。

童謡・唱歌・名曲など
を楽しく歌い交流を深
める。

美しい映像を見ながら
幅広いジャンルの歌を
みんなで楽しく唄う。

リズムに合わせ身体を
動かし、心身のリフ
レッシュを図る。

リズムに合わせ身体を
動かし、心身のリフ
レッシュを図る。
インナーマッスルの
強化を図ると共に、基
本のダンスステップ
を楽しむ。

矢板公民館
原則第2・4（土）
13：00～17：00

合気道 合気研究所
小形 宰一
090-

2200-1140

矢板市武道館
毎週（土）
9：00～11：00

矢板公民館
第1・3（木）
9：30～12：00

2月に矢板市・大田
原市・さくら市で
合同大会を開催

泉公民館
第1～４（火）
9：00～11：00

片岡公民館
第1・3（火）
10：30～12：00

矢板公民館
毎週（金）
13：30～15：30

矢板市文化スポーツ複合施設
第1～4（水）
11：00～12：00

農村環境改善センター
第1～4（金）
18：00～19：00

エンジョイ・
ダンスエアロ

中村 由紀子
090-

7632-6356

東小学校体育館
第1～4（月）
18：30～19：30

童謡や唱歌、歌謡曲な
どを歌い脳を活性化し
音を楽しむ。

心身の柔軟性・バラン
ス感覚の向上。ストレス
軽減、精神の安定、集
中力、対人スキルの向上。
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え

お

か

き

く

はがきに四季折々の
ものを描き、言葉を添
えて心を伝える。

花やくす玉、１枚の紙
がいろいろな形に変化
する折り紙を楽しむ。

四季の草花・野菜など
植物の押し花を使って
作画し、花絵額や小品
を作成し楽しむ。

初歩から講師が指導
するので、誰でも楽し
く踊ることができる。
（新規加入大歓迎！）

華道

カラオケ

華道

泉カラオケ

塚原 洋子
0287-
44-1616

大森 敬生
0287-
43-7255

生花を楽しく活ける
基本を学ぶ。

農村環境改善センター
第2・4（水） 
14：00～20：30

泉公民館
第1・2・4（水）
13：30～16：30

絵手紙

松川流泉会

折り紙の会

矢板市
弓道連盟

飯島 嘉代子
0287-
48-4606

佐野 愛子
0287-
48-3038

宮﨑 博
0287-
43-8015

踊り

押し花

絵手紙

折り紙

弓道

50音 種別 サークル名 活動内容 連絡先

片岡公民館
第1・3（水）
9：30～11：30

矢板公民館
第1（土）
13：00～17：00

泉公民館
第1～4（水）
13：30～16：00

アジア各地にある色々
なお茶を味わいながら
楽しい時間を過ごす。

アジアのお茶
を楽しむ会

丸山 重雄
0287-
44-0205

お茶
矢板公民館
第4（木）
10：00～12：00

片岡公民館
第3（木）
13：30～15：30

矢板市弓道場 
毎週（水）19：30～21：30
毎週（金）10：00～12：00
毎週（土）16：00～18：00

く
植物の花、果実、茎、樹皮、葉
や根などから染料を抽出して、
スカーフやＴシャツ、のれんな
どいろいろな作品を染める。

草木染
石塚 礼子
0287-
43-2361

草木染
矢板公民館
第2（金）
9：00～12：00

山下 敏昭
0287-
48-0250

薄井 二千代
0287-
43-1098

個性を生かし、大きな
声で楽しく歌い、多くの
仲間をつくる。新規加
入大歓迎。泉地区以外
からの加入も大歓迎。



少林寺の先生による、気
功法を取り入れた健康
体操（体操・武術・座禅・
呼吸法など）を行う。

健康体操 カンフー
フィットネス

佐野 美香
0287-
43-6304

農村環境改善センター
第1～3（土）
10：00～11：30

もくじ もどる

け

こ

レパートリーを増や
し、楽しく演奏する。

音楽に合わせ身体を
動かし、健康の増進を
図る。

コーラス

女声コーラスによる
二部合唱、三部合唱の
練習。

古文書を解読し、当時
の歴史を読み解きす
る。

健康体操

ウィング
コーラス矢板

コールアン
ダンテ矢板

健康体操

古文書
研究会

関本 ミネ子
0287-
43-3453

飯塚 孝子
0287-
43-8013

宮田 由美子
090-

4076-2893

白石 哲夫
0287-
43-8411

古文書

50音 種別 サークル名 活動内容 連絡先

生涯学習館
第1～4（火）
13：00～15：00

片岡公民館
第2・4（水）
9：30～11：30

矢板公民館
第1・3（金）
10：00～11：30

琴 大正琴
「琴陵会」

飯村 陵子
090-

1505-8994

片岡公民館
第1～4（木）
9：00～12：00

矢板公民館
第1・3（火）
13：30～15：30

発声から学ぶ楽しい
女声コーラス。
初心者歓迎。



書道

実用書道小筆を中心
に基礎を学ぶ。

墨の香りに親しみなが
ら、技術向上を図る。

日常生活に役立つ書
を学ぶ。

書道の基礎から応用ま
で、各自のニーズに応
える形で進める。

布あそび

小筆会

書道教室
「墨友会」

書道・硬筆

石間 美恵子

小川 保子
0287-
43-8657

関本 ミネ子
0287-
43-3453

小口 マスヱ
0287-
44-0494

手芸
泉公民館
第2・第4（水）
9：00～12：00

片岡公民館
第4（金）
10：00～12：00

泉公民館
第1～4（金）
14：00～16：00

農村環境改善センター
第1・3（火）
19：00～20：30

集雅文曾
金田 由貴子
0287-
43-0091

農村環境改善センター
第1・4（木）
15：00～19：30

技術アップを目指し、
より高度な撮影技術を
学ぶ。

写真教室
広瀬 徹
0287-
48-0005

写真
片岡公民館
第4（日）
10：00～12：00

さ

し

サッカー技術力向上を
図る。（一般女子）

自彊術で心身のバラ
ンスを整える。

山野草を用いて、寄せ
植え等の作品をつく
り、展示会等を行い、
作品を楽しむ。

ヴェルフェ
矢板
フェミニーノ

片岡
山野草会

たかはら那須
スポーツクラブ
0287-
43-3189

サッカー

山野草

ヴェルフェフィールド
毎週（木）
19：00～20：30

片岡公民館
第2（日）
13：00～15：00

自彊術
伊東 玲子
0287-
54-2351

自彊術
ジキョウジュツ 片岡公民館

第1・3（火）
10：00～11：30

体にも心にもよい漢
詩、和歌の吟詠。

竜真流
矢板教室

小野﨑 典子
0287-
43-9541

詩吟
泉公民館
第2・4（土）
10：00～11：30

もくじ もどる つぎへ

50音 種別 サークル名 活動内容 連絡先

小柴 雄二
090-

2448-4557

090-
5515-4118

布を使っていろいろな
作品を作るのを楽しむ。



スポーツ吹矢 年齢や性別を問わず、
吹矢を楽しむ。

スポーツ吹矢
矢板ながみね
支部

湯沢 正樹
090-

9822-7367

農村環境改善センター
毎週（日）
13：30～16：00

片岡公民館
毎週（水）
9：30～12：00
佐久山公民館 第1・3・5（土）
13：30～16：00
親園公民館 第2・4（土）
9：30～12：00

す

水墨画

墨色を生かし楽しく
描く。初心者歓迎。

基礎から学び、技法
を習得しながら楽し
く描く。

濃・中・淡の三墨色
を生かし、楽しみな
がら描く。

思い思いの画材で静
物画を描く。

矢板水彩画
愛好会

水墨画
「素墨会」

水墨画

絵画倶楽部

田村 金男
0287-
29-2210

川上 多香子
0287-
43-3319

水彩画

水彩画・油絵

片岡公民館
第1～3（金）
9：30～11：30

矢板公民館
第4（水）
9：30～13：00

矢板公民館
第2・４（土）
13：30～15：30

農村環境改善センター
第1～4（木）
10：00～12：00

もくじ もどる

50音 種別 サークル名 活動内容 連絡先

岸　善明
0287-
43-1809

郡司 幸雄
0287-
48-0882



た ゆったりした全身運動
で、心身の鍛錬をする。

竹、しの、寒竹など
により、かご、ざる
等の民芸品を作る。

親子・友達同士・孫
と祖父母等、いろん
な仲間と楽しむ。

片岡太極拳

3B体操
オリーブ

泉公民館
卓球クラブ

長谷川 文隆
080-

4154-4780

郡司 幸雄
0287-
48-0882

本間 朝子

太極拳

竹細工

卓球

片岡公民館
第1～4（金）
10：00～12：00

気功・太極拳
矢板 利一
090-

7404-0883

矢板 利一
090-

7404-0883

農村環境改善センター
第2・4（水）
10：00～12：00

農村環境改善センター
第2・4（土）
9：00～12：00

肩・膝・腰にやさしい
体操を学びます。

竹細工

山口 サチ子
090-

4068-6240
体操

片岡公民館
月3回（木）
10：00～11：30

泉公民館
第1～4（日）
13：30～16：00

精神と身体のリフレッ
シュを図り健康の維持
に努める。

泉太極拳
片岡公民館
第1・3（木）
9：00～11：30

もくじ もどる

50音 種別 サークル名 活動内容 連絡先

沙羅の会
奥田 ミヨ子
0287-
43-2201

短歌

ダンス

矢板公民館
第1（金）
13：30～16：00

短歌を基本から学ぶ。

090-
7173-7981

体の体幹とバランス
を維持し、健康寿命
を延ばす。

フォークダンスをして、
健康の増進を図る。

サークル
四季

ブルーポピー
フォークダンス
研究会

村上 久美子
0287-
44-0734

生涯学習館
毎週（水）
10：00～12：00

片岡公民館
第1～4（木）
13：00～16：00

世界各国の踊り方を研究し、
基本技術や豊かな表現力を
身につけ、指導者としての資

）け向者級上（。る図を上向質

矢板フォーク
ダンスクラブ

世界の民族舞踊を研
究し、楽しく踊る。

菊池 三津江
0287-
44ｰ1816

生涯学習館
毎週（火）
9：30～12：00

齋藤 タカ子
0287-
48-0143



は

テキスト作品を読んで
感想を話し合う。

バスケットボール

読書

葉笛の調べ（童謡唱
歌）。自然の葉っぱで四
季を通し楽しむ。見学
は自由。会への入会可。

バスケットボールの
技術力向上と健康の
増進を図る。

読書会
「風」

矢板
バスケット
ボールクラブ

図書館
0287-
43-5661

山口 武
080-

5640-9924

矢﨑 一仁
0287-
29-0180

葉笛

図書館
第3（土）
10：00～12：00

矢板中学校体育館
毎週（金）
19：00～21：00

矢板公民館
第1・3（土）
10：00～12：00

葉笛教室
（葉生音の会）

と 作品づくりを通して日
本伝統の技にふれ、陶
芸への造詣を深める。

技術を磨き、オリジナ
ル作品づくりに取り組
む。

ふれあい陶芸
「つくしの会」

赤塚 忠明
0287-
48-1739

陶芸

片岡公民館
第1～4（火）
9：30～15：00

城の湯ふれあい館
第2・4（水）
9：00～16：00

もくじ もどる つぎへ

ち

て

ちぎり絵

50音 種別 サークル名 活動内容 連絡先

和紙をちぎり、水彩画
的な作品を作る。

小学生から高齢者ま
で、楽しく体を動か
す。初心者、運動不足
の方大歓迎。
初心者の方から上級
者の方まで、健康と技
術向上を楽しく学ぶ。

和紙ちぎり絵
しゅんこう

ショート
テニス

ソフトテニス
講座

広島 明美
0287-
43-1057

髙久 清子
0287-
44-2537

テニス

矢板公民館
第1（土）
9：30～11：30

泉小学校体育館
毎週（木）
18：30～20：30

運動公園テニスコート
毎週（月）
19：00～21：00

畑 ムラ子
090-

7844-2414

陶芸六器会

奥村 和子
0287-
43-5304



ほ

ま

み
民謡

和楽器の演奏に合わ
せて、日本古来の民謡
に親しむ。

日本民謡研究
秋鵬会

大類 正雄
0287-
48-2161

片岡公民館
第1～4（木）
13：00～16：30

盆栽の基礎的な手入
れの仕方を学ぶ。

マジック
マジックを通して会員
相互の健康維持と親
睦を図る。

盆栽 盆栽

シルバー大
学校北校OB
マジック倶楽部

矢板公民館
第2（木）
9：00～12：00

片岡公民館
第1・3（火）
13：30～15：30

宮崎 武
0287-
43-2341

もくじ もどる

ふ

ひ

へ

生花とドライフラワー
のアレンジ。

50音 種別 サークル名 活動内容 連絡先
片岡公民館
第2・4（火）
継続者向13：00～14：00
初心者向14：00～15：00

フラワー
アレンジメント

ピアノを楽しく学ぶ初
級講座。（ピアノを弾い
てみたいと思う方、ぜひ
見学してみて下さい。）

大人から
始めるピアノ

（YFLC）
フラワー
アレンジメント

髙橋 美紀子
0287-
48-0101

（片岡公民館）

荒井 喜子
090-

2445-4568

矢板公民館
第3（木）
18：00～21：00

耐水ペーパーで様々な
花を作る。

ペーパー
フラワー

ペーパー
フラワー教室

片岡公民館
第1・3（木）
9：30～11：30

桐生 幸子
0287-
48-0101

（片岡公民館）

ピアノ

ピックル
ボール

矢板
ピックル
ボール
愛好会

ニュースポーツのピック
ルボールで健康増進！
年齢やレベルに合わせて
楽しめます。
体験会は随時受け付けま
す。

森屋 さをり
090-

9192-1201

片岡トレーニングセンター
（初～中級）
毎週（金）
13：00～15：00

旧長井小体育館（初～中級）
毎週（日）
13：00～16：00

市内小学校体育館（中級）
毎週（土）
9：00～12：00

笠井 勇一
090-

4664-0918



め

ゆ

麺打ち

ユニカール

50音 種別 サークル名 活動内容 連絡先

そば打ち技術向上とコ
ミュニケーション。

麺打ちの基本を学び、
家庭でも手軽に打てる
ようにする。

麺打ち教室Ⅱ

麺遊会

桜井 賢二
0287-
43-6801

板谷 好正
080-

5405-8386

片岡公民館
第3（土）
13：00～16：00

やいた
ユニカール
クラブ

たかはら那須スポーツクラブ
0287-
43-3189

とちぎフットボールセンター クラブハウス２F会議室
毎週（火）月３回
14：00～16：00

片岡公民館
第2（土）
13：00～16：00

もくじ もどる

誰でも一緒に楽しみ
ながらユニカールを行
い、健康維持を図る。

よ

農村環境改善センター
第1～4（金）
18：00～19：00

ヨガ

健康ヨガをモットー
に、様々なポーズを行
うことで心身の調整能
力を高める。
基本ほぐし＆柔軟を経
て様々なポーズを行
い、心と身体を元気に
整える。
健康ヨガをモットー
に、様々なポーズを行
うことで心身の調整能
力を高める。

舞マイ
ヨガクラブ

ヨガⅠ

ヨガⅡ

粉川 みき子
0287-
43-2010

粉川 みき子
0287-
43-2010

漆原 洋子
0287-
48-0008

洋服づくり お針の会
小川 幸子
090-

2413-8375

農村環境改善センター
第1（水）
13:00～15:00

農村環境改善センター
毎週（水）
13：00～14：00

農村環境改善センター
第1～4（金）
19：00～20：00

わ
和太鼓という伝統文化
を通じて、人と人との
和の大切さを学ぶ。

和太鼓 野州轟
一番太鼓

泉小体育館ほか
毎週（土）
初心者１３：00～15：00
経験者１5：00～17：00

細川 智彦
070-

5545-2120

家にある古布から洋服
や小物作りをする。
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