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生活情報 
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●国民年金は、20歳以上60歳未満の日本国内にお
住まいの全ての方に加入することが法律で義務
付けられています。 

●国民年金は、ご両親世代の生活を支えるため、保
険料納付の義務を果たし、将来、子ども世代に支
えてもらうという世代間扶養の仕組みです。 

A．いいえ。加入することは義務です。 

●今すぐ保険料を納めることが困難な場合には、若年者
納付猶予制度や学生納付特例制度などの手続をして
いただくことにより、保険料の納付が猶予されます。 

●保険料納付を免除・猶予された期間について、後払
いできる制度（追納）もあります。 

　※国民年金の保険料は毎月約15,000円ですが、年
度によって変動していきます。 

A．保険料の納付猶予制度などをご利用ください。 

20歳になる方への国民年金加入のご案内 

問い合わせ／大田原年金事務所　　（22）6313 
　　　　　　矢板市市民課　　　　（43）1117  　  （43）5962

20歳になる方への 
国民年金加入のご案内 
20歳になる方への 
国民年金加入のご案内 
20歳になる方への 
国民年金加入のご案内 

加入するかしないかは、本人の自由でしょ？ １ 

●保険料を早めにお支払いいただくこと（前納）に
より保険料が割り引かれます。 

　※この前納制度と口座振替をセットにすることで、
割引率が拡大します。 

A．あります! 前納制度や口座振替などをご利用ください。 

保険料を安くする方法はあるの？ 3

●賃金や物価の変動にあわせて、年金額が改定され
るため、年金に加入（20歳）してから年金を受給（65
歳）するまでの間、経済社会が変動したとしても、
受け取る年金の価値が保障されます。 

A．はい。生きている限り 受けられる、一生涯の保険です。 

将来、十分な年金が本当に受け取れるの？ 4

毎月の保険料が払えない！どうしたらいいの？ 2

問い合わせ／塩谷郡市医師会 　028（682）3518  

ご意見、ご質問、取り上げてほしい病気などありましたら、〒329
－1312さくら市桜野1319－3さくら市氏家保健センター内 
塩谷郡市医師会までお便りをお寄せください。 

塩谷郡市 
医師会 
リレーコラム こころの病こころの病

シ リ ー ズ
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