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　大好評につき、例年より早い 4 月 25 日からスタート。
期間を延長し、9 月末まで利用できます。たくさん水遊
びをして、矢板の夏を楽しもう。
期間／ 9 月 27 日（日）まで
時間／ 9：00 ～ 16：30
問い合わせ／
　都市整備課　☎（４３）６２１３

せせらぎ水路、始まりました

29,505 人 　（ △ 100）
男 14,741 人（ △ 43）
女 14,764 人（ △ 57）
13,352 世帯　（ 13）

（　）内は 3 月 1 日との比較 
△は減

出生          8 人
死亡           42 人
転入           122 人
転出           188 人
＊住民基本台帳をもとに算出

POPULATION　人口 （4 月 1 日現在）

COVER　表紙の写真　
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表紙は、昨年の観光写真

コンテストの入賞作品を使
用し、5 月の長峰公園をイ
メージして作成しました。取
材で、はじける笑顔を見せ
てくれたのは 4 歳のななみ
ちゃん。お兄ちゃんとアイス
を食べたり自転車に乗った
り、元気に走り回る姿にエ
ネルギーをいただきました。
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　年間を通じてたくさんの人が訪れ、日本の都市公園 100 選にもなって
いる矢板市のセントラルパーク「長峰公園」。今後も好評のライトアップ
やイベントなどが盛りだくさんです。四季折々、昼も夜も、訪れるたびに
違った表情を見せてくれるこの場所で、あなたらしいひとときを見つけま
せんか。楽しみ方はあなた次第。心弾む季節、長峰公園に出かけよう！
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 特集 
もっと好きになる“長峰公園”

　桜やツツジの時期に開催していたライトアップですが、
より多くの方にご利用いただくため、１年を通して実施
します。仕事後のウォーキングや犬の散歩など、健康づ
くりのためにもぜひご利用ください。
点灯時間／日没後 2 時間程度
問い合わせ／都市整備課　☎（４３）６２１３

ライトアップが通年に

　公園を満喫できる手作り感あふれるマルシェ型イベン
トを開催します。北関東有数のツツジの名所で、満開
のツツジを堪能しよう。
日時／ 5 月 9 日（土）　16：00 ～ 20：00
後援／矢板市
主催・問い合わせ／
　観光協会　☎（４７）４２５２

5 月 9 日はつつじまつり

ベンチも増えたよ！
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芝生エリア

461

　「母の日のつつじの雨となりにけり」
市制 30 周年を記念して、瑞穂俳句会によって建立。
雨降る長峰公園で、亡き母を慕う川俣先生の切実
な想いが込められています。仕事の傍ら俳句や俳
画の指導にあたり、市の文化向上に尽くされました。
平成 6 年 8 月に館山市でご逝去。

　矢板市出身で日本を代表する作曲家・
荒井 英一先生の碑。杉山 吉伸画伯に
よるデザインで、作曲家にふさわしいグ
ランドピアノをかたどったもの。鍵盤も彫
られていて、碑の土台には愛用していた
指揮棒が納められています。
　大正15 年 2月14日に住吉荘本店（現
在のウェリースミヨシの本家）の長男とし
て生まれ、昭和 20 年 NHK のど自慢大
会に合格、声楽の勉強に励み、後に作
曲家に転じました。昭和 39 年には「あゝ
上野駅」が大ヒットし、作曲家としての
地位を不動のものにしました。
　その後、3,000 曲にも及ぶ歌を発表し、
昭和 60 年には全国大衆音楽家協会の
会長に就任されました。「矢板市の歌」「矢
板音頭」など市にまつわる曲も多数手
掛けられた先生でしたが、平成 2 年 11
月に 64 歳の若さで亡くなりました。

　現在の本通りにあった上野病院・上野 萬里さんはお産の
神様として、また貧しい人には無料で診察するなど、大変慕
われていた先生でした。その一人息子である千里さんは慈恵
医科大学を卒業後入隊し、海軍軍医中佐となり、アジア各地
の戦地で日本兵や捕虜となった外国人兵士の治療に当たって
いました。その後昭和 21 年に復員、休む間もなく地域住民
の治療に専念していました。しかし、翌年 2 月、濡れ衣を
着せられアメリカ軍に連行。昭和 24 年 3 月 31 日に処刑され、
突然帰らぬ人となってしまいました。この碑には、「子供た
ちのために」というタイトルで人道愛に満ちあふれた千里先
生の詩が刻まれています。

川俣 瑞穂先生句碑
（昭和63年7月建立）

　市制 20 周年の時に建てられた詩
人・野口 雨情の歌碑。昭和 11 年、
故髙柳元市長らの招待で長峰公園を
訪れ、その美しさに胸を打たれ詠ま
れたもので、雨情が矢板を詠んだ唯
一の作品とされています。

　中村 光徳は、安政 5 年（1858 年）に矢板村の旧家
奈良屋に生まれました。明治初めの頃、宇都宮藩士の
星野 忠徳の門で修行を積み、日

へ き り ゅ う

置流雪
せ っ か は

荷派の師範とな
り、1,000 人余りの門弟がいたと言われています。毎年
春になると、長峰公園で弓道大会が開催され、大変な
にぎわいを見せたそうです。
　昭和 7 年に 75 歳で亡くなりましたが、この碑はその
三周忌に建てられたものです。

　「刀自」とは老女の尊称、そして「寿
蔵」とは、生前に作っておくお墓の
ことです。武は 3 歳の時に祖父（美
譽の夫）を、8 歳の時に母、10 歳
の時に父を亡くしています。このため、
両親に代わって武を養育したのが美
譽でした。武はその恩に報いるため
にこの碑を造ることを決意。裏面に
刻まれているように、200 人以上の
寄付者を得てこの碑が完成しました。

　慰霊塔の近くには、9 基の石碑が並
んでいて、この中に矢板市の礎を築い
た矢板 武に関する碑があります。1 つ
は、武の祖母である美

み よ

譽の功績を称え
たもの、もう1 つは武の教育係だった
矢板 竹松翁の碑です。

　矢板 竹松はもともと大村 新兵衛と
いう黒田藩士で、天保 11 年（1840
年）に現在の福岡に生まれました。
27 歳で京都に上がり、4 年後に全国
に旅に出て矢板宿問屋坂巻家に立ち
寄りました。美譽の強い希望で坂巻
家に住むことになり、武の教育係を
引き受けました。この出会いがその
後の武の運命を大きく変えるのでした。
　明治に入ってから新兵衛は矢板 竹
松と改名、後に矢板小学校の初代校
長に就任しました。

野口 雨
うじょう

情歌碑
（昭和53年11月建立）

坂巻 美
み よ

刀
と じ

自寿
じゅぞう

蔵碑
（大正11年12月13日建立）

矢板 竹松翁碑
（昭和5年3月建立）

公園に刻まれる矢板の歴史

　皆さんは公園内に、17 基もの石碑があることをご存知で
すか。句碑や歌碑、そして顕彰碑などがあり、矢板の歴史
と共に歩んできた公園であることが分かります。その中でも、
市にゆかりのある石碑をいくつかご紹介します。

問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

上野 千
ち さ と

里先生詩碑
（昭和50年晩秋建立）

矢板の歴史、再発見だね！

忠
ちゅうこんひ

魂碑・軍馬之碑・赤
あ か ね

禰大尉之碑など

弓道師範 中村 光徳の碑
（昭和10年3月建立）

　大正・昭和・平成と時代を超えて、矢板の歩みを見守っ
てきた長峰公園。私たちも、長峰公園とたくさんの思い
出を育みながら、大切に未来へつないでいきます。

荒井 英一先生顕彰碑
（平成3年11月建立）
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　移住定住促進のため、移住フェアへの参加、
移住者交流会「やいたび」やオンラインセミナー
などの実施により、相談件数は前年比 1.7 倍に
増やすことができました。
　矢板中央高校と連携した大会を開催するなど、
スポーツによる交流人口の創出にも取り組んだ
ほか、YAD の運営補助や県内協力隊との連携
なども行っています。多くの方の支えに感謝し、

これからもご縁を大切に活動してい
きたいです。

スポーツで広がる交流の輪

移住定住促進・
交流関係人口の拡大創出

坂和  紀明 隊員
　行政と連携しながら集落を
巡回し、 聞き取りを通して地
域の状況把握と関係づくりに取り組んできました。
区長訪問や行事への参加を重ねる中で信頼関係
が生まれ、課題解決やイベント実施にもつながっ

ています。また、TAKIBI やシェアキッ
チンなど、交流の場づくりにも関わっ
てきました。
　今後は情報の整理・見える化を進
め、誰もが地域の情報に触れられる
環境づくりを目指していきます。

行政と地域の架け橋に

集落支援員

遠藤さん・長田さん・三浦 さん

　地域の課題解決に向け、それぞれのテーマで活
動する地域おこし協力隊。今年は集落支援員や高
校生団体「YAD」も加え、活動報告会を開催しました。

令和 7 年度
地域おこし協力隊×集落支援員× YAD

活 動 報 告 会

　食を通じた地域活性化と、空き家・
空き店舗の実態把握、TAKIBI 運営を
軸に活動しています。令和 7 年度は
市内の飲食店や農家へのあいさつ回
りでつながりを築き、「よりみち市」
や「やいたび」では昼食提供も行い
ました。

　今後は SNS での発信やシェアキッチンの活
用、グルメイベントの開催など
を通して、矢板の「おいしい」
を広げ、開業に向けて取り組ん
でいきます。

食で伝える地域の魅力

食を通じた地域活性化

鈴木  琢弥 隊員

　地域住民との関係構築と交流の場づくり、ゲス
トハウス開業に向けた拠点形成を軸に活動して
います。アウトプット会・語学交流カフェ・月 1
マルシェ「よりみち市」の開催などを通して継続
的なつながりを広げたほか、ふるさとまつりでは
レンタル浴衣・蓄光ペイントワークショップなど
の企画運営や SNS 発信を行うなど、新たな挑戦
をしてきました。令和 8 年度はゲストハウス開業
を目指して、これまで広げてきたつながりを大切

に、矢板がもっとおもし
ろくなるようなきっかけ
を作っていきたいです。

つながりを大切に、次の挑戦へ

矢板ふるさと支援センター
TAKIBIセンター長

福田  麗 隊員

人がつながる。
矢板はもっとおもしろくなる。

　市内 3 校の高校生によって平成 30 年に結成さ
れた YAD は、「矢板市を全方向（all directions）
から盛り上げたい」という想いのもと、地域の活
性化と高校生の居場所づくりを目的に活動して
います。令和 7 年度は高校生カフェや夏祭り出
店、YAD フェス、市内を巡るバスツアーなどを
企画・運営しました。地域の皆さんの協力に感
謝し、今後も元気を還元できる活動を目指します。

高校生パワーで矢板を元気に！

高校生団体

YAD（Yaita All Directions）

　人と自然が好きで地域おこし協力隊員となり、
森林振興のため林道の整備や木製品の製造・普
及に取り組んでいます。これまで、木製イヤリ
ングの制作やイベント出店、アロマ講座の開催
を通して自然の魅力を伝えてきました。
　今後は、アロマや木工を通じて人がつながる
場づくりを目指し、起業に向けて準備を進めて
いきます。

矢板の自然で広げるつながり

アロマ講座・木製イヤリング制作

高柳  雅子 隊員

　林業に携わりたいという想いから 58 歳で前職
を退職し、令和 7 年 8 月に着任しました。林道
や市有林、里山の整備に取り組み、研修で技術
を学びながら経験を重ねています。
　また、レーザー彫刻による木製品
の制作・普及にも取り組み、ワーク
ショップを通して子どもたちが木に触
れる機会を作りました。今後も自然の
すばらしさを伝えていけるよう活動し
ていきます。

林業の道へ、新たな一歩

レーザー彫刻による木製品制作

高柳  直彦 隊員

当日の様子は
こちらから。
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設楽  享良さん

Takayoshi  Shitara

N o .14 応 援 大 使

がんばれやいた！

矢板市在住の陶芸家。2018 年、エジプト国立 3 大学
にて、日本の陶芸に関するレクチャー・デモンストレー
ションなどを実施。同年、やいた応援大使に就任。
日本陶芸展　　入選
国展　　　　　新人賞
日本民藝館展　奨励賞
益子陶芸展　　審査委員賞
県立美術館「千年の扉展」出品

アプリやSNSで 最新ニュースを発信中！

矢板市 市公式 市公式 ともなりくん市公式yaita_city_official

follow me

　神奈川県で育ち、大学では美術史を学びました。授業
の傍ら、美術サークルで毎日のように粘土に触れていた
のを覚えています。人間が歴史と共に積み重ねてきた工
芸文化――。その流れの中に身を置いて生きていくこと
を、当時から漠然と思い描いていました。休みのたびに
焼き物の産地を訪ね、窯場を見て歩く。プロの現場に立
つたびに強い刺激を受け、気がつけば将来の選択肢は焼
き物一択になっていました（笑）
　柔らかな白磁に強く引かれ、朝鮮の李朝白磁や初期
伊万里に影響を受けながら、会津若松の白磁作家・瀧
田  項一氏の下で約 5 年間修業しました。独立後は実家
には戻らず、喜連川で古民家を借りて作陶を開始。近く
に身寄りも同業者もいない若造でしたが、独立したばか
りの頃から何かと気にかけ、親しく接してくださったの
が矢板で出会った方々でした。矢板とのご縁はそこから。
2002 年、仕事場が手狭になったことをきっかけに、当
時のつてを頼って現在の矢板市の工房を新設し、移転し
ました。気がつけば、私自身もすっかり矢板の人です。

　矢板市で特に思い入れのある場所は、矢板駅前にあっ
た「ツーリングコーヒーショップ」です。30 年もの間、
私の器を使い続けていただきました。展示の場がなかっ
た頃には、お店をギャラリー代わりに何度も個展を開か
せてもらい、地元の皆さんに作品を見ていただく大切な
場でもありました。
　制作で心がけているのは、自分が心地よいと思えるも
のを作ること。「手にとって使えるもの、親しく楽しめるもの」
というのが、私の志す工芸の世界です。
　見上げれば、そこに高原山。飛び抜けた観光資源があ
るわけではないけれど、これがあるから矢板はいい。高
原山の美しい姿を誇りに思いながら暮らす、それが私の
“ やいた暮らし ” です。
問い合わせ／秘書広報課　☎（４３）３７６４

石川雅
は じ め

一・設楽享良  二人展
　設楽さんと石川  雅一さん（益子町）による「二
人展」が、日光市の妙月坊がろうで、6 月 20 日（土）
～ 28 日（日）まで開催されます。
　白い器を手掛ける同世代の 2 人は、若い頃から
親交がありましたが、本展が初の合同展となります。
それぞれの個性が映し出される作品の共演を、ぜ
ひご覧ください。

高原山と共に“やいた暮らし”

図 書 館 へ ！G O

開館時間／ 9：00 ～ 18：00　
休館日／ 5 月 11・18・19・25 日
　　　　 6 月 1・8・15・16・22・29 日
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１ 図書館 HP yaita_city_library

図書館 I
インスタグラム

nstagram

●「ポットタイム」開催時間変更について

　おはなしポットの会によるおはなし会「ポットタイ
ム」の開催時間が変更となります。参加してシールを
集めると、うれしいプレゼントがあります。
日時／毎月第 3 土曜日  10：00 ～ 10：45

●真岡落語研究会  第 9 回矢板図書館寄席

日時／5 月17 日（日）13：30 ～15：00
場所／2 階  視聴覚室
参加費／無料　＊申し込み不要

●利用者カードの更新について

　2 年に 1 度、本人確認のため身分証（運転免許証や
マイナンバーカードなど）の提示をお願いしています。
正確な情報維持のため、ご協力をお願いいたします。

図書館俳句ポスト　今月の季語

「風薫る」（かぜかおる、かぜかをる）

市民ギャラリー
矢板市×寒河江市交換展示

～図書館がつなぐ地域の恵み～
　道の駅同士が連携協定を結ぶ山形県寒河江
市と、両市の魅力を広く発信するため、交換
展示を開催します。

イベント・子育てサロン
情報はこちら子育てひろば

子 ども未来館情報

●読み聞かせ＆英語であそぼう
日時／
　毎週火曜日 10：30 ～
対象／乳幼児とその保護者
場所／１階  こどもの広場
参加費／無料

問い合わせ／子ども未来館　☎（４３）０５０５

●大きくなったかな？
　身長・体重の計測と手形足形のスタンプを行います。
日時／ 5 月 26 日（火）
　　　　～ 29 日（金）
　　　 9：30 ～ 16：00
対象／乳幼児とその保護者
場所／１階  こどもの広場　　
参加費／無料

期間／5月16日（土）
　   ～6月14日（日）

寒河江市
イメージキャラクター
チェリン
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地域あれこれレポート
　地域のつながりを育む集落支援員が、四季折 、々各行政区
などで行っている行事をレポートします。

集落支援員発

3 月 29 日
移住者交流会「やいたび 第 5 弾」 で春の矢板を満喫

4 月10 日
地域のおもてなしでにっこり「牧野富太郎植物同好会」

　矢板市に移住を検討している方や移住者などを対象に、マ
イクロバスで市内を巡る移住者交流会「やいたび」を開催し
ました。参加者は、春の訪れを感じさせる矢板武記念館のシ
ダレザクラやミツマタ群生地、日本遺産・山縣

がた

有朋記念館を
見学。寺山観音寺では写経と瞑

めいそう

想を体験し、昼食には矢板市
産の食材を使った弁当を堪能しました。自然・歴史・文化・
食の魅力を一日を通して満喫し、移住後の暮らしを具体的に
イメージできる充実した時間となりました。

　宇都宮大学の名誉教授谷本 丈夫博士が会長を務める牧野  
富太郎植物同好会の皆さんが、山縣

がた

有朋記念館やミツマタ群
生地などを巡り、上伊佐野地区の自然を満喫しました。
　お昼は、山ゆりの会名物「落花生おこわ」のほか、採れた
てのタケノコやフキの煮物、けんちん汁など、山縣

がた

農場花畑の
会の皆さんが準備したランチを堪能しました。地元の皆さんは

「また来年も来てくださいね」と、都内より朝早くから来てくれ
た同好会のバスを笑顔で送り出しました。

みんなでおぼえよう！手話 監修  　 　矢板市社会福祉協議会

『行く』 『帰る』

下に向けた右手の人差し指を
軽く前にはね上げます。

開いた右手の親指と 4 指を、
閉じながら右斜め前に出し
ていきます。

　寺山観音寺へ向かう参道の 1 つである平野線の途中
に立つこの石地蔵は、台座を含めて高さ約 2.7 ｍを誇
り、塩谷地区で最大級の石仏とされています。台座には
宝暦 9 年（江戸時代中期）8 月の建立と、信州高遠の石
工・平嶋 六右衛門の名が刻まれています。高遠は現在
の長野県に位置し、優れた石工を多く輩出した地とし
て知られ、石工たちは 2 ～ 3 人のグループで全国を巡
り、各地に質の高い石仏を残しました。市内でも安沢の
宝
ほうきょいんとう

篋印塔など 5 基の作品が確認されています。

　この石地蔵は、宝暦 7 年に塩谷地方一帯で流行した
伝染病による犠牲者を供養するため、寄付を募って建立
されたものです。当時、平野村では 54 戸のうち 14 人
が亡くなる大きな被害がありました。設置場所は参道で
も特に険しい「長坂」と呼ばれる地点であり、参詣者は
この地蔵の穏やかな表情に励まされ、疲れを癒やしたと
伝えられています。昭和 48 年に矢板市の有形民俗文化
財に指定され、地域の歴史と信仰を今に伝える貴重な文
化財となっています。

　文化財愛護協会会長を務める郷土史研究家
の白石  哲夫さんと、市内に残る石仏や石碑をめ
ぐる小さな旅へ。まちに息づく歴史や物語にふれ
てみませんか。

石仏案内帖

白石博士の 長な
が
さ
か坂

の
大お
お
い
し
じ
ぞ
う

石
地
蔵 

（
平
野
）

▲同好会の皆さんにあいさつをする山縣
がた

農場花畑の会 今平会長

▲山縣
がた

農場花畑の会の皆さん

▲谷本会長を先頭にミツマタの森を散策する同好会の皆さん
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　　　　　　今月のニュース＆トピックス　　　
　このほか日々のニュースを、公式インスタグラムで楽しく発信中。ぜひご覧ください。　　　　　　今月のニュース＆トピックス　　　 　このほか日々のニュースを、公式インスタ

グラムで楽しく発信中。ぜひご覧ください。

市では、27 年ぶり 2 例目
消防団活動協力で、渡辺工務店に知事感謝状

　3 月 25 日市役所で、消防団活動に積極的に協力して
いる事業所として知事から感謝状贈呈を受けた（株）渡
辺工務店 渡辺代表取締役が、市長を表敬訪問しました。
これは、同店が美化活動や学生の職場体験受け入れな
ど多方面で市の発展に寄与してるほか、消防団活動には、
長年にわたり設備や資材の寄附を行ってきたことが評価
されたものです。渡辺さんは「地域を守ることも建設業
の役目。引き続き継続していきたい」と話しました。 ▲（左から）印南副市長、（株）渡辺工務店  渡辺代表取締役、森島市長

生涯学習フェス実行委員が企画・立案
“かわいいを学ぶ” メイクアップ教室開催

　3 月 26 日矢板東高校で、東色ピグメント（株）のご協
力のもと、プロのメイクアップアーティスト山本  隆太さん
を講師に迎え、メイクアップ教室が開催されました。これは、
生涯学習フェス実行委員が中心となり開催したもので、当
日は、リクエストの多かったアイメイクについて講義とデモ
ンストレーションが行われました。参加した生徒は「初め
て涙袋を描いた。もっと上手にできるようになりたい」「メ
イクっておもしろい。いっぱい練習したい」などと話しました。

未来を担う子どもたちへ
（株）三山製作所  企業版ふるさと納税で寄附

　3 月 25 日市役所で、企業版ふるさと納税感謝状贈呈
式が行われました。今回の寄附は、（株）足利銀行が提供
する「あしぎんマッチング事業」により寄附企業の紹介を
受け実現したものです。市内学校の配電盤設置に携わっ
てきたご縁から、200 万円の寄附をいただいた（株）三
山製作所の大淵代表取締役は、「物価高騰の影響もあり、
子どもを産み育てるにはこれまで以上に費用がかかる。子
育て支援など多世代のために役立ててほしい」と話しました。

▲（左から）印南副市長、森島市長、（株）三山製作所  大淵代表取締役、（株）
足利銀行  土屋伊勢崎支店長

食と農の大切さを学ぶ
JA しおのやが教材などを寄贈

　4 月 7 日教育委員会で、市内小学生への寄附贈呈式
が行われました。これは JA しおのや様による社会貢
献活動の一環で、次代を担う子どもたちが、食と農業
への理解を深めることができるように、ランチョン
マットを小学 1 年生に、副教材「とちぎの農業」を 3
年生に寄贈するものです。荒井組合長は「今後も子ど
もたちが地場産物への関心を持ち続けられるよう継続
していきたい」と話しました。 ▲（左から）JA しおのや  荒井組合長、伊藤教育長、渡邉専務

県内初の連携協定
コンポストイレで、災害時の暮らしをサポート
　
　3 月 19 日市役所で、（株）キガ様との災害時における
生活物資等の調達及び供給に関する協定締結式が行わ
れました。これは、使用後は土に埋めることで分解され、
最終的に堆肥になるという特長を持つ携帯トイレ「コンポ
ストイレ」などを供給いただき、被災者の安心安全な日
常生活を守ることを目的に連携するものです。共同開発し
た宇都宮大学 木村名誉教授は「長年、実用性を何度も
検証した自信作。たくさん活用してもらいたい」と話しました。

▲（左から）印南副市長、森島市長、（株）キガ 森野専務取締役、宇都宮
大学 木村名誉教授

女性農業士が食育教育
矢板高校で手作り紙芝居を披露

　3 月 17 日矢板高校で、2 年生を対象に地産地消や地
域の農業への理解促進を目的とした女性農業士による食
育紙芝居が行われました。当日は「酪農」「お米」「イチゴ」
をテーマに、イラスト・文を全て手作りで考えた 3 つの紙
芝居のほかクイズを披露しました。女性農業士の室井さ
んは、「3 年生ではそれぞれの専攻で知識を深め、これか
らの時代に向けた問題提起や解決策などを考えてほしい。
農業の担い手としての道を応援している」と話しました。

矢板市の野球キッズを応援
栃木ゴールデンブレーブスより寄附

　3 月 25 日市役所で、（株）県民球団様からの寄附贈呈式・
2026 年シーズン開幕報告会が行われました。これは、大進
電気グラウンド（運動公園多目的グラウンド）が銅線ケーブ
ルの盗難被害に遭い、ナイター照明を使った野球教室など
が開催できなくなっている状況を受け、申し出をいただき実
現したものです。坂巻部長は「微力ながらお力になれればう
れしい。またこのグラウンドで行うリーグ戦でも、地域の方に
元気や勇気を与えられるような試合をしたい」と話しました。

▲（左から）栃木ゴールデンブレーブス  平山  大智選手（矢板市出身）、
森島市長

詳しくはこちら
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はつらつ通信　　　　　　　　　　　　　 はつらつ通信　　　　　　　　　　　　　

○

後期高齢者健診・歯周疾患検診のお知らせ

　生活習慣病や歯周病を早期発見し、いつまでも健康な
生活を送りましょう。受診を希望される方は、お問い合
わせください。

申込・問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８

後期高齢者健診 歯周疾患検診
実施方式 集団健診 個別健診 個別検診

対象 後期高齢者医療被保険者（原則 75 歳以上） 令和 9 年 3 月 31 日時点で
20・30・40・50・60 歳の方

令和 9 年 3 月 31 日時点で
70・76 歳の方

料金 無料 500 円 無料
実施場所 集団健診会場 市内の医療機関 市内の歯科医院

実施期間 5 ～ 12 月 5 月～令和 9 年 2 月
（医療機関により異なります） 5 ～ 12 月

そのほか
 ・集団健診、または個別健診のどちらかを受診してく

ださい。（両方は受診できません）
 ・がん検診は集団健診で同時に受診できます。

ー

「大人の学校（脳トレ）」
　

　「起立・礼・着席」の号令から始まる大人の
学校。前回は高校生ボランティアを先生にお呼
びして、中国語や古典などを学びました。

「かんたん料理」　

　　

　季節に応じた手軽で簡単なメニューを、利用
者それぞれの提案レシピで調理します。みんな
でわいわい料理と食事を楽しんでいます。

今月のイベント

問い合わせ／
　はつらつ館　☎（４３）６７７１

今月のイベント

問い合わせ／
　いこいず　☎（４３）２２３１
　社会福祉協議会　☎（４４）３０００

泉常設型サロンいこいず 木幡北山はつらつ館

栃木県シルバー大学校第 47 期生を募集します

定員・学校説明会／ 10：00 ～ 12：00　＊予約不要

学習期間／ 2 年間（10 月入学～令和 10 年 9 月卒業）
　　　　　おおむね週 1 回・1 日 4 時間
　　　　　（10：00 ～ 12：00・13：00 ～ 15：00）
授業料／年額 21,100 円　＊授業料・資料代込
募集期間／ 6 月 1 日（月）～ 30 日（火）

応募資格／
 ・県内在住で、60 歳以上（令和 9 年 3 月 31 日現在）の方
 ・地域活動をしている、または地域活動に意欲がある方
 ・第 25 期（平成 17 年度）以降のシルバー大学校を卒業

していない方
＊ 50 歳～ 60 歳未満の方でも、他の要件を満たし、市町

長の推薦があれば応募できます。幸齢課にご相談ください。
応募方法／入学願書に必要事項を記入の上、入学を希望

するシルバー大学校に持参、または郵送してください。
問い合わせ／
　県シルバー大学校北校　☎（４３）９０１０
　幸齢課    ☎（４３）３８９６

県シルバー大学校 定員 学校説明会
中央校（宇都宮市）
☎０２８（６４３）３３９０ 320 人 5 月 25 日（月）

6 月 4 日（木）
南校（栃木市）
☎０２８２（２２）５３２５ 120 人 5 月 13 日（水）

6 月 9 日（火）
北校（矢板市）
☎０２８７（４３）９０１０ 120 人 5 月 11 日（月）

6 月 11 日（木）

実施日 時間帯 場所 対象地区 実施日 時間帯 場所 対象地区

10 日（水） 午前 片岡公民館 片岡 1・2・3 区・通岡・
前岡・後岡・梶ケ沢・越畑 3 0 日（ 火 ） 午前 泉きずな館

（いこいず）
泉・上太田・東泉・

立足・上伊佐野・下伊佐野午後 午後

18 日（木） 午前

保健福祉センター

矢板 1・2・3 区 7 月 2 日（木） 午後 片岡公民館 片岡 4 区・玉田・山苗代
午後 7 月 7 日（火） 午前 保健福祉センター 矢板 5・6 区

26 日（金）
午前

矢板 4 区・沢・豊田
午後

午後 7 月 8 日（水） 午後 ハッピーハイランド
公民館 ハッピーハイランド矢板

対象／おおむね 60 歳以上の方
検査料金／無料
申込方法／ 5 月 22 日（金）までに、電話でお

申し込みください。

そのほか／他地区の方で早めの検査をご希望の方はご相
談ください。検査の所要時間は約 20 分です。

申込・問い合わせ／幸齢課　☎（４３）３８９６

　　月の認知機能簡易検査6・７

詳しくはこちら

「和い輪い学級」 で生きがいづくり　

日時／金曜日 10：00 ～ 11：30

場所／片岡公民館・コミュニティホールなど
対象／市内在住・在勤の 50 歳以上の健康な方
定員／ 16 人　＊申込多数は抽選
参加費／無料　＊材料費などは実費負担
申込方法／ 6 月 12 日（金）までに、申込フォー

ムまたは電話・窓口でお申し込みください。　
そのほか／結果・持ち物はハガキでお知らせします。
申込・問い合わせ／
　片岡公民館
　☎（４８）０１０１
　＊月曜・祝日休館

　りんごの会は、介護者同士が語り合い、分かち合う会
です。日ごろ、介護で大変と感じていること、対応の仕
方がわからず困っていること、誰かに話したくてもなか
なか話せずに悩んでいることなどはありませんか？
日時／ 9：30 ～ 11：30

場所／保健福祉センター
＊ 12 月 14 日（月）は生涯学習館で実施します。
申込方法／
　参加希望の方は、事前に電話で
お申し込みください。
申込・問い合わせ／
　幸齢課　☎（４３）３８９６

日にち 内容
① 6 月 26 日 ボタニカル風鈴作り
② 7 月 24 日 釜のふたまんじゅう作り
③ 8 月 28 日 筆ペン講座
④ 9 月 25 日 防災食講座
⑤ 10 月 23 日 アフリカンダンス
⑥ 11 月 27 日 館外研修
⑦ 12 月 18 日 伊達巻作り

日にち 内容
① 6 月 22 日（月）

座談会② 7 月 29 日（水）
③ 9 月 14 日（月）
④ 10 月 15 日（木） リフレッシュ研修
⑤ 11 月 11 日（水） 座談会
⑥ 12 月 14 日（月） 家族介護者向け講演会
⑦ 1 月 18 日（月）

座談会
⑧ 2 月 15 日（月）

申込フォーム

家族介護者のつどい　
「りんごの会」 に来てみませんか？
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18 歳以上の矢板市民が対象・参加費無料

スマホアプリで
健康ポイ活ナリ！

やいた健康ナビ
健康ポイ活始まってます

ヘルスデータを管理して
健康な毎日を

01

使えば使うほど
ポイントが貯まる

02

貯まったポイントで
楽しくポイ活

03

矢板市健康福祉部　健康増進課　　Tel   ����-��-����

やいた健康ナビ
健康ポイ活を始めよう

ヘルスデータを管理して
健康な毎日を

貯めたポイントで
抽選に参加！

「やいたまる」で
楽しくポイ活

1 2 3

スマートフォンをお持ちでない方も！　活動量計（歩数計）でポイ活できます

　健康アプリ以外にもポイ
ントが貯まる事業が続々と
始まります。お楽しみに！ 詳しくはこちら

新事業 「やいたまる」

問い合わせ／
　健康増進課 　☎ （４３）１１１８

＊ 90 日を過ぎたり、故障・紛失な
どでデータが消失しますので、こ
まめな読み取りをお願いします。

そのほか／活動量計でのデータ保存

は、90日。定期的（月1回程度）

に健康増進課窓口にある専用端

末でデータを読み取ってください。

P

　スマートフォンをお持ちでない方は、貸与された活動量計
を活用することでポイントが貯まり、抽選で景品が当たります。
なお、アプリ限定機能によるポイントは付与対象外です。

対象／市に住所登録がある 18 歳

以上の方で、スマートフォンをお
持ちでない方

定員／ 20人

＊応募者多数は抽選

問い合わせ／
　【アプリの使い方について】
　やいた健康ナビコールセンター 
　☎０５７０（００３）０３３
　【事業の内容について】
　健康増進課 　☎ （４３）１１１８
　【やいたまるについて】
　デジタル戦略推進室
　☎（４３）１１７０

アプリをダウンロード
して、早速始めよう！

詳しくはこちら

ポイントがまるっと
貯まるナリよ！

詳しくはこちら

申込方法／申請書に必要事項を記

入し、5 月 29 日（金）ま
でに直接お持ちください。

＊申請書は、健康増進課窓口で配
布しているほか、ホー
ム ペ ー ジ か ら ダ ウ ン
ロードできます。

募集職種／
　一般事務 A（行政）　　　　4 人程度
　一般事務 B（建築・土木）　1 人程度
一次試験／エントリーシート・WEB 面接
申込方法／電子申請のみ
＊受付期間になり次第エントリーフォー

ムが公開されます。

令和 8 年度

矢板市職員採用試験
受付期間／
　5 月 1 日（金）～ 6 月 1 日（月）17：00
問い合わせ／
　総務人事課　☎（４３）１１１３ 詳しくはこちら

ま
ち
と
向
き
合
う
。
こ
の 

　
　 

、全
部
本
物
。

笑
顔
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【生産資材・農業機械の購入補助】
対象／
 ・市内で稲作からの作付転換などにより規模拡大にチャ

レンジする方
 ・５アール以上、３年以上継続して生産販売する方
補助額／
 ・生産資材（定額）…10 アール当たり上限 3 万円
 ・農業機械（1/2）   …上限 100 万円

【作付維持に関する補助】
対象／前年度から転作田にさつまいもを作付している方
補助額／ 10 アール当たり１万円

【作付転換・新規作付に関する補助】
対象／転作田にさつまいもを作付し、作付面

積を拡大される方
補助額／拡大面積 10 アール当たり２万円
申請・問い合わせ／農林課　☎（４３）６２１０

　下水道管を埋設した箇所の舗装復旧工事を実施します。
　通行の支障となる場合もありますが、ご理解とご協力
をお願いします。
工事場所／県道塩谷・喜連川線
工事期間／ 6 月～令和 9 年 3 月末
問い合わせ／
　上下水道事務所　☎（４４）１５１１

さつまいも作付関連補助金

　20 歳以上の方は原則、国民年金保険料を納めることが
義務となっていますが、学生の方には保険料の納付が猶
予される「学生納付特例制度」があります。この制度は、
本人の所得による審査などがありますので、詳しくはホー
ムページをご確認ください。
申請先／大田原年金事務所または市民課
＊マイナポータルから電子申請ができます。
必要書類／
 ・基礎年金番号通知書や年金手帳もしくはマイナンバー

が確認できるもの
 ・在学期間がわかる在学証明書または学生証
 ・本人確認ができるもの
承認期間／ 4 月から翌年 3 月まで
継続申請／すでに送付されている申請書（ハガキ形式）

に必要事項を記入の上、ご返送ください。
＊これまでに電子申請を行った方は、マイナポータルにメッ

セージが送られますのでご確認ください。
問い合わせ／
　大田原年金事務所　☎（２２）６３１１
　市民課　☎（４３）１１１７

　高齢者の皆さんが健康に、また安心して暮らせるよう
高齢者の福祉対策や介護保険の計画などを「矢板市高齢
者プラン」としてまとめています。今年 3 年ごとの見
直しを行うため、策定委員を募集します。
募集人数／ 2 人　　　任期／令和 9 年 3 月まで
募集期間／ 5 月 22 日（金）まで　＊必着
応募資格／
 ・市内在住の 18 歳以上の方
 ・年 3 回程度の会議（平日 18 時頃から）に出席可能な方
応募方法／住所・氏名・生年月日・高齢福祉や介護につ

いての意見（400 字以内・様式自由）を記入の上、直接
お持ちいただくか、郵送・ファクス・メールのいずれかで
お送りください。

そのほか／
 ・報酬・交通費などの支給はありません。
 ・応募の際に寄せられた個人情報は、本事業以外に使用
　することはありません。
応募・問い合わせ／　
　〒 329-2192  矢板市幸齢課（住所不要）
　☎（４３）３８９６　 （４３）５４０４
　✉ kourei@city.yaita.tochigi.jp

国民年金
学生納付特例制度のご案内

詳しくはこちら

委員を募集します
高齢者プラン策定委員会

実施します
舗装復旧工事

文

こどもの森
保育園

東
北
自
動
車
道

詳しくはこちら

　手話を必要とする聴覚障がい者のコミュニ
ケーションを支援するため、日常会話程度の
表現技術を取得する手話奉仕員の養成講座を
開催します。皆さんの参加をお待ちしています。
日時／ 6 月 10 日（水）～令和 9 年 1 月 20 日（水）
　　　毎月 3 回  水曜日  全 23 回  19：00 ～ 21：00
　　　（休講日：お盆・年末年始など）
＊ 6 月 10 日は動画視聴システムの使用方法について説

明がありますので、必ずご参加ください。
場所／矢板公民館
対象／市内在住または在勤・在学の 15 歳以上の方
＊ 18 歳未満の方は保護者の同意が必要です。
定員／ 20 人　＊申込多数は抽選　　
持ち物／筆記用具

参加費／テキスト代 4,290 円
　　　　動画視聴システムライセンス代 1,760 円
申込方法／ 5 月 15 日（金）までに、電話またはファク

スでお申し込みください。その際、①氏名②ふりが
な③住所④年齢⑤電話番号⑥ファクス番号（お持ち
の方）⑦手話奉仕員養成講座の受講経験の有無をお
伝えください。

そのほか／受講の可否は、5 月下旬ごろ連絡します。
申込・問い合わせ／社会福祉協議会
　☎（４４）３０００
　 （４３）２２３１

手話奉仕員養成講座（入門・基礎編）

　手話は、手指や表情を使って視覚的に伝える大切な「言語」です。
市では、手話への理解を深め、誰もがお互いを尊重し合える社会を目
指して、この条例を制定しました。
　手話を使いやすい環境を広げるため、市が手話を学ぶ機会の提供な
どに取り組むほか、市民や事業者の皆さんにも、手話への理解とご協
力をお願いする内容となっています。
　手話がつなぐ新たな世界へ、あなたも一歩踏み出し
てみませんか。この条例をきっかけに、まずは手話と
いう「言葉」に関心を持っていただければ幸いです。
問い合わせ／社会福祉課　☎（４３）１１１６

　4 月 1 日に矢板市手話言語条例が施行されました

「楽しい・うれしい」
　笑顔で両手を開いて胸の正
面で交互に上下させます。

「待ってます」ナリ
　片手の 4 本の指（親指以外）の背
を軽く曲げて、あごの下に添えます。

「拍手」
　両手を上に挙げ、手首を回しな
がら指をひらひらと動かします。

手
話
が
わ
か
る
と
、

楽
し
い
！

詳しくはこちら

詳しくはこちら

へへルルニニアア・・坐坐骨骨神神経経痛痛
ががままんんししててまませせんんかか？？

ＣＯＵＰＯＮ

『『 広広報報ややいいたたをを見見たた 』』
とと電電話話でで伝伝ええててくくだだささいい

初初めめててのの患患者者様様
おお試試しし２２回回でで
限限定定１１日日３３名名様様

１１，，９９８８００円円

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７

００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７
００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちらＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７
００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７
００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら

へへルルニニアア・・坐坐骨骨神神経経痛痛
ががままんんししててまませせんんかか？？

ＣＯＵＰＯＮ

『『 広広報報ややいいたたをを見見たた 』』
とと電電話話でで伝伝ええててくくだだささいい

初初めめててのの患患者者様様
おお試試しし２２回回でで
限限定定１１日日３３名名様様

１１，，９９８８００円円

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７

００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちらＬＩＮＥ予約はこちら

○

○
正会員TOTOリモデルクラブ店

総合エネルギー（電気・ガス・灯油）＆リフォーム

お見積り、ご相談は無料です。
お気軽にお問い合わせください。

補助金で窓・ドア断熱リフォームが今ならお得に！
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○

【一部軽減措置の対象範囲の変更】
区分 改正前 改正後

7 割軽減基準額 43 万円＋ 10 万円×（給与所得者等の数－ 1）以下

5 割軽減基準額 43 万円＋ 30.5 万円×（被保険者数）
＋ 10 万円×（給与所得者等の数－ 1）以下

43 万円＋ 31 万円×（被保険者数）
＋ 10 万円×（給与所得者等の数－ 1）以下

2 割軽減基準額 43 万円＋ 56 万円×（被保険者数）
＋ 10 万円×（給与所得者等の数－ 1）以下

43 万円＋ 57 万円×（被保険者数）
＋ 10 万円×（給与所得者等の数－ 1）以下

＊軽減の対象となるのは、平等割と均等割です。
＊世帯主とその世帯に属する国民健康保険の被保険者の合計所得金額の合計額で判定されます。
＊表中の給与所得者等とは、一定の給与所得者と公的年金等の支給を受ける方のことです。

　２年に 1 度見直しが行われる基礎賦課分（医療分）の保険料率について、令和 8
年度から「子ども・子育て支援金制度」が開始され、医療分と合わせて子ども・子育
て支援金分（子ども分）が保険料として徴収されます。

問い合わせ／
　税務課　☎（４３）１１１５　　県後期高齢者医療広域連合　☎０２８（６２７）６８０５

問い合わせ／
　税務課　☎（４３）１１１５　　

後期高齢者医療保険料の見直しについて
詳しくはこちら

＊ 18 歳未満の被保険者にかかる子ども・子育て支援金の均等割は、
全額軽減されます。

国民健康保険税について
詳しくはこちら

【課税限度額】
改正前 改正後

基礎課税額（医療分） 66 万円 67 万円

後期高齢者支援金等課税額 26 万円

介護納付金課税額 17 万円

子ども・子育て支援金課税額 － 3 万円

合計 109 万円 113 万円

新規創設【子ども・子育て支援金】
保険料率

所得割額      0.3%

均等割額（全被保険者）   1,200 円

均等割額（18 歳以上） 100 円

平等割 800 円

6 月の集団健康診査日程　新規申込受付中！

　受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
① マイナ保険証または資格確認書
② 集団健診のお知らせ（問診票）
③ 受診券（特定健診を受診する社会保険の方）

申込・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

そのほか／
・受診券で特定健診を受診する社会保険の方は、尿検査

容器をお送りしますので、お電話ください。
・新規申込や受診日などを変更する場合は、ご連絡ください。
・混雑を避けるため、受付時間を指定させていただきま

す。詳しくは集団健診のお知らせをご確認ください。

受付時間 場所 特定健診
胃・肺・前立腺がん 大腸がん 乳がん

骨粗しょう症 子宮がん

2 日（火） 7：30 ～ 10：30 文化スポーツ
複合施設

○ ○ ○ ○

14 日（日） 8：00 ～ 10：30 ○ ○

16 日（火）
 7：30 ～ 10：30

泉体育館 ○ ○ ○ ○

25 日（木） 文化スポーツ
複合施設

○ ○ ○

29 日（月） 8：00 ～ 10：30 ○ ○

○

　令和 8 年度中に、子宮がんは 20 歳・30 歳になる方、
乳がんは 41 歳になる方が、それぞれのがん検診を無料
で受けることができます。

申込・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

申請の流れ／
① 個別の医療機関で受診希望の方
→医療機関へお持ちいただくクーポン券を発行します

ので、電話または窓口でお申し込みください。
② 集団健診時に乳がん検診を受診希望の方
→受付時に無料としますので、クーポン券は必要あり

ません。電話や窓口で検診をお申し込みください。

子宮がん・乳がん検診　無料クーポン券について

種目 対象 受診できる医療機関

子宮がん
検診

 令和8年度中に、
20 歳となる方
（平成18年4月2日～平成19年3月31日生まれの方）
30 歳となる方
（平成8年4月2日～平成9年3月31日生まれの方）

国際医療福祉大学塩谷病院・きうち産婦人科医院・
黒須病院・さくら産院・森島医院

乳がん
検診

令和8年度中に41 歳となる方
（昭和60年4月2日～昭和61年3月31日生まれの方） 国際医療福祉大学塩谷病院・黒須病院

【令和 6・7 年度保険料】
保険料率

均等割額 45,600 円

所得割額 8.84％

賦課限度額 80 万円

【令和 8・9 年度医療分保険料、令和 8 年度子ども分保険料】
医療分保険料率 子ども分保険料率

均等割額 49,100 円 1,300 円

所得割額 9.00％ 0.25％

賦課限度額 85 万円 21,000 円

年間保険料額　＝　医療分　+　子ども分
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八方ヶ原つつじ パーク＆バスライド
山の駅たかはら駐車場～大間々駐車場の無料ピストンバスを運行します！

　健康指標となる体力年齢を測って
みませんか？
日時／ 6 月 20 日（土）9：30 集合
＊午前中で終了予定
場所／文化スポーツ複合施設
対象／ 20 ～ 79 歳の健康な市民の方
内容／

定員／ 40 人程度　　参加費／無料
持ち物／運動のできる服装・タオル・

体育館シューズ・飲み物
申込方法／ 6 月 12 日（金）までに、

ホームページをご確認の上、お
申し込みください。

申込・問い合わせ／
　生涯学習課
　☎（４３）６２１８

　ストレッチや筋トレの要素も含ん
でいるエアロビクスで運動不足を解
消しませんか。
　難しい動作はなく、簡単な動きを
リズムに合わせて行いますので、年
齢性別を問わず楽しく参加できます。
日時／火曜日 13：30 ～（1 時間程度）
場所／泉体育館

定員／ 25 人
参加費／ 2,000 円
持ち物／体育館シューズ・ヨガマッ

ト・飲み物など
講師／塚原  尚子先生
申込方法／
　5 月 4 日（祝・月）から、施設管
理公社（泉きずな館）にある申込書
でお申し込みください。
申込 ･ 問い合わせ／
　施設管理公社　☎ （４３）８２１０

　インナーマッスルを鍛えて、健康
を維持しましょう。
日時／火曜日
　　　18：30 ～ 19：45

場所／泉体育館
内容／
　エアロビクス＋コンディショニング
定員／ 20 人　＊先着順
参加費／無料
講師／植木  美登利先生
申込方法／
　5 月 12 日（火）～ 15 日（金）に、
電話でお申し込みください。
申込 ･ 問い合わせ／
　健康増進課　☎ （４３）１１１８

体力テスト

20 ～ 64
歳の方

握力・上体起こし・
長座体前屈・反復横とび・
20 ｍシャトルラン（往復持久走）・
立ち幅とび

65 ～ 79
歳の方

握力・上体起こし・
長座体前屈・開眼片足立ち・
10 ｍ障害物歩行・
6 分間歩行

めざせウエスト－ 2cm！
からだ「ととのえ」フィットネス

かんたんエアロビクス講座
（全 8 回）

日にち 日にち
① 5 月 26 日 ⑤ 7 月 21 日
② 6 月 9 日 ⑥ 8 月 4 日
③ 6 月 23 日 ⑦ 8 月 18 日
④ 7 月 7 日 ⑧ 9 月 1 日日にち 日にち

① 5 月 19 日 ⑤ 6 月 16 日
② 5 月 26 日 ⑥ 6 月 23 日
③ 6 月 2 日 ⑦ 6 月 30 日
④ 6 月 9 日 ⑧ 7 月 7 日

　八方ヶ原のレンゲツツジ開花時期は、大間々駐車場が
大変混雑します。そのため、開花時期の土日は、大間々
への上り口に交通誘導員を配置し、バス以外の車両は山
の駅たかはらへの駐車をお願いする予定です。
　訪れた皆さんが、安全で快適に楽しんでいただけるよ
う、山の駅たかはら駐車場から大間々駐車場までの交通
手段は無料ピストンバスのご利用をお願いします。
日時／ 5 月 30 日（土）・31 日（日）
 　　　6 月   6 日（土）・   7 日（日）
            8：00 ～ 15：20
そのほか／
 ・山の駅たかはら駐車場～大間々駐車場の間を 45 分

間隔で運行予定です。
 ・レンゲツツジの開花状況により、1 週間前後して実施

することがあります。
 ・最新情報は観光協会ホームページをご覧ください。
問い合わせ／
　観光協会　☎（４７）４２５２　＊第１・第３火曜休

詳しくはこちら

詳しくはこちら

　民生委員児童委員は、民生委員法
に基づき、厚生労働大臣の委嘱を受
け、地域福祉の担い手として活動して
いる無報酬の非常勤地方公務員です。
　誰もが安心して生活できるよう訪
問などを通じた見守りや相談、高齢
者や子育て家庭の支援など、さまざ
まな活動を行っています。委員は秘
密厳守が義務付けられていますので、
安心してご相談ください。担当区域
の民生委員児童委員、主任児童委員
が分からないときは、お問い合わせ
ください。
問い合わせ／
　社会福祉課
　☎（４３）１１１６

　自分が所有する森林でも、立木を
伐採する時は届出が必要です。無届
で伐採した場合、植栽し再び森林に
戻すよう指導されたり、罰金が科せら
れたりすることがあります。また、1ha

（太陽光発電設備の設置は 0.5ha）
を超える森林の開発行為や保安林内
での伐採は、別の手続きが必要とな
ります。ただし、届出を必要としない
場合もありますので、詳しくはお問い
合わせください。
問い合わせ／
　農林課
　☎（４３）６２１０

　クビアカツヤカミキリなどによる被
害木（果樹園にある樹木を除く）の
伐採費用に対する補助事業を行って
います。被害が疑われる樹
木を発見した場合は、下記
までご連絡ください。
問い合わせ／
　生活環境局
　☎（４３）６７５５

　

　農業被害の軽減を目的として、カ
ラス・カモ・サギなどを捕獲します。
銃器を使用しますので、田畑や山林
に近づく際は、十分にご注意ください。
実施期間／
　5 月 9 日（土）・17 日（日）
　　　22 日（金）～ 24 日（日）
　　　29 日（金）～ 31 日（日）
実施時間／日の出から日没まで
実施区域／市内全域 ＊捕獲禁止区域を除く

協力／猟友会（矢板分会・泉分会・
片岡分会）

問い合わせ／
　農林課　☎（４３）６２１０

　シカやイノシシを捕獲するために
ワナを設置している場合は、ワナの
近くにこのような「有害鳥獣捕獲
等」の標識を掲示しています。誤っ
てワナに接触すると、思わぬケガを
する可能性がありますので、標識が
掲示してある場所には決して近づか
ないでください。なお、ワナの設置
は、市が矢板市鳥獣被害対策実施隊
員に許可していますが、不都合な場
合は、農林課までご連絡ください。
問い合わせ／
　農林課　☎（４３）６２１０

場所／矢板公民館  ロビー
価格／ 1 袋 500 円（7 個入り）
申込方法／ 5 月20 日（水）～ 22 日（金）　
　9：00～12：00に現金をお持ちの上、
　直接お申し込みください。
お届け予定／10月（変更の場合あり）
申込・問い合わせ／
　更生保護女性会事務局
　社会福祉協議会（泉きずな館内）
　☎（４４）３０００

　教科用図書（教科書）について理
解を深めることを目的として展示会
を行います。教育関係者はもとより、
保護者・一般の方も閲覧することが
できます。
日時／6月10日（水）～7月8日（水）
　　 　9：00 ～ 17：00 ＊土日を除く

場所／矢板教科書センター
　　　（県塩谷庁舎 4 階）　　
問い合わせ／
　塩谷南那須教育事務所
　☎（４３）０１７６

　市内全ての事業所・企業を対象に、
経済センサス活動調査を実施します。
この調査は、経済活動の実態を明ら
かにすることを目的に、５年に１度
実施される基幹統計調査です。
　５月中旬から調査員が各事業所を
訪問し、調査票を配布・回収します
ので、ご協力をお願いします。詳し
くは、ホームページをご覧ください。
問い合わせ／
　デジタル戦略推進室
　☎（４３）１１７０

申込期間／5月1日（金）～27日（水）
　9：00 ～ 16：30 ＊土・日・祝日は除く

申込方法／エコパークしおや管理事
務所で、申込用紙に必要事項を
記入の上、提出してください。

問い合わせ／
　エコパークしおや管理事務所
　☎（５３）７３７０

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

「有害鳥獣捕獲等」の標識に
ご注意ください

チューリップの球根販売

ご存知ですか？
　　民生委員児童委員 教科書展示会有害鳥の捕獲を実施します

森林の伐採には
伐採届の提出が必要です

エコパークしおや
再生品の提供事業を実施します

クビアカツヤカミキリに
ご注意ください！

経済センサス
活動調査を実施します

詳しくはこちら
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小さな葬儀社

矢板市片岡1913-25

電話 0287（48）6785

矢板市役所●

消防署● ●ﾖｰｸﾍﾞﾆﾏﾙ

矢矢板板ＩＩＣＣ

椿の花斎苑

第2駐車場
■矢板ホール

駐車場

※※少少人人数数ののおお葬葬式式ににはは、、家家族族葬葬専専門門のの「「矢矢板板ホホーールル」」ををおおすすすすめめししまますす。。

少少人人数数〜〜1155名名様様くくららいいががちちょょううどどいいいい式式場場でですす。。

※※ゆゆっったたりり式式場場「「椿椿のの花花斎斎苑苑」」はは、、家家族族葬葬、、一一般般葬葬ががででききるる式式場場でですす。。

ワワンンフフロロアアーーでで家家族族葬葬・・一一般般葬葬。。（（左左写写真真））

○

日にち 内容 担当 申込期間

① 6 月 6 日（土） 光合成のヒミツ 矢板公民館

5 月   1 日～ 31 日② 6 月 13 日（土） 山の駅ハイキングツアー　＊ 1 日開催 片岡公民館

③ 6 月 27 日（土） ドキ土器・ハニワ・土偶作りに挑戦！ 泉公民館

④ 7 月 18 日（土） 水力発電を見に行こう　＊ 1 日開催 矢板公民館

6 月   1 日～ 30 日⑤ 7 月 19 日（日） パナソニック環境出前講座 泉公民館

⑥ 7 月 25 日（土） 釜のふたまんじゅう作りに挑戦！ 泉公民館

⑦ 8 月 1 日（土） ダンゴムシと迷路作り 矢板公民館
7 月   1 日～ 15 日

⑧ 8 月 5 日（水） 夏休みの親子習字教室 泉公民館

⑨ 8 月 8 日（土） ブルーベリー朝摘み体験 矢板公民館
7 月   1 日～ 31 日

⑩ 8 月 22 日（土） 英語で遊ぼう 片岡公民館

⑪ 9 月 12 日（土） かわいい！おいしい！花おはぎを作ろう 片岡公民館 8 月   1 日～ 31 日

　さまざまな体験活動を通して、子どもが自ら学んだり、
考えたりできるイベントを開催しています。参加者同士
のつながりを楽しみながら、親子の絆を深めましょう。
対象／市内小学生と保護者　＊親子でご参加ください。
参加費／無料　＊材料費・館外研修は実費負担　　
申込方法／ホームページから各申込期間内にお申し込み

ください。　＊申込多数は抽選

そのほか／内容が変更になる場合があります。詳しくは
ホームページ・市公式 LINE でお知らせします。

申込・問い合わせ／
　矢板公民館　☎（４３）０４６９
　泉公民館　　☎（４３）０４０２
　片岡公民館　☎（４８）０１０１
　＊月曜・祝日休館

　五感を使って楽しむ体験講座と、心と体を育むリトミックで親子のふれあいタイム！
みんなでわいわい活動しながら、子育ての「楽しい！」をいっぱい見つけましょう！

参加者募集
やいた家庭教育学級（前期）『みらいのたね』

詳しくはこちら

参加者募集します！  矢板公民館「幼児教育学級」

日時／ 10：00 ～ 11：30

場所／矢板公民館
対象・定員／未就学児と保護者 12 組　＊先着順・託児付

日にち 内容

① 7 月 11 日（土）  むかしばなしを楽しもう！

② 9 月 27 日（日）  かんたん！おやつづくり

③ 11 月 14 日（土）  おやこおんがく会

④ 1 月 31 日（日）  ガナッシュクッキー作り

＊②・④は、材料費がかかります。

ママパパキッズホームクラス（全 4 回）

参加費／無料　＊一部、材料費がかかる講座があります。　
そのほか／全ての講座に参加できなくても申込可能です。
申込・問い合わせ／
　矢板公民館　☎（４３）０４６９　＊月曜・祝日休館

申込方法／ 5 月 27 日（水）までに、申込フォー
ムからお申し込みください。

申込フォーム

○ 株式会社ＪＡエルサポート
じゃすぽーと矢板SS 矢板市矢板183-1

灯油の配達おまかせください！
軽 油・重 油 の 配 送もで きます。
注 文の 手 間が 省けてお 得にご 利 用
いただける灯油 定 期 配 送も！
詳しくは下 記コール センターまで！

受付時間／8:00 ～17:30  定休日／日 ・祝祭日

※内容確認や応対品質向上のため、録音させていただきます。

ＬＩＮＥ
友だち
募集中！！

0800-700-0085
通話無料

○

  
  
  
  

大大沢沢桃桃子子ププロロフフィィーールル  （（ｼｼﾝﾝｶｶﾞ゙ｰーｿｿﾝﾝｸｸﾞ゙ﾗﾗｲｲﾀﾀｰー  仲仲村村つつばばきき））  
◎◎出出身身地地：：岩岩手手県県・・大大船船渡渡市市  
◎◎特特技技：：書書道道 88 段段、、書書楽楽家家ととししててもも活活動動  
◎◎資資格格：：大大船船渡渡市市ささんんまま焼焼きき師師、、防防災災士士  
◎◎尊尊敬敬すするる人人：：おお母母ささんん  
◎◎好好物物：：ささんんまま、、いいちちごご、、焼焼肉肉、、野野菜菜、、おおかからら  
 
 

慰慰問問活活動動（（ラライイフフワワーークク））全全国国４４００００回回以以上上  
NNHHKK 出出場場ののププロロ歌歌手手でですすがが、、無無料料奉奉仕仕でですす。。 

 

  

          

    

  

 

. 

母の日に『苺』を贈りましょう 
大沢桃子 新曲『苺』2024 年 

私は苺が大好きで 
甘い香りの その中に 
いつでも母が いるのです 
何度も心で つぶやく 「ありがとう」 

（１番抜粋） 

 

 

 

          

  

  
  

    
  

  
  

  
  

  

CRT 栃木放送 トーク番組 
大大沢沢桃桃子子のの  
スストトロロベベリリーータタイイムム  

毎週月曜 15:30～45 

母母のの日日にに苺苺をを贈贈ろろううキキャャンンペペーーンン実実施施中中  
大大沢沢桃桃子子  栃栃木木フファァンンククララブブ  電電話話 009900--33114400--33447711  
後後援援  下下野野・・茨茨城城・・上上毛毛新新聞聞社社  ビビーーエエススププロロダダククシショョンン  

22002255 年年新新曲曲  
いいののちち燦燦々々  

  
いいののちちをを懸懸けけてて  
誰誰かかをを想想うう  胸胸熱熱くく  
いいののちち  いいののちち  いいののちち  
燦燦々々  行行けけばばいいいい  

 
 

YYoouuTTuubbee でで  
聴聴けけまますす  

日時／木曜日開催　10:00 ～ 11:10
　 6 月 11 日・ 7 月 9 日・ 9 月 10 日・
　10 月 8 日・11 月 12 日・12 月 10 日
場所／子ども未来館  みんなの広場
対象・定員／ 1 歳～就園前の親子 10 組 ＊先着順・託児付
講師／佐藤  陽子先生・五月女  美香先生
持ち物／飲み物・タオルなど

親子 de ドレミファリトミック（全 6 回）
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日時／ 6 月 21 日（日）　 9：30 ～ 12：00
場所／矢板公民館  調理実習室　
定員／ 12 人　＊申込多数は抽選
参加費／ 1,200 円　＊当日集金　
講師／パティスリー M  大越  萌先生
持ち物／エプロン・三角巾・手拭きタオル・筆記用具・

持ち帰り容器
申込方法／ 5 月 17 日（日）までに、電話また

は申込フォームからお申し込みください。
そのほか／抽選結果はハガキでお知らせします。
申込・問い合わせ／
　矢板公民館　☎（４３）０４６９　＊月曜・祝日休館

　1 人でも親子でも、気軽に合気道を体験しましょう。
日時／ 6 月 20 日（土）　13：30 ～ 15：00
場所／武道館 柔道場
対象／市内に在住・在勤している方
定員／ 20 人
参加費／無料
申込方法／ 6 月 12 日（金）12：00 までに、電話また

は申込フォームからお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　片岡公民館　☎（４８）０１０１　
　＊月曜・祝日休館

申込フォーム

　主役は小学生。高校生ボランティアと一緒に思い出に
残る時間を作りましょう。
① みんなで楽しもう！レクリエーション体験
日時／ 5 月 31 日（日）10：00 ～ 12：00
場所／文化スポーツ複合施設　対象／市内在住の小学生
定員／ 30 人　＊申込多数は抽選　
参加費／無料　
持ち物／飲み物・室内用シューズ・タオル
申込方法／ 5 月 12 日（火）までに電話または申込フォー

ムからお申し込みください。

② 人気の給食メニューを作ろう！
日時／ 6 月 28 日（日）9：30 ～ 12：30
場所／矢板公民館 調理実習室　
対象／市内在住の小学生
定員／ 20 人　＊申込多数は抽選　
参加費／ 800 円程度　＊参加者に別途お知らせします。
持ち物／飲み物・エプロン・三角巾・ハンカチ・上履き
申込方法／ 6 月 2 日（火）までに電話または申込フォー

ムからお申し込みください。
【今後の予定】

申込・問い合わせ／
　矢板公民館　☎（４３）０４６９　
　＊月曜・祝日休館 申込フォーム

参加者募集 !  やいたキッズチャレンジ（全 5 回）

日にち 内容
③ 7 月 19 日（日） 夏休み宿題お助け教室

④ 11 月下旬 矢板 de リンゴ狩り＆アップルパイ
を作ろう！

⑤ 12 月下旬 クリスマスものづくり体験
＊③の詳細は 6 月中旬、④⑤は 10 月中旬にホームページへ

掲載します。内容および日程は変更になる場合があります。

おさんぽクラブやいた

　矢板市民の皆さんを無料でご招待
する年に 1 度の矢板市民デーを開
催します。
日時／ 5 月 31 日（日）
　　　13：00 試合開始　
　　　一般入場は 11：00（予定）
場所／システム興産スタジアム（矢

板運動公園野球場）
対象／市内に在住・在勤・在学の方
＊受付にて免許証・学生証など、住

所や勤務先、学校など
が確認できるものをご
提示ください。

問い合わせ／
　生涯学習課
　☎（４３）６２１８

　健康ウォーキングをしながら、寺
山観音寺周辺を散策し、その地に伝
わる民話を聞きながら、いにしえに
思いをはせましょう。
日時／5 月 29 日（金）＊荒天中止
　　    9：00 寺山観音寺駐車場集合
　　　12：00  解散予定
定員／ 20 人＊先着順  参加費／無料
コース／寺山観音寺駐車場～長坂の

石地蔵～寺山観音寺～根津智地
蔵～牛石～寺山観音寺駐車場

  ＊歩行距離約 3.6㎞
持ち物／飲み物・雨具・帽子・タオ

ルなど
申込方法／電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　泉公民館　☎（４３）０４０２
　＊月曜・祝日休館

　郷土資料館で所蔵している市指定
文化財などを特別公開します。特に、
ナウマン象のきゅう歯は約 30 年ぶり
の公開。ぜひお越しください。
日時／5月12日（火）～7月12日（日）
　　　10：00 ～ 16：00
＊月曜日は休館日です。
場所／郷土資料館展示室内
　　　（泉きずな館北館３階）
入館料／無料
問い合わせ／
　生涯学習課　☎（４３）６２１８

無料ご招待
2026  BC リーグ公式戦

郷土資料館テーマ展
「郷土資料館所蔵のお宝特別公開」

詳しくはこちら

申込フォーム

詳しくはこちら

初めてのお菓子教室
『チャンククッキーを作ろう』

初心者大歓迎！
合気道体験教室

　鮮やかなレンゲツツジと森林浴に癒されながら、の
んびりハイキングにでかけませんか。
日時／ 6 月 7 日（日）　10：00 ～ 14：45（9：45 集合）
対象／小学生以上の方　　定員／ 15 人＊先着順
参加費／ 3,000 円
＊山の駅たかはら特製弁当・保険料・ガイド料を含みます。
持ち物／動きやすい服装・運動靴（サンダルなどは不可）・

帽子・飲み物
申込方法／電話またはメールでお申し込みください。
問い合わせ／
　山の駅たかはら　☎（４３）１５１５
　✉ yamanoeki2016@yahoo.co.jp

　山形県より道の駅寒河江がやってきます。孟宗竹（た
けのこ）を使った山形県の郷土料理 孟宗汁の販売や物
産市など。道の駅やいたで山形の春を楽しみましょう。
日時／ 5 月 16 日（土）・17 日（日）
場所／道の駅やいた 野外特設会場
内容／　
 ・山形県産孟宗汁の販売　＊ 16 日のみ限定 100 食
 ・玉こんにゃくの販売　＊各日限定 200 本
 ・山形県物産品の販売
 ・山形県ご当地キャラクター
　「きてけろくん」パフォーマンス
問い合わせ／道の駅やいた　☎（４３）１０００

＊写真は昨年 6 月に開催した時の様子です。山の駅HP

道の駅やいた
山形孟

もうそうじる
宗汁販売・物産市

花の山たかはら
つつじハイキング

玉
こ
ん

う
ま
い
ナ
リ
ー

○500秒の奇蹟500秒の奇蹟

日増しに日射しの強さを感じられる
季節になりました。
これから強まって行く紫外線や、高く
なって行く気温、汗でお肌のダメー
ジが重なって行きます💦
手遅れになる前に、ソニックエステ
でリセットしてみませんか？

オプションもされるかたに、
目元コラーゲンプレゼント！！！

6月末まで！！
いせや化粧品店
矢板駅西口徒歩 1 分
矢板市扇町 1-11-1
0287-43-0844
火 - 土 10-18 日祝月休み P 有

お一人様一生に一回限りのソニックエステ体験 ○

顔
ヤ
セ

ス
ッ
キ
リ
…

オプションのおすすめは水素マスク♥ ￥2,750（税込）
AI による肌診断 & メイク
レッスンも受付中です♬ ✨

✨

ソニックの力でお肌がソニックの力でお肌が
うるツヤ、うるツヤ、
ハリアップ、ハリアップ、
目元ぱっちり目元ぱっちり

✨

ベーシックソニックコース　￥1,100（税込）



市からのお知らせ

広報やいた　2026．528 広報やいた　2026．5 29

 Information    

Q　広報クイズ＆アンケート
　「広報やいた 5 月号」を読んで〇に入る文字を答えよう。正解者
の中から抽選でプレゼントが当たります。当選者には引換券を発
送します。（商品の発送はしません）引換券を指定の場所に持参し、
プレゼントと交換してください。

●広報クイズ
　Q　市のセントラルパーク的な場所で、日本の都市公園

100 選にも選ばれている公園の名前は何でしょう？

「 なが〇ね公園（ひらがな１文字） 」
●アンケート
　Q 1　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
　Q2　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
　Q3　市内で活躍されている方、おすすめのお店などがあり　　
　　　  ましたらお聞かせください。
　Q4　広報に関するご意見・ご感想をお聞かせください。

●応募は申込フォームから
　二次元コードを読み取って簡単に応募できます。

●応募締切：5 月 25 日（月）
　広報クイズのプレゼントを提供していただけるお店を募集
しています。詳細は秘書広報課までお問い合わせください。

 PRESENT　今月のプレゼント
レストラン  ピアノ

ディナー券 1,000 円分（10 名様）

レストラン  ピアノ
矢板市上町 6-45　☎（４３）２４５６
営業時間  11:30 〜 13:50（L.O）
　　　　  17:30 〜 21:00（L.O）
定休日　  水・第 3 火曜日

自家製ハンバーグがおすすめ！

インスタグラム ホームページ

　　　　

●休日・救急当番医 診察の内容・時間帯は患者さんの状態や医療機関によりますので、必ず電話でご確認の上、　
受診してください。

＊土曜日は、年間を通じて診療室くろすで行います。（18：30 ～ 21：00）
＊院内感染を避けるため、院内ではマスクの着用をお願いします。

6 月の各種相談日・休日当番医
●各種相談【無料】

相談種類 日にち 時間 場所 問い合わせ

人権相談 9 日（火） 9：30 ～ 11：30 保健福祉センター 総務人事課 
☎（４３）１１１３

法律相談 18 日（木） 9：00 ～ 12：00

矢板公民館

社会福祉協議会
☎（４４）３０００

心配ごと相談 2・16・23・30 日（火） 9：00 ～ 12：00

行政相談 2 日（火） 9：00 ～ 12：00 秘書広報課 
☎（４３）３７６４

消費生活相談 月～金（祝日を除く） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

消費生活センター 
（生活環境局内）

消費生活センター
☎（４３）３６２１

健康栄養相談 29 日（月） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

保健福祉センター

健康増進課
☎（４３）１１１８

乳幼児健康相談 1 日（月）・23 日（火） ご予約時に
お知らせします。

こども課
☎（４４）３６００

ひきこもり相談 10 日（水） 13：30～14：30
15：00～16：00

矢板公民館
団体事務室

社会福祉課
☎（４３）１１１６

予約制

予約制

予約制

　
●マイナンバー休日窓口　　　　　
　20 日（土）　9：00 ～ 12：00

市民課　☎（４３）１１１７

●延長窓口（市民課・税務課の一部業務）　　
　3・10・17・24 日
　毎週水曜日（祝日の場合は木曜日）は 19：00 まで延
長しています。マイナンバーカードに関する手続きは、
事前にご予約（先着順）の上、お越しください。
＊予約人数には限りがありますので、お早めにご予約ください。
　市民課　☎（４３）１１１７　税務課　☎（４３）１１１５

予約制

6 月の窓口案内

予約はこちら

予約制

予約制

日にち 9：00 ～ 12：00 ／ 14：00 ～ 17：00 17：00 ～ 19：00 18：30 ～ 21：00

  7 日（日）  西川整形外科　　　　　　　☎（４８）２５５２

塩谷病院
☎（４４）１１５５

診療室しおや　☎（４４）１１５５

  14 日（日）  かるべ皮フ科小児科医院 　   ☎（４３）１２１０ 診療室くろす
☎０２８( ６８２) ８８１１21 日（日）  村井医院　　　　　　　　　☎（４３）００６４

28 日（日）  上田医院　　　　　　　　　☎（４３）７７６６ 診療室しおや　☎（４４）１１５５

TAKIBI
SHARE
KITCHEN

営業カレンダー

　イタリアンをベースに、インド料理やフレンチのエッセンスも
取り入れたシェフのこだわりが詰まった食堂です。素材の味を大
切にしながら、大胆な発想で「ひとてま」を加えた料理を、お客
様の過ごすひとときを思い描き、1 つ 1 つ丁寧に提供しています。

メニュー／
パスタランチプレート 1,500 円（本日のパスタ・自家製
ドレッシングのサラダ・野菜の前菜 4 種・野菜のスープ）

▲シンプルチーズ
　ケーキ 350 円

ひとてま食堂

シ
ェ
ア
キ
ッ

チン
ではこ

んなお店に出

会
え
ま
す

ひとてま食堂

10

○
Hair happinessHair happiness  ＣＣ

ク オ ー レク オ ー レ

ＵＯＲＥＵＯＲＥ

完全個室なので
お子様のカットも安心

家族みんなで
　行きたいお店

矢板市木幡 1370-3 1 階テナント　 電話＊ 070-4067-2687
営業時間＊ 9：00 ～ 19：00　　　定休日＊不定休
※美容師さん募集中（3 時間～ OK !!）

≪料金≫
・メンズカット　　　 1,500 円
・レディースカット　 1,700 円

・カラー（ロング別料金）　　　 3,000 円
・前髪カット　　　　　 500 円

矢板市生活応援商品券使用できます。
商品券利用期間：令和 8 年 3 月 7 日 ( 土 ) ～ 7 月 5 日 ( 日 )
御家族皆様でご利用下さい。御来店、心よりお待ちしております。 iPhone Android

○
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「
地
域
の
患
者
さ
ん
を
見
放
す
わ
け
に
は
い
か
な
い
」
そ
ん

な
強
い
想
い
を
胸
に
、
尾
形
先
生
が
地
域
医
療
と
向
き
合
い

始
め
た
の
は
、
今
か
ら
50
年
前
の
こ
と
で
し
た
。
大
学
病
院

で
活
躍
し
て
い
た
尾
形
先
生
は
、
昭
和
51
年
、
実
兄
の
急
逝

と
い
う
不
慮
の
出
来
事
を
受
け
て
帰
郷
し
、
尾
形
医
院
（
塩

谷
町
）
を
継
承
し
ま
し
た
。
当
時
、
県
北
地
域
に
は
人
工
透

析
医
療
の
体
制
が
整
っ
て
お
ら
ず
、
そ
の
必
要
性
を
強
く
感

じ
た
先
生
は
、
地
域
で
初
め
て
人
工
透
析
設
備
を
導
入
。
そ

の
後
、
矢
板
市
に
尾
形
ク
リ
ニ
ッ
ク
を
開
業
し
、
長
年
に
わ

た
り
地
域
医
療
を
支
え
続
け
て
き
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
功
績
が
評
価
さ
れ
、
こ
の
度
「
赤
ひ
げ
大
賞
」

に
お
い
て
「
赤
ひ
げ
功
労
賞
」
を
受
賞
。
受
賞
の
感
想
を
伺

う
と
、「
目
の
前
の
患
者
さ
ん
に
寄
り
添
っ
て
き
た
だ
け
。
特

別
な
こ
と
は
何
も
し
て
い
な
い
」
と
穏
や
か
に
話
し
ま
す
。
そ

の
言
葉
の
奥
に
は
、
長
年
地
域
医
療
に
尽
く
し
て
き
た
揺

る
ぎ
な
い
信
念
が
に
じ
み
ま
す
。「
地
域
医
療
を
守
る
こ
と

は
、
開
業
医
の
使
命
」。
そ
の
言
葉
を
体
現
す
る
よ
う
に
、
塩

谷
病
院
が
存
続
の
危
機
に
直
面
し
た
際
に
は
、
地
域
と
共
に

約
３
万
人
の
署
名
を
集
め
、
存
続
へ
と
つ
な
げ
ま
し
た
。
ま

た
、
東
日
本
大
震
災
で
は
長
期
間
の
断
水
と
い
う
透
析
医
療

に
と
っ
て
深
刻
な
被
害
に
直
面
し
な
が
ら
も
、
地
域
の
支
え
の

中
で
医
療
提
供
を
継
続
し
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
10
年
前
か
ら
（
一
社
）
ま
ち
づ
く
り
矢
板
を
立

ち
上
げ
、「
ま
ち
を
元
気
に
し
た
い
」
と
の
想
い
で
、
医
療
と

は
異
な
る
側
面
か
ら
も
地
域
に
エ
ー
ル
を
送
り
続
け
て
い
ま
す
。

「
地
域
の
医
療
は
、
地
域
で
守
る
。
住
民
が
安
心
し
て
暮
ら
せ

る
持
続
可
能
な
医
療
体
制
に
は
、
地
域
・
行
政
・
住
民
が
一

体
と
な
っ
て
医
療
を
育
む
姿
勢
が
求
め
ら
れ
る
」
と
話
し
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
の
人
々
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、
よ
り
良
い

医
療
体
制
を
模
索
し
続
け
る
尾
形
先
生
。
命
の
誕
生
か
ら
人

生
の
最
期
ま
で
―
―
。
地
域
に
根
ざ
し
た
医
療
の
在
り
方
を
、

静
か
に
、
そ
し
て
力
強
く
示
し
続
け
ま
す
。

ゆ
か
り
び
と

第

30

回

医
療
法
人
社
団
為
王
会 

尾
形
ク
リ
ニ
ッ
ク

　

会
長      　

尾
形　
　

直
三
郎　　
さ
ん

地
域
医
療
と
歩
み
続
け
て
50
年

日
本
医
師
会  
赤
ひ
げ
功
労
賞 

受
賞

Editor's Note　編集後記
▷今年度から広報担当になりました！一眼カメラも、編集ソ
フトの使い方も分からず、１日が体感 30 分で終わってしま
います…。頼りになる先輩と共に仕事ができる環境に感謝
です。戦力メンバーになれるよう、頑張ります！（よっしー）

▷「白石博士の石仏案内帖」がスタート！矢板市出身の私ですが、
まだまだ知らないことばかり…。「知っているようで知らない矢板
の歴史や文化を伝えたい」という想いから始まりました。新緑
の中たたずむお地蔵さんにぜひ会いに行ってみてください！（あ）
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