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18 歳以上の矢板市民が対象・参加費無料

スマホアプリで
健康ポイ活ナリ！

やいた健康ナビ
健康ポイ活始まってます

ヘルスデータを管理して
健康な毎日を

01

使えば使うほど
ポイントが貯まる

02

貯まったポイントで
楽しくポイ活

03

矢板市健康福祉部　健康増進課　　Tel   ����-��-����

やいた健康ナビ
健康ポイ活を始めよう

ヘルスデータを管理して
健康な毎日を

貯めたポイントで
抽選に参加！

「やいたまる」で
楽しくポイ活

1 2 3

スマートフォンをお持ちでない方も！　活動量計（歩数計）でポイ活できます

　健康アプリ以外にもポイ
ントが貯まる事業が続々と
始まります。お楽しみに！ 詳しくはこちら

新事業 「やいたまる」

問い合わせ／
　健康増進課 　☎ （４３）１１１８

＊ 90 日を過ぎたり、故障・紛失な
どでデータが消失しますので、こ
まめな読み取りをお願いします。

そのほか／活動量計でのデータ保存

は、90日。定期的（月1回程度）

に健康増進課窓口にある専用端

末でデータを読み取ってください。

P

　スマートフォンをお持ちでない方は、貸与された活動量計
を活用することでポイントが貯まり、抽選で景品が当たります。
なお、アプリ限定機能によるポイントは付与対象外です。

対象／市に住所登録がある 18 歳

以上の方で、スマートフォンをお
持ちでない方

定員／ 20人

＊応募者多数は抽選

問い合わせ／
　【アプリの使い方について】
　やいた健康ナビコールセンター 
　☎０５７０（００３）０３３
　【事業の内容について】
　健康増進課 　☎ （４３）１１１８
　【やいたまるについて】
　デジタル戦略推進室
　☎（４３）１１７０

アプリをダウンロード
して、早速始めよう！

詳しくはこちら

ポイントがまるっと
貯まるナリよ！

詳しくはこちら

申込方法／申請書に必要事項を記

入し、5 月 29 日（金）ま
でに直接お持ちください。

＊申請書は、健康増進課窓口で配
布しているほか、ホー
ム ペ ー ジ か ら ダ ウ ン
ロードできます。

募集職種／
　一般事務 A（行政）　　　　4 人程度
　一般事務 B（建築・土木）　1 人程度
一次試験／エントリーシート・WEB 面接
申込方法／電子申請のみ
＊受付期間になり次第エントリーフォー

ムが公開されます。

令和 8 年度

矢板市職員採用試験
受付期間／
　5 月 1 日（金）～ 6 月 1 日（月）17：00
問い合わせ／
　総務人事課　☎（４３）１１１３ 詳しくはこちら
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【生産資材・農業機械の購入補助】
対象／
 ・市内で稲作からの作付転換などにより規模拡大にチャ

レンジする方
 ・５アール以上、３年以上継続して生産販売する方
補助額／
 ・生産資材（定額）…10 アール当たり上限 3 万円
 ・農業機械（1/2）   …上限 100 万円

【作付維持に関する補助】
対象／前年度から転作田にさつまいもを作付している方
補助額／ 10 アール当たり１万円

【作付転換・新規作付に関する補助】
対象／転作田にさつまいもを作付し、作付面

積を拡大される方
補助額／拡大面積 10 アール当たり２万円
申請・問い合わせ／農林課　☎（４３）６２１０

　下水道管を埋設した箇所の舗装復旧工事を実施します。
　通行の支障となる場合もありますが、ご理解とご協力
をお願いします。
工事場所／県道塩谷・喜連川線
工事期間／ 6 月～令和 9 年 3 月末
問い合わせ／
　上下水道事務所　☎（４４）１５１１

さつまいも作付関連補助金

　20 歳以上の方は原則、国民年金保険料を納めることが
義務となっていますが、学生の方には保険料の納付が猶
予される「学生納付特例制度」があります。この制度は、
本人の所得による審査などがありますので、詳しくはホー
ムページをご確認ください。
申請先／大田原年金事務所または市民課
＊マイナポータルから電子申請ができます。
必要書類／
 ・基礎年金番号通知書や年金手帳もしくはマイナンバー

が確認できるもの
 ・在学期間がわかる在学証明書または学生証
 ・本人確認ができるもの
承認期間／ 4 月から翌年 3 月まで
継続申請／すでに送付されている申請書（ハガキ形式）

に必要事項を記入の上、ご返送ください。
＊これまでに電子申請を行った方は、マイナポータルにメッ

セージが送られますのでご確認ください。
問い合わせ／
　大田原年金事務所　☎（２２）６３１１
　市民課　☎（４３）１１１７

　高齢者の皆さんが健康に、また安心して暮らせるよう
高齢者の福祉対策や介護保険の計画などを「矢板市高齢
者プラン」としてまとめています。今年 3 年ごとの見
直しを行うため、策定委員を募集します。
募集人数／ 2 人　　　任期／令和 9 年 3 月まで
募集期間／ 5 月 22 日（金）まで　＊必着
応募資格／
 ・市内在住の 18 歳以上の方
 ・年 3 回程度の会議（平日 18 時頃から）に出席可能な方
応募方法／住所・氏名・生年月日・高齢福祉や介護につ

いての意見（400 字以内・様式自由）を記入の上、直接
お持ちいただくか、郵送・ファクス・メールのいずれかで
お送りください。

そのほか／
 ・報酬・交通費などの支給はありません。
 ・応募の際に寄せられた個人情報は、本事業以外に使用
　することはありません。
応募・問い合わせ／　
　〒 329-2192  矢板市幸齢課（住所不要）
　☎（４３）３８９６　 （４３）５４０４
　✉ kourei@city.yaita.tochigi.jp

国民年金
学生納付特例制度のご案内

詳しくはこちら

委員を募集します
高齢者プラン策定委員会

実施します
舗装復旧工事

文

こどもの森
保育園

東
北
自
動
車
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詳しくはこちら

　手話を必要とする聴覚障がい者のコミュニ
ケーションを支援するため、日常会話程度の
表現技術を取得する手話奉仕員の養成講座を
開催します。皆さんの参加をお待ちしています。
日時／ 6 月 10 日（水）～令和 9 年 1 月 20 日（水）
　　　毎月 3 回  水曜日  全 23 回  19：00 ～ 21：00
　　　（休講日：お盆・年末年始など）
＊ 6 月 10 日は動画視聴システムの使用方法について説

明がありますので、必ずご参加ください。
場所／矢板公民館
対象／市内在住または在勤・在学の 15 歳以上の方
＊ 18 歳未満の方は保護者の同意が必要です。
定員／ 20 人　＊申込多数は抽選　　
持ち物／筆記用具

参加費／テキスト代 4,290 円
　　　　動画視聴システムライセンス代 1,760 円
申込方法／ 5 月 15 日（金）までに、電話またはファク

スでお申し込みください。その際、①氏名②ふりが
な③住所④年齢⑤電話番号⑥ファクス番号（お持ち
の方）⑦手話奉仕員養成講座の受講経験の有無をお
伝えください。

そのほか／受講の可否は、5 月下旬ごろ連絡します。
申込・問い合わせ／社会福祉協議会
　☎（４４）３０００
　 （４３）２２３１

手話奉仕員養成講座（入門・基礎編）

　手話は、手指や表情を使って視覚的に伝える大切な「言語」です。
市では、手話への理解を深め、誰もがお互いを尊重し合える社会を目
指して、この条例を制定しました。
　手話を使いやすい環境を広げるため、市が手話を学ぶ機会の提供な
どに取り組むほか、市民や事業者の皆さんにも、手話への理解とご協
力をお願いする内容となっています。
　手話がつなぐ新たな世界へ、あなたも一歩踏み出し
てみませんか。この条例をきっかけに、まずは手話と
いう「言葉」に関心を持っていただければ幸いです。
問い合わせ／社会福祉課　☎（４３）１１１６

　4 月 1 日に矢板市手話言語条例が施行されました

「楽しい・うれしい」
　笑顔で両手を開いて胸の正
面で交互に上下させます。

「待ってます」ナリ
　片手の 4 本の指（親指以外）の背
を軽く曲げて、あごの下に添えます。

「拍手」
　両手を上に挙げ、手首を回しな
がら指をひらひらと動かします。

手
話
が
わ
か
る
と
、

楽
し
い
！

詳しくはこちら

詳しくはこちら

へへルルニニアア・・坐坐骨骨神神経経痛痛
ががままんんししててまませせんんかか？？

ＣＯＵＰＯＮ

『『 広広報報ややいいたたをを見見たた 』』
とと電電話話でで伝伝ええててくくだだささいい

初初めめててのの患患者者様様
おお試試しし２２回回でで
限限定定１１日日３３名名様様

１１，，９９８８００円円

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７

００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７
００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちらＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７
００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７
００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら

へへルルニニアア・・坐坐骨骨神神経経痛痛
ががままんんししててまませせんんかか？？

ＣＯＵＰＯＮ

『『 広広報報ややいいたたをを見見たた 』』
とと電電話話でで伝伝ええててくくだだささいい

初初めめててのの患患者者様様
おお試試しし２２回回でで
限限定定１１日日３３名名様様

１１，，９９８８００円円

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７

００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちらＬＩＮＥ予約はこちら

○

○
正会員TOTOリモデルクラブ店

総合エネルギー（電気・ガス・灯油）＆リフォーム

お見積り、ご相談は無料です。
お気軽にお問い合わせください。

補助金で窓・ドア断熱リフォームが今ならお得に！
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○

【一部軽減措置の対象範囲の変更】
区分 改正前 改正後

7 割軽減基準額 43 万円＋ 10 万円×（給与所得者等の数－ 1）以下

5 割軽減基準額 43 万円＋ 30.5 万円×（被保険者数）
＋ 10 万円×（給与所得者等の数－ 1）以下

43 万円＋ 31 万円×（被保険者数）
＋ 10 万円×（給与所得者等の数－ 1）以下

2 割軽減基準額 43 万円＋ 56 万円×（被保険者数）
＋ 10 万円×（給与所得者等の数－ 1）以下

43 万円＋ 57 万円×（被保険者数）
＋ 10 万円×（給与所得者等の数－ 1）以下

＊軽減の対象となるのは、平等割と均等割です。
＊世帯主とその世帯に属する国民健康保険の被保険者の合計所得金額の合計額で判定されます。
＊表中の給与所得者等とは、一定の給与所得者と公的年金等の支給を受ける方のことです。

　２年に 1 度見直しが行われる基礎賦課分（医療分）の保険料率について、令和 8
年度から「子ども・子育て支援金制度」が開始され、医療分と合わせて子ども・子育
て支援金分（子ども分）が保険料として徴収されます。

問い合わせ／
　税務課　☎（４３）１１１５　　県後期高齢者医療広域連合　☎０２８（６２７）６８０５

問い合わせ／
　税務課　☎（４３）１１１５　　

後期高齢者医療保険料の見直しについて
詳しくはこちら

＊ 18 歳未満の被保険者にかかる子ども・子育て支援金の均等割は、
全額軽減されます。

国民健康保険税について
詳しくはこちら

【課税限度額】
改正前 改正後

基礎課税額（医療分） 66 万円 67 万円

後期高齢者支援金等課税額 26 万円

介護納付金課税額 17 万円

子ども・子育て支援金課税額 － 3 万円

合計 109 万円 113 万円

新規創設【子ども・子育て支援金】
保険料率

所得割額      0.3%

均等割額（全被保険者）   1,200 円

均等割額（18 歳以上） 100 円

平等割 800 円

6 月の集団健康診査日程　新規申込受付中！

　受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
① マイナ保険証または資格確認書
② 集団健診のお知らせ（問診票）
③ 受診券（特定健診を受診する社会保険の方）

申込・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

そのほか／
・受診券で特定健診を受診する社会保険の方は、尿検査

容器をお送りしますので、お電話ください。
・新規申込や受診日などを変更する場合は、ご連絡ください。
・混雑を避けるため、受付時間を指定させていただきま

す。詳しくは集団健診のお知らせをご確認ください。

受付時間 場所 特定健診
胃・肺・前立腺がん 大腸がん 乳がん

骨粗しょう症 子宮がん

2 日（火） 7：30 ～ 10：30 文化スポーツ
複合施設

○ ○ ○ ○

14 日（日） 8：00 ～ 10：30 ○ ○

16 日（火）
 7：30 ～ 10：30

泉体育館 ○ ○ ○ ○

25 日（木） 文化スポーツ
複合施設

○ ○ ○

29 日（月） 8：00 ～ 10：30 ○ ○

○

　令和 8 年度中に、子宮がんは 20 歳・30 歳になる方、
乳がんは 41 歳になる方が、それぞれのがん検診を無料
で受けることができます。

申込・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

申請の流れ／
① 個別の医療機関で受診希望の方
→医療機関へお持ちいただくクーポン券を発行します

ので、電話または窓口でお申し込みください。
② 集団健診時に乳がん検診を受診希望の方
→受付時に無料としますので、クーポン券は必要あり

ません。電話や窓口で検診をお申し込みください。

子宮がん・乳がん検診　無料クーポン券について

種目 対象 受診できる医療機関

子宮がん
検診

 令和8年度中に、
20 歳となる方
（平成18年4月2日～平成19年3月31日生まれの方）
30 歳となる方
（平成8年4月2日～平成9年3月31日生まれの方）

国際医療福祉大学塩谷病院・きうち産婦人科医院・
黒須病院・さくら産院・森島医院

乳がん
検診

令和8年度中に41 歳となる方
（昭和60年4月2日～昭和61年3月31日生まれの方） 国際医療福祉大学塩谷病院・黒須病院

【令和 6・7 年度保険料】
保険料率

均等割額 45,600 円

所得割額 8.84％

賦課限度額 80 万円

【令和 8・9 年度医療分保険料、令和 8 年度子ども分保険料】
医療分保険料率 子ども分保険料率

均等割額 49,100 円 1,300 円

所得割額 9.00％ 0.25％

賦課限度額 85 万円 21,000 円

年間保険料額　＝　医療分　+　子ども分
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八方ヶ原つつじ パーク＆バスライド
山の駅たかはら駐車場～大間々駐車場の無料ピストンバスを運行します！

　健康指標となる体力年齢を測って
みませんか？
日時／ 6 月 20 日（土）9：30 集合
＊午前中で終了予定
場所／文化スポーツ複合施設
対象／ 20 ～ 79 歳の健康な市民の方
内容／

定員／ 40 人程度　　参加費／無料
持ち物／運動のできる服装・タオル・

体育館シューズ・飲み物
申込方法／ 6 月 12 日（金）までに、

ホームページをご確認の上、お
申し込みください。

申込・問い合わせ／
　生涯学習課
　☎（４３）６２１８

　ストレッチや筋トレの要素も含ん
でいるエアロビクスで運動不足を解
消しませんか。
　難しい動作はなく、簡単な動きを
リズムに合わせて行いますので、年
齢性別を問わず楽しく参加できます。
日時／火曜日 13：30 ～（1 時間程度）
場所／泉体育館

定員／ 25 人
参加費／ 2,000 円
持ち物／体育館シューズ・ヨガマッ

ト・飲み物など
講師／塚原  尚子先生
申込方法／
　5 月 4 日（祝・月）から、施設管
理公社（泉きずな館）にある申込書
でお申し込みください。
申込 ･ 問い合わせ／
　施設管理公社　☎ （４３）８２１０

　インナーマッスルを鍛えて、健康
を維持しましょう。
日時／火曜日
　　　18：30 ～ 19：45

場所／泉体育館
内容／
　エアロビクス＋コンディショニング
定員／ 20 人　＊先着順
参加費／無料
講師／植木  美登利先生
申込方法／
　5 月 12 日（火）～ 15 日（金）に、
電話でお申し込みください。
申込 ･ 問い合わせ／
　健康増進課　☎ （４３）１１１８

体力テスト

20 ～ 64
歳の方

握力・上体起こし・
長座体前屈・反復横とび・
20 ｍシャトルラン（往復持久走）・
立ち幅とび

65 ～ 79
歳の方

握力・上体起こし・
長座体前屈・開眼片足立ち・
10 ｍ障害物歩行・
6 分間歩行

めざせウエスト－ 2cm！
からだ「ととのえ」フィットネス

かんたんエアロビクス講座
（全 8 回）

日にち 日にち
① 5 月 26 日 ⑤ 7 月 21 日
② 6 月 9 日 ⑥ 8 月 4 日
③ 6 月 23 日 ⑦ 8 月 18 日
④ 7 月 7 日 ⑧ 9 月 1 日日にち 日にち

① 5 月 19 日 ⑤ 6 月 16 日
② 5 月 26 日 ⑥ 6 月 23 日
③ 6 月 2 日 ⑦ 6 月 30 日
④ 6 月 9 日 ⑧ 7 月 7 日

　八方ヶ原のレンゲツツジ開花時期は、大間々駐車場が
大変混雑します。そのため、開花時期の土日は、大間々
への上り口に交通誘導員を配置し、バス以外の車両は山
の駅たかはらへの駐車をお願いする予定です。
　訪れた皆さんが、安全で快適に楽しんでいただけるよ
う、山の駅たかはら駐車場から大間々駐車場までの交通
手段は無料ピストンバスのご利用をお願いします。
日時／ 5 月 30 日（土）・31 日（日）
 　　　6 月   6 日（土）・   7 日（日）
            8：00 ～ 15：20
そのほか／
 ・山の駅たかはら駐車場～大間々駐車場の間を 45 分

間隔で運行予定です。
 ・レンゲツツジの開花状況により、1 週間前後して実施

することがあります。
 ・最新情報は観光協会ホームページをご覧ください。
問い合わせ／
　観光協会　☎（４７）４２５２　＊第１・第３火曜休

詳しくはこちら

詳しくはこちら

　民生委員児童委員は、民生委員法
に基づき、厚生労働大臣の委嘱を受
け、地域福祉の担い手として活動して
いる無報酬の非常勤地方公務員です。
　誰もが安心して生活できるよう訪
問などを通じた見守りや相談、高齢
者や子育て家庭の支援など、さまざ
まな活動を行っています。委員は秘
密厳守が義務付けられていますので、
安心してご相談ください。担当区域
の民生委員児童委員、主任児童委員
が分からないときは、お問い合わせ
ください。
問い合わせ／
　社会福祉課
　☎（４３）１１１６

　自分が所有する森林でも、立木を
伐採する時は届出が必要です。無届
で伐採した場合、植栽し再び森林に
戻すよう指導されたり、罰金が科せら
れたりすることがあります。また、1ha

（太陽光発電設備の設置は 0.5ha）
を超える森林の開発行為や保安林内
での伐採は、別の手続きが必要とな
ります。ただし、届出を必要としない
場合もありますので、詳しくはお問い
合わせください。
問い合わせ／
　農林課
　☎（４３）６２１０

　クビアカツヤカミキリなどによる被
害木（果樹園にある樹木を除く）の
伐採費用に対する補助事業を行って
います。被害が疑われる樹
木を発見した場合は、下記
までご連絡ください。
問い合わせ／
　生活環境局
　☎（４３）６７５５

　

　農業被害の軽減を目的として、カ
ラス・カモ・サギなどを捕獲します。
銃器を使用しますので、田畑や山林
に近づく際は、十分にご注意ください。
実施期間／
　5 月 9 日（土）・17 日（日）
　　　22 日（金）～ 24 日（日）
　　　29 日（金）～ 31 日（日）
実施時間／日の出から日没まで
実施区域／市内全域 ＊捕獲禁止区域を除く

協力／猟友会（矢板分会・泉分会・
片岡分会）

問い合わせ／
　農林課　☎（４３）６２１０

　シカやイノシシを捕獲するために
ワナを設置している場合は、ワナの
近くにこのような「有害鳥獣捕獲
等」の標識を掲示しています。誤っ
てワナに接触すると、思わぬケガを
する可能性がありますので、標識が
掲示してある場所には決して近づか
ないでください。なお、ワナの設置
は、市が矢板市鳥獣被害対策実施隊
員に許可していますが、不都合な場
合は、農林課までご連絡ください。
問い合わせ／
　農林課　☎（４３）６２１０

場所／矢板公民館  ロビー
価格／ 1 袋 500 円（7 個入り）
申込方法／ 5 月20 日（水）～ 22 日（金）　
　9：00～12：00に現金をお持ちの上、
　直接お申し込みください。
お届け予定／10月（変更の場合あり）
申込・問い合わせ／
　更生保護女性会事務局
　社会福祉協議会（泉きずな館内）
　☎（４４）３０００

　教科用図書（教科書）について理
解を深めることを目的として展示会
を行います。教育関係者はもとより、
保護者・一般の方も閲覧することが
できます。
日時／6月10日（水）～7月8日（水）
　　 　9：00 ～ 17：00 ＊土日を除く

場所／矢板教科書センター
　　　（県塩谷庁舎 4 階）　　
問い合わせ／
　塩谷南那須教育事務所
　☎（４３）０１７６

　市内全ての事業所・企業を対象に、
経済センサス活動調査を実施します。
この調査は、経済活動の実態を明ら
かにすることを目的に、５年に１度
実施される基幹統計調査です。
　５月中旬から調査員が各事業所を
訪問し、調査票を配布・回収します
ので、ご協力をお願いします。詳し
くは、ホームページをご覧ください。
問い合わせ／
　デジタル戦略推進室
　☎（４３）１１７０

申込期間／5月1日（金）～27日（水）
　9：00 ～ 16：30 ＊土・日・祝日は除く

申込方法／エコパークしおや管理事
務所で、申込用紙に必要事項を
記入の上、提出してください。

問い合わせ／
　エコパークしおや管理事務所
　☎（５３）７３７０

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

詳しくはこちら

「有害鳥獣捕獲等」の標識に
ご注意ください

チューリップの球根販売

ご存知ですか？
　　民生委員児童委員 教科書展示会有害鳥の捕獲を実施します

森林の伐採には
伐採届の提出が必要です

エコパークしおや
再生品の提供事業を実施します

クビアカツヤカミキリに
ご注意ください！

経済センサス
活動調査を実施します

詳しくはこちら
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小さな葬儀社

矢板市片岡1913-25

電話 0287（48）6785

矢板市役所●

消防署● ●ﾖｰｸﾍﾞﾆﾏﾙ

矢矢板板ＩＩＣＣ

椿の花斎苑

第2駐車場
■矢板ホール

駐車場

※※少少人人数数ののおお葬葬式式ににはは、、家家族族葬葬専専門門のの「「矢矢板板ホホーールル」」ををおおすすすすめめししまますす。。

少少人人数数〜〜1155名名様様くくららいいががちちょょううどどいいいい式式場場でですす。。

※※ゆゆっったたりり式式場場「「椿椿のの花花斎斎苑苑」」はは、、家家族族葬葬、、一一般般葬葬ががででききるる式式場場でですす。。

ワワンンフフロロアアーーでで家家族族葬葬・・一一般般葬葬。。（（左左写写真真））

○

日にち 内容 担当 申込期間

① 6 月 6 日（土） 光合成のヒミツ 矢板公民館

5 月   1 日～ 31 日② 6 月 13 日（土） 山の駅ハイキングツアー　＊ 1 日開催 片岡公民館

③ 6 月 27 日（土） ドキ土器・ハニワ・土偶作りに挑戦！ 泉公民館

④ 7 月 18 日（土） 水力発電を見に行こう　＊ 1 日開催 矢板公民館

6 月   1 日～ 30 日⑤ 7 月 19 日（日） パナソニック環境出前講座 泉公民館

⑥ 7 月 25 日（土） 釜のふたまんじゅう作りに挑戦！ 泉公民館

⑦ 8 月 1 日（土） ダンゴムシと迷路作り 矢板公民館
7 月   1 日～ 15 日

⑧ 8 月 5 日（水） 夏休みの親子習字教室 泉公民館

⑨ 8 月 8 日（土） ブルーベリー朝摘み体験 矢板公民館
7 月   1 日～ 31 日

⑩ 8 月 22 日（土） 英語で遊ぼう 片岡公民館

⑪ 9 月 12 日（土） かわいい！おいしい！花おはぎを作ろう 片岡公民館 8 月   1 日～ 31 日

　さまざまな体験活動を通して、子どもが自ら学んだり、
考えたりできるイベントを開催しています。参加者同士
のつながりを楽しみながら、親子の絆を深めましょう。
対象／市内小学生と保護者　＊親子でご参加ください。
参加費／無料　＊材料費・館外研修は実費負担　　
申込方法／ホームページから各申込期間内にお申し込み

ください。　＊申込多数は抽選

そのほか／内容が変更になる場合があります。詳しくは
ホームページ・市公式 LINE でお知らせします。

申込・問い合わせ／
　矢板公民館　☎（４３）０４６９
　泉公民館　　☎（４３）０４０２
　片岡公民館　☎（４８）０１０１
　＊月曜・祝日休館

　五感を使って楽しむ体験講座と、心と体を育むリトミックで親子のふれあいタイム！
みんなでわいわい活動しながら、子育ての「楽しい！」をいっぱい見つけましょう！

参加者募集
やいた家庭教育学級（前期）『みらいのたね』

詳しくはこちら

参加者募集します！  矢板公民館「幼児教育学級」

日時／ 10：00 ～ 11：30

場所／矢板公民館
対象・定員／未就学児と保護者 12 組　＊先着順・託児付

日にち 内容

① 7 月 11 日（土）  むかしばなしを楽しもう！

② 9 月 27 日（日）  かんたん！おやつづくり

③ 11 月 14 日（土）  おやこおんがく会

④ 1 月 31 日（日）  ガナッシュクッキー作り

＊②・④は、材料費がかかります。

ママパパキッズホームクラス（全 4 回）

参加費／無料　＊一部、材料費がかかる講座があります。　
そのほか／全ての講座に参加できなくても申込可能です。
申込・問い合わせ／
　矢板公民館　☎（４３）０４６９　＊月曜・祝日休館

申込方法／ 5 月 27 日（水）までに、申込フォー
ムからお申し込みください。

申込フォーム

○ 株式会社ＪＡエルサポート
じゃすぽーと矢板SS 矢板市矢板183-1

灯油の配達おまかせください！
軽 油・重 油 の 配 送もで きます。
注 文の 手 間が 省けてお 得にご 利 用
いただける灯油 定 期 配 送も！
詳しくは下 記コール センターまで！

受付時間／8:00 ～17:30  定休日／日 ・祝祭日

※内容確認や応対品質向上のため、録音させていただきます。

ＬＩＮＥ
友だち
募集中！！

0800-700-0085
通話無料

○

  
  
  
  

大大沢沢桃桃子子ププロロフフィィーールル  （（ｼｼﾝﾝｶｶﾞ゙ｰーｿｿﾝﾝｸｸﾞ゙ﾗﾗｲｲﾀﾀｰー  仲仲村村つつばばきき））  
◎◎出出身身地地：：岩岩手手県県・・大大船船渡渡市市  
◎◎特特技技：：書書道道 88 段段、、書書楽楽家家ととししててもも活活動動  
◎◎資資格格：：大大船船渡渡市市ささんんまま焼焼きき師師、、防防災災士士  
◎◎尊尊敬敬すするる人人：：おお母母ささんん  
◎◎好好物物：：ささんんまま、、いいちちごご、、焼焼肉肉、、野野菜菜、、おおかからら  
 
 

慰慰問問活活動動（（ラライイフフワワーークク））全全国国４４００００回回以以上上  
NNHHKK 出出場場ののププロロ歌歌手手でですすがが、、無無料料奉奉仕仕でですす。。 

 

  

          

    

  

 

. 

母の日に『苺』を贈りましょう 
大沢桃子 新曲『苺』2024 年 

私は苺が大好きで 
甘い香りの その中に 
いつでも母が いるのです 
何度も心で つぶやく 「ありがとう」 

（１番抜粋） 

 

 

 

          

  

  
  

    
  

  
  

  
  

  

CRT 栃木放送 トーク番組 
大大沢沢桃桃子子のの  
スストトロロベベリリーータタイイムム  

毎週月曜 15:30～45 

母母のの日日にに苺苺をを贈贈ろろううキキャャンンペペーーンン実実施施中中  
大大沢沢桃桃子子  栃栃木木フファァンンククララブブ  電電話話 009900--33114400--33447711  
後後援援  下下野野・・茨茨城城・・上上毛毛新新聞聞社社  ビビーーエエススププロロダダククシショョンン  

22002255 年年新新曲曲  
いいののちち燦燦々々  

  
いいののちちをを懸懸けけてて  
誰誰かかをを想想うう  胸胸熱熱くく  
いいののちち  いいののちち  いいののちち  
燦燦々々  行行けけばばいいいい  

 
 

YYoouuTTuubbee でで  
聴聴けけまますす  

日時／木曜日開催　10:00 ～ 11:10
　 6 月 11 日・ 7 月 9 日・ 9 月 10 日・
　10 月 8 日・11 月 12 日・12 月 10 日
場所／子ども未来館  みんなの広場
対象・定員／ 1 歳～就園前の親子 10 組 ＊先着順・託児付
講師／佐藤  陽子先生・五月女  美香先生
持ち物／飲み物・タオルなど

親子 de ドレミファリトミック（全 6 回）
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日時／ 6 月 21 日（日）　 9：30 ～ 12：00
場所／矢板公民館  調理実習室　
定員／ 12 人　＊申込多数は抽選
参加費／ 1,200 円　＊当日集金　
講師／パティスリー M  大越  萌先生
持ち物／エプロン・三角巾・手拭きタオル・筆記用具・

持ち帰り容器
申込方法／ 5 月 17 日（日）までに、電話また

は申込フォームからお申し込みください。
そのほか／抽選結果はハガキでお知らせします。
申込・問い合わせ／
　矢板公民館　☎（４３）０４６９　＊月曜・祝日休館

　1 人でも親子でも、気軽に合気道を体験しましょう。
日時／ 6 月 20 日（土）　13：30 ～ 15：00
場所／武道館 柔道場
対象／市内に在住・在勤している方
定員／ 20 人
参加費／無料
申込方法／ 6 月 12 日（金）12：00 までに、電話また

は申込フォームからお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　片岡公民館　☎（４８）０１０１　
　＊月曜・祝日休館

申込フォーム

　主役は小学生。高校生ボランティアと一緒に思い出に
残る時間を作りましょう。
① みんなで楽しもう！レクリエーション体験
日時／ 5 月 31 日（日）10：00 ～ 12：00
場所／文化スポーツ複合施設　対象／市内在住の小学生
定員／ 30 人　＊申込多数は抽選　
参加費／無料　
持ち物／飲み物・室内用シューズ・タオル
申込方法／ 5 月 12 日（火）までに電話または申込フォー

ムからお申し込みください。

② 人気の給食メニューを作ろう！
日時／ 6 月 28 日（日）9：30 ～ 12：30
場所／矢板公民館 調理実習室　
対象／市内在住の小学生
定員／ 20 人　＊申込多数は抽選　
参加費／ 800 円程度　＊参加者に別途お知らせします。
持ち物／飲み物・エプロン・三角巾・ハンカチ・上履き
申込方法／ 6 月 2 日（火）までに電話または申込フォー

ムからお申し込みください。
【今後の予定】

申込・問い合わせ／
　矢板公民館　☎（４３）０４６９　
　＊月曜・祝日休館 申込フォーム

参加者募集 !  やいたキッズチャレンジ（全 5 回）

日にち 内容
③ 7 月 19 日（日） 夏休み宿題お助け教室

④ 11 月下旬 矢板 de リンゴ狩り＆アップルパイ
を作ろう！

⑤ 12 月下旬 クリスマスものづくり体験
＊③の詳細は 6 月中旬、④⑤は 10 月中旬にホームページへ

掲載します。内容および日程は変更になる場合があります。

おさんぽクラブやいた

　矢板市民の皆さんを無料でご招待
する年に 1 度の矢板市民デーを開
催します。
日時／ 5 月 31 日（日）
　　　13：00 試合開始　
　　　一般入場は 11：00（予定）
場所／システム興産スタジアム（矢

板運動公園野球場）
対象／市内に在住・在勤・在学の方
＊受付にて免許証・学生証など、住

所や勤務先、学校など
が確認できるものをご
提示ください。

問い合わせ／
　生涯学習課
　☎（４３）６２１８

　健康ウォーキングをしながら、寺
山観音寺周辺を散策し、その地に伝
わる民話を聞きながら、いにしえに
思いをはせましょう。
日時／5 月 29 日（金）＊荒天中止
　　    9：00 寺山観音寺駐車場集合
　　　12：00  解散予定
定員／ 20 人＊先着順  参加費／無料
コース／寺山観音寺駐車場～長坂の

石地蔵～寺山観音寺～根津智地
蔵～牛石～寺山観音寺駐車場

  ＊歩行距離約 3.6㎞
持ち物／飲み物・雨具・帽子・タオ

ルなど
申込方法／電話でお申し込みください。
申込・問い合わせ／
　泉公民館　☎（４３）０４０２
　＊月曜・祝日休館

　郷土資料館で所蔵している市指定
文化財などを特別公開します。特に、
ナウマン象のきゅう歯は約 30 年ぶり
の公開。ぜひお越しください。
日時／5月12日（火）～7月12日（日）
　　　10：00 ～ 16：00
＊月曜日は休館日です。
場所／郷土資料館展示室内
　　　（泉きずな館北館３階）
入館料／無料
問い合わせ／
　生涯学習課　☎（４３）６２１８

無料ご招待
2026  BC リーグ公式戦

郷土資料館テーマ展
「郷土資料館所蔵のお宝特別公開」

詳しくはこちら

申込フォーム

詳しくはこちら

初めてのお菓子教室
『チャンククッキーを作ろう』

初心者大歓迎！
合気道体験教室

　鮮やかなレンゲツツジと森林浴に癒されながら、の
んびりハイキングにでかけませんか。
日時／ 6 月 7 日（日）　10：00 ～ 14：45（9：45 集合）
対象／小学生以上の方　　定員／ 15 人＊先着順
参加費／ 3,000 円
＊山の駅たかはら特製弁当・保険料・ガイド料を含みます。
持ち物／動きやすい服装・運動靴（サンダルなどは不可）・

帽子・飲み物
申込方法／電話またはメールでお申し込みください。
問い合わせ／
　山の駅たかはら　☎（４３）１５１５
　✉ yamanoeki2016@yahoo.co.jp

　山形県より道の駅寒河江がやってきます。孟宗竹（た
けのこ）を使った山形県の郷土料理 孟宗汁の販売や物
産市など。道の駅やいたで山形の春を楽しみましょう。
日時／ 5 月 16 日（土）・17 日（日）
場所／道の駅やいた 野外特設会場
内容／　
 ・山形県産孟宗汁の販売　＊ 16 日のみ限定 100 食
 ・玉こんにゃくの販売　＊各日限定 200 本
 ・山形県物産品の販売
 ・山形県ご当地キャラクター
　「きてけろくん」パフォーマンス
問い合わせ／道の駅やいた　☎（４３）１０００

＊写真は昨年 6 月に開催した時の様子です。山の駅HP

道の駅やいた
山形孟

もうそうじる
宗汁販売・物産市

花の山たかはら
つつじハイキング
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○500秒の奇蹟500秒の奇蹟

日増しに日射しの強さを感じられる
季節になりました。
これから強まって行く紫外線や、高く
なって行く気温、汗でお肌のダメー
ジが重なって行きます💦
手遅れになる前に、ソニックエステ
でリセットしてみませんか？

オプションもされるかたに、
目元コラーゲンプレゼント！！！

6月末まで！！
いせや化粧品店
矢板駅西口徒歩 1 分
矢板市扇町 1-11-1
0287-43-0844
火 - 土 10-18 日祝月休み P 有

お一人様一生に一回限りのソニックエステ体験 ○
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オプションのおすすめは水素マスク♥ ￥2,750（税込）
AI による肌診断 & メイク
レッスンも受付中です♬ ✨

✨

ソニックの力でお肌がソニックの力でお肌が
うるツヤ、うるツヤ、
ハリアップ、ハリアップ、
目元ぱっちり目元ぱっちり

✨

ベーシックソニックコース　￥1,100（税込）
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Q　広報クイズ＆アンケート
　「広報やいた 5 月号」を読んで〇に入る文字を答えよう。正解者
の中から抽選でプレゼントが当たります。当選者には引換券を発
送します。（商品の発送はしません）引換券を指定の場所に持参し、
プレゼントと交換してください。

●広報クイズ
　Q　市のセントラルパーク的な場所で、日本の都市公園

100 選にも選ばれている公園の名前は何でしょう？

「 なが〇ね公園（ひらがな１文字） 」
●アンケート
　Q 1　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
　Q2　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
　Q3　市内で活躍されている方、おすすめのお店などがあり　　
　　　  ましたらお聞かせください。
　Q4　広報に関するご意見・ご感想をお聞かせください。

●応募は申込フォームから
　二次元コードを読み取って簡単に応募できます。

●応募締切：5 月 25 日（月）
　広報クイズのプレゼントを提供していただけるお店を募集
しています。詳細は秘書広報課までお問い合わせください。

 PRESENT　今月のプレゼント
レストラン  ピアノ

ディナー券 1,000 円分（10 名様）

レストラン  ピアノ
矢板市上町 6-45　☎（４３）２４５６
営業時間  11:30 〜 13:50（L.O）
　　　　  17:30 〜 21:00（L.O）
定休日　  水・第 3 火曜日

自家製ハンバーグがおすすめ！

インスタグラム ホームページ

　　　　

●休日・救急当番医 診察の内容・時間帯は患者さんの状態や医療機関によりますので、必ず電話でご確認の上、　
受診してください。

＊土曜日は、年間を通じて診療室くろすで行います。（18：30 ～ 21：00）
＊院内感染を避けるため、院内ではマスクの着用をお願いします。

6 月の各種相談日・休日当番医
●各種相談【無料】

相談種類 日にち 時間 場所 問い合わせ

人権相談 9 日（火） 9：30 ～ 11：30 保健福祉センター 総務人事課 
☎（４３）１１１３

法律相談 18 日（木） 9：00 ～ 12：00

矢板公民館

社会福祉協議会
☎（４４）３０００

心配ごと相談 2・16・23・30 日（火） 9：00 ～ 12：00

行政相談 2 日（火） 9：00 ～ 12：00 秘書広報課 
☎（４３）３７６４

消費生活相談 月～金（祝日を除く） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

消費生活センター 
（生活環境局内）

消費生活センター
☎（４３）３６２１

健康栄養相談 29 日（月） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

保健福祉センター

健康増進課
☎（４３）１１１８

乳幼児健康相談 1 日（月）・23 日（火） ご予約時に
お知らせします。

こども課
☎（４４）３６００

ひきこもり相談 10 日（水） 13：30～14：30
15：00～16：00

矢板公民館
団体事務室

社会福祉課
☎（４３）１１１６

予約制

予約制

予約制

　
●マイナンバー休日窓口　　　　　
　20 日（土）　9：00 ～ 12：00

市民課　☎（４３）１１１７

●延長窓口（市民課・税務課の一部業務）　　
　3・10・17・24 日
　毎週水曜日（祝日の場合は木曜日）は 19：00 まで延
長しています。マイナンバーカードに関する手続きは、
事前にご予約（先着順）の上、お越しください。
＊予約人数には限りがありますので、お早めにご予約ください。
　市民課　☎（４３）１１１７　税務課　☎（４３）１１１５

予約制

6 月の窓口案内

予約はこちら

予約制

予約制

日にち 9：00 ～ 12：00 ／ 14：00 ～ 17：00 17：00 ～ 19：00 18：30 ～ 21：00

  7 日（日）  西川整形外科　　　　　　　☎（４８）２５５２

塩谷病院
☎（４４）１１５５

診療室しおや　☎（４４）１１５５

  14 日（日）  かるべ皮フ科小児科医院 　   ☎（４３）１２１０ 診療室くろす
☎０２８( ６８２) ８８１１21 日（日）  村井医院　　　　　　　　　☎（４３）００６４

28 日（日）  上田医院　　　　　　　　　☎（４３）７７６６ 診療室しおや　☎（４４）１１５５

TAKIBI
SHARE
KITCHEN

営業カレンダー

　イタリアンをベースに、インド料理やフレンチのエッセンスも
取り入れたシェフのこだわりが詰まった食堂です。素材の味を大
切にしながら、大胆な発想で「ひとてま」を加えた料理を、お客
様の過ごすひとときを思い描き、1 つ 1 つ丁寧に提供しています。

メニュー／
パスタランチプレート 1,500 円（本日のパスタ・自家製
ドレッシングのサラダ・野菜の前菜 4 種・野菜のスープ）

▲シンプルチーズ
　ケーキ 350 円

ひとてま食堂

シ
ェ
ア
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ッ

チン
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んなお店に出

会
え
ま
す

ひとてま食堂

10

○
Hair happinessHair happiness  ＣＣ

ク オ ー レク オ ー レ

ＵＯＲＥＵＯＲＥ

完全個室なので
お子様のカットも安心

家族みんなで
　行きたいお店

矢板市木幡 1370-3 1 階テナント　 電話＊ 070-4067-2687
営業時間＊ 9：00 ～ 19：00　　　定休日＊不定休
※美容師さん募集中（3 時間～ OK !!）

≪料金≫
・メンズカット　　　 1,500 円
・レディースカット　 1,700 円

・カラー（ロング別料金）　　　 3,000 円
・前髪カット　　　　　 500 円

矢板市生活応援商品券使用できます。
商品券利用期間：令和 8 年 3 月 7 日 ( 土 ) ～ 7 月 5 日 ( 日 )
御家族皆様でご利用下さい。御来店、心よりお待ちしております。 iPhone Android

○
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