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ご存知ですか？ 

　参加者さんの声 

～介護している人が集まっています～ 

○りんごの会
で自分の気持
ちを話すこと
ができ、また、
共感してもら
えて心が軽く
なりました。 

○介護をしている当
時は、夢中で限界が
分かりませんでした
が、「自宅での介護は
限界、入所が最良で
今がそのタイミング」
と後押ししてくれま
した。 

○的確なアドバ
イスや情報が
いただけ、参加
して本当に良か
ったと思ってい
ます。 
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生活情報 

��

高齢になったときは「老齢基礎年金」 

　①～⑤の合計が２５年以上の方です。 
①国民年金保険料を納めた期間 
②厚生年金・共済組合に加入していた期間 
③第３号被保険者として届出済みの期間 
④保険料を免除されていた期間や学生の保険料納付 
　特例期間、保険料納付猶予期間 
⑤加入が任意とされていたため加入しなかった期間や海外在住期間（いわゆる「カラ期間」） 

※ただし上記の額は２０歳から６０歳までの
４０年間保険料を納めた場合の額です。 
　未納や保険料免除などの期間がある場
合には、その期間に応じて減額されます。 

問い合わせ／大田原年金事務所　　（22）6313 
　　　　　　矢板市市民課　　　　（43）1117  　  （43）5962

原則として６５歳から受給できる年金です。 
（※受給開始年齢の繰上げ・繰下げ制度がありますので詳細はお問い合わせください） 

老齢基礎年金を受けられる方（受給権者） 年金額（平成２５年度　年額） 

778,500円 

問い合わせ／塩谷郡市医師会 　028（682）3518  

ご意見、ご質問、取り上げてほしい病気などありましたら、〒329
－1312さくら市桜野1319－3さくら市氏家保健センター内 
塩谷郡市医師会までお便りをお寄せください。 

塩谷郡市 
医師会 
リレーコラム こころの病こころの病

シ リ ー ズ
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