
広
報

や
い

た

2026 Jun.  vol.1194
6

広報やいた June 2026
vol.1194

6Yaita にはいつも愛
a i

がある

特集

今日から始めるわが家の

災 会 議防

タテのカギ
1飲料水を備蓄しておくためのプラスチック製の
容器。水を入れてスマホなどのライトの上に置
くと、即席のランタンに。

2大きな地震が起きた後には、電気や水道などの
「〇〇〇〇〇〇」が止まってしまうことも。復
旧まで自力で過ごせるように備蓄が必要です。

ヨコのカギ
2停電したときなど、暗い場所や足元
を照らすために使う道具。

3雨が降り続いて、河川を流れる水の
量が増えること。

4大きな地震の後に、通電やガス漏れ
などが原因で二次災害として発生し
やすい「火」のトラブル。

防災クロスワードで
防災力を身に付けよう！
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29,483 人 　（ △   22）
男 14,751 人（ 10）
女 14,732 人（ △ 32）
13,386 世帯　（ 34）

（　）内は 4 月 1 日との比較 
△は減

出生          12 人
死亡           32 人
転入           102 人
転出           104 人
＊住民基本台帳をもとに算出

POPULATION　人口 （5 月 1 日現在）

COVER　表紙の写真　
表紙のクロスワードは、

防災に関するクイズがヒン
トになっています。クイズを
解きながら、災害への備え
について理解を深めましょう。
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　災害はある日突然、私たちの日常に訪れま
す。そんな「もしも」のとき、一番の支えに
なるのは、日頃から積み重ねてきた小さな備
えです。災害リスクの多様化に対応するため、
今年 5 月 29 日から新たな防災気象情報の運
用が開始され、避難の目安となる「警戒レベ
ル」の判定基準が変更されました。家庭での
対策も、今の家族の形に合わせて更新する必
要があります。本特集では、家族で取り組む
防災のヒントをまとめました。

5 段階の警戒レベル（新基準）

避難情報など（警戒レベル） 防災気象情報（警戒レベル相当情報）

警戒レベル とるべき
行動 避難情報 警戒レベル 河川氾濫 大雨 土砂災害

5
災害発生

または切迫

命の危険
直ちに

安全確保
緊急安全

確保
5
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特集

今日から始めるわが家の

災 会 議防

　災害時や困難な状況におい
て「自分の命は自分で守る」
という、個人や家庭で行う防
災・防犯上の備え。食料・水
の備蓄、家具の転倒防止、避
難経路の確認など。

自助
自分の命は自分で守る

　自助だけでは対応できない
ような大きな問題に対処する
ための、地域内の防災。自主
防災組織や防災訓練への参加、
地域に住む自力避難が困難な
要配慮者への支援など。

共助
地域みんなで助け合う

　自治体・消防・警察・自衛
隊などによる公的な救助や災
害支援、復旧活動のこと。避
難所への水・食料の提供、ラ
イフラインの復旧、情報収集と
発信・伝達、避難所開設など。

公助
公的機関による救援
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03 119 番に「映像」をプラス！

　栃木北東地区消防指令センターでは、5 月 1 日か
らスマートフォンを活用した新たな通報システム

「Live119」の運用を開始しました。119 番通報の際、
必要に応じて通報者へショートメッセージ（SMS）で
専用の URL を送信します。その URL にアクセスする
ことでシステムの利用が開始され、スマートフォンか
ら消防指令センターに、テレビ電話のように映像を撮
影しながら状況を伝えることができるシステムです。

言葉では伝わりにくい災害の規模や、
傷病者の状況を確認でき、迅速な災
害対応や応急手当の方法がわからな
い場合でも適切な助言を受けること
ができます。
問い合わせ／
　栃木北東地区消防指令センター
　☎（２８）５１１１

02 04

　災害への備えと聞くと、防災グッズや食料を思い浮
かべがちですが、同じくらい大切なのが「心の備え」
です。災害は、家族がバラバラの時間に起きるかもし
れません。そんなとき、パニックを防ぎ、次の一動を
支えてくれるのは、事前に決めた「わが家のルール」
です。ルール作りで重要なのは、できるだけ具体的に
決めておくこと。「地震のときは〇〇に集合」「連絡
がつかないときは伝言ダイヤル（171）を使う」など、
言葉にして共有しておきましょう。生活スタイルに合
わせて細かくシミュレーションすることが、いざとい
うときの冷静な判断につながります。

　突然起こる地震と違い、台風・豪雨は数日前から進
路や接近のタイミングを予測することができます。こ
の「時間の猶予」を最大限に生かすための計画表が「マ
イ・タイムライン」です。
　台風が発生してから避難するまで、「いつ、誰が、
何をするか」を家族で話し合い、時系列でまとめてお
きましょう。平常時にこの表を作っておくことで、風
雨が強まってから慌てることなく、心に余裕を持って
安全に避難行動をとることができます。

家族でルールを決める マイ・タイムラインを作る

マイ・タイムラインの例

時間 状況 備え

5 日前～ 台風発生
風や雨が段々強くなる

 ・天気予報を確認
 ・家族の予定を確認
 ・買い物を済ませておく

～半日前 雨や風が非常に強くなる
川の水位が上昇する

 ・川の水位を調べる
 ・スマートフォンなどの充電
 ・避難しやすい服装に着替える

災害発生 川の水が氾濫  ・避難完了
 ・テレビなどで情報収集

災害時の対応災害時
01

1. 避難前の「家の安全チェック」

　通電火災を防ぐため、ブレーカーを下ろし、ガスの
元栓を閉めましょう。浸水や防犯に備え、全ての窓や
ドアをしっかりと施錠します。

2. 安全な「避難スタイル」

　長袖・長ズボン・履き慣れた
運動靴などを着用。頭はヘル
メットや防災ずきんで守りま
しょう。非常用持出品はリュッ
クにまとめ、両手が自由に使え
る状態で避難しましょう。

3. 避難時の歩き方

　浸水時は長い棒を杖代わりにして、地面を確かめな
がら一歩ずつ進みましょう。腰まで水がくるような場
所を歩くのは非常に危険です。無理に移動せず、近く
の頑丈な建物の高い場所で救援を待ちましょう。

4. 鉄則は「集団 & 徒歩」

　渋滞による避難遅れや、緊急車両の通行を妨げない
よう、車ではなく徒歩で避難しましょう。1 人での行動
は避け、家族や近所の方と声を掛け合って集団で動き
ます。川や用水路は増水して境界が見えなくなっていま
す。様子を見に行くことは絶対にやめましょう。

避難時の心得

02

市メール配信サービス

　下記二次元バーコードを読み込み、
何も記入せずにメールを送信してく
ださい。その後届くメールに記載さ
れた URL から登録ができます。
配信する情報／
 ・地震、大雨、洪水、土砂災害、竜

巻などの気象情報や警報
 ・高齢者等避難、避難指示などの避

難情報
 ・ゲリラ・特殊部隊攻撃、航空攻撃、

弾道ミサイル、大規模テ
ロなどの国民保護情報

市公式ライン

　市公式ラインを友だち登録し、受
信設定で「防災」にチェックを入れ
ておくと、メール配信サービス同様
に情報が届きます。そのほか、「防
災・災害」メニューから災害情報や
ハザードマップの確認、避難所の検
索、災害通報などの機能を使うこと
ができます。

防災行政無線・戸別受信機

　緊急・災害情報、行政情報などを
市内 101 カ所の屋外スピーカーから
お知らせします。豪雨で音がかき消
される場合や、気密性の高い住宅で
音が聞こえにくい場合などに備え、放
送を屋内で受信することができる戸
別受信機を、無償で貸与しています。

正確な情報を知る

詳しくはこちら詳しくはこちら登録はこちら ▲戸別受信機

自助自分の命は自分で守る
　災害時にまず重要なのが自助。一人ひとりが備えることで、
地域全体の被害を抑えることにつながります。今できる備えか
ら始め、大切な命を守りましょう。

災害前の備え災害前

　電気やガス、水道などのライフラインが止まったとき
に備え、飲料水や食料品を蓄えておきましょう。
　ポイントは、特別なものを用意するのではなく、普
段食べているものを少し多めに買い置きする「ローリ
ングストック」という習慣です。食べた分を新しく補
充することで、常に鮮度の良い備蓄を保てます。備え
の目安は、家族人数分の「3 ～ 7 日分」。水は「1 人
1 日 3 リットル」が必要です。
　また、避難時に持ち出すリュック（非常用持出品）は、
P.7 のチェックリスト
を参考に準備し、す
ぐ取り出せる場所に
保管しましょう。

　地震によるケガの約 30 ～ 50％は、家具の転倒や
落下、移動が原因だと言われています。家具が倒れる
と、火災の原因になったり、避難経路をふさいだりする
こともあり、大変危険です。大きな家具は壁に固定する、
寝室には高い家具を置かないなど、設置場所を工夫し
てみましょう。

震災時における家具類の転倒・落下・移動が原因のけが人の割合

出典：東京消防庁「地震時の危険」

　　　https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/lfe/bou_topic/kaguten/danger.html

01 03ローリングストックを心がける 家具の転倒・落下・移動防止

熊本地震（高層マンション）
（2016.4.14,16）

熊本地震（一般住宅）
（2016.4.14,16）

岩手・宮城内陸地震
（2008.6.14）

新潟県中越沖地震
（2007.7.16）

能登半島地震
（2007.3.25）

福岡県西方沖地震
（2005.3.20）

新潟県中越地震
（2004.10.23）

十勝沖地震
（2003.9.26）

宮城県北部地震
（2003.7.26）
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　今回、全戸配布した新しい「防災ハザードマップ」は、生活環境局の窓口
でも配布しています。マップには、風水害や地震、火災といった災害種別ご
との詳細な情報が網羅されているほか、実際に書き込んで使える「マイ・タ
イムライン」や「防災メモ」も掲載されています。マップを手に家族で話し合い、
わが家の安全をもう一度見直してみませんか。大切な人を守るための確かな
一歩を一緒に踏み出しましょう。

問い合わせ／生活環境局  防災専用　☎（４３）１１１４

新・ハザードマップに「わが家の安全」を書き込もう

共助地域みんなで助け合う
　災害時、公的な支援（公助）には時間がかかることも。だから
こそ、近隣で助け合う「共助」が防災の要です。自分たちの地域
は自分たちで守る。あなたの参加が、地域の大きな力になります。

持出品・備蓄品チェックリスト

非常食
□  飲料水
□  アルファ米
□  レトルト食品
□  お菓子類
□  乾パン
＊最低 3 日分

医薬品・衛生用品
□  救急用品
□  常備薬
□  マスク
□  手指消毒用アルコール
□  石けん・ハンドソープ
□  お薬手帳
□  体温計

生活用品
□  懐中電灯
□  携帯ラジオ
□  予備電池・携帯充電器
□  マッチ・ろうそく
□  使い捨てカイロ
□  洗面用具
□  歯ブラシ・歯磨き粉
□  タオル
□  ペン・ノート
□  ウェットティッシュ
□ 貴 重 品（ 通 帳・ 現 金・

パスポート・運転免許
証・マイナンバーカー
ド・スマホなど）

衣類
□  ヘルメット・防災ずきん
□  衣類・下着
□  レインウェア
□  履き慣れた運動靴
□  毛布・ブランケット
□  軍手

女性の備え
□  生理用品
□  おりものシート
□  サニタリーショーツ
□  中身の見えないごみ袋
□  防犯ブザー・ホイッスル

要介護者がいる場合
□  大人用紙パンツ
□  障がい者手帳
□  補助器具などの予備
□  持病薬

子どもがいる場合
□  粉ミルク・ほ乳びん
□  離乳食
□  携帯カトラリー
□  紙おむつ
□  お尻ふき
□  抱っこひも
□  子どもの靴

非常用持出品 避難の際に持ち出すもの

食料品・飲料水
□  3 ～ 7 日分×家族分
＊飲料水は 1 人あたり 1 日 3 リッ

トルが目安

生活用品・そのほか
□  ティッシュ
□  トイレットペーパー
□  マッチ・ろうそく
□  カセットコンロ
□  野外バーベキュー用品
□  燃料（木炭・固形燃料など）
□  ポータブル電源

□  ラップ
□  ごみ袋
□  給水用ポリタンク
□  ビニールシート
□  新聞紙
□  工具類
□  携帯用トイレ（3～7日分×家族分）
＊ 1 人あたり 1 日 5 枚が目安

備蓄品 家に備えておくもの

備えあれば憂いなしナリ～！

　自主防災組織では防災の啓発活動や防災訓練などを行っています。東京から移住し、
温かく迎えてくれた地域への恩返しとして防災士の資格を取得、自主防災組織での活動
を始めました。昨年度は消防署の協力の下、救命講習を実施しましたが、今後は市の出
前講座なども活用し、毎年新しい内容で学びの場を作っていきたいと考えています。
　特に伝えたいのは「ハザードマップを信じすぎない」こと。マップで色が付いていなく
ても、近くの小河川の氾濫や線状降水帯の発生など、想定外が起こるのが災害です。現状、
若年層の参加が少ないことが課題ですが、防災は全世代の協力が不可欠です。そこでス
マホで手軽に AED や地域の施設情報を確認できるデジタルマップを作成しました。災害
は突然やってきます。一人ひとりの意識を変え、地域全体で取り組んでいきましょう。

末広町防災組織リーダー

▲文化スポーツ複合施設敷地内にあ
る防災井戸。市では断水時に生活
用水を提供いただく「災害時協力
井戸」への登録も呼びかけています。詳しくはこちら

薬局

公衆電話

トイレ

指定避難所

消火栓

防火水そう
すみれ幼稚園

0287442390
ハローワーク

0287430121
ドコモ

0120-376-720
警察署

0287-43-0110
小堀建設

0287-43-3644

塩那森林管理署
0287-43-0327

末広町公民館

医院

コンビニ

公園

月六年八和昭
組防消町板矢

矢板駅

前新通り

水路

氾濫箇所

駐車場

防災行政無線

ﾍﾘﾗﾝﾃﾞﾌﾞｰﾎﾟｲﾝﾄ

▲消火栓や AED、病院、薬局など、清永さんが実際
にまちを歩きながら作成したデジタルマップ。文字
を押すと詳細な情報が確認できるよう各ホームペー
ジなどにリンクされています。

▲末広町行政区で開催された救命講習の様子

©2025Google©2025Google

清永  高史 さん

自主防災組織自主防災組織 自主防災組織数　47 団体
＊令和 8 年 4 月 1 日時点

毎年新しい学びで
「想定外」に強い市民力を

　消防団は市町村の消防機関として、平常時の防火活動や災害時の消火・救助活動を
行い、行政や警察と連携して地域を守る役割を担っています。活動の中で痛感するの
は「現場のリアル」です。令和元年東日本台風の際には、団員や職員ですら身動きが
取れなくなるほどの状況に直面しました。ハザードマップ上の知識だけでなく、刻々
と変わる目の前の状況を冷静に観察し、連携することが命を救うことにつながります。
　現在、消防団は深刻な担い手不足と高齢化に直面しています。昨年度は矢板高校
で初の防災教育を行い、若者へ理解を深める活動も始めました。まちの守
り手がいなくなれば、いざという時に火災や災害へ対応できなくなります。
地域の安心を次世代へつなぐために、皆さんの力を貸してください。

矢板市消防団長
金井  公利 さん

▲矢板高校での防災教育の様子 ▲放水訓練の様子

詳しくはこちら

矢板市消防団矢板市消防団 団員数　328 名
＊令和 8 年 4 月 1 日時点

地域のプロだからできる
命を救う連携
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地域あれこれレポート 　地域のつながりを育む集落支援員が、四季折 、々各行政区
などで行っている行事をレポートします。

集落支援員発

4月27日
大槻サロンで「生け花教室」

　毎回、たくさんの人が集まる大槻地区のきらきらサロン
で、生け花教室が行われました。当日は民生委員 大

お お や

谷さ
んを講師に迎え、水切りなどの処理や、生け花の基礎を教
わりながら、それぞれの作品を仕上げました。
　参加した上大槻行政区長の大

おおたに

谷さんは「1 本 1 本花の一
番きれいに見える角度を観察した。角度でいろいろな表情
があることがわかったし、葉や茎、つぼみも作品の大切な
素材で、作り手次第でいろいろな仕上がりがあって勉強に
なった」と話しました。参加者の皆さんは、気付きや学び
をみんなで共有し、有意義な時間を楽しみました。
　大好評につき、次回は秋に開催予定となりました。

4月24・25日
人生のハッピーエンドを考える、市民有志で上映会を開催

　片岡公民館で、在宅緩和ケア医師・萬
ま ん だ

田  緑
りょくへい

平さんが主
演するドキュメンタリー映画「ハッピー☆エンド」の上映会
を開催しました。25 日には萬田先生のトークイベントもあり、
2 日間で 187 人が来場しました。これは矢板自主上映会実
行委員会が、映画製作時のクラウドファンディングに寄付し、
その返礼品である上映権を使って開催したものです。参加者
からは「家族や自分の死の受け入れ方を考える良い機会に
なった」「感謝を伝えることの大切さを改めて感じ、帰宅後す
ぐ家族にありがとうを伝えた」「このような医師がいれば自宅
で看取ってあげたかった」といった感想があり、在宅ケアへ
の理解と関心を深める機会となりました。

5月9日
どろんこって楽しい！親子田植え体験

○
正会員TOTOリモデルクラブ店

総合エネルギー（電気・ガス・灯油）＆リフォーム

　たかはら那須スポーツクラブは、これまで総合型地域
スポーツクラブとしてサッカーを中心に教室を運営してきま
したが、市からの依頼を受け、令和 3年度から「地域クラ
ブ活動」に携わっています。私たちが大切にしているのは、
学校教育としての部活動が築いてきた良さを継承しながら、
地域クラブとしての新しい形をつくり上げること。指導者
の確保や育成、保護者の負担軽減など課題はありますが、
私自身、地域の方々にサッカーの楽しさを教わった経験が
あり、その楽しさを次の世代に伝え、発展させていきたい
という想いがあります。今後も行政や地域の皆さんと協力
しながら、子どもたちが誰でも自分に合ったスポーツに出
会える環境づくりを検討していきたいと考えています。

たかはら那須スポーツクラブ 

水戸  祐一  理事長

子どもたちを育む、新しい部活動のカタチ

　新しい部活動のカタチ「地域クラブ活動」。
その活動内容や、運営を支える指導員の皆
さんなどをご紹介します。

地域のチカラ、部活のミカタ。

　平野地区に住む阿久津さん一家のご協力の下、矢板公民
館主催の「親子ふれあい田植え体験」が行われました。当
日は 14 組の親子が参加し、長靴下で元気よく田んぼに入り、
生き物探しや田植えを楽しみました。
　強い風が吹く中での開催となりましたが、参加者たちは田
んぼの水の冷たさに驚きながらも協力し合い、680㎡の広さ
に 19,200 株を手植えしました。これは 5 人家族が 1 年間
で消費するお米 250kg に値する量です。
　泥だらけになりながら苗を植える子どもたちの姿に、保護
者からも笑顔がこぼれ、「普段できない体験ができてよかっ
た」などと話してくれました。

梅雨梅雨にに備えたリフォーム備えたリフォームををご提案！！ご提案！！
乾太くん購入前 乾太くん購入後

忙しい毎日に役立ちます！忙しい毎日に役立ちます！お気軽にお問い合わせください。
お見積りは無料です。

《お知らせ》《お知らせ》
日頃の感謝をこめまして日頃の感謝をこめまして

大感謝セール大感謝セール
開催中！！開催中！！

ガス衣料乾燥機　ガス衣料乾燥機　乾太くん乾太くん

○

乾燥時間は
電気式の約 1/3 ！！

「地域クラブ活動」とは

　学校という枠を超えて活動する「地域クラブ活動」では、地域の皆さんが指導員
として生徒を見守っています。指導内容が充実し、ほかの学校と合同になることで
スポーツや文化活動の選択肢が増えるなど、生徒たちの活動の幅が広がります。

C 中学校

学校の先生

B中学校

学校の先生

A中学校

学校の先生

A中学校 B中学校

C中学校

地域の方

地域の方
地域の方

地域の方
地域の方

地域の方

地域の方

地域クラブ活動学校部活動

＊たかはら那須スポーツクラブが運営や指導者派遣を実施
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問い合わせ／
　生涯学習課　☎（４３）６２１８
　✉ bunka@city.yaita.tochigi.jp

デジタルミュージアム

たけりんのレトロ写真館 vol.12

　現在使われている矢板消防署の2 世代前の庁舎
の写真です。建物は鉄筋コンクリート造り2 階建て。
庁舎は昭和 44 年 5月に完成したもので、同年に撮
影されたこの写真は、竣工記念に撮ったものと思わ
れます。昭和 56 年に末広町地内へと消防署が移転
するまでは、この建物が市内の火防の拠点として機
能していました。車庫には消防車のほか、赤バイと
思われる緊急車両なども確認できます。消防防災博
物館ホームページによると、昭和 40 年代は大きく消
防力が発展した時代であり、この矢板消防署もその
時代の中で誕生したものです。
　この庁舎は、昭和 56 年に消防署が移転した
後、消防本部として機能していましたが、平成 21年、
富田地内に新消防署が完成すると矢板市の上下水
道事務所へと転用され、望楼は撤去されました。現
在も、この建物は市民の生活の基盤を支えています。矢板消防署（昭和 44 年代）

図 書 館 へ ！G O

開館時間／ 9：00 ～ 18：00　
休館日／ 6 月 1・8・15・16・22・29 日
　　　　 7 月 6・13・21・27 日　　　　
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１ 図書館 HP

電子図書館はこちらから

ローディ先生の
英語の絵本の読み聞かせ

　聞いて・まねして・楽しむ英語のおはなし
会です。ミニ英語レッスンもあります。詳し
くはホームページ・SNS をご覧ください。
日時／ 6 月 14 日（日）10：30 ～ 11：30
場所／ 2 階  視聴覚室　
講師／ローディ  ジャーマイヤさん・美樹さん
主催／女性団体連絡協議会・図書館

Enjoy
English!!

yaita_city_library

図書館 I
インスタグラム

nstagram

図書館俳句ポスト　今月の季語

「夏至」（げし）

●七夕飾り
　6 月 13 日（土）より、七夕飾りを始めます。お願いご
とを短冊に書いて、笹に飾りましょう。

●矢板市電子図書館「電子雑誌閲覧サービス」
　PC・スマホ・タブレットなどお好きな端末から、どこで
も雑誌を読むことができます（最新号は館内のみ）。詳細は、
カウンターでおたずねください。
掲載タイトル／「25ans」「Begin」「GO OUT」など

イベント・子育てサロン
情報はこちら子育てひろば

子 ども未来館情報

●つくってあそぼう
日時／ 6 月 2 日（火）から
対象／乳幼児とその保護者
場所／１階  こどもの広場
参加費／無料

●レッツクッキング【かんたん！ハムチーズパン】
日時／ 6 月 28 日（日）
　　　10：00 ～ 12：00
対象／小学生
場所／ 2 階  調理室　　
参加費／ 200 円

問い合わせ／子ども未来館　☎（４３）０５０５

聖
せいぼ し か ん の ん ぞ う

母子観音像（長井）

　文化財愛護協会長を務める郷土史研究家の白石  哲夫さ
んと、市内に残る石仏や石碑をめぐる小さな旅へ。まちに息づ
く歴史や物語にふれてみませんか。

石仏案内帖

白石博
士の

　旧長井小学校の北方約 200 ｍの場所に、聖母子観音
像と、それを取り囲む馬

ば と う か ん ぜ お ん

頭観世音など 9 基の石仏が並ん
でいます。高さ 185cm もの高さを誇る聖母子観音像の台
座には「天保 13 年（江戸時代後期）念

ねんぶつくようにょにんこうちゅう

佛供養女人講中」
と刻まれており、これは当時の女性たちの大事なコミュニ
ティの場であったと言われています。
　さて、この「聖母子」がかたどられた観音像にはど
のような意味が込められているのでしょうか。慶長 17
年（江戸時代初期）、徳川  家康によって禁教令が出され、
キリスト教が激しく弾圧を受けた中で建立されたこの石
地蔵は、“ 隠れキリシタン ” であると伝えられています。
つまり聖母子とは「聖母マリア」と「イエスキリスト」

を意味しています。表向きには仏を拝んでいても、心の
中ではキリストを祈っていた。心の中までは縛ることが
できなかったということになるのでしょう。市内では唯
一の隠れキリシタン石地蔵。いつまでも大切に語り継い
でいきたいものです。

▲「天保 13 年 11 月吉日  念
佛供養女人講中」 と刻まれ
た台座。

○
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「台湾風唐揚げ  大
ダージーパイ

鶏排」
　作り方
①（鶏むね肉を使用する場合） 鶏肉の上からラップ

をかけ、めん棒で厚さ 6 ～ 7mm になるまで叩い
てのばす。

② A を混ぜた漬け汁に①を入れ、1 ～ 2 時間置き、
味をなじませる。

③ 鶏肉にタピオカ粉をまぶし、5 ～ 10 分置く。

④ フライパンにサラダ油を入れ、中火の 170℃で
火が通るまでじっくり揚げる。

⑤ 火が通ったらフライパンから取り出し、一度休
ませながら余熱で加熱する。

⑥ 180℃の油で二度揚げし、カリッと仕上げる。

　材料（2人分）
 ・ 鶏もも肉  （鶏むね肉で代用可） … 1 枚（300g）
 ・すりおろしニンニク …………… 10g
 ・すりおろしショウガ …………… 20g
 ・ しょうゆ ………………………… 大さじ 1 と 1/2
 ・ 酒 ………………………………… 大さじ 1
 ・ キビ糖（砂糖で代用可）   ……… 大さじ 1/2
 ・ 五

ウーシャンフェン

香粉 …………………………… 小さじ 1/2
 ・こしょう ………………………… 少々
 ・ タピオカ粉 （片栗粉で代用可）… 大さじ 5 ～ 6
 ・サラダ油  ………………………… 適量

A

　「料理の力で矢板市を元気に」をモットーに活
動する地域おこし協力隊 鈴木  琢弥さんが、おす
すめレシピを紹介します。

TAKIBI
SHARE
KITCHEN

営業カレンダー

　調理師として東京で和食歴 10 年、横浜中華街で中華歴 12 年
の経験を積んだ亭主が監修する町中華です。メインメニューは
毎回 1 品入魂。味へのこだわりとコスパに挑戦した日替わりメ
ニューを、心を込めて提供します。

メニュー／左から（日替わりメニュー）タンタンメン・カントンメン 各 500 円・杏仁豆腐 200 円など

シ
ェ
ア
キ
ッ

チン
ではこ

んなお店に出

会
え
ま
す

むさしや

11
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　　　　　　今月のニュース＆トピックス　　　
　このほか日々のニュースを、公式インスタグラムで楽しく発信中。ぜひご覧ください。

総合広告代理店  （株）宣通と協定締結
県内初、屋外型広告付き AED の設置
　
　4 月 17 日市役所で、（株）宣通様との広告付き AED 無
償設置事業に関する協定締結式が行われました。これは、
広告を募集し、広告料によりAED の設置や維持管理を行
うもので、AED は市役所本庁舎南玄関と文化スポーツ複
合施設屋外に 1 基ずつ設置されます。屋外への設置は県
内初で、森島市長は「公共施設の救命体制充実と、市民
の安心・安全の確保につなげていきたい」と話しました。

▲（左から）印南副市長、森島市長、（株）宣通  津田代表取締役、喜多本部長、
日本光電工業（株）  望田さん

災害時の車両確保へ
（一社）県レンタカー協会と協定締結

　4 月17 日市役所で、（一社）県レンタカー協会様との災
害時における車両の提供に関する協定締結式が行われま
した。これは、災害発生時に帰宅困難者の輸送をはじめ、
物資の配送や非常用電源として活用する車両を提供いた
だくものです。森島市長は「東日本大震災の際、帰宅困難
者のための車両確保が難しかった。災害時のライフライン
の 1 つとして、今後も連携を強化していきたい」と話しました。 ▲（左から）森島市長、（一社）県レンタカー協会  青木会長

祝・春の叙勲受章

　4 月 29 日発令の令和 8 年春の叙勲において、受章された皆さんをご紹介します。
これは、長年にわたり各分野で積み重ねてこられた功績が認められたものです。これ
までのご尽力に敬意を表するとともに、心よりお祝い申し上げます。

瑞宝小綬章【検察官】

　平成 5 年から検察官として
従事され、宇都宮区検察庁副
検事などを歴任されました。

荒井  公男さん
（上伊佐野）

瑞宝単光章【統計調査】

　昭和 45 年から農林業セン
サス調査員として、統計調査
業務全般に従事されました。

津久井  信一さん
（上伊佐野）

（株）H
ヘ ブ ン
EAVEN J

ジ ャ パ ン
apan と全国初の協定締結

女性に配慮した防災体制へ

　5 月15日市役所で、（株）HEAVEN Japan 様との災害
時における生活物資等の調達及び供給に関する協定締結
式が行われました。これは、災害発生時に防災用女性下
着を提供いただくもので、全国初の試みとなります。森島
市長は「大規模災害時、特に女性にはプライバシーや衛
生面などの配慮が必要となる。今後も支援を強化し、安心
して暮らせるまちづくりに取り組みたい」と話しました。

▲（左から）森島市長、（株）HEAVEN Japan  梅井 PR グループ長、印南
副市長
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　このほか日々のニュースを、公式インスタグラムで楽しく発信中。ぜひご覧ください。

山頂で結ばれた絆。矢板市・塩谷町・日光市・
那須塩原市による「高原山頂サミット」開催

　5 月 10 日高原山開きが行われ、参加者約 120 人が
矢板市・塩谷町・日光市の 3 つの登山口から、釈迦ヶ
岳山頂（標高 1,795m）を目指して登山しました。山
頂でのサミットでは「高原山宣言」がなされ、山麓の
保全・再生活動を展開し続けていくことを誓いました。　
　その後参加者は各市町の御神酒を堪能。「雲ひとつ
ない青空の下、気持ちよく登山することができた。ま
ち並みを一望しながら至福のひとときを過ごせた」と
話しました。

3 年連続受賞！「広報やいた」
全国広報コンクール広報紙部門、入選（全国 5 位）

　各都道府県の審査会などを通過した代表作 61 点を対象に審査が行われ
た令和 8 年全国広報コンクール広報紙部門市部において、広報やいた 2025
年 12 月号が入選しました。一昨年の初入選、昨年の総務大臣賞受賞に続き、
今年で 3 年連続の受賞となります。この結果は毎月の取材に対し、すてきな笑
顔を向けてくれる地域の皆さんのご協力があってこそ。皆さんと共に作る広報
紙が高い評価をいただけたこと、とてもうれしく思います。引き続き、市民の皆
さんに愛される広報紙を目指し、地域の声や想いを伝え、市民と行政をつな
ぎ続ける存在でありたいと思っています。これからもよろしくお願いいたします。
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今日はTA
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する？
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そして今、

矢板のまち
で、あなた

のストーリ
ーが始まる

―――

▶作品紹介や講評など、
詳しくはこちら

広報やいた 12 月号
特集「TAKIBI ここから始まる、

それぞれのストーリー」
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広報やいた December 2025
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12Yaita にはいつも愛
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がある

TAKIBI
　ここから始まる、それぞれのストーリー

特集

▲ふるさと支援センター TAKIBI の皆さんに、全国入選を報告

持続可能なまちづくりを願い植樹
やいたつつじ祭りが 7 年ぶりの開催

　5 月 9 日長峰公園で、やいたつつじ祭りが開催されま
した。公園のナイター照明が試行的に通年点灯となった
ことを受け、ライトアップを楽しめる夕方から開催された
本イベントでは、ツツジが咲く美しい景観を未来へ残そう
と、記念植樹などが行われました。会場にはキッチンカー
やテントが並んだほか、園内の自然を満喫できるスタン
プラリーや、話題のニュースポーツ「棍棒飛ばし」体験
などが実施され、多くの来場者でにぎわいました。参加
者は「天気もよく、外遊びを存分に楽しめた」と話しました。 ▲ツツジの植樹を行う森島市長と観光協会 櫻井会長

▲園内に設置されたスタンプラリーの様子 ▲豪華景品が当たるガラポンには行列も ▲ニュースポーツ「棍棒飛ばし」体験

体験を通して地域の魅力を再発見！
YAD バスツアーで広がる学生の輪
　
　5月17日、市内の地域資源をめぐる「YADバスツアー」
が開催されました。このツアーは、高校生団体 YAD が
企画したもので、他の学生団体との交流や地域理解の
促進を目的に実施されたものです。参加者は 58 ロハス
クラブでの施設見学やいちご狩り、昼食を楽しんだほか、
寺山観音寺では写経や瞑

めいそう

想を体験しました。参加者は
「普段できないような、さまざまな体験を通して他団体
と深く交流することができた」と笑顔で話しました。

地域交流の輪広がる
スーパーキックベースボール大会 2026 開催

　5 月 17 日運動公園サッカー場で、スーパーキック
ベースボール大会 2026 が開催され、市内の小中学
生を中心とする 44 名が参加し、白熱した試合が繰り
広げられました。会場ではニュースポーツ体験も行わ
れ、子どもから大人まで楽しめる場となりました。参加
者は「チーム一丸となって試合ができてよかった。来
年も参加したい」と話しました。
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いこいず体操教室　参加者募集！

　体操教室に通って、運動習慣を身に付けませんか。運
動や体力に自信のある方は「うさぎさんコース」、座っ
てできる運動やゆったりとした運動を希望する方は「か
めさんコース」にお申し込みください。
場所／泉常設型サロン「いこいず」
内容／ストレッチ・筋トレ・レクリエーションなどの体操
対象／ 65 歳以上の方　　＊申込多数は抽選
申込方法／6月15日（月）までに電話でお申し込みください。
そのほか／現在治療中の病気などがある方は、主治医に

参加の可否を確認してください。

申込・問い合わせ／幸齢課　☎（４３）３８９６

日時／金曜日 10：00 ～ 11：00
【うさぎさんコース】　　　　  【かめさんコース】

月 日
7 月 10・24 日
8 月   7・21 日
9 月   4・18 日

10 月   9・23 日
11 月   6・20 日
12 月   4・18 日

1 月   8・22 日
2 月   5・19 日
3 月 5 日

月 日
7 月 17・31 日
8 月 14・28 日
9 月 11・25 日

10 月 16・30 日
11 月 13・27 日
12 月 11・25 日

1 月 15・29 日
2 月 12・26 日
3 月 12 日

65 ～ 74 歳で一定の障がいがある方は後期高齢者医療制度に加入できます

　75 歳以上の方が加入する後期高齢者医療制度ですが、
一定の障がいがある方については 65 歳から加入すること
ができます。該当する方は、健康増進課にご相談ください。
＊すでに加入している方は、手続き不要です。
後期高齢者医療制度に加入すると／
 ・ 今まで加入していた医療保険（国民健康保険・社会保険・

共済組合・国保組合など）をやめることになり、家族
の医療保険が変更になる場合があります。

 ・後期高齢者医療の保険料を負担していただきます。
 ・医療機関窓口での負担が 1 割になります。（所得の
　多い方は 2 割または 3 割）

該当する障がいの程度／
① 身体障害者手帳　
 ・1 級、2 級、3 級の方
 ・4 級のうち、音声機能・言語機能障がいの方、下肢
　障がい（F41・F43・F44）の方
② 精神障害者保健福祉手帳…1 級、2 級の方
③ 療育手帳…A1、A2 の方
手続きに必要なもの／
① 身体障害者手帳など、障がいの程度が分かるもの
② 現在加入している医療保険の資格確認書等
③ 窓口に来る方の身分証明書
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

保健師・看護師が訪問相談を実施します

●低栄養
　　体重が減る・食事量が減るなどの理由により筋

肉量や体力が低下すると、転倒や骨折など要介
護の原因の一つとなります。

●重複投薬者・多量投薬者など
　　重複服薬をすることで体の不調を招いたり、多量

服薬することで副作用のリスクが高くなります。複
数の病気を持つ方の体調について相談をします。

●生活習慣病（血圧・糖尿病など）重症化予防
　　糖尿病で怖いのは血管の障害で起こる「合併症」

です。人工透析の予防などを目的として、食事や
生活習慣の相談をします。

●健康確認
　　昨年度中に健診や医療機関の受診がなく、今年

度の元気度チェック（アンケート）調査票の回答が
ない方の健康状態の確認をします。

　高齢者の保健事業と介護予防の一体的実施事業として、
75 歳以上の対象となる方に、低栄養・口腔機能低下・
生活習慣病重症化予防・健康確認を行うため、保健師・
看護師などが訪問相談を実施しています。

問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８
　幸齢課　☎（４３）３８９６

「イラスト入門」
　

　身近なイラストを見ながらサインペンなどを
使用して描いていきます。次回は 6 月 15 日（月）
開催予定です。

「消防避難訓練・AED講習」　

　消防署員をお招きし行った心肺蘇生の講習は、
大変勉強になりました。大切な人を救うために
も、定期的に勉強したいです。

今月のイベント

問い合わせ／
　はつらつ館　☎（４３）６７７１

今月のイベント

問い合わせ／
　いこいず　☎（４３）２２３１
　社会福祉協議会　☎（４４）３０００

泉常設型サロンいこいず 木幡北山はつらつ館

実施日 時間帯 場所 対象地区 実施日 時間帯 場所 対象地区

2 日（木） 午 後 片岡公民館 片岡 4 区・玉田・山苗代 13 日（月）
午 前

保健福祉センター 富田・末広町
午 後

7 日（火）
午 前

保健福祉センター 矢板 5 区・6 区

31 日（金） 午 後
泉きずな館

（泉常設型サロン）

山田・寺山・高原・田野原・
第一農場・第二農場・

平野・長井

午 後

8 日（水） 午 後
ハッピーハイランド

矢板公民館
ハッピーハイランド矢板

月の認知機能簡易検査7

対象／おおむね 60 歳以上の方　検査料金／無料
申込方法／ 6 月 15 日（月）までに、電話でお申し
　込みください。

そのほか／他地区の方で検査をご希望の方は、ご相談く
ださい。検査の所要時間は約 20 分です。

申込・問い合わせ／幸齢課　☎（４３）３８９６

こんな支援をしています
 ・地域に住む高齢者に関する相談
 ・高齢者やその家族が抱える悩み相談
 ・虐待を受けている、その恐れがある人

がいる

 
 ・虐待をしてしまう
 ・財産管理に自信がなくなった
 ・訪問販売の被害にあった 
 ・住み慣れた地域で安心して暮らしたい

 ・介護予防サービスを利用したい
 ・要介護認定の申請を代行してほしい
 ・日常生活に不安がある
 ・今の健康を維持したい

高齢者についての相談は「地域包括支援センター」へ。まずはお電話を　

●矢板市地域包括支援センターやしお
　☎（４７）５５７７

住所／平野 1362-12（特別養護老人ホーム八汐苑内）
担当地域／泉地区
　　　　　矢板地区西部の行政区

矢板 1 ～ 4 区・富田・木幡東・木幡西・
川崎反町・境林・館ノ川・高塩・倉掛・合会・
片俣・塩田・幸岡・下太田・荒井・土屋

●矢板市地域包括支援センターすえひろ
☎（４７）７００５

住所／末広町 45-3（尾形クリニック内）
担当地域／片岡地区
　　　　　矢板地区東部の行政区

矢板 5 ～ 6 区・末広町・針生・中・東町・沢・
豊田・成田・ロビンシティ矢板・ハッピーハ
イランド矢板
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 Information    

任期制自衛官採用試験 問い合わせ／自衛隊栃木地方協力本部大田原地域事務所
　　　　　　☎（２２）２９４０

受付期間 試験日 応募資格

7月31日（金）～ 9月 3日（木） 9 月 18 日（金）・19 日（土）予備日 9 月 20 日（日）

18 歳以上 33 歳未満

9月 4日（金）～10月29日（木） 11 月 8 日（日）・ 9 日（月）予備日 11 月 10 日（火）

10月30日（金）～11月19日（木） 12 月 6 日（日）・ 7 日（月）予備日 12 月 8 日（火）

11月20日（金）～12月17日（木） 1 月 11 日（祝・月）・12 日（火）予備日 1 月 13 日（水）

12月18日（金）～ 1月21日（木） 2 月 7 日（日）・ 8 日（月）予備日 2 月 9 日（火）

　4 月 24 日（金）に、令和 8 年度の区長会議と区長会総
会が行われました。区長会議では、新区長に委嘱状が交付
されたほか、区長の勤続年数に応じて感謝状が贈られました。
　また、区長会総会では、区長会の役員改選が行われ、
会長に豊田  聡氏（矢板五区）、副会長に小野﨑  郁夫氏

（矢板三区）、松平  宣秀氏（寺山）、内田  隆氏（片岡四区）
が就任しました。

【感謝状受賞者（勤続年数 4 年）】
 ・田中  和雄氏（高原）　　　・関谷  一郎氏（下伊佐野）　
 ・大谷  勝則氏（上大槻）　　・鈴木  勝久氏（玉田）

【感謝状受賞者（勤続年数 6 年）】
 ・小野﨑  郁夫氏（矢板三区）　 ・内田  隆氏（片岡四区）　　　
 ・戸井  出琉氏（コリーナ矢板）
問い合わせ／総務人事課　☎（４３）１１１３

【令和8年度区長】 [ 敬称略 ]
行政区名 氏　名 行政区名 氏　名 行政区名 氏　名 行政区名 氏　名

矢
板
地
区

矢板一区 松本　育夫

矢
板
地
区

塩田 和氣　一雄

泉
地
区

寺山 松平　宣秀

片
岡
地
区

西乙畑 関谷　　実
矢板二区 斎藤　正弘 幸岡 鈴木　　茂 高原 田中　和雄 つつじが丘 中島　秀一
矢板三区 小野﨑郁夫 下太田 室井　裕美 立足 和地　忠則 白栗 大谷　貞夫
矢板四区 宮﨑　　博 荒井 田城　国久 平野 鳥井　浩行 上大槻 大谷　勝則
矢板五区 豊田　　聡 針生 坪山　忠生 下伊佐野 関谷　一郎 下大槻 大谷　文洋
矢板六区 青山　敏之 土屋 八木澤忠男 上伊佐野 津久井　勝 石関 和氣　秀明

末広町 髙木富士雄 中 太田　　博 第一農場 関　　和宏 玉田 鈴木　勝久
富田 後藤　講榮 ロビンシティ矢板 菊池　博輝 第二農場 阿久津正一 山苗代 大澤　幸夫

木幡東 長島　伸幸 東町 竹田　　寛 田野原 渡邉　秀三 片岡一区 藤井　正則
木幡西 野中　　繁 沢 大森　敬生 山田 髙野　文雄 片岡南 宮澤　礼人

川崎反町 黒川　保二 豊田 塚原　　明

片
岡
地
区

通岡 市村　敏夫 片岡二区 佐藤　通夫
境林 赤羽　尚起 成田 小川　浩昭 前岡 柳田　和久 片岡三区 大貫　弘隆

館ノ川 町井　康夫 ﾊｯﾋﾟー ﾊｲﾗﾝﾄ 矢゙板 千葉　　茂 後岡 伊東　良英 片岡四区 内田　　隆
高塩 齋藤　秀雄 泉

地
区

泉 石﨑　　稔 梶ヶ沢 花塚　郁男 コリーナ矢板 戸井　出琉
倉掛 君島　英一 上太田 竹田　裕二 安沢 日下田俊夫
合会 青木津代子 東泉 豊田　洋志 越畑 植木　好子
片俣 恒屋　盛夫 長井 手塚　広久 東乙畑 小幡　忠平

令和 8 年度　区長紹介

へへルルニニアア・・坐坐骨骨神神経経痛痛
ががままんんししててまませせんんかか？？

ＣＯＵＰＯＮ

『『 広広報報ややいいたたをを見見たた 』』
とと電電話話でで伝伝ええててくくだだささいい

初初めめててのの患患者者様様
おお試試しし２２回回でで
限限定定１１日日３３名名様様

１１，，９９８８００円円

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７

００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７
００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちらＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７
００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７
００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら

へへルルニニアア・・坐坐骨骨神神経経痛痛
ががままんんししててまませせんんかか？？

ＣＯＵＰＯＮ

『『 広広報報ややいいたたをを見見たた 』』
とと電電話話でで伝伝ええててくくだだささいい

初初めめててのの患患者者様様
おお試試しし２２回回でで
限限定定１１日日３３名名様様

１１，，９９８８００円円

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７

００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちらＬＩＮＥ予約はこちら

○

　ふるさと納税制度の返礼品を通じた市の魅力 PR や地域
経済の活性化を目的に、新たなふるさと納税返礼品を募
集します。
事業者の要件／市内に本店・支店または生産・製造に関す

る施設などを有している事業者
事業者のメリット／
 ・返礼品の商品代だけでなく、各種ふるさと納税サイト

への掲載手数料・送料を市が全額負担します。
 ・返礼品の商品を、全国の方たちがアクセスするふるさ

と納税ポータルサイトに掲載しますので、商品の PR
につながります。

返礼品の要件／
 ・市出身者には、ふるさとを懐かしんでいただけるようなも

の、市出身者以外の方には、本市の PR につながるよう
なもの（市内での体験を促す商品も可能）

 ・総務大臣が定める基準（地場産品基準）に適合するもの
受付期間／随時募集しています。
申込・問い合わせ／商工観光課　☎（４３）６２１１
　　　　　　　　　✉ kankou@city.yaita.tochigi.jp

　支払方法は、口座振替・クレジットカード・納付書な
どから選べます。また、まとめて前払い（前納）すると、
保険料額に割引があります。

【口座振替による保険料額と割引額】

＊（　）は毎月納める場合と比較した割引額です。
　支払方法の変更手続きについては、書面のほか、マイ
ナポータルを経由して「ねんきんネット」からも可能です。
問い合わせ／
　大田原年金事務所　☎（２２）６３１１
　市民課　☎（４３）１１１７

市内事業者・企業の皆さまへ
ふるさと納税の返礼品について

国民年金
保険料の支払方法について

6 カ月前納 106,300 円（△  1,220 円）

1 年前納 210,530 円（△  4,510 円）

2 年前納 417,150 円（△ 12,930 円）

詳しくはこちら

小さな葬儀社

矢板市片岡1913-25

電話 0287（48）6785

矢板市役所●

消防署● ●ﾖｰｸﾍﾞﾆﾏﾙ

矢矢板板ＩＩＣＣ

椿の花斎苑

第2駐車場
■矢板ホール

駐車場

※※少少人人数数ののおお葬葬式式ににはは、、家家族族葬葬専専門門のの「「矢矢板板ホホーールル」」ををおおすすすすめめししまますす。。

少少人人数数〜〜1155名名様様くくららいいががちちょょううどどいいいい式式場場でですす。。

※※ゆゆっったたりり式式場場「「椿椿のの花花斎斎苑苑」」はは、、家家族族葬葬、、一一般般葬葬ががででききるる式式場場でですす。。

ワワンンフフロロアアーーでで家家族族葬葬・・一一般般葬葬。。（（左左写写真真））

○

日時／ 10 月 11 日（日）10：00 ～ 12：00
場所／第 1 会場…宇都宮大学峰キャンパス
　　　第 2 会場…とちぎ健康の森

【試験案内書（申込書）】
配布期間／ 6 月 1 日（月）～ 30 日（火）
配布場所／各市役所 ・町役場（介護保険担当窓口）、
　県庁（保健福祉部高齢対策課）、各健康福祉センター、
　とちぎ福祉プラザ、栃木県シルバー大学校各校、
　とちぎ健康の森（総合受付）
受付期間／ 6 月 8 日（月）～ 30 日（火）
　＊当日消印有効
申込方法／申込書を試験案内書に同封の封筒に入れ、
　簡易書留で郵送してください。
　＊期間以外の受付は一切行いません。
受験料／ 13,400 円
申込 ・問い合わせ／
　（社）とちぎ健康福祉協会　☎０２８（６５０）５５８７

サービスの利用時間／毎日 6：30 ～ 23：00
取得できる証明書／各 1 通 200 円
 ・ 住民票の写し　・ 本人の所得証明書（最新年度分のみ）
 ・ 本人の印鑑登録証明書（印鑑登録が済んでいる方のみ）
 ・ 本人の住民税決定証明書（最新年度分のみ）
サービスが利用できる店舗／
　マルチコピー機が設置されている全国のコンビニ
そのほか／サービスを受けるためには、利用者証明用電

子証明書が記録されたマイナンバーカードが必要です。
●コンビニ交付休止について
　システム切替のため、6 月 10 日（水）はコンビニ交
付サービスを休止します。
　令和 8 年度の所得証明書・住民税決定証明書は 6 月
11 日（木）から発行します。前年度分までの証明書は
コンビニ交付できませんので、市役所窓口で申請してく
ださい。
問い合わせ／税務課　☎（４３）１１１５
　　　　　　市民課　☎（４３）１１１７

介護支援専門員実務研修受講試験 窓口より 100 円お得！
各種証明書のコンビニ取得



市からのお知らせ

広報やいた　2026．620 広報やいた　2026．6 21

 Information    

　限度額認定とは、病院窓口での医療費の支払い額が自
己負担割合（３割・２割・１割）ではなく、自己負担限
度額（年齢・所得に応じ設定されている自己負担の上限
額）までで済む制度です。
　すでに「マイナンバーカード」と「保険証」のひも付
けが済んでおり、マイナ保険証を利用可能な方は手続き

不要です。マイナ保険証で医療機関を受診した際に情報
開示に同意すれば、自動的に自己負担限度額が適用とな
ります。それ以外の方については、事前手続きが必要と
なる場合が多いため、お問い合わせください。
申請・問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８

医療費自己負担額の限度額認定について

＊ 1 課税所得が 145 万円以上 380 万円未満の方
＊ 2 課税所得が 380 万円以上 690 万円未満の方

加入保険 該当者 手続きに必要なもの

国民健康保険

 ・70 歳未満の方
 ・資格確認書
 ・同じ世帯以外の方が来る場合は委任状
 ・窓口に来る方の身分証明書

 ・70 歳以上 75 歳未満で①または②に該当する方
① 所得区分が現役並み所得者Ⅰ（＊ 1）またはⅡ（＊ 2）に該当する方
② 世帯主およびすべての国保被保険者が住民税非課税の方

後期高齢者
医療保険

 ・所得区分が現役並み所得者Ⅰ（＊ 1）またはⅡ（＊ 2）に該当する方
 ・世帯の全員が住民税非課税の方

 ・資格確認書
 ・本人以外の方が窓口に来る場合は委任状
 ・窓口に来る方の身分証明書

　受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
① マイナ保険証または資格確認書
② 集団健診のお知らせ（問診票）
③ 受診券（特定健診を受診する社会保険の方）

申込・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

そのほか／
・受診券で特定健診を受診する社会保険の方は、尿検査

容器をお送りしますので、お電話ください。
・新規申込や受診日などを変更する場合は、ご連絡ください。
・混雑を避けるため、受付時間を指定させていただきま

す。詳しくは集団健診のお知らせをご確認ください。

7 月の集団健康診査日程　新規申込受付中！

受付時間 場所 特定健診
胃・肺・前立腺がん 大腸がん 乳・

骨粗しょう症 子宮がん 備考

21 日（火）
07：30 ～ 10：30

生涯学習館
○ ○ ○ ○

13：30 ～ 14：30 ○ ○ ○ ＊女性のみ

道路に張り出した樹木は切りましょう

　あなたの土地の樹木が道路に倒れたり、張り出した枝
が落ちたりして、歩行者などの通行の妨げとなっていま
せんか？通行人がけがをしたり、車を破損したりすると、
民法の不法行為となり、相手から損害賠償を請求される
ことがあります。トラブルにならないよう、樹木の適正
な管理をお願いします。

　
　

　禁止行為に当たる場合、道路管理者から樹木の移転や
伐採命令を受けることがあります。悪質な違反には、3
年以下の懲役または 100 万円以下の罰金が科されるこ
とがあります。
問い合わせ／

  次のような行為は道路法で禁止されています。
●みだりに道路を傷つけたり汚したりすること
●みだりに道路に土や石・竹木などを堆

たいせき
積する、または、

　道路上で交通を妨げるような行為をすること

道路 道路管理者

国道 4 号 宇都宮国道事務所矢板出張所
☎（４４）０４６１

国道 461 号・県道 矢板土木事務所保全部　☎（４４）２１８６
それ以外の道路 矢板市建設課　☎（４３）６２１２

  ご存じですか？建築限界
　建築限界とは、道路の交通を妨げないよう、

建築物の設置や樹木などを制限する範囲のことです。

歩道上では高さ2.5ｍ以上の確
保が必要です

一般的な車道や路肩では高さ
4.5ｍ以上の確保が必要です

Q：下水道につなぎたいが、どうすればいいの？
A：ご自宅の敷地に隣接する道路に下水道管が通っ

ていれば、つないで家庭などの生活雑排水を流
すことができます。工事や見積もりの請
求は、矢板市排水設備指定工事店に直
接依頼してください。

Q：下水道が整備されました。いつまでに接続工事
をすればいいの？

A：下水道法で下水道が使えるようになったら、「遅
滞なく（約 1 年以内）、くみ取り便所の場合は 3
年以内に水洗トイレに改造をしなければならな
い」と定められています。

＊下水道が整備され、つなぐことができる地域の方には、
工事費の一部を負担していただいています。（受益者負担金）

問い合わせ／上下水道事務所　☎（４４）１５１１

　

市では、水道管の漏水対策として、漏水調査を実施して
います。昼間の時間帯に宅地内への立ち入りが必要にな
る場合があります。その際はお声掛けしますのでご協力
をお願いします。
期間／ 3 月末まで
場所／市内各所
＊調査員は「漏水調査員」の腕章を付けています。
＊この調査で、委託業者が費用を請求することはありません。
＊道路上の調査の場合、夜間も実施します。
内容／
 ・漏水探知器による路面調査
 ・各戸メーターボックス内の音聴調査
 ・道路上にある水道管のバルブ・消火栓を操作して調査                         

問い合わせ／上下水道事務所　☎（４４）１５１１

令和 8 年度 下水道推進標語

みゃくみゃくと  ミライへめぐる  下水道

詳しくはこちら

下水道への接続のお願い 漏水調査を実施中です

市営住宅および特定公共賃貸住宅に入居したい方へ

　市営住宅および特定公共賃貸住宅の入居者を募集して
います。所得基準など、入居には条件がありますので、
お問い合わせください。

申込・問い合わせ／
　施設管理公社　☎（４３）４６２０

【市営住宅】
場所 建築年度 構造 家賃 間取り シャワー 湯沸器 倉庫 共益費等 駐輪場 駐車場

上太田 H19 4F 13,300 ～ 38,600 円 1DK～3LDK
（ｴﾚﾍﾞー ﾀｰ有） ○ ○ ○ ○ ○ 1 台のみ 2,000 円

石関 H1 ～ 3 3F 18,100 ～ 29,600 円 3DK △ △ ○ ○ ○ 1 台のみ 2,500 円
乙畑 H5 ～ 10 3F 22,400 ～ 34,200 円 3DK △ △ ○ ○ ○ 1 台のみ 2,500 円

【特定公共賃貸住宅】
場所 建築年度 構造 家賃 間取り シャワー 湯沸器 倉庫 共益費等 駐輪場 駐車場
乙畑 H8 3F 50,000 円 3DK ○ △ ○ ○ ○ 1 台のみ 2,500 円

＊上太田の一部および単身者の部屋は、現在満室のため予約待ちとなります。　＊ △：自費での設置が可能です。

有害獣侵入防止柵設置補助金・狩猟免許取得・猟友会加入補助金

　市では、鳥獣による農作物被害対策のため、各種補助金制度を設けています。
　申請方法など、詳しくはお問い合わせください。

補助金名 対象 補助額・条件など 申請期限

有害獣侵入防止柵
設置補助金

10アール以上の農地に侵入防止柵を設
置する方

・設置費用の 1/2 以内（上限 10 万円）
・農地 1 カ所につき 1 回限り
・設置後、適正に管理・利用できる方

事前申請
（資材などを購入する前に

申請してください）

狩猟免許取得補助金
わな猟や銃猟などの狩猟免許を取得し、
市内の猟友会に加入した方

・狩猟免許取得費用の一部（上限 1 万円）
＊狩猟免許の種類ごとに申請可能

狩猟免許取得後または
猟友会加入後 3 カ月以内

猟友会加入補助金 ・猟友会加入費用の一部（上限 3 万円）
・1 人 1 回限り 猟友会加入後 3 カ月以内

対象／市内在住で市税などの未納がない方 申請・問い合わせ／農林課　☎（４３）６２１０
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雇用期間／
　7 月 5 日（日）～ 8 月 18 日（火）
開設期間／
　7 月 18 日（土）～ 8 月 12 日（水）
勤務時間／ 8：30 ～ 16：30
＊天候により不規則の場合あり
勤務内容／監視・受付・清掃
応募資格／
 ・期間内で 10 日以上勤務できる方
 ・高校生または 18 歳以上の方
 ・健康に自信があり、水泳ができる方
募集人数／男女各 8 人程度
賃金／
 ・一般・大学  日給 8,400 円
 ・高校生　　  日給 7,840 円
申込方法／
　6月27日（土）までに、泉きずな館・
子ども未来館にある申込書で、お申
し込みください。
申込・問い合わせ／
　施設管理公社（泉きずな館内）
　☎（４３）４６２０

　現在、有効期限が令和 8 年 7 月
31 日までの資格確認書等をお持ち
の方には、7 月中に資格確認書また
は資格情報のお知らせを送付します。
すでに資格情報のお知らせをお持ち
の 70 歳未満の方については、記載
内容が変わらないため送付しません。
　なお、普通郵便で送付予定ですが、
簡易書留郵便での送付を希望される
方は、6 月 19 日（金）までに健康増
進課へご連絡ください。
問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８

　リチウムイオン電池などの小型充
電式電池は、誤った出し方をすると、
収集・運搬・処分の際に火災の原因
となる恐れがあります。処分は、お
近くのリサイクル協
力拠点や、不燃・
危険ゴミとしてゴミ
ステーション、ま
たは生活環境局に
設置している小型
家電回収ボックス
をご利用ください。
正しい分別・適正処理にご協力ください。
注意事項／
 ・本体から取り外した電池やモバ

イルバッテリーは、端子部にテー
プを貼り絶縁してください。

 ・電池部分が外せない製品は、分解
せずに本体のままお出しください。

【管内のリサイクル協力拠点】
 ・ケーズデンキ矢板店
 ・ヤマダデンキテックランドさくら店
 ・コジマ×ビックカメラさくら店
問い合わせ／
　生活環境局　☎（４３）６７５５
　

　

　エコパークしおやには焼却炉点検
整備期間があります。特に 6 月 5 日

（金） ～ 18 日（木）は、 全炉停止
となりますので可燃ごみの排出抑制
にご協力ください。
　年間の休炉計画はホームページを
ご確認ください。
問い合わせ／
　生活環境局
　☎（４３）６７５５

　熱中症予防を目的として、冷房の
効いた施設をクーリングシェルター
として開放します。暑い日は激しい
運動を控え、こまめな水分補給を心
がけ、クーリングシェルターで過ご
すことを検討してください。
日時／ 10 月 21 日（水）まで　
＊休館日を除く
場所／市内 18 施設
問い合わせ／
　生活環境局
　☎（４３）６７５５

　6 月 27 日（土）8：00 ごろから
矢板小学校校庭で、市消防団が放水
点検を実施します。これは、火災発
生時に備え、団員の放水技術を点検
するとともに、士気高揚を図ること
を目的として行うものです。自由に
見学することができますので、ぜひ
お越しください。
　実施にあたり、当日朝 7：30 に
防災無線によるサイレンを吹鳴します。
早朝の時間にご迷惑をおかけします
が、ご理解いただきますようお願い
します。
問い合わせ／生活環境局 防災専用
　　　　　　☎（４３）１１１４

クーリングシェルターの設置

可燃ごみ排出抑制のお願い

消防団放水点検を実施します

国民健康保険資格確認書等の
送付方法について

矢板運動公園プール監視員 小型充電式電池の回収

詳しくはこちら

詳しくはこちら

▲小型家電回収ボックス

　農業ハウスや機械、生産に必要な
資材の購入費用の一部を助成します。
対象／
 ・市内で、販売を目的とした園芸作

物などを、新たに 3 年以上かつ 5
アール以上作付けする方

 ・認定農業者または認定新規就農者
 ・市税などに未納のない方
推奨作物／トマト・ネギほか全 11 品目
補助額／
① 農業ハウス、農業機械（1/2）
　…上限 50 万円（市推奨作物は

50 万円加算）
② 生産資材（定額）
　…1 作物 1回限り、10アール当たり上

限 5 万円
③ 認定新規就農者への加算
　…補助額①の 1/10、上限 20 万円
申請方法／事前に、農業機械などの

見積書をお持ちの上、申請してく
ださい。＊予算額になり次第、受付終了

申請・問い合わせ／
　農林課　
　☎（４３）６２１０

　スマート農業技術導入支援として
農業用ドローンの操縦資格取得費の
一部を助成します。
対象／認定農業者・認定新規就農者
補 助 額 ／ 資 格 取 得 に 要 す る 費 用
（1/3）　上限 10 万円

＊交通費・宿泊費などは除く
申請・問い合わせ／
　農林課
　☎（４３）６２１０

日時／
　6 月 13 日（土）9：00 ～ 16：00
　6 月 14 日（日）9：00 ～ 15：00
場所／片岡公民館
　　　コミュニティホール
内容／単品植え・寄せ植えなどの展示
入場料／無料
問い合わせ／
　片岡公民館　☎（４８）０１０１
＊月曜・祝日休館

　令和９年度末で閉校となる安沢小
学校では、残り２年間を思い出いっ
ぱいの日々にしようと、今後閉校事
業を計画していく予定です。
　卒業生はもちろん、地域の皆さん
の力を借りることで事業をさらに充実
できればと考え、協力者を募集します。
　日時や内容は今後相談して決めるた
め、可能な範囲で協力いただければ
大丈夫です。少しでも関心のある方は、
安沢小までお気軽にご連絡ください。
問い合わせ／
安沢小学校　☎（４８）１００５

園芸作物等生産振興補助金 安沢小学校
閉校事業への参加者を募集します

初夏の山野草展

農業用ドローン資格取得補助金

詳しくはこちら

安沢小学校あいさつ運動
マスコットキャラクター

ペンりん　　　ピヨりん

詳しくはこちら

　クロストークは、二十歳を迎えた若者と市長が対談す
る二十歳のつどい関連事業です。二十歳の門出にクロス
トーク 2027 に参加し、みんなとさまざまなテーマで話
し合ってみませんか。
日時／ 8 月 9 日（日）　10：00 ～ 12：00
場所／スローワーク矢板

対象／今年度「二十歳のつどい」対象者
定員／ 4 人程度
申込方法／ 6 月 28 日（日）までに申込フォームでお申

し込みください。
申込・問い合わせ／
　生涯学習課　☎（４３）６２１８

クロストーク 2027　市長と対談しませんか？

申込フォーム

市長 二十歳
クロストーク

昨年の様子は
こちらから

○
Hair happinessHair happiness  ＣＣ

ク オ ー レク オ ー レ

ＵＯＲＥＵＯＲＥ

完全個室なので
お子様のカットも安心

家族みんなで
　行きたいお店

矢板市木幡 1370-3 1 階テナント　 電話＊ 070-4067-2687
営業時間＊ 9：00 ～ 19：00　　　定休日＊不定休
※美容師さん募集中（3 時間～ OK !!）

≪料金≫
・メンズカット　　　 1,500 円
・レディースカット　 1,700 円

・カラー（ロング別料金）　　　 3,000 円
・前髪カット　　　　　 500 円

矢板市生活応援商品券使用できます。
商品券利用期間：令和 8 年 3 月 7 日 ( 土 ) ～ 7 月 5 日 ( 日 )
御家族皆様でご利用下さい。御来店、心よりお待ちしております。 iPhone Android

○○
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　鎌沼周辺湿原での植物観察と一切経山（1,949 ｍ）の
登山をします。
日時／ 6 月 27 日（土）　市役所 6：00 集合・出発
行程／登山口（浄土平駐車場）～酸

す が だ い ら

ヶ平～鎌沼（一切経
山）～姥

う ば が は ら

ケ原～登山口（浄土平駐車場）
＊休憩・昼食を含め 5 時間程度
対象／市内在住・在勤・在学の方
定員／ 25 人　＊最小催行人数 15 人
主催／矢板岳友会
参加費／ 7,000 円
　　　　（バス代・保険料などを含む）
＊説明会で集金します。

【説明会】
　6 月 24 日（水）19：00 ～　生涯学習館  研修室 1

申込方法／
　6 月 22 日（月）までに、「登山教室参加希望」と明記し、
住所・氏名・電話番号を記入の上、直接または郵送・ファ
クスでお申し込みください。また、市外の方は勤務先・学
校名を、グループの場合は全員の氏名を記入してください。
申込・問い合わせ／
　〒 329-2165　矢板市矢板 106-2
　生涯学習課
　☎（４３）６２１８　　 （４３）４４３６

第 1 回登山教室
福島県福島市東吾妻山

日時／ 7 月 5 日（日）　 9：00 ～ 12：00
場所／矢板公民館
定員／ 12 人　＊申込多数は抽選
参加費／ 700 円　＊当日集金
講師／エコクラフト教室の皆さん
持ち物／洗濯ばさみ 10 個程度・筆記用具・はさみ・定

規・メジャー・おしぼりタオル・目打ち（ちょうとじ）・
重しになるもの（文鎮など）

申込方法／ 6 月 10 日（水）までに、電話また
は申込フォームでお申し込みください。

そのほか／抽選結果はハガキでお知らせします。

申込・問い合わせ／
　矢板公民館　☎（４３）０４６９　＊月曜・祝日休館

日時／ 7 月 26 日（日）　 10：00 ～ 12：00
場所／矢板公民館
定員／ 12 人　＊申込多数は抽選
参加費／ 500 円　＊当日集金
講師／ドライフラワーアーティスト 猪瀬  希先生
持ち物／作品を入れる袋
申込方法／ 6 月 24 日（水）までに、電話または申込フォー

ムでお申し込みください。
そのほか／抽選結果はハガキでお知らせします。

申込・問い合わせ／
　矢板公民館　☎（４３）０４６９　＊月曜・祝日休館

ものづくり教室
ミニ編みかごを作ってみよう

第 1 回登山教室
福島県雄国沼（せせらぎ探勝路）

ものづくり教室
ワンコインでグリーンアート

　子育てに理解のある企業が出展す
るママのための就職ガイダンスです。
お子さんと一緒に参加ができ、採用
担当者から直接詳しい話を聞くこと
ができます。就職の不安を解消する
セミナーや子育てのお悩み相談コー
ナーも開催予定です。
日時／ 6 月 26 日（金）
　　　10：00 ～ 13：00
場所／文化スポーツ複合施設　　
参加費／無料
そのほか／申込は不要ですが、事前

予約などでプレゼントな
どのお楽しみがあります。

問い合わせ／（株）ビジュアル
　  ☎０２８（６８３）４１００

日にち／ 7 月 3 日（金）
場所／生涯学習館
参加費／無料
申込方法／ 6 月 30 日（火）16 時ま

でに、電話または申込フォームで
お申し込みください。

【巡回セミナー】
時間／ 10：00 ～ 12：00
定員／ 15 人　＊先着順
講師／キャリアカウンセラー
内容／面接の受け方など就職活動に

関する実践講座
【巡回相談会】

時間／ 13：00 ～ 16：00
相談員／キャリアカウンセラー
内容／就職活動へのアドバイス・職

業適性診断・履歴書の書き方・面
接の受け方など

問い合わせ／（株）ワークエントリー
　☎０２８（６１２）８６４３

　アプリのインストール方法や基本的
な操作について、丁寧にサポートします。
日時／ 6 月 24 日（水）
　　　 9：00 ～ 16：00
場所／生涯学習館  研修室 1
持ち物／ご自身のスマートフォン
申込方法／
　6 月 19 日（金）までに、電話また
は窓口でお申し込みください。
そのほか／ 30 分ごとの予約制で、1

枠 6 人まで対応します。
問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８

【市共催】ママトオシゴト
ママのための就職ガイダンス

【県・市共催】求職者のための
巡回セミナー＆相談会

説明会を開催します
やいた健康ナビ

詳しくはこちら

申込フォーム

スマホが苦手でも

安心ナリよ！

詳しくはこちら

詳しくはこちら
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問い合わせ／
　商工観光課　☎（４３）６２１１

　シャワークライミングは、滝の下流から上流へ探検して
歩くアウトドアスポーツです。
日時／ 7 月 25 日（土）　
　　　 9：00 ～ 15：00　＊荒天中止
集合場所／山の駅たかはら
対象／ 19 歳以上で健康な方
定員／ 7 人　＊先着順　　  
参加費／ 8,000 円　＊保険代・ガイド料・ヘルメット・

ハーネス・沢靴・ウェットスーツ代を含む
持ち物／動きやすい服装・運動靴（サンダルなどは不可）
申込方法／電話またはメールでお申し込みください。

問い合わせ／
　山の駅たかはら　☎（４３）１５１５
　✉ yamanoeki2016@yahoo.co.jp

日
に ほ ん ご

本語を学
まな

ぼう！
やいたにほんごきょうしつ

山の駅たかはら
シャワークライミング

山の駅HP

くわしくはこちら

○ 株式会社ＪＡエルサポート
じゃすぽーと矢板SS 矢板市矢板183-1

灯油の配達おまかせください！
軽 油・重 油 の 配 送もで きます。
注 文の 手 間が 省けてお 得にご 利 用
いただける灯油 定 期 配 送も！
詳しくは下 記コール センターまで！

受付時間／8:00 ～17:30  定休日／日 ・祝祭日

※内容確認や応対品質向上のため、録音させていただきます。

ＬＩＮＥ
友だち
募集中！！

0800-700-0085
通話無料 問い合わせ／秘書広報課　☎（４３）３７６４
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Q　広報クイズ＆アンケート
　「広報やいた 6 月号」を読んで〇に入る文字を答えよう。正解者
の中から抽選でプレゼントが当たります。当選者には引換券を発
送します（商品の発送はしません）。引換券を指定の場所に持参し、
プレゼントと交換してください。

●広報クイズ
　Q　特集でも紹介し、今回全戸配布となった防災に役立つ

冊子の名前は何でしょう？

「 ハ〇ードマップ（カタカナ１文字） 」
●アンケート
　Q 1　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
　Q2　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
　Q3　市内で活躍されている方、おすすめのお店などがあり　　
　　　  ましたらお聞かせください。
　Q4　広報に関するご意見・ご感想をお聞かせください。

●応募は申込フォームから
　二次元コードを読み取って簡単に応募できます。

●応募締切：6 月 25 日（木）

　　　　

●休日・救急当番医 診察の内容・時間帯は患者さんの状態や医療機関によりますので、必ず電話でご確認の上、　
受診してください。

＊土曜日は、年間を通じて診療室くろすで行います。（18：30 ～ 21：00）
＊院内感染を避けるため、院内ではマスクの着用をお願いします。

7 月の各種相談日・休日当番医
●各種相談【無料】

　

●マイナンバー休日窓口　　　　　
　18 日（土）　9：00 ～ 12：00

市民課　☎（４３）１１１７

●延長窓口（市民課・税務課の一部業務）　　
　1・8・15・22・29 日
　毎週水曜日（祝日の場合は木曜日）は 19：00 まで延
長しています。マイナンバーカードに関する手続きは、
事前にご予約（先着順）の上、お越しください。
＊予約人数には限りがありますので、お早めにご予約ください。
　市民課　☎（４３）１１１７　税務課　☎（４３）１１１５

予約制

7 月の窓口案内

予約はこちら

受付期間／ 6 月 30 日（火）まで
受付場所／農産物直売所「旬鮮やいた」
配送日／ 7 月 16 日（木）
申込方法／旬鮮やいたにある申込書を記入の上、代金を

添えてお申し込みください。
そのほか／限定数になり次第、締め切らせていただきます。

　　　　　　
　　　　　　　　　　

　　　
問い合わせ／道の駅やいた　☎（４３）１０００

日時／ 6 月 13 日（土）・14 日（日）
場所／道の駅やいた 野外特設会場
内容／　
 ・さくらんぼの販売
 ・山形県物産品の販売

問い合わせ／道の駅やいた　☎（４３）１０００

道の駅やいた
山形さくらんぼ大販売会

道の駅やいた
限定 100 口「ふるさと便」受付中

●ふるさと便（1 口 5,000 円）
矢板市産の米・たまご・季節の野菜など

＊送料込みの金額です。（お届け先が北海道・沖縄・そのほか一
部地域は、別途送料がかかる場合があります）

＊農作物の生育や天候により、発送日・品目が変更になる場合も
ありますので、あらかじめご了承ください。 寒河江市

イメージキャラクター
チェリン

相談種類 日にち 時間 場所 問い合わせ

人権相談 14 日（火） 9：30 ～ 11：30 保健福祉センター 総務人事課 
☎（４３）１１１３

法律相談 16 日（木） 9：00 ～ 12：00

矢板公民館
社会福祉協議会
☎（４４）３０００心配ごと相談 7・21・28 日（火） 9：00 ～ 12：00

成年後見相談 15 日（水） 10：00 ～ 12：00

行政相談 7 日（火） 9：00 ～ 12：00 秘書広報課 
☎（４３）３７６４

消費生活相談 月～金（祝日を除く） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

消費生活センター 
（生活環境局内）

生活環境局
☎（４３）３６２１

健康栄養相談 27 日（月） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

保健福祉センター

健康増進課
☎（４３）１１１８

乳幼児健康相談 6 日（月）・24 日（金） ご予約時に
お知らせします。

こども課
☎（４４）３６００

不動産相談 6 日（月） 13：30 ～ 15：30 （公社）県宅地建物取引業協会
☎０２８７（６２）６６７７

予約制

予約制

予約制

予約制

6 月 21 日休日当番医について

6 月 21 日（日）の休日当番医（9：00 ～ 12：00 ／ 14：00 ～ 17：00）が、
上田医院に変更になりました。

上田医院　　☎（４３）７７６６

日にち 9：00 ～ 12：00 ／ 14：00 ～ 17：00 17：00 ～ 19：00 18：30 ～ 21：00

5 日（日）  矢板南病院　　　　　　　　☎（４８）２５５５

塩谷病院
☎（４４）１１５５

診療室くろす
☎０２８（６８２）８８１１

12 日（日）  村井胃腸科外科クリニック　☎（４０）３０５５ 診療室しおや　☎（４４）１１５５

19 日（日）  かわしま循環器内科　　　　☎（４３）５４７０
診療室くろす

☎０２８（６８２）８８１１20 日（祝・月） 橋本医院　　　　　　　　　☎（４３）０４０６

26 日（日）  なかじまクリニック　　　　☎（４８）７７０１

　広報クイズのプレゼントを提供していただけるお店を募集
しています。詳細は秘書広報課までお問い合わせください。

 PRESENT　今月のプレゼント
カフェ  ヒュッゲ

お食事券（7 名様）
対象メニュー（サラダ・スープ付）

 ・ランチプレート
   NY チキンカレー / シチューハンバーグ / ハンバーグみぞれ煮
 ・ホットサンドイッチ

カフェ  ヒュッゲ
矢板市荒井 615-480
☎（４４）０９９２
営業時間  11：00 〜 17：00
定休日　  月・火・月 1 回土曜日（不定期）
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Editor's Note　編集後記
▷もし今年も全国入選出来たら、TAKIBI の皆さんに報告して
一緒に写真を撮りたいと思い、実践したのが P.14。やっぱり自
分たちだけが取り上げられるのはしっくりこないです。皆さんが
いてこその３年連続受賞。今後も一緒に楽しみましょう！（DYC）

▷スローワーク矢板のトークイベント「スロートーク」に、ゲス
トスピーカーとして広報担当で参加しました！緊張でマイクが
飛びそうなくらい手が震えましたが、直接感想やご意見を伺う
ことができ、とても貴重な時間に。ありがとうございました！（あ）
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Ｎ
Ｉ
Ｊ
Ｉ
Ｎ
ア
カ
デ
ミ
ー
栃
木
矢
板
校

　

教
室
長      　

竹
村　
　

実
可
子　
　
　
さ
ん

不登校を「希望」に
地域と創る新たな居場所づくり

　
『
学
校
に
行
き
な
さ
い
』『
ご
飯
を
食
べ
な
さ
い
』『
夜
だ
か
ら
早

く
寝
な
さ
い
』
―
―
―
。「
そ
ん
な
声
掛
け
を
や
め
る
ま
で
に
、
半

年
か
か
り
ま
し
た
」
そ
う
振
り
返
る
の
は
、
県
内
初
と
な
る
不
登

校
の
小
・
中
・
高
校
生
向
け
メ
タ
バ
ー
ス
（
オ
ン
ラ
イ
ン
）
ス
ク
ー

ル
「
Ｎ
Ｉ
Ｊ
Ｉ
Ｎ
ア
カ
デ
ミ
ー
」
の
リ
ア
ル
教
室
「
栃
木
矢
板
校
」

を
５
月
８
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
竹
村
さ
ん
で
す
。

　

長
女
・
咲
希
さ
ん
が
小
学
校
へ
入
学
し
、
環
境
の
変
化
に
な
じ
め

ず
不
登
校
に
な
っ
た
の
は
３
年
前
の
こ
と
。
児
童
発
達
支
援
施
設
で

働
き
な
が
ら
ピ
ア
ノ
教
室
を
運
営
し
て
い
た
竹
村
さ
ん
で
す
が
、
時

間
を
つ
く
り
適
応
支
援
教
室
（
チ
ャ
レ
ン
ジ
ハ
ウ
ス
）
や
フ
リ
ー
ス

ク
ー
ル
な
ど
、
咲
希
さ
ん
が
過
ご
せ
る
居
場
所
を
探
し
回
り
ま
し
た
。

し
か
し
、
な
か
な
か
合
う
環
境
が
見
い
出
せ
ず
、
咲
希
さ
ん
と
向
き

合
う
た
め
に
、
昼
間
の
仕
事
を
辞
め
る
こ
と
を
考
え
た
と
言
い
ま
す
。

そ
の
時
、
養
護
教
諭
を
し
て
い
る
妹
か
ら
「
学
校
に
戻
る
こ
と
だ
け

を
急
が
ず
、
家
庭
に
居
な
が
ら
で
も
咲
希
ち
ゃ
ん
に
合
っ
た
形
で
地

域
や
社
会
と
繋
が
る
こ
と
を
考
え
て
み
て
も
い
い
の
で
は
」
と
ア
ド
バ

イ
ス
を
も
ら
い
ま
し
た
。
そ
の
言
葉
を
き
っ
か
け
に
、咲
希
さ
ん
が
咲

希
さ
ん
ら
し
く
成
長
し
、
そ
れ
を
見
守
り
な
が
ら
自
分
に
で
き
る
こ

と
を
探
す
中
で
出
会
っ
た
の
が「
Ｎ
Ｉ
Ｊ
Ｉ
Ｎ
ア
カ
デ
ミ
ー
」で
し
た
。 

　
「
知
ら
な
い
こ
と
ば
か
り
で
、
毎
日
が
ア
ッ
プ
デ
ー
ト
」
と
笑
う
竹

村
さ
ん
。
メ
タ
バ
ー
ス
空
間
の
教
室
で
、
体
育
の
授
業
を
受
け
た
り
、

教
育
実
習
に
参
加
し
た
り
と
、
時
代
に
合
っ
た
新
し
い
学
び
に
つ
い

て
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
挑
戦
し
、つ
い
に
開
校
ま
で
辿
り
着
き
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
子
ど
も
た
ち
と
ま
ち
へ
飛
び
出
し
、
地
域
や
社
会
と

の
つ
な
が
り
を
学
べ
る
地
域
キ
ャ
ン
パ
ス
な
ど
も
企
画
し
て
い
ま
す
。

「
ま
ず
は
遊
び
に
来
る
感
覚
で
問
い
合
わ
せ
て
ほ

し
い
。
そ
の
子
ら
し
さ
を
大
切
に
し
な
が
ら
、
そ

の
子
が
持
っ
て
い
る
強
み
を
引
き
出
し
、
自
信
や

成
長
に
つ
な
が
る
居
場
所
に
な
れ
れ
ば
」
と
話
し

ま
す
。
咲
希
さ
ん
は
も
ち
ろ
ん
、
竹
村
さ
ん
自

身
も
新
た
な
「
自
分
ら
し
さ
」
を
育
み
な
が
ら
、

こ
の
矢
板
校
で
、
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
に
寄

り
添
う
新
し
い
学
び
の
カ
タ
チ
へ
挑
戦
し
ま
す
。

詳しくはこちら
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