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「仕事と育児の両立で毎日があっという間…」
「これからの教育費、大丈夫かな…」
　市こども計画策定時のアンケートでは、約
80 ％ が 共 働 き 世 帯 で、そ のうち 約60 ％ の
方 が 子 育 て に 不 安 や 負 担 を 抱 えて い ると
いう現状がわかりました。中でも切実なのが

「費用の軽減」を求める声。
　日々奮 闘 する子 育て世 帯 の 心と家 計 に、
少しでもヨユウを届けたい―――。そんな想
い から生まれた「子 育てに、ヨユウを。プロ
ジェクト」が今年度より、始動しています。

　子育て世代の皆さんの毎日に、確かな「ヨユウ」を生
み出すため、市は「ココロ・オカネ・シゴト・ミライ」と
いう4 つの柱を立て、多角的なサポートを開始します。

　矢板市は、日々子育てに向き合うパパ・ママの不安や負担を少し
でも軽くするお手伝いに取り組んでいます。
　子育てに、ヨユウなんてないのは重々承知のうえ。だからこそ、
少しだけでも、かゆい所に手が届くような施策の充実を進めます。

特集

やいたぐるみで、やいたぐるみで、
子育てに、子育てに、ヨユウを。
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特集  やいたぐるみで、子育てに、ヨユウを。
地域のチカラ、部活のミカタ。  ほか
石仏案内帖  ほか
今月のニュース & トピックス
はつらつ通信
市からのお知らせ
ゆかりびと・編集後記
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表紙は、3 カ月の双子の赤

ちゃんを抱っこする小野﨑さん
ご夫婦。パパとママの腕の中
で気持ちよさそうにうとうとする
姿に癒やされました。「双子の
上には 3 人のお姉ちゃんがい
て、ワンちゃんも飼っているの
で、家の中はとてもにぎやかで
す」と笑顔で話してくれました。

COVER　表紙の写真　

29,464 人 　（ △   19）
男 14,734 人（ △   17）
女 14,730 人（ △   2）
13,387 世帯　（ 1）

（　）内は 5 月 1 日との比較 
△は減

出生            6 人
死亡           32 人
転入             54 人
転出             47 人
＊住民基本台帳をもとに算出

POPULATION　人口 （6 月 1 日現在）

 ・結婚支援センター登録料無償化 
 ・プレコンセプションケア＊の推進
 ・人間力・国際力を高める教育の推進
 ・若者同士のイベント支援  など

安心して一歩踏み出せる、安心して一歩踏み出せる、
そんな未来を次につなぎます。そんな未来を次につなぎます。

ミライ

 ・窓口手続の DX 化推進
 ・産前産後の外出支援
 ・医療・育児相談の充実
 ・預かり事業の充実  など

がんばれる日も、そうじゃない日も。がんばれる日も、そうじゃない日も。
あなたがずっと笑顔でいられるように。あなたがずっと笑顔でいられるように。

ココロ

 ・12 の「0 円」パッケージ
 ・若者の通勤・住まいへのサポート
 ・妊娠・出産への金銭的支援
 ・無償の自宅学習支援  など

いろんなカタチの応援で、いろんなカタチの応援で、
肩の力を抜いて過ごせる毎日へ。肩の力を抜いて過ごせる毎日へ。

オカネ

 ・延長保育・病児保育の無償化
 ・女性が活躍できる企業を支援し、
　職場環境の改善へ
 ・女性の就業・学び直し支援  など

キャリアも子育てもあきらめず、キャリアも子育てもあきらめず、
どちらの自分も愛せる生き方を。どちらの自分も愛せる生き方を。

シゴト

＊性別を問わず、適切な時期に、性や健康に関する正しい知識を持ち、妊娠・出産を
含めたライフデザイン（将来設計）や将来の健康を考えて健康管理を行う取組のこと。

ヨユウヨユウを生み出す 44 つの柱
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新

新新

新

新新

産前・産後産前・産後
結婚結婚 育児育児

就学就学

きょうだいが増えても、安心して。

第 2 子以降保育料の無償化

所得制限なしで第 2 子以降の保育料 0 円

困ったときは、頼っていいんです。

子育て短期支援事業

　保護者の方が病気や急用で育児が難しいとき、
お子さんを里親宅や施設で大切にお預かりします。

一人ひとりに、最適な学びを。

小中学校での AI ドリル活用

　AI がお子さんの学習の進度に合わせて問題を
出し、自ら学ぶ習慣作りをサポートします。

あなたの「働きたい」を応援。

女性向け就業サポート事業

　就職・復職をイベントや相談でバックアッ
プ。自分らしいキャリア形成を支援します。

矢板で暮らす、その決断に応えたい。

やいたぐらし応援補助金

住宅の取得に対する補助
（リフォーム加算など）

2 人の門出を、最大 60 万円応援。

結婚新生活支援事業

新生活の家賃や引越費用などを補助

　令和 7 年 10 月に開設した塩谷病院  病児保育室では、これま
で約 80 人のお子さんをお預かりしてきました。病院併設の強み
を生かし、高熱や嘔吐などの急な症状にも、医師・看護師と密に
連携して安心・安全に対処しています。少しでも不安があればお
気軽にご相談ください。
　　　　　　　　国際医療福祉大学塩谷病院  病児保育室
　　　　　　　　☎（４７）６６３１　＊平日 8：00 ～ 17：00

病院併設だからできる安心の病院併設だからできる安心の病児保育病児保育塩谷病院  病児保育室
保育士の皆さん

わが子の成長、専門家が伴走します。

個別相談による支援

　育児の不安や発達の悩みに対し、言語聴覚士や
理学療法士などの専門職が見守り、成長を支えます。

ライフステージライフステージごとの切れ目のない子育て支援子育て支援
　令和 8 年度は全 50 事業でスタート。その中から、注目の事業
をピックアップしてご紹介します。

市外で働く若者の、足元を支える。

若者市外通勤サポート事業

市外へ通勤する若者へ
最大 30,000 円を補助

すてきな出会い、後押しします。

とちぎ結婚支援センター登録料の無償化

登録料 10,000 円  →  0 円

お出かけに、もっと安心を。

マタニティタクシー券の配布

24,000 円分をプレゼント

がんばるママを、一人にしません。

産後ケア事業無償化（7 回まで）

利用料自己負担額  0 円

まだまだあります！自己負担「0 円」パッケージ
　アンケートで最も多かった「費用の軽減」に応えるため、「ヨ
ユウをつくる『0 円』パッケージ」が 12 の事業でスタートしました。

 ・「ルナルナ」プレミアムコース利用料 0 円
 ・こども・妊産婦医療費  窓口負担 0 円
 ・1 カ月児健診 6,000 円まで自己負担 0 円

 ・おむつ処理用ごみ袋 2,000 円分プレゼント
 ・18 時以降の学童保育延長料金 0 円

焦ってお迎えに行かなくても、大丈夫。

保育園の延長保育料金

全施設で延長料金 0 円

9 年間で約 60 万円のヨユウを。

学校給食の完全無償化

小中学生の給食費補助を独自に上乗せ
約 600,000 円  →  0 円

学ぶ楽しさ、土日も無償で。

ともなり学習教室・中学生放課後学習塾

　塾講師による質の高い学習支援を休日
や放課後に提供します。

必要なときは、無理せず使ってください。

病児保育室の無償化（年 5 回まで）

塩谷病院病児保育室の利用料

2,000 円  →  0 円

＊病児保育室の利用には年度
ごとの事前登録が必要です。
市公式 LINE からも簡単に
手続きが可能です。
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　「子育てに、ヨユウを。プロジェクト」では、7・
10・1・4 月の年 4 回にわたり、市公式 LINE・
子育て支援アプリ「やいたぐるみ」などによる
Web アンケートを実施し、分析結果を令和 9 年
度の予算・事業へ反映させていきます。家事や育
児の合間にスマートフォンで簡単に回答できます
ので、あなたの声をお聞かせください。

あなたの声が次のヨユウヨユウを作ります

改善

アンケート

分析反映

いつも子どもたちのために全力な
パパ・ママの肩の荷がふっと軽くなるように。 やいたぐるみで、

あなたを支えます。

がんばる毎日に、ほっと、ヨユウを。

アンケート
回答はこちら

みんなで育てる、矢板のミライミライ
　子どもたちの笑顔は、矢板市の宝物です。
直 近10 年 間、全 国 平 均 よ り 約20 ％ も 早 い
ペースで出生数が減少している本市。持続
可能なまちづくりに取り組む上では、子育
て支援の強化が求められています。

　本プロジェクトでは、国や県の子育て関
連補助制度を調べ上げ、それらをフル活用
しながら、子育て世代の支援策を練ってき
ました。

　また、経済的な視点だけでなく、子育て中
の 不 安 に寄り添う「ココロ」の 視 点、仕 事と
の両立を支援する「シゴト」の視点なども新
たに柱として掲げています。
　
　子どもがのびのびと育ち、家庭の笑顔が
増え、地域のあたたかなつながりが育まれ
ることが、まちの未来を支える力につなが
ります。
　 子 育てしやすいまちは、誰にとっても暮ら
しやすいまち。矢 板 市は、子どもたちの笑 顔
が あ ふ れる未 来 へ 向 けて、保 護 者 に今より
少しでも“ ヨユウ” が生まれることを目指し、
地域ぐるみで子育てを支えていきます。

多くの施策は国・県の支援が入るため

市の負担は 1/3 で市民への効果は 3 倍に！

国補助  1/3 県補助  1/3 市の負担  1/3
市公式 LINE
友だち追加

子育て支援アプリ  ダウンロード

App Store Google Play

やいたぐ るみ
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上： 7 月矢板広報 

下： 8 月矢板広報 

オレンジ 色濃くした バージョン  

みんなでおぼえよう！手話 監修  　 　矢板市社会福祉協議会

『仕事』 『気を付けて』

① 軽く丸めた両手を胸
の前で上下に重ねます。

② 握りながら胸元に
引き寄せます。

① 両手のひらを胸の下
あたりで上に向けます。

C

● 材料（1 人分）

 ・ 豚ひき肉 …………………………………… 30g
 ・ タマネギ（みじん切り）   ………………… 25g
 ・ ニンジン（みじん切り）   ………………… 10g
 ・ おろしニンニク …………………………… 少々
 ・ サラダ油 …………………………………… 少々
 ・ コンソメスープの素 ……………………… 少々
 ・ 中濃ソース（ウスターソースでも可）  …  小さじ 1
 ・ トマトケチャップ ………………………… 小さじ 1
 ・ トマトピューレ …………………………… 小さじ 1
 ・ 塩 …………………………………………… 少々
 ・ こしょう …………………………………… 少々
 ・ パン粉 ……………………………………… 大さじ 1

A

﹁セルフスラッピージョー﹂

栄養士さん直伝！ おうち給食

● 作り方

① フライパンに油をひき、おろしニンニクを加
え、豚ひき肉を色が変わるまでよく炒める。

② タマネギとニンジンを加え、ニンジンがやわ
らかくなるまで弱火でよく炒める。

③ A を加えて味を調え、汁気がなくなるまで時々
混ぜながら煮詰める。

④ 仕上げにパン粉を加えて具をまとめる。
⑤ 切り込みを入れたコッペパンに具を挟む。

● 栄養士さんからのコメント

　「スラッピージョー」とは、トマトケチャップな
どで味付けしたひき肉をパンに挟んで食べるア
メリカ料理です。食べる時に、パンから具がこ
ぼれたり、口元が汚れたりすることから、「汚れる」

「だらしない」という意味のスラッピー、そして
この料理を考えた人がジョーさ
んだったことから、この名前が
付いたそうです。
　パンだけではなく、パスタや
オムレツ、ピザの具にアレンジ
するのもおすすめです！ 学校給食栄養士

髙野先生

　「子どもたちにバレーボールの楽しさを教えたい」と、顧問の
先生とのご縁をきっかけに指導員を始めて3年になります。私自
身、小学生から始め、今もママさんバレーを続けるほどバレーボー
ルが大好きです。
　指導で大切にしているのは、子どもたちと気持ちを通わせるこ
と。「やらされる」のではなく、自発的に、主体性を持って取り組
んでほしい。その上で、やる時はやる、楽しむ時は楽しむというメ
リハリをつけて練習に励んでほしいです。また、試合で負けて落
ち込んでしまう時こそ、「気持ちで負けない！」という強い心を伝
えたいです。
　バレーボールは、何歳になっても楽しめる生涯スポーツです。
教えている子どもたちにも、大人になってからも「バレーボールが
好き」という気持ちを持ち続け、長く楽しんでほしいと願っています。

バレーボールをずっと好きでいてほしい　新しい部活動のカタチ「地域クラブ活動」。そ
の活動内容や、運営を支える指導員の皆さんを
ご紹介します。

地域のチカラ、部活のミカタ。地域クラブ指導員

片岡中 女子バレーボール部
指導員  吉津  聖子  さん

○

② 書類をまとめるよう
に左右から中央へ２回
往復させます。
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イベント・子育てサロン
情報はこちら子育てひろば

子 ども未来館情報

●押し花教室【フォトフレーム】
日時／ 7 月 26 日（日）
　　　10：00 ～ 12：00
対象／小学生 12 人
場所／ 2 階  みんなの広場
参加費／ 200 円

●レッツクッキング【冷やし中華】
日時／ 7 月 26 日（日）
　　　10：00 ～ 12：00
対象／小学生 10 人
場所／ 2 階  調理室　　
参加費／ 350 円

問い合わせ／子ども未来館　☎（４３）０５０５

はしか地蔵尊（早川町）

　文化財愛護協会長を務める郷土史研究家の白石  哲夫さ
んと、市内に残る石仏や石碑をめぐる小さな旅へ。まちに息づ
く歴史や物語にふれてみませんか。

石仏案内帖

白石博
士の

　この地蔵尊は御前原城跡（早川町）の小堂に安置され
ています。高さは約 120cm ありますが、全身がノミで削
られ、原形が分からないほど無残な姿となっています。一
体どうして、このような姿になってしまったのでしょうか。
　その答えは、嘉

か え い

永 3 年（江戸時代後期）に発行された「下
野国誌」に記されています。これによると、この地蔵尊
は天

てんぶん

文 18 年（室町時代後期）6 月 6 日、十四代川崎城主・
孝
たかつな

綱の追善供養のため、後継ぎの由
よしつな

綱によって建立され
たものとされています。江戸時代後期にはすでに「はし
か地蔵」と呼ばれ、はしかが流行する年には多くの人々
が参詣していたことが記されています。

　感染力の強いはしかは「命定めの病」と恐れられ、多
くの子どもたちが命を落とした時代。当時は、参詣者が地
蔵尊の一部を削り取り、粉にして飲ませると病に効くと信じ
られていました。わが子を救いたいという親たちの切実な
願いが、地蔵尊の姿に刻まれ、今に残されています。

yaita_city_library

図書館 I
インスタグラム

nstagram
図 書 館 へ ！G O

● 中高生向け講演会
 　 「好きなこと×地元　表現することから広がる未来」
　栃木県を題材としたマンガ「負けるな！ギョーザ
ランド！！」の作者が、「好きなこと」を将来の進
路や仕事につなげるためのヒントや、学生へのメッ
セージを語ります。
　当日は地元の魅力を語り合うワークショップも予
定しています。
日時／8 月 9 日（日）　13：30 ～ 15：00
場所／2 階  視聴覚室　　参加費／無料
対象／中高生（保護者も可）
定員／30 人程度　＊先着順
講師／小菅  慶子先生（いちごとまるがおさん）
申込方法／カウンターまたは電話で申し込みください。

● パネル展
　 「手仕事の世界　伝承工芸職人紀行」
　「手仕事の世界」（彩流社）の原画パネルを展示します。
期間／ 7 月 4 日（土）～ 26 日（日）
　　　最終日は 15：00 まで
場所／入口付近

● 映画会
　 「こねこのチー　ポンポンらー夏休み」
　大好きなヨウヘイ一家と暮らすこねこのチーが、
夏休みに大冒険。行先はなんと沖縄！友だちと遊び、
成長する心温まる物語。
日時／ 7 月 25 日（土）
　　　14：00 ～ 16：30  （開場 13：30）
場所／2 階  視聴覚室

開館時間／ 9：00 ～ 18：00　
休館日／ 7 月 6・13・21・27 日
　　　　 8 月 3・10・17・18・24・31 日
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１ 図書館 HP

● 夏休みイベント情報

▷読書感想画展　作品募集！！
募集期間／8 月 30 日（日）まで

▷夏休み工作会
日時／
　7 月 26 日（日）10：00 ～ 12：00

▷図書館を使ったミニ調べる学習教室
日時／
　8 月 1 日（土）13：30 ～ 15：30

▷子ども図書館員
日時／ 8 月 4 日（火）・5 日（水）
　　　10：00 ～ 12：00

　各イベントの詳細はホームページ・イ
ンスタグラムなどをご覧ください。申し
込みは、カウンターまたは電話で受け付
けています。

図書館俳句ポスト　今月の季語

「虹」（にじ）へへルルニニアア・・坐坐骨骨神神経経痛痛
ががままんんししててまませせんんかか？？

ＣＯＵＰＯＮ

『『 広広報報ややいいたたをを見見たた 』』
とと電電話話でで伝伝ええててくくだだささいい

初初めめててのの患患者者様様
おお試試しし２２回回でで
限限定定１１日日３３名名様様

１１，，９９８８００円円

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７

００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７
００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちらＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７
００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７
００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら

へへルルニニアア・・坐坐骨骨神神経経痛痛
ががままんんししててまませせんんかか？？

ＣＯＵＰＯＮ

『『 広広報報ややいいたたをを見見たた 』』
とと電電話話でで伝伝ええててくくだだささいい

初初めめててのの患患者者様様
おお試試しし２２回回でで
限限定定１１日日３３名名様様

１１，，９９８８００円円

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７

００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちらＬＩＮＥ予約はこちら

○

○
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　このほか日々のニュースを、公式インスタグラムで楽しく発信中。ぜひご覧ください。

高齢者学級にお笑い旋風！
95歳と71 歳、師弟じいちゃんコンビの大演芸会

　6 月 11 日片岡公民館で、師匠・吉住 安弘さん（71 歳）と弟子・君島 和
三郎さん（95 歳）の師弟コンビが繰り広げる大演芸会が行われました。こ
れは高齢者学級「いきいき学級」が主催したもので、お二人が 2013 年に
コンビを結成してから、200 回目の記念公演となります。
　当日は、片岡のマギー司郎こと吉住さんが軽快な話術と共に繰り広げるマ
ジックに声を上げて笑い、君島さんが奏でるハーモニカ演奏に合わせて歌う
など、会場は終始、笑顔と拍手に包まれていました。参加者は「元気なお二
人の姿に感動。たくさんの元気をもらった」などと話しました。

▲ハンカチが消えた！？コンビでマジックの披露

▲息の合ったハーモニカ演奏

地域の熱戦を全国へ
AIカメラを使ってライブ配信

　5 月 31日システム興産スタジアム（運動公園野球場）
で、2026 年ルートイン BC リーグ公式戦「矢板市民デー」
が開催されました。当日は市民の皆さんを無料で招待
し、多くの来場者が観戦を楽しみました。また、（株）
NTTS

ス ポ ル テ ィ ク ト

portict 協力の下、実証実験としてスタジアムに「野
球専用 AI カメラ」を設置し、試合映像の配信を行いまし
た。AI カメラは選手やボールを自動で追跡し、無人で試
合を配信できるのが特長です。今後の各種大会
でも活用される予定で、地域スポーツの魅力発
信や観戦機会の拡大が期待されます。

▲始球式を務めた矢板東クラブ 篠田 慶さんと、栃木ゴールデンブレーブス
の選手の皆さん

▲応援グッズを手に観戦を楽しむ来場者▲実際の配信の様子 ▲ AI カメラで撮影した映像は、市専用スポーツ動画
配信サイト「y

ヤ イ カ ム

AIcam」で配信

動画配信サイト

ともなりくんもにっこり
川崎城跡公園再生市民会議による美化活動

　6 月 6 日川崎城跡公園自然観察ふれあい広場で、再
生市民会議による公園整備が行われました。この活動
は、城主である塩

しおのや

谷 朝
ともなり

業の想いを継承し、市民に愛
される公園を目指して継続的に実施しているものです。
　当日は矢板高校農業経営科の生徒たちも参加し、草
刈りや花壇の整備、花植えなどに取り組み、公園内は
色鮮やかな花々に彩られました。
　市長は「皆さんの活動のおかげで、この
美しい環境が守られている」と感謝の言葉
を述べました。

○正会員TOTOリモデルクラブ店

総合エネルギー（電気・ガス・灯油）＆リフォーム

お見積り、ご相談は無料です。お気軽に当社までお問い合わせください。

オススメ！！オススメ！！
手を使わない便利機能＆立ち座りをサポートするアクセサリー！！手を使わない便利機能＆立ち座りをサポートするアクセサリー！！

トイレリフォームで快適に!!

暮らしも変わります。

オート開閉
かがまず、腰の
負担を減らします。

オート便器洗浄
流し忘れが

ありません。

応援特価にて応援特価にて
販売中 !!販売中 !!

《お知らせ》《お知らせ》

省エネエアコン
手すり

棚付き紙巻器

東高附属中生が取材体験に来てくれました
　当日は、市役所に職業体験に来ていた東高附属中 2 年生が取材に
参加しました。触ったことのないカメラでの写真撮影や初対面の方へ
の取材など、慣れない作業にも一生懸命挑戦してくれました。
　感想を聞くと、「構図を考えて写真を撮る難しさが分かった」「コミュ
ニケーション力がもっと欲しいと思った」など反省や課題に向き合い
つつ、「一緒に笑って楽しかった」「皆さんがとてもお元気で自然と笑
顔になった」と、取材の難しさと楽しさを実感した様子でした。

感
謝
ナ
リ
ー
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　このほか日々のニュースを、公式インスタグラムで楽しく発信中。ぜひご覧ください。

迫真の舞台にくぎ付け
ユネスコ無形文化遺産「能楽」が届ける学び

　6 月 11 日安沢小学校で、（公財）鎌倉能舞台による「能
楽公演」が行われました。これは、子どもたちが日本
の伝統芸能に親しみ、豊かな感性を育むことを目的に、
全国の小中学校を巡回公演しているものです。当日は、
狂言「柿

かきやまぶし

山伏」や能「小
こ か じ

鍛冶」が上演されたほか、狂
言の動き・発声を学ぶワークショップも行われました。
児童たちは解説を聞きながら鑑賞を楽しみ、普段触れ
る機会の少ない伝統芸能への理解を深める貴重な経験
となりました。 ▲目の前で繰り広げられる能楽は迫力満点！

▲能の謡
うたい

を全員で謡い、会場は一体に ▲愉快な演技に笑いが起こることも ▲狂言「柿山伏」の、柿を食べる動作を体験

市民の安全を守る!
クマの市街地出没を想定した緊急銃猟訓練

　6 月 17 日 HCC ソフト（株）（旧西小学校）で、県
自然環境課の指導の下、市街地にクマが出没した場合
を想定した緊急銃猟訓練が実施されました。「緊急銃
猟」とは、危険な野生動物が生活圏に侵入して人命に
危険が迫っている緊急時に、安全確保などの厳しい条
件の下で、市町村長の判断により例外的に銃器を使用
し捕獲する制度です。当日は猟友会・警察・消防など
関係者が参加し、初動体制の整備や情報連携の必要性
を再確認しました。また、HCC ソフト（株）の協力に
より、最新鋭のドローン技術を活用した訓練が実施さ
れ、上空から現場の状況を迅速に把握することが可能
となりました。市長は「今回の検証結果を踏まえ、市
緊急銃猟マニュアルの精度を高めるとともに、関係機
関と一層の連携を図り、安全・安心なまちづくりに全
力で取り組んでいく」と話しました。

▲訓練後には、クマ撃退スプレーの体験も

とちキャラーズ大集合！
食育推進全国大会 inとちぎ

　6 月 6 日マロニエプラザを主会場として、第 21 回
食育推進全国大会 in とちぎが開催されました。当日
は食育に関する 162 団体のブースや、栃木県産の食
材を使ったメニューが味わえるキッチンカーなどが並
び、約 16,000 人の来場者でにぎわいました。ともな
りくんも「とちキャラーズ」の一員として、食育に関
する〇×クイズやグリーティングに参加しました。と
もなりくんは「たくさんのお友だちとお話や写真撮影
ができて、うれしかったナリ !」と話しました。 ▲食育に関する〇×ゲームは、全員参加型で開催

▲マロニエプラザ内でのブースの様子 ▲屋外にはキッチンカーやフォトスポットも

○500秒の奇蹟500秒の奇蹟

お肌の不調を感じる皆様、これか
ら暑さ＋紫外線が増してお肌の老
化が加速する夏がやって来ます💦
AI による肌診断で、お肌の状態
をチェック ! ＆トリートメントをして、
酷暑を乗り切りましょう！!！

オプションもされるかたに、
目元コラーゲンプレゼント！！！

8 月 29 日まで！！
いせや化粧品店
矢板駅西口徒歩 1 分
矢板市扇町 1-11-1
0287-43-0844
火 - 土 10-18 日祝月休み P 有

お一人様一生に一回限りのソニックエステ体験 ○

顔
ヤ
セ

ス
ッ
キ
リ
…

オプションのおすすめは水素マスク♥ ￥2,750（税込）
まだお試しされていない方は、
お早めにお電話ください♬ ✨

✨ソニックの力でお肌がソニックの力でお肌が
うるツヤ、うるツヤ、
ハリアップ、ハリアップ、
目元ぱっちり目元ぱっちり

✨

ベーシック
ソニックコース￥1,100（税込） ８月２９日迄！

▲鳥獣被害対策実施隊・猟友会の皆さんと森島市長

▲クマが突然動き出すこともあるため、慎重に状況を確認

▲ドローンには赤外線カメラが搭載。茂みに隠れているクマもいち早く発見

▲狙いを定めて発砲！
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「フォークダンス」
　

　毎月第 2火曜日の 13：30 から実施していま
す。「マイムマイム」や「ビンボンバン」など、
世界の音楽に合わせて踊ります。

「けん玉講習会」　

　講師の丁寧な説明を受け「できない」と言っ
ていた方もできるように。たくさんの笑顔と拍
手で盛り上がりました。

今月のイベント

問い合わせ／
　はつらつ館　☎（４３）６７７１

今月のイベント

問い合わせ／
　いこいず　☎（４３）２２３１
　社会福祉協議会　☎（４４）３０００

泉常設型サロンいこいず 木幡北山はつらつ館

いきいき体操教室に参加しませんか？

　シルバーサポーターによる体操や脳トレ、リハビリ専
門職による運動指導、栄養士・歯科衛生士による講話、
保健師・看護師による健康相談など、さまざまな内容で
月に1回開催している介護予防の健康教室です。
実施場所／矢板三区・矢板五区・末広町・富田・木幡東・
木幡西・倉掛・幸岡・荒井・針生・中・ロビンシティ
矢板・成田・ハッピーハイランド矢板・高原・山田・
安沢・越畑・つつじヶ丘・大槻・片岡四区・コリー
ナ矢板
参加方法／どなたでも参加できます。日程などはお問
い合わせください。
そのほか／新規で立ち上げを希望する地区を募集して
います。お試しで体操教室を行う出前講座も随時実
施していますので、ぜひご相談ください。
問い合わせ／
　幸齢課　☎（４３）３８９６

　学生が日ごろの学習成果を発表する学校祭を開催し
ます。作品展示や演芸発表などに加え、わくわく広場
での各種体験など、お子さんからご年配の方まで楽し
める内容です。ぜひお越しください。

問い合わせ／
　県シルバー大学校北校　☎（４３）９０１０　

日にち 時間 場所 内容

7月29日
（水） 10：00

～
15：00

那須塩原市
三島ホール

学習成果発表・演芸発表

8月1日
（土）

県シルバー
大学校北校

バザー・作品展・そば打ち
・茶道実演・陶芸体験・
パソコン体験・わくわく広場

県シルバー大学校北校第 46 回学校祭
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市からのお知らせ  Information    
はつらつ通信　　　　　　　　　　　　　

日にち 受付時間 場所 特定健診
胃・肺・前立腺がん 大腸がん 乳がん・

骨粗しょう症 子宮がん 備考

8 日（土） 07：30 ～ 10：30

生涯学習館

○ ○ ○ ○

19 日（水）
07：30 ～ 10：30 ○ ○ ○
13：30 ～ 14：30 ○ ○ ＊女性のみ

26 日（水） 8：00 ～ 10：30 ○ ○

8 月の集団健康診査日程　新規申込受付中！

　受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
① マイナ保険証または資格確認書
② 集団健診のお知らせ（問診票）
③ 受診券（特定健診を受診する社会保険の方）

申込・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

そのほか／
・受診券で特定健診を受診する社会保険の方は、尿検査

容器をお送りしますので、お電話ください。
・新規申込や受診日などを変更する場合は、ご連絡ください。
・混雑を避けるため、受付時間を指定させていただきま

す。詳しくは集団健診のお知らせをご確認ください。

＊ 1　前年の所得（1 ～ 7 月診療分は前々年の所得）
＊ 2　総所得金額等から基礎控除額を差し引いた額のこと。

所得の申告がない世帯は所得区分アとみなされます。

＊ 3　世帯主および被保険者全員が住民税非課税の世帯に属
する人

所得区分＊ 1 自己負担限度額（3 回目まで） 多数回該当 年間上限

ア 旧ただし書所得金額＊ 2　901 万円超 270,300 円 +（総医療費ー 901,000 円）× 1％ 140,100 円 1,680,000 円

イ 旧ただし書所得金額　　600 万円超～ 901 万円以下 179,100 円 +（総医療費ー 597,000 円）× 1％ 93,000 円 1,110,000 円

ウ 旧ただし書所得金額　　210 万円超～ 600 万円以下 85,800 円 +（総医療費ー 286,000 円）× 1％
44,400 円

530,000 円

エ 旧ただし書所得金額　　210 万円以下 61,500 円 530,000 円
（一部例外あり）

オ 低所得者＊３　　　　　　住民税非課税世帯 36,900 円 24,600 円 290,000 円

70 歳未満の場合 【8 月から令和 9 年 7 月まで】

＊ 4　年間（8 月～翌年 7 月）の外来の限度額は、216,000 円（一
般、低所得者Ⅰ・Ⅱだった月の外来自己負担額の合計
の限度額）

＊ 5　世帯主および被保険者全員が住民税非課税の世帯に属
する人

＊ 6　年間（8 月～翌年 7 月）の外来の限度額は、96,000 円（低
所得者Ⅰ・Ⅱだった月の外来自己負担額の合計の限度額）

＊ 7　世帯主および被保険者全員が住民税非課税で、世帯全
員の各所得が必要経費・控除を差し引いたときに 0 円
となる世帯に属する人

所得区分 外来＋入院（世帯単位） 多数回該当 年間上限外来（個人単位）

現
役
並
み
所
得
者

Ⅲ 課税所得
　　 690 万円以上 270,300 円 +（総医療費ー 901,000 円）× 1％ 140,100 円 1,680,000 円
Ⅱ 課税所得

380 万円以上 690 万円未満 179,100 円 +（総医療費ー 597,000 円）× 1％ 93,000 円 1,110,000 円
Ⅰ 課税所得

145 万円以上 380 万円未満 85,800 円 +（総医療費ー 286,000 円）× 1％
44,400 円

530,000 円

一般 22,000 円＊ 4 61,500 円 530,000 円
（一部例外あり）

低所得者Ⅱ＊ 5 11,000 円＊ 6 25,700 円 24,600 円 290,000 円

低所得者Ⅰ＊ 7 8,000 円 15,700 円 なし 180,000 円

70 歳以上 75 歳未満の場合 【8 月から令和 9 年 7 月まで】

8 月から、国民健康保険の高額医療費制度が変わります

　高額療養費制度とは、1 カ月に支払った医療費が自己負担限度額を超えた
場合に、超えた分を払い戻す制度です。
　8 月から、下表のとおり自己負担限度額が変更となり、年間上限が設けら
れます。将来にわたり制度を維持するため、ご理解をお願いします。

問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８



市からのお知らせ

広報やいた　2026．718 広報やいた　2026．7 19

 Information    

○

こんな時に 届け出に必要なもの 届け出先
健康増進課 市民課

国

保

入
る
時

ほかの市区町村から転入してきたとき 本人確認書類＊・転出証明書 ○

職場の健康保険をやめたとき 本人確認書類・職場の健康保険をやめた証明書 ○ ○

子どもが生まれたとき 母子健康手帳・出生届・本人確認書類 ○

生活保護を受けなくなったとき 本人確認書類・保護廃止決定通知書 ○

や
め
る
時

ほかの市区町村に転出するとき 本人確認書類・資格確認書 ○

職場の健康保険に入ったとき 本人確認書類・国民健康保険の資格確認書・
職場の健康保険に加入したことを証明するもの ○ ○

加入者が死亡したとき 本人確認書類・資格確認書 ○

生活保護を受けるようになったとき 本人確認書類・資格確認書・保護開始決定通知書 ○

そ
の
ほ
か

市内で住所が変わったとき 本人確認書類・資格確認書 ○
世帯主や氏名が変わったとき
世帯を分けたり、一緒にしたりしたとき 本人確認書類・資格確認書 ○

修学のため、ほかの市区町村へ転出するとき 本人確認書類・資格確認書・在学証明書 ○
資格確認書または資格情報のお知らせを
なくしたとき（汚れて使えなくなった時） 本人確認書類 ○

【手続きに必要なもの】

＊本人確認書類とは、マイナンバーカードや免許証などの公的な書類を指します。
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８　　　市民課　☎（４３）１１１７

　毎年 8 月 1 日に、国民健康保険の資格の一斉更新を行っています。今年
度は 7 月中に、有効期限の変更がある方に、資格確認書または資格情報の
お知らせを郵送しますので、8 月から差し替えてご使用ください。

国民健康保険の資格の更新について 

　国民健康保険の加入は、届け出た日からではなく、国民健康保険の加入資
格が発生した日（ほかの健康保険をやめたときなど）までさかのぼります。
そのため、国民健康保険税＊についても、さかのぼった分を納めなければな
りません。
　また、脱退の届け出が遅れ、国民健康保険の資格がない時期に国民健康保
険で診療を受けてしまうと、国民健康保険が負担した分の医療費を返還して
いただくことになりますので、期限内の手続きをお願いします。

国民健康保険の加入・脱退の手続きはお済みですか？ 加入・脱退は 14 日以内に届け出を！

＊国民健康保険税は、世帯主が納税義務
者となります。世帯主が国民健康保
険に加入していなくても、世帯の中に
国民健康保険加入者がいれば世帯主
宛てに納付書が送られますので、納期
限内に納めてください。

国民健康保険の資格の更新、加入・脱退手続きについて

　長年にわたり人権擁護委員として、法務局と協力しなが
ら、地域の皆さんの人権相談や問題解決のお手伝いに務
めたほか、人権啓発活動などが称えられ、表彰となりました。

　7 月1日付で、村島  恵美子さん（新
任）と宮本  道成さん（再任）が、人
権擁護委員として法務大臣から委嘱さ
れました。任期は 3 年間です。

●人権擁護委員は次の方々です（7 月 1 日現在）
　宮本 道成さん　 （本町） 　　　善林 景子さん　 （乙畑）

　豊田 久仁子さん （泉）　　　　 木村 由貴子さん （幸岡）

　大貫 佳浩さん　 （越畑） 　　　鈴木 恆典さん　 （扇町）

　森本 金一さん　 （上伊佐野）　 村島 恵美子さん （末広町）

　【人権相談】（予約制）
　　日時／毎月第 2 火曜日
　　　　　9：30 ～ 11：30
　　場所／保健福祉センター 2 階  相談室

問い合わせ／総務人事課　☎（４３）１１１３　

村島  恵美子さん

人権擁護委員による人権相談を行っています

県より顕彰されました 新委員を紹介します

宇都宮地方法務局長感謝状

宮本  道成さん
（本町）

栃木県人権擁護委員
連合会長表彰

日時 学習内容

第 1 回 8 月 28 日（金） 9：00 ～ 11：30 開講式・ボランティアと障がいについて学ぼう

第 2 回 9 月    4 日（金） 10：30 ～ 11：30 小学校福祉出前講座を体験してみよう

第 3 回 10 月 23 日（金） 10：00 ～ 11：30 手話について学ぼう

第 4 回 11 月 14 日（土） 10：00 ～ 12：00 障害者週間のつどいにスタッフとして参加してみよう

第 5 回 11 月 25 日（水） 13：00 ～ 16：00 市内の事業所を見学しよう・閉講式

　障がいの特性や支援について学び、障がいのある方と
共に活動する講座です。
対象／
① 障がい福祉ボランティアに興味・関心がある市内在住の方
② 障がい福祉ボランティア育成講座を受講したことがある方
定員／15人 ＊申込多数の場合①の方が優先となります。

参加費／無料
申込方法／8月7日（金）までに電話でお申し込みください。
そのほか／全5回の講座ですが、希望する回のみの受講

も可能です。受講者のうち、所定の出席率に達した
方に修了証が交付されます。

申込・問い合わせ／社会福祉協議会　☎（４４）３０００

障がい福祉ボランティア育成講座

善林  景子さん
（乙畑）

8 月からは新しいもので
受診するナリー！

詳しくはこちら

小さな葬儀社

矢板市片岡1913-25

電話 0287（48）6785

矢板市役所●

消防署● ●ﾖｰｸﾍﾞﾆﾏﾙ

矢矢板板ＩＩＣＣ

椿の花斎苑

第2駐車場
■矢板ホール

駐車場

※※少少人人数数ののおお葬葬式式ににはは、、家家族族葬葬専専門門のの「「矢矢板板ホホーールル」」ををおおすすすすめめししまますす。。

少少人人数数〜〜1155名名様様くくららいいががちちょょううどどいいいい式式場場でですす。。

※※ゆゆっったたりり式式場場「「椿椿のの花花斎斎苑苑」」はは、、家家族族葬葬、、一一般般葬葬ががででききるる式式場場でですす。。

ワワンンフフロロアアーーでで家家族族葬葬・・一一般般葬葬。。（（左左写写真真））

○
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　応募作品については、矢板市の PR 素材として今後広く
活用されます。今年もたくさんの応募をお待ちしています。　
テーマ／矢板市内の観光名所、そのほか矢板を特定でき

る場所の四季折々の風景またはイベント風景
募集期間／ 12 月 25 日（金）まで

【一般部門】
　推薦（1 点以内）　賞状・賞金 5 万円・副賞
　特選（2 点以内）　賞状・賞金 1 万円・副賞
　入選（3 点以内）　賞状・賞金 3 千円・副賞
　佳作（5 点以内）　賞状・副賞

【学生部門】
　ユース賞（3 点以内）　賞状・図書カード 2 千円・副賞
問い合わせ／矢板市観光協会　☎（４７）４２５２　　

問い合わせ／
　大田原年金事務所　☎（２２）６３１１
　市民課　　　　　　☎（４３）１１１７

第 45 回やいたの四季
観光写真コンテスト作品募集 国民年金保険料免除・納付猶予申請のご案内

免除・猶予期間
令和 8 年 7 月分～令和 9 年 6 月分
＊過去期間は申請が受理された月から 2

年 1 カ月前まで申請することができます。

申 請

原則として毎年申請が必要です。
【お持ちいただくもの】

 ・年金手帳や基礎年金番号通知書など年
金番号が確認できるもの

 ・マイナンバーカードや運転免許証など
本人確認ができるもの

＊スマートフォンなどで、マイナポータ
ルからも申請できます。

特 例

　失業・倒産などを理由として申請する
ときは、以下いずれかの証明書を添付し
てください。配偶者・世帯主が失業した
場合も対象となります。
 ・雇用保険受給資格者証
 ・雇用保険受給資格通知
 ・雇用保険被保険者離職票など

　健康保険証は発行されなくなり、マイナ保険証を利用
する仕組みに移行していますが、切り替えがお済みでな
い方については、保険証に代わる「資格確認書」をご利
用いただけます。
対象者／
① 85 歳以上の方全員
② 84 歳以下の方で、マイナ保険証を利用していない方
そのほか／
 ・古い資格確認書はご自身で破棄するか、健康増進課ま

で返却してください。
 ・マイナ保険証を普段から利用されている 84 歳以下の

方には、「資格情報のお知らせ」を郵送します。資格
情報のお知らせが届いた方は、引き続きマイナ保険
証で医療機関を受診してください。

問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

　地籍調査は、国土調査法に基づき一筆ごとの土地の所
有者・地番・地目・境界を確認し、境界の位置や面積を
現在の正確な測量技術で測量するものです。
　対象となる土地の所有者
や関係者の方には、後日説
明会を開催しますので、ご
協力をお願いします。
対象地区／
　片岡Ⅵ地区（片岡の一部）

問い合わせ／
　地籍調査室
　☎（４３）３０６２

後期高齢者医療
「資格確認書・資格情報のお知らせ」が郵送されます 地籍調査を実施します

N

片 岡 Ⅵ 地 区

片岡駅片岡駅
●●

●片岡小●片岡小

○

詳しくはこちら

　償却資産の所有状況を確認する調
査を、順次行っています。この調査
では、固定資産税における償却資産
の申告漏れや誤りなどを修正すると
ともに、制度についてご理解いただ
き、申告を適正なものとすることを
目的としています。
　調査の通知が届いた場合は、ご協
力をお願いします。
対象者／市内に償却資産を所有して

いる法人または個人
調査方法／
① 必要な資料を提出いただき、市

が保管する償却資産課税台帳と
照合を行います。

② 資料内容について、担当職員から
電話による問い合わせや訪問によ
る調査（資料の閲覧・現地で資産
の確認など）を行う場合があります。

③ 調査の結果、申告漏れや誤りが
判明した場合は、修正申告をして
いただく必要があります。

【ご用意いただく書類】
・直近の法人税または所得税の申告書
・直近の決算書
・減価償却資産の明細書や固定資

産台帳
・必要に応じて、リース契約書や工

事見積書など

問い合わせ／
　税務課　☎（４３）１１１５

日時／ 5：00 ～ 13：00

 

 ・散布箇所には白い旗を立てます。
 ・雨天などで散布延期した場合、予

備日を含めた日程内で散布します。
　（例）7 月 27 日が延期の場合
　　　→ 7 月 31 日までに実施
 ・細心の注意を払い実施しますが、

散布中は近づかないようご協力お
願いします。

問い合わせ／
　ＪＡしおのや矢板地区営農経済センター
　　　　　☎（４４）２３１２
　農林課　☎（４３）６２１０
　

　　　　　　　
　在留カードとマイナンバーカードが
1 つになった「特定在留カード」の
運用が始まりました。詳しくは出入国
管理庁ホームページをご覧ください。
問い合わせ／
　市民課　
　☎（４３）１１１７

　都市公園で開催するイベントなど
に補助金を交付します。
対象／市民または市内の団体
補助額／都市公園使用料の全額
問い合わせ／
　都市整備課
　☎（４３）６２１３

問い合わせ／自衛隊栃木地方協力本部
　　　　　　大田原地域事務所
　　　　　　☎（２２）２９４０

償却資産調査にご協力ください 無人ヘリコプターによる
水稲農薬散布を実施します

マイナンバーカード一体化
在留カードをお持ちの方へ

A card that integrates residence 
card and My Number card functions.

都市公園使用補助金について

職種 介護認定調査員
採用人数 1 人

賃金 月額 197,883 円
任用期間 9 月 1 日～令和 9 年 3 月 31 日
勤務時間 9：00 ～ 17：00
勤務場所 幸齢課
仕事内容 要介護認定に係る訪問調査ほか
各種保障 社会保険、年次・夏季休暇、賞与、諸手当
募集期限 8 月 3 日（月）

問い合わせ 幸齢課　☎（４３）３８９６

令和 8 年 9 月採用
会計年度任用職員募集

職種 消防職
採用人数 3 人程度

受験資格
平成 12 年 4 月 2 日～平成 21 年 4 月 1
日生まれで、高等学校卒業程度以上の
学力を有する方

試験日・会場 9 月 27 日（日）
片岡トレーニングセンター

受付期間 土・日・祝日を除く 8 月 19 日（水）まで　
8：30 ～ 17：00

申込
問い合わせ

〒 329-2145　矢板市富田 94-1
塩谷広域行政組合消防本部消防総務課　

☎（４４）２５１３

令和 9 年 4 月採用
塩谷広域行政組合職員募集

日時 実施場所

1
回
目

7 月 25 日（土）　

市内全域

26 日（日）　
　　27 日（月）　

28 日（火）　
29 日（水）　

　  30 日（木）　
 31 日（金）

2
回
目

8 月   5 日（水）
   6 日（木）　
   7 日（金）　

8 日（土）
9 日（日）

3
回
目

16 日（日）　
17 日（月）　
18 日（火）　
19 日（水） 詳しくはこちら

詳しくはこちら

採用試験案内
一般曹候補生

受付期間 7 月 1 日～
9 月 1 日

9 月 15 日～
11 月 20 日

応募資格 18 歳以上 33 歳未満の方

試験日 9 月 18・19 日 11 月 29・30 日

＊個別受験方式による Web 試験



市からのお知らせ

広報やいた　2026．722 広報やいた　2026．7 23

 Information    

株式会社ＪＡエルサポート
じゃすぽーと矢板SS 矢板市矢板183-1

灯油の配達おまかせください！
軽 油・重 油 の 配 送もで きます。
注 文の 手 間が 省けてお 得にご 利 用
いただける灯油 定 期 配 送も！
詳しくは下 記コール センターまで！

受付時間／8:00 ～17:30  定休日／日 ・祝祭日

※内容確認や応対品質向上のため、録音させていただきます。

ＬＩＮＥ
友だち
募集中！！

0800-700-0085
通話無料

iPhone Android

　林業・木材産業成長化推進協議会では、林業の成長産
業化を促進するため、林業を生業とする担い手確保や育
成、林業従事者の安全衛生にかかる費用などの一部を補
助しています。
申請方法／申請用紙に必要事項を記入し、関係書類を添

えて直接お持ちください。申請用紙は農林課窓口に
あるほか、ホームページからもダウンロードできます。

そのほか／予算額に達し次第、受付を終了します。
申請・問い合わせ／
　林業・木材産業成長化推進協議会事務局
　（農林課内）　☎（４３）６２１０

林業従事者支援事業費補助金

事業名称 補助対象 補助額

U I J ターン林業・木材産
業従事者の賃貸住宅家賃
等支援事業

転入して林業または木材産業に従事する 45 歳以下
の方のアパートなど賃貸住宅家賃および引越費用

賃料月額　2 分の 1（上限 5 万円・2 年間）
引越費用　一律 10 万円（1 回限り）
＊アパート以外の転入については、引越費用のみ

林業従事者研修および資
格取得等促進支援事業 林業に必要な免許取得や技能講習などの費用 費用の 2 分の 1（上限 1 人 10 万円）

林業従事者安全衛生対策
支援事業

林業の労働に必要な安全装備品および安全機械器
具などの購入費用 費用の 2 分の 1（上限 1 事業者 30 万円）

林業 ICT および未来技術
導入支援事業

林業を効率的に作業するための ICT や未来技術機
械器具購入などの費用 費用の 2 分の 1（上限 1 事業者 30 万円）

林業・木材産業次世代人
材投資事業

林業または木材産業で起業するために必要な機械
の購入やリース、施設の整備などにかかる費用

ソフト事業： 50 万円
ハード事業：100 万円

詳しくはこちら

　近年の異常気象や自然災害による農作物の収量減少を
はじめ、けがや病気で収穫ができないなど、農業者の経
営努力では避けられないさまざまなリスクに備えて「収
入保険」に加入しましょう。
　市では、収入保険への加入促進のため、支払った保険
料の一部を助成し、農業経営の安定化および危機管理の
徹底を図ります。
対象／以下の条件をすべて満たしている方
 ・市に住民登録がある農業者・新規就農者・農業に係る

団体など
 ・農業の税申告をしている方
 ・市税などに未納がない方

補助金額／
 ・収入保険に加入した方が支払った全国農業共済組合連

合会事業規程第 11 条に規定する保険料（掛け捨て部
分のみ。積立金や付加保険料を除く）

 ・1 人につき直近 1 年分・1 回限り・上限 10 万円です。
収入保険の契約を解除された場合や保険料の再算定な
どにより納付額が減少した場合は、返還していただきま
す。また、保険料の再算定などにより納付額が増額し
た場合でも、すでに交付した補助金の増額はできません。

そのほか／
 ・ 保険料支払い後に申請してください。
 ・補助金に関することは農林課、制度内容や加入要件な

どの収入保険に関することは栃木県農業共済組合塩
谷支所へお問い合わせください。

問い合わせ／
　農林課　☎（４３）６２１０
　栃木県農業共済組合塩谷支所　☎０２８（６８２）８４９１

農業収入保険に加入して、リスクに備えましょう

詳しくはこちら

備えあれば憂いなしナリ！

○ ○

✉
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　施設内には、小さなお子さんも安心して遊べる「せせ
らぎ」や子どもに人気のウォータースライダーなどがあ
り、ご家族で楽しむことができます。
日時／
　7 月 18 日（土）～ 8 月 12 日（水）
　午前の部　 9：00 ～ 12：00
　午後の部　13：00 ～ 16：00
＊午前・午後は入れ替え制です。
＊悪天候・熱中症予防のため臨時休場する場合があります。
料金／ 300 円
＊矢板市・さくら市・塩谷町・高根沢町在住の高校生以

下は 150 円、未就学児は無料です。
そのほか／
 ・未就学児の利用には、保護者の同伴が必要です。
 ・小学生以下は 50m プールを利用できません。
問い合わせ／
　施設管理公社     　☎（４３）４６２０
　運動公園プール　☎（４３）７７９９　＊開場時のみ

日時／ 7 月 25 日（土）生涯学習館前 8：10 集合
コース／（凡例　⇒バス・→徒歩）

生涯学習館 8：30 発⇒平和観音駐車場→平和観音見学
→大谷資料館見学・地下採掘場跡探検（1 時間程度）
→多気山不動尊参詣⇒道の駅ろまんちっく村（昼食）⇒
生涯学習館 14：30 着　＊小雨決行・荒天時は中止

対象／市内在住・在勤・在学する小学生以上で、30 分
程度歩ける方　＊小学生は保護者同伴

定員／ 35 人　＊先着順
参加費／小学生 1,500 円・中学生以上 2,500 円（傷害

保険料など）　＊当日集金します。
持ち物／昼食・飲み物・運動靴・防寒用上着・タオル・

雨具・着替え・レジャーシート・そのほか個人で必
要なもの

申込方法／ 7 月 21 日（火）までに、電話またはファク
スでお申し込みください。

＊ファクスの場合は、住所・氏名・性別・年齢・電話番
　号をご記入ください。
問い合わせ／
　レクリエーション協会事務局（生涯学習課内）
　☎（４３）６２１８　
　 （４３）４４３６

　　
　
　自分の好きな香りはどれだろう？お気に入りのアロマ
を選んで、毎日持ち歩けるハンドクリームを作ります。
日時／ 8 月 30 日（日）　10：00 ～ 11：30
場所／矢板公民館
定員／ 12 人
＊申込多数は抽選
参加費／ 800 円　
持ち物／筆記用具
申込方法／ 7 月 31 日（金）までに、

電話または申込フォー
ムでお申し込みください。

申込・問い合わせ／
　矢板公民館　☎（４３）０４６９　＊月曜・祝日休館

日時／ 7 月 26 日（日）
　　　 9：30 ～ 12：00　（受付 9：00 ～）
場所／郷土資料館展示室内（泉きずな館北館 3 階）
内容／土器の拓本体験・郷土資料館の展示解説
対象・定員／小学生 20 人程度　＊低学年は保護者同伴
入館料／無料　
持ち物／飲み物
申込方法／ 7 月 22 日（水）までに申込フォー

ムからお申し込みください。
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

　真夏の夜の八方ヶ原
をハイキングします。
高原の星空と闇夜を楽
しむツアーに参加しま
せんか。
日時／ 8 月 15 日（土）　
　19：30 ～ 21：30
集合場所／山の駅たかはら　
対象／小学生以上の方
定員／ 10 人　＊先着順　
参加費／ 2,000 円　＊保険代・ガイド料・ソフトクリーム代を含む

持ち物／動きやすい服装・運動靴・帽子・飲み物・懐中
電灯・虫よけ・レジャーシート

申込方法／電話またはメールでお申し込みください。
問い合わせ／山の駅たかはら　☎（４３）１５１５
　　　　　    ✉yamanoeki2016@yahoo.co.jp

OPEN! 矢板運動公園プール

ネイチャリング in 大谷

ものづくり教室
～アロマ香るオリジナルハンドクリーム作り～

郷土資料館講座
あなたも考古学者！土器の拓本で “ しおり ” を作ろう

申込フォーム

申込フォーム

やいた「ナイトツアー」

① 適正なしつけ
　　「鳴き声」「フン」などで、迷惑が掛からないように

しましょう。
② 所有者の明示
　　首輪に記載するなど、迷子になったときの対策をしま

しょう。

もし迷子になったら…
県動物愛護指導センター  ☎０２８（６８４）５４５８

③ 不妊手術の実施
　　市では避妊・去勢手術補助金制度を設けています。
④ 終生飼養
　　最後まで飼い主としての責

任をもって飼いましょう。
問い合わせ／
　生活環境局
　☎（４３）６７５５

日時／ 7 月 21 日（火）
　　　 10：00 ～ 11：45
　　　 13：00 ～ 16：00
場所／保健福祉センター  東側駐車場  ＊献血バスで実施
内容／全血献血のみ（200ml・400ml）
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

犬・猫の飼い主の皆さんへ 献血にご協力ください

繋
げ
よ
う

み
ん
な
の
命

第 28 回ともなり文芸祭り　作品募集

募集期間／ 9 月 11 日（金）まで　＊必着
応募要領／

【応募用紙】
　応募用紙は、デジタルミュージアムホームページから
ダウンロードできます。黒ボールペンで必要事項を記入
し、専用応募箱に入れるか、郵送でご応募ください。

【応募箱設置場所】
生涯学習館・図書館・道の駅やいた・泉きずな館・片岡
公民館・矢板公民館・文化スポーツ複合施設・ふるさと
支援センター TAKIBI

【応募フォーム】
　必要事項を入力し、送信してください。

そのほか／
 ・入賞（大賞・準大賞・奨励賞・入選）作品は、広報や

いた・デジタルミュージアム・文化スポーツ複合施設な
どで発表します。

 ・応募できる作品は、自作・未発表のものに限ります。（二
重投稿不可）

応募・問い合わせ／
　〒 329-2165　矢板市矢板 106-2　
　矢板市生涯学習課「ともなり文芸祭り」係　
　☎（４３）６２１８

種目 部門 1 人あたりの投稿数 投稿料 応募資格 応募方法

短歌
小学生
中学生
高校生
一 般

【自由題】　　2 首以内

無料 県内に在住・通勤・
通学している方

応募用紙または応募フォーム
俳句・川柳 【自由題】　　2 句以内

詩
（漢詩は除く） 【自由題】　　1 編以内 1 編につき、400 字詰め原稿用紙

2 枚以内、または応募フォーム　

詳しくはこちら

○☆木幡神社、木幡行政区、太々神楽保存会、ソフィア共催☆

宝の山発見！木幡神社体験
日時：８/ ９（日）９：００～１２：００
会場：木幡神社  参加費： 無料（参加賞あり）  定員： 60 名
内容： 神社山散策、絵馬書き、太々神楽見学、
　　   笛・太鼓・舞体験など
申込 : 青少年リーダー育成・子育て生涯学習支援
　　 ソフィア　　髙瀬由子 
          矢板市木幡 2054-1  ☎ 090(3401)1755   
          ✉sophia_yaita@yahoo.co.jp

Facebook Youtube
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Q　広報クイズ＆アンケート
　「広報やいた 7 月号」を読んで〇に入る文字を答えよう。正解者
の中から抽選でプレゼントが当たります。当選者には引換券を発
送します。（商品の発送はしません）引換券を指定の場所に持参し、
プレゼントと交換してください。

●広報クイズ
　Q　パパ・ママの不安や負担を少しでも軽くするため、今年

度スタートした子育てプロジェクトの名前は？

「子育てに、〇ユウを。（カタカナ１文字）」
●アンケート
　Q 1　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
　Q2　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
　Q3　市内で活躍されている方、おすすめのお店などがあり　　
　　　  ましたらお聞かせください。
　Q4　広報に関するご意見・ご感想をお聞かせください。

●応募は申込フォームから
　二次元コードを読み取って簡単に応募できます。

●応募締切：7 月 25 日（土）
　広報クイズのプレゼントを提供していただけるお店を募集
しています。詳細は秘書広報課までお問い合わせください。

　当日はバイク競技実施の際交通規制が行われ、図のと
おり通行止め・交通規制区間がありますので、ご注意く
ださい。
大会スケジュール／

8：00 ～ 10：00 ごろ　スイム＠運動公園プール
8：10 ～ 12：00 ごろ　バイク＠運動公園～寺山ダム

　9：00 ～ 13：00 ごろ　ラン＠運動公園野球場周辺
＊運動公園への車の進入はお控えください。

問い合わせ／
　商工観光課
　スポーツツーリズム連携室
　☎（４７）６７１０

交通規制のお知らせ
2026 たかはらやまトライアスロン大会

　●　●
寺山ダム寺山ダム
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道
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旧長井小学校旧長井小学校
●●

矢板高校  ●矢板高校  ●
運動運動
公園公園

通行止め区間
バイクルート

8 月 2 日（日）8：00 ～ 13：00
矢板運動公園（スタート・ゴール）

　　　　

●休日・救急当番医 診察の内容・時間帯は患者さんの状態や医療機関によりますので、必ず電話でご確認の上、　
受診してください。

日にち 9：00 ～ 12：00 ／ 14：00 ～ 17：00 17：00 ～ 19：00 18：30 ～ 21：00

2 日（日）  尾形クリニック　　　　　　☎（４３）２２３０

塩谷病院
☎（４４）１１５５

診療室くろす
☎０２８（６８２）８８１１

9 日（日）  佐藤病院　　　　　　　　　☎（４３）０７５８

11 日（祝・火） 後藤医院　　　　　　　　　☎（４４）２３２３

16 日（日）  村井胃腸科外科クリニック　☎（４０）３０５５

23 日（日）  上田医院　　　　　　　　　☎（４３）７７６６
診療室しおや　☎（４４）１１５５

30 日（日）  西川整形外科　　　　　　　☎（４８）２５５２

＊土曜日は、年間を通じて診療室くろすで行います。（18：30 ～ 21：00）
＊院内感染を避けるため、院内ではマスクの着用をお願いします。

8 月の各種相談日・休日当番医

●各種相談【無料】

相談種類 日にち 時間 場所 問い合わせ

人権相談 4 日（火） 9：30 ～ 11：30 保健福祉センター 総務人事課
☎（４３）１１１３

法律相談 20 日（木） 9：00 ～ 12：00

矢板公民館
社会福祉協議会
☎（４４）３０００心配ごと相談 4・18・25 日（火） 9：00 ～ 12：00

行政相談 4 日（火） 9：00 ～ 12：00 秘書広報課
☎（４３）３７６４

消費生活相談 月～金（祝日を除く） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

消費生活センター 
（生活環境局内）

生活環境局
☎（４３）３６２１

健康栄養相談 31 日（月） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00 保健福祉センター

健康増進課
☎（４３）１１１８

乳幼児健康相談 3 日（月）・25 日（火） ご予約時に
お知らせします。

こども課
☎（４４）３６００

ひきこもり相談 12 日（水） 13：30 ～ 14：30
15：00 ～ 16：00

矢板公民館
団体事務室

社会福祉課
☎（４３）１１１６

空き家の無料法律相談 28 日（金） 13：00 ～ 15：30 保健福祉センター 都市整備課
☎（４３）６２１３

予約制

予約制

予約制

予約制

　

●マイナンバー休日窓口　　　　　
　お盆期間中のため、8 月 15 日（土）は休止します。

市民課　☎（４３）１１１７

●延長窓口（市民課・税務課の一部業務）　　
　5・12・19・26 日
　毎週水曜日（祝日の場合は木曜日）は 19：00 まで延
長しています。マイナンバーカードに関する手続きは、
事前にご予約（先着順）の上、お越しください。
＊予約人数には限りがありますので、お早めにご予約ください。
市民課　☎（４３）１１１７
税務課　☎（４３）１１１５

予約制

8 月の窓口案内

予約制

予約制

日にち 時間 場所 備考

26日（水） 13：30 ～ 15：00 ベイシア矢板店 健康相談会

●まちなか保健室　　健康増進課　☎（４３）１１１８

 PRESENT　今月のプレゼント
ピッツェリア ヴィアナポリ
ディナー券 1,000 円分（10 名様）

＊イートイン限定  

インスタグラム フェイスブック

できたての石窯
ピザは絶品 !!

ピッツェリア ヴィアナポリ
矢板市中 417-6　☎（４３）３１２２

【営業時間】    平日  11:30 〜 13:30（L.O） 17:30 〜 19:30（L.O）
　　　　    土日祝  11:30 〜 14:00（L.O） 17:30 〜 20:00（L.O）

【定休日】　  月曜・火曜（祝日の場合は営業）

○
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Editor's Note　編集後記
▷特集の取材で保育園や幼稚園、小中学校、未来館などさま
ざまな場所にお邪魔しました。どこに行っても子どもたちは
元気いっぱい。見守る先生方や保護者の皆さんも笑顔にあふ
れていて、私もたくさんの元気と癒しをもらいました。（あ）

▷安沢小学校での能楽公演。日本の伝統芸能の美しさや面白
さを改めて実感することができました。役者さんと目が合った
とき、シャッターチャンスだ！と思いつつ、あまりの迫力に手の
震えが止まらなかったのはここだけの秘密で。（よっしー）
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横
田　
　

葵あ

み海　
　
さ
ん

　

横
田 

葵
海
さ
ん
は
、
所
属
す
る
ダ
ン
ス
教
室
の
Ｕ
９
選
抜
チ
ー

ム
「
Ｃク

リ

ス

ピ

ー

Ｒ
Ｉ
Ｓ
Ｐ
Ｙ 

Ｃク

リ

ッ

タ

ー

ズ

Ｒ
Ｉ
Ｔ
Ｔ
Ｅ
Ｒ
Ｓ
」
で
活
動
す
る
ヒ
ッ
プ

ホ
ッ
プ
ダ
ン
サ
ー
で
す
。
昨
年
は
11
の
全
国
大
会
で
入
賞
し
、
そ

の
う
ち
３
大
会
で
は
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。
ま
た
、
プ
ロ
ダ
ン

サ
ー
に
混
ざ
っ
て
日
産
リ
ー
フ
の
Ｃ
Ｍ
に
エ
キ
ス
ト
ラ
ダ
ン
サ
ー
と

し
て
出
演
す
る
な
ど
、
活
躍
の
場
を
広
げ
て
い
ま
す
。

　

ア
イ
ド
ル
に
憧
れ
、ダ
ン
ス
に
興
味
を
持
っ
た
葵
海
さ
ん
が
、「
ダ

ン
ス
を
習
い
た
い
」
と
お
母
さ
ん
に
お
願
い
し
た
の
は
４
歳
の
時
。

以
来
、
ダ
ン
ス
が
持
つ
表
現
力
の
奥
深
さ
や
楽
し
さ
に
魅
了
さ
れ
、

仲
間
と
共
に
練
習
を
重
ね
て
き
ま
し
た
。「
メ
ン
バ
ー
と
の
信
頼

関
係
が
チ
ー
ム
の
強
み
」
と
話
す
葵
海
さ
ん
。
振
り
を
ぴ
っ
た

り
合
わ
せ
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
チ
ー
ム
ダ
ン
ス
で
す
が
、
一
人

ひ
と
り
が
仲
間
を
思
い
や
り
な
が
ら
踊
る
こ
と
で
、
自
然
と
息
の

合
っ
た
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
に
つ
な
が
っ
て
い
る
と
言
い
ま
す
。

　

昨
年
の
活
動
で
特
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
の
が
、
当
時

の
メ
ン
バ
ー
で
最
後
に
挑
戦
し
た
大
会
「
Ｓソ

ウ

ル

メ

イ

ト

Ｏ
Ｕ
Ｌ
Ｍ
８ 

Ｓシ

ル

バ

ー

Ｉ
Ｌ
Ｖ
Ｅ
Ｒ 

Ｆフ

ァ

イ

ナ

ル

Ａ
Ｉ
Ｎ
Ａ
Ｌ
」
で
す
。
全
員
が
最
高
の
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
見
せ
、
満
点
の
審
査
結
果
で
完
全
優
勝
を
果
た

し
ま
し
た
。「
メ
ン
バ
ー
の
い
い
所
が
全
部
発
揮
で
き
た
。
み
ん

な
で
が
ん
ば
っ
て
き
た
努
力
が
結
果
に
つ
な
が
っ
て
う
れ
し
か
っ

た
し
、
あ
の
喜
び
は
忘
れ
ら
れ
な
い
」
と
話
し
ま
す
。
仲
間
と

共
に
積
み
重
ね
て
き
た
練
習
の
日
々
が
、
大
き
な
成
長
と
最
高

の
結
果
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。

　

新
チ
ー
ム
の
目
標
は
「
昨
年
の
自
分
た
ち
を
超
え
る
こ
と
」。

葵
海
さ
ん
に
と
っ
て
今
年
は
、
Ｕ
９
カ
テ
ゴ
リ
ー
で
挑
戦
で
き

る
最
後
の
年
で
す
。
ア
ク
ロ
バ
テ
ィ
ッ
ク
な
技
の
練
習
に
も
励

み
、
表
現
力
を
磨
き
、
更
な
る
高
み
を
目
指
し
ま
す
。
そ
し
て
、

将
来
の
夢
は
プ
ロ
ダ
ン
サ
ー
に
な
る
こ
と
。「
見
る
人
を
あ
っ

と
驚
か
せ
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
で
、
ダ
ン
ス
の
楽
し
さ
を
伝
え

た
い
」
と
話
す
葵
海
さ
ん
。
そ
の
言
葉
の
と
お
り
、
今
日
も
仲

間
と
汗
を
流
し
、
全
国
大
会
、
そ
し
て
そ
の
先
に
あ
る
夢
に
向

か
っ
て
挑
戦
を
続
け
ま
す
。
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