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日にち 受付時間 場所 特定健診
胃・肺・前立腺がん 大腸がん 乳がん・

骨粗しょう症 子宮がん 備考

8 日（土） 07：30 ～ 10：30

生涯学習館

○ ○ ○ ○

19 日（水）
07：30 ～ 10：30 ○ ○ ○
13：30 ～ 14：30 ○ ○ ＊女性のみ

26 日（水） 8：00 ～ 10：30 ○ ○

8 月の集団健康診査日程　新規申込受付中！

　受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
① マイナ保険証または資格確認書
② 集団健診のお知らせ（問診票）
③ 受診券（特定健診を受診する社会保険の方）

申込・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

そのほか／
・受診券で特定健診を受診する社会保険の方は、尿検査

容器をお送りしますので、お電話ください。
・新規申込や受診日などを変更する場合は、ご連絡ください。
・混雑を避けるため、受付時間を指定させていただきま

す。詳しくは集団健診のお知らせをご確認ください。

＊ 1　前年の所得（1 ～ 7 月診療分は前々年の所得）
＊ 2　総所得金額等から基礎控除額を差し引いた額のこと。

所得の申告がない世帯は所得区分アとみなされます。

＊ 3　世帯主および被保険者全員が住民税非課税の世帯に属
する人

所得区分＊ 1 自己負担限度額（3 回目まで） 多数回該当 年間上限

ア 旧ただし書所得金額＊ 2　901 万円超 270,300 円 +（総医療費ー 901,000 円）× 1％ 140,100 円 1,680,000 円

イ 旧ただし書所得金額　　600 万円超～ 901 万円以下 179,100 円 +（総医療費ー 597,000 円）× 1％ 93,000 円 1,110,000 円

ウ 旧ただし書所得金額　　210 万円超～ 600 万円以下 85,800 円 +（総医療費ー 286,000 円）× 1％
44,400 円

530,000 円

エ 旧ただし書所得金額　　210 万円以下 61,500 円 530,000 円
（一部例外あり）

オ 低所得者＊３　　　　　　住民税非課税世帯 36,900 円 24,600 円 290,000 円

70 歳未満の場合 【8 月から令和 9 年 7 月まで】

＊ 4　年間（8 月～翌年 7 月）の外来の限度額は、216,000 円（一
般、低所得者Ⅰ・Ⅱだった月の外来自己負担額の合計
の限度額）

＊ 5　世帯主および被保険者全員が住民税非課税の世帯に属
する人

＊ 6　年間（8 月～翌年 7 月）の外来の限度額は、96,000 円（低
所得者Ⅰ・Ⅱだった月の外来自己負担額の合計の限度額）

＊ 7　世帯主および被保険者全員が住民税非課税で、世帯全
員の各所得が必要経費・控除を差し引いたときに 0 円
となる世帯に属する人

所得区分 外来＋入院（世帯単位） 多数回該当 年間上限外来（個人単位）

現
役
並
み
所
得
者

Ⅲ 課税所得
　　 690 万円以上 270,300 円 +（総医療費ー 901,000 円）× 1％ 140,100 円 1,680,000 円
Ⅱ 課税所得

380 万円以上 690 万円未満 179,100 円 +（総医療費ー 597,000 円）× 1％ 93,000 円 1,110,000 円
Ⅰ 課税所得

145 万円以上 380 万円未満 85,800 円 +（総医療費ー 286,000 円）× 1％
44,400 円

530,000 円

一般 22,000 円＊ 4 61,500 円 530,000 円
（一部例外あり）

低所得者Ⅱ＊ 5 11,000 円＊ 6 25,700 円 24,600 円 290,000 円

低所得者Ⅰ＊ 7 8,000 円 15,700 円 なし 180,000 円

70 歳以上 75 歳未満の場合 【8 月から令和 9 年 7 月まで】

8 月から、国民健康保険の高額医療費制度が変わります

　高額療養費制度とは、1 カ月に支払った医療費が自己負担限度額を超えた
場合に、超えた分を払い戻す制度です。
　8 月から、下表のとおり自己負担限度額が変更となり、年間上限が設けら
れます。将来にわたり制度を維持するため、ご理解をお願いします。

問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８



市からのお知らせ

広報やいた　2026．718 広報やいた　2026．7 19

 Information    

○

こんな時に 届け出に必要なもの 届け出先
健康増進課 市民課

国

保

入
る
時

ほかの市区町村から転入してきたとき 本人確認書類＊・転出証明書 ○

職場の健康保険をやめたとき 本人確認書類・職場の健康保険をやめた証明書 ○ ○

子どもが生まれたとき 母子健康手帳・出生届・本人確認書類 ○

生活保護を受けなくなったとき 本人確認書類・保護廃止決定通知書 ○

や
め
る
時

ほかの市区町村に転出するとき 本人確認書類・資格確認書 ○

職場の健康保険に入ったとき 本人確認書類・国民健康保険の資格確認書・
職場の健康保険に加入したことを証明するもの ○ ○

加入者が死亡したとき 本人確認書類・資格確認書 ○

生活保護を受けるようになったとき 本人確認書類・資格確認書・保護開始決定通知書 ○

そ
の
ほ
か

市内で住所が変わったとき 本人確認書類・資格確認書 ○
世帯主や氏名が変わったとき
世帯を分けたり、一緒にしたりしたとき 本人確認書類・資格確認書 ○

修学のため、ほかの市区町村へ転出するとき 本人確認書類・資格確認書・在学証明書 ○
資格確認書または資格情報のお知らせを
なくしたとき（汚れて使えなくなった時） 本人確認書類 ○

【手続きに必要なもの】

＊本人確認書類とは、マイナンバーカードや免許証などの公的な書類を指します。
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８　　　市民課　☎（４３）１１１７

　毎年 8 月 1 日に、国民健康保険の資格の一斉更新を行っています。今年
度は 7 月中に、有効期限の変更がある方に、資格確認書または資格情報の
お知らせを郵送しますので、8 月から差し替えてご使用ください。

国民健康保険の資格の更新について 

　国民健康保険の加入は、届け出た日からではなく、国民健康保険の加入資
格が発生した日（ほかの健康保険をやめたときなど）までさかのぼります。
そのため、国民健康保険税＊についても、さかのぼった分を納めなければな
りません。
　また、脱退の届け出が遅れ、国民健康保険の資格がない時期に国民健康保
険で診療を受けてしまうと、国民健康保険が負担した分の医療費を返還して
いただくことになりますので、期限内の手続きをお願いします。

国民健康保険の加入・脱退の手続きはお済みですか？ 加入・脱退は 14 日以内に届け出を！

＊国民健康保険税は、世帯主が納税義務
者となります。世帯主が国民健康保
険に加入していなくても、世帯の中に
国民健康保険加入者がいれば世帯主
宛てに納付書が送られますので、納期
限内に納めてください。

国民健康保険の資格の更新、加入・脱退手続きについて

　長年にわたり人権擁護委員として、法務局と協力しなが
ら、地域の皆さんの人権相談や問題解決のお手伝いに務
めたほか、人権啓発活動などが称えられ、表彰となりました。

　7 月1日付で、村島  恵美子さん（新
任）と宮本  道成さん（再任）が、人
権擁護委員として法務大臣から委嘱さ
れました。任期は 3 年間です。

●人権擁護委員は次の方々です（7 月 1 日現在）
　宮本 道成さん　 （本町） 　　　善林 景子さん　 （乙畑）

　豊田 久仁子さん （泉）　　　　 木村 由貴子さん （幸岡）

　大貫 佳浩さん　 （越畑） 　　　鈴木 恆典さん　 （扇町）

　森本 金一さん　 （上伊佐野）　 村島 恵美子さん （末広町）

　【人権相談】（予約制）
　　日時／毎月第 2 火曜日
　　　　　9：30 ～ 11：30
　　場所／保健福祉センター 2 階  相談室

問い合わせ／総務人事課　☎（４３）１１１３　

村島  恵美子さん

人権擁護委員による人権相談を行っています

県より顕彰されました 新委員を紹介します

宇都宮地方法務局長感謝状

宮本  道成さん
（本町）

栃木県人権擁護委員
連合会長表彰

日時 学習内容

第 1 回 8 月 28 日（金） 9：00 ～ 11：30 開講式・ボランティアと障がいについて学ぼう

第 2 回 9 月    4 日（金） 10：30 ～ 11：30 小学校福祉出前講座を体験してみよう

第 3 回 10 月 23 日（金） 10：00 ～ 11：30 手話について学ぼう

第 4 回 11 月 14 日（土） 10：00 ～ 12：00 障害者週間のつどいにスタッフとして参加してみよう

第 5 回 11 月 25 日（水） 13：00 ～ 16：00 市内の事業所を見学しよう・閉講式

　障がいの特性や支援について学び、障がいのある方と
共に活動する講座です。
対象／
① 障がい福祉ボランティアに興味・関心がある市内在住の方
② 障がい福祉ボランティア育成講座を受講したことがある方
定員／15人 ＊申込多数の場合①の方が優先となります。

参加費／無料
申込方法／8月7日（金）までに電話でお申し込みください。
そのほか／全5回の講座ですが、希望する回のみの受講

も可能です。受講者のうち、所定の出席率に達した
方に修了証が交付されます。

申込・問い合わせ／社会福祉協議会　☎（４４）３０００

障がい福祉ボランティア育成講座

善林  景子さん
（乙畑）

8 月からは新しいもので
受診するナリー！

詳しくはこちら

小さな葬儀社

矢板市片岡1913-25

電話 0287（48）6785

矢板市役所●

消防署● ●ﾖｰｸﾍﾞﾆﾏﾙ

矢矢板板ＩＩＣＣ

椿の花斎苑

第2駐車場
■矢板ホール

駐車場

※※少少人人数数ののおお葬葬式式ににはは、、家家族族葬葬専専門門のの「「矢矢板板ホホーールル」」ををおおすすすすめめししまますす。。

少少人人数数〜〜1155名名様様くくららいいががちちょょううどどいいいい式式場場でですす。。

※※ゆゆっったたりり式式場場「「椿椿のの花花斎斎苑苑」」はは、、家家族族葬葬、、一一般般葬葬ががででききるる式式場場でですす。。

ワワンンフフロロアアーーでで家家族族葬葬・・一一般般葬葬。。（（左左写写真真））

○
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　応募作品については、矢板市の PR 素材として今後広く
活用されます。今年もたくさんの応募をお待ちしています。　
テーマ／矢板市内の観光名所、そのほか矢板を特定でき

る場所の四季折々の風景またはイベント風景
募集期間／ 12 月 25 日（金）まで

【一般部門】
　推薦（1 点以内）　賞状・賞金 5 万円・副賞
　特選（2 点以内）　賞状・賞金 1 万円・副賞
　入選（3 点以内）　賞状・賞金 3 千円・副賞
　佳作（5 点以内）　賞状・副賞

【学生部門】
　ユース賞（3 点以内）　賞状・図書カード 2 千円・副賞
問い合わせ／矢板市観光協会　☎（４７）４２５２　　

問い合わせ／
　大田原年金事務所　☎（２２）６３１１
　市民課　　　　　　☎（４３）１１１７

第 45 回やいたの四季
観光写真コンテスト作品募集 国民年金保険料免除・納付猶予申請のご案内

免除・猶予期間
令和 8 年 7 月分～令和 9 年 6 月分
＊過去期間は申請が受理された月から 2

年 1 カ月前まで申請することができます。

申 請

原則として毎年申請が必要です。
【お持ちいただくもの】

 ・年金手帳や基礎年金番号通知書など年
金番号が確認できるもの

 ・マイナンバーカードや運転免許証など
本人確認ができるもの

＊スマートフォンなどで、マイナポータ
ルからも申請できます。

特 例

　失業・倒産などを理由として申請する
ときは、以下いずれかの証明書を添付し
てください。配偶者・世帯主が失業した
場合も対象となります。
 ・雇用保険受給資格者証
 ・雇用保険受給資格通知
 ・雇用保険被保険者離職票など

　健康保険証は発行されなくなり、マイナ保険証を利用
する仕組みに移行していますが、切り替えがお済みでな
い方については、保険証に代わる「資格確認書」をご利
用いただけます。
対象者／
① 85 歳以上の方全員
② 84 歳以下の方で、マイナ保険証を利用していない方
そのほか／
 ・古い資格確認書はご自身で破棄するか、健康増進課ま

で返却してください。
 ・マイナ保険証を普段から利用されている 84 歳以下の

方には、「資格情報のお知らせ」を郵送します。資格
情報のお知らせが届いた方は、引き続きマイナ保険
証で医療機関を受診してください。

問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

　地籍調査は、国土調査法に基づき一筆ごとの土地の所
有者・地番・地目・境界を確認し、境界の位置や面積を
現在の正確な測量技術で測量するものです。
　対象となる土地の所有者
や関係者の方には、後日説
明会を開催しますので、ご
協力をお願いします。
対象地区／
　片岡Ⅵ地区（片岡の一部）

問い合わせ／
　地籍調査室
　☎（４３）３０６２

後期高齢者医療
「資格確認書・資格情報のお知らせ」が郵送されます 地籍調査を実施します

N

片 岡 Ⅵ 地 区

片岡駅片岡駅
●●

●片岡小●片岡小

○

詳しくはこちら

　償却資産の所有状況を確認する調
査を、順次行っています。この調査
では、固定資産税における償却資産
の申告漏れや誤りなどを修正すると
ともに、制度についてご理解いただ
き、申告を適正なものとすることを
目的としています。
　調査の通知が届いた場合は、ご協
力をお願いします。
対象者／市内に償却資産を所有して

いる法人または個人
調査方法／
① 必要な資料を提出いただき、市

が保管する償却資産課税台帳と
照合を行います。

② 資料内容について、担当職員から
電話による問い合わせや訪問によ
る調査（資料の閲覧・現地で資産
の確認など）を行う場合があります。

③ 調査の結果、申告漏れや誤りが
判明した場合は、修正申告をして
いただく必要があります。

【ご用意いただく書類】
・直近の法人税または所得税の申告書
・直近の決算書
・減価償却資産の明細書や固定資

産台帳
・必要に応じて、リース契約書や工

事見積書など

問い合わせ／
　税務課　☎（４３）１１１５

日時／ 5：00 ～ 13：00

 

 ・散布箇所には白い旗を立てます。
 ・雨天などで散布延期した場合、予

備日を含めた日程内で散布します。
　（例）7 月 27 日が延期の場合
　　　→ 7 月 31 日までに実施
 ・細心の注意を払い実施しますが、

散布中は近づかないようご協力お
願いします。

問い合わせ／
　ＪＡしおのや矢板地区営農経済センター
　　　　　☎（４４）２３１２
　農林課　☎（４３）６２１０
　

　　　　　　　
　在留カードとマイナンバーカードが
1 つになった「特定在留カード」の
運用が始まりました。詳しくは出入国
管理庁ホームページをご覧ください。
問い合わせ／
　市民課　
　☎（４３）１１１７

　都市公園で開催するイベントなど
に補助金を交付します。
対象／市民または市内の団体
補助額／都市公園使用料の全額
問い合わせ／
　都市整備課
　☎（４３）６２１３

問い合わせ／自衛隊栃木地方協力本部
　　　　　　大田原地域事務所
　　　　　　☎（２２）２９４０

償却資産調査にご協力ください 無人ヘリコプターによる
水稲農薬散布を実施します

マイナンバーカード一体化
在留カードをお持ちの方へ

A card that integrates residence 
card and My Number card functions.

都市公園使用補助金について

職種 介護認定調査員
採用人数 1 人

賃金 月額 197,883 円
任用期間 9 月 1 日～令和 9 年 3 月 31 日
勤務時間 9：00 ～ 17：00
勤務場所 幸齢課
仕事内容 要介護認定に係る訪問調査ほか
各種保障 社会保険、年次・夏季休暇、賞与、諸手当
募集期限 8 月 3 日（月）

問い合わせ 幸齢課　☎（４３）３８９６

令和 8 年 9 月採用
会計年度任用職員募集

職種 消防職
採用人数 3 人程度

受験資格
平成 12 年 4 月 2 日～平成 21 年 4 月 1
日生まれで、高等学校卒業程度以上の
学力を有する方

試験日・会場 9 月 27 日（日）
片岡トレーニングセンター

受付期間 土・日・祝日を除く 8 月 19 日（水）まで　
8：30 ～ 17：00

申込
問い合わせ

〒 329-2145　矢板市富田 94-1
塩谷広域行政組合消防本部消防総務課　

☎（４４）２５１３

令和 9 年 4 月採用
塩谷広域行政組合職員募集

日時 実施場所

1
回
目

7 月 25 日（土）　

市内全域

26 日（日）　
　　27 日（月）　

28 日（火）　
29 日（水）　

　  30 日（木）　
 31 日（金）

2
回
目

8 月   5 日（水）
   6 日（木）　
   7 日（金）　

8 日（土）
9 日（日）

3
回
目

16 日（日）　
17 日（月）　
18 日（火）　
19 日（水） 詳しくはこちら

詳しくはこちら

採用試験案内
一般曹候補生

受付期間 7 月 1 日～
9 月 1 日

9 月 15 日～
11 月 20 日

応募資格 18 歳以上 33 歳未満の方

試験日 9 月 18・19 日 11 月 29・30 日

＊個別受験方式による Web 試験
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株式会社ＪＡエルサポート
じゃすぽーと矢板SS 矢板市矢板183-1

灯油の配達おまかせください！
軽 油・重 油 の 配 送もで きます。
注 文の 手 間が 省けてお 得にご 利 用
いただける灯油 定 期 配 送も！
詳しくは下 記コール センターまで！

受付時間／8:00 ～17:30  定休日／日 ・祝祭日

※内容確認や応対品質向上のため、録音させていただきます。

ＬＩＮＥ
友だち
募集中！！

0800-700-0085
通話無料

iPhone Android

　林業・木材産業成長化推進協議会では、林業の成長産
業化を促進するため、林業を生業とする担い手確保や育
成、林業従事者の安全衛生にかかる費用などの一部を補
助しています。
申請方法／申請用紙に必要事項を記入し、関係書類を添

えて直接お持ちください。申請用紙は農林課窓口に
あるほか、ホームページからもダウンロードできます。

そのほか／予算額に達し次第、受付を終了します。
申請・問い合わせ／
　林業・木材産業成長化推進協議会事務局
　（農林課内）　☎（４３）６２１０

林業従事者支援事業費補助金

事業名称 補助対象 補助額

U I J ターン林業・木材産
業従事者の賃貸住宅家賃
等支援事業

転入して林業または木材産業に従事する 45 歳以下
の方のアパートなど賃貸住宅家賃および引越費用

賃料月額　2 分の 1（上限 5 万円・2 年間）
引越費用　一律 10 万円（1 回限り）
＊アパート以外の転入については、引越費用のみ

林業従事者研修および資
格取得等促進支援事業 林業に必要な免許取得や技能講習などの費用 費用の 2 分の 1（上限 1 人 10 万円）

林業従事者安全衛生対策
支援事業

林業の労働に必要な安全装備品および安全機械器
具などの購入費用 費用の 2 分の 1（上限 1 事業者 30 万円）

林業 ICT および未来技術
導入支援事業

林業を効率的に作業するための ICT や未来技術機
械器具購入などの費用 費用の 2 分の 1（上限 1 事業者 30 万円）

林業・木材産業次世代人
材投資事業

林業または木材産業で起業するために必要な機械
の購入やリース、施設の整備などにかかる費用

ソフト事業： 50 万円
ハード事業：100 万円

詳しくはこちら

　近年の異常気象や自然災害による農作物の収量減少を
はじめ、けがや病気で収穫ができないなど、農業者の経
営努力では避けられないさまざまなリスクに備えて「収
入保険」に加入しましょう。
　市では、収入保険への加入促進のため、支払った保険
料の一部を助成し、農業経営の安定化および危機管理の
徹底を図ります。
対象／以下の条件をすべて満たしている方
 ・市に住民登録がある農業者・新規就農者・農業に係る

団体など
 ・農業の税申告をしている方
 ・市税などに未納がない方

補助金額／
 ・収入保険に加入した方が支払った全国農業共済組合連

合会事業規程第 11 条に規定する保険料（掛け捨て部
分のみ。積立金や付加保険料を除く）

 ・1 人につき直近 1 年分・1 回限り・上限 10 万円です。
収入保険の契約を解除された場合や保険料の再算定な
どにより納付額が減少した場合は、返還していただきま
す。また、保険料の再算定などにより納付額が増額し
た場合でも、すでに交付した補助金の増額はできません。

そのほか／
 ・ 保険料支払い後に申請してください。
 ・補助金に関することは農林課、制度内容や加入要件な

どの収入保険に関することは栃木県農業共済組合塩
谷支所へお問い合わせください。

問い合わせ／
　農林課　☎（４３）６２１０
　栃木県農業共済組合塩谷支所　☎０２８（６８２）８４９１

農業収入保険に加入して、リスクに備えましょう

詳しくはこちら

備えあれば憂いなしナリ！

○ ○

✉
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　施設内には、小さなお子さんも安心して遊べる「せせ
らぎ」や子どもに人気のウォータースライダーなどがあ
り、ご家族で楽しむことができます。
日時／
　7 月 18 日（土）～ 8 月 12 日（水）
　午前の部　 9：00 ～ 12：00
　午後の部　13：00 ～ 16：00
＊午前・午後は入れ替え制です。
＊悪天候・熱中症予防のため臨時休場する場合があります。
料金／ 300 円
＊矢板市・さくら市・塩谷町・高根沢町在住の高校生以

下は 150 円、未就学児は無料です。
そのほか／
 ・未就学児の利用には、保護者の同伴が必要です。
 ・小学生以下は 50m プールを利用できません。
問い合わせ／
　施設管理公社     　☎（４３）４６２０
　運動公園プール　☎（４３）７７９９　＊開場時のみ

日時／ 7 月 25 日（土）生涯学習館前 8：10 集合
コース／（凡例　⇒バス・→徒歩）

生涯学習館 8：30 発⇒平和観音駐車場→平和観音見学
→大谷資料館見学・地下採掘場跡探検（1 時間程度）
→多気山不動尊参詣⇒道の駅ろまんちっく村（昼食）⇒
生涯学習館 14：30 着　＊小雨決行・荒天時は中止

対象／市内在住・在勤・在学する小学生以上で、30 分
程度歩ける方　＊小学生は保護者同伴

定員／ 35 人　＊先着順
参加費／小学生 1,500 円・中学生以上 2,500 円（傷害

保険料など）　＊当日集金します。
持ち物／昼食・飲み物・運動靴・防寒用上着・タオル・

雨具・着替え・レジャーシート・そのほか個人で必
要なもの

申込方法／ 7 月 21 日（火）までに、電話またはファク
スでお申し込みください。

＊ファクスの場合は、住所・氏名・性別・年齢・電話番
　号をご記入ください。
問い合わせ／
　レクリエーション協会事務局（生涯学習課内）
　☎（４３）６２１８　
　 （４３）４４３６

　　
　
　自分の好きな香りはどれだろう？お気に入りのアロマ
を選んで、毎日持ち歩けるハンドクリームを作ります。
日時／ 8 月 30 日（日）　10：00 ～ 11：30
場所／矢板公民館
定員／ 12 人
＊申込多数は抽選
参加費／ 800 円　
持ち物／筆記用具
申込方法／ 7 月 31 日（金）までに、

電話または申込フォー
ムでお申し込みください。

申込・問い合わせ／
　矢板公民館　☎（４３）０４６９　＊月曜・祝日休館

日時／ 7 月 26 日（日）
　　　 9：30 ～ 12：00　（受付 9：00 ～）
場所／郷土資料館展示室内（泉きずな館北館 3 階）
内容／土器の拓本体験・郷土資料館の展示解説
対象・定員／小学生 20 人程度　＊低学年は保護者同伴
入館料／無料　
持ち物／飲み物
申込方法／ 7 月 22 日（水）までに申込フォー

ムからお申し込みください。
問い合わせ／生涯学習課　☎（４３）６２１８

　真夏の夜の八方ヶ原
をハイキングします。
高原の星空と闇夜を楽
しむツアーに参加しま
せんか。
日時／ 8 月 15 日（土）　
　19：30 ～ 21：30
集合場所／山の駅たかはら　
対象／小学生以上の方
定員／ 10 人　＊先着順　
参加費／ 2,000 円　＊保険代・ガイド料・ソフトクリーム代を含む

持ち物／動きやすい服装・運動靴・帽子・飲み物・懐中
電灯・虫よけ・レジャーシート

申込方法／電話またはメールでお申し込みください。
問い合わせ／山の駅たかはら　☎（４３）１５１５
　　　　　    ✉yamanoeki2016@yahoo.co.jp

OPEN! 矢板運動公園プール

ネイチャリング in 大谷

ものづくり教室
～アロマ香るオリジナルハンドクリーム作り～

郷土資料館講座
あなたも考古学者！土器の拓本で “ しおり ” を作ろう

申込フォーム

申込フォーム

やいた「ナイトツアー」

① 適正なしつけ
　　「鳴き声」「フン」などで、迷惑が掛からないように

しましょう。
② 所有者の明示
　　首輪に記載するなど、迷子になったときの対策をしま

しょう。

もし迷子になったら…
県動物愛護指導センター  ☎０２８（６８４）５４５８

③ 不妊手術の実施
　　市では避妊・去勢手術補助金制度を設けています。
④ 終生飼養
　　最後まで飼い主としての責

任をもって飼いましょう。
問い合わせ／
　生活環境局
　☎（４３）６７５５

日時／ 7 月 21 日（火）
　　　 10：00 ～ 11：45
　　　 13：00 ～ 16：00
場所／保健福祉センター  東側駐車場  ＊献血バスで実施
内容／全血献血のみ（200ml・400ml）
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

犬・猫の飼い主の皆さんへ 献血にご協力ください

繋
げ
よ
う

み
ん
な
の
命

第 28 回ともなり文芸祭り　作品募集

募集期間／ 9 月 11 日（金）まで　＊必着
応募要領／

【応募用紙】
　応募用紙は、デジタルミュージアムホームページから
ダウンロードできます。黒ボールペンで必要事項を記入
し、専用応募箱に入れるか、郵送でご応募ください。

【応募箱設置場所】
生涯学習館・図書館・道の駅やいた・泉きずな館・片岡
公民館・矢板公民館・文化スポーツ複合施設・ふるさと
支援センター TAKIBI

【応募フォーム】
　必要事項を入力し、送信してください。

そのほか／
 ・入賞（大賞・準大賞・奨励賞・入選）作品は、広報や

いた・デジタルミュージアム・文化スポーツ複合施設な
どで発表します。

 ・応募できる作品は、自作・未発表のものに限ります。（二
重投稿不可）

応募・問い合わせ／
　〒 329-2165　矢板市矢板 106-2　
　矢板市生涯学習課「ともなり文芸祭り」係　
　☎（４３）６２１８

種目 部門 1 人あたりの投稿数 投稿料 応募資格 応募方法

短歌
小学生
中学生
高校生
一 般

【自由題】　　2 首以内

無料 県内に在住・通勤・
通学している方

応募用紙または応募フォーム
俳句・川柳 【自由題】　　2 句以内

詩
（漢詩は除く） 【自由題】　　1 編以内 1 編につき、400 字詰め原稿用紙

2 枚以内、または応募フォーム　

詳しくはこちら

○☆木幡神社、木幡行政区、太々神楽保存会、ソフィア共催☆

宝の山発見！木幡神社体験
日時：８/ ９（日）９：００～１２：００
会場：木幡神社  参加費： 無料（参加賞あり）  定員： 60 名
内容： 神社山散策、絵馬書き、太々神楽見学、
　　   笛・太鼓・舞体験など
申込 : 青少年リーダー育成・子育て生涯学習支援
　　 ソフィア　　髙瀬由子 
          矢板市木幡 2054-1  ☎ 090(3401)1755   
          ✉sophia_yaita@yahoo.co.jp

Facebook Youtube
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Q　広報クイズ＆アンケート
　「広報やいた 7 月号」を読んで〇に入る文字を答えよう。正解者
の中から抽選でプレゼントが当たります。当選者には引換券を発
送します。（商品の発送はしません）引換券を指定の場所に持参し、
プレゼントと交換してください。

●広報クイズ
　Q　パパ・ママの不安や負担を少しでも軽くするため、今年

度スタートした子育てプロジェクトの名前は？

「子育てに、〇ユウを。（カタカナ１文字）」
●アンケート
　Q 1　今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
　Q2　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
　Q3　市内で活躍されている方、おすすめのお店などがあり　　
　　　  ましたらお聞かせください。
　Q4　広報に関するご意見・ご感想をお聞かせください。

●応募は申込フォームから
　二次元コードを読み取って簡単に応募できます。

●応募締切：7 月 25 日（土）
　広報クイズのプレゼントを提供していただけるお店を募集
しています。詳細は秘書広報課までお問い合わせください。

　当日はバイク競技実施の際交通規制が行われ、図のと
おり通行止め・交通規制区間がありますので、ご注意く
ださい。
大会スケジュール／

8：00 ～ 10：00 ごろ　スイム＠運動公園プール
8：10 ～ 12：00 ごろ　バイク＠運動公園～寺山ダム

　9：00 ～ 13：00 ごろ　ラン＠運動公園野球場周辺
＊運動公園への車の進入はお控えください。

問い合わせ／
　商工観光課
　スポーツツーリズム連携室
　☎（４７）６７１０

交通規制のお知らせ
2026 たかはらやまトライアスロン大会

　●　●
寺山ダム寺山ダム

県
道
県
道  

県
民
の
森
矢
板
線

県
民
の
森
矢
板
線

旧長井小学校旧長井小学校
●●

矢板高校  ●矢板高校  ●
運動運動
公園公園

通行止め区間
バイクルート

8 月 2 日（日）8：00 ～ 13：00
矢板運動公園（スタート・ゴール）

　　　　

●休日・救急当番医 診察の内容・時間帯は患者さんの状態や医療機関によりますので、必ず電話でご確認の上、　
受診してください。

日にち 9：00 ～ 12：00 ／ 14：00 ～ 17：00 17：00 ～ 19：00 18：30 ～ 21：00

2 日（日）  尾形クリニック　　　　　　☎（４３）２２３０

塩谷病院
☎（４４）１１５５

診療室くろす
☎０２８（６８２）８８１１

9 日（日）  佐藤病院　　　　　　　　　☎（４３）０７５８

11 日（祝・火） 後藤医院　　　　　　　　　☎（４４）２３２３

16 日（日）  村井胃腸科外科クリニック　☎（４０）３０５５

23 日（日）  上田医院　　　　　　　　　☎（４３）７７６６
診療室しおや　☎（４４）１１５５

30 日（日）  西川整形外科　　　　　　　☎（４８）２５５２

＊土曜日は、年間を通じて診療室くろすで行います。（18：30 ～ 21：00）
＊院内感染を避けるため、院内ではマスクの着用をお願いします。

8 月の各種相談日・休日当番医

●各種相談【無料】

相談種類 日にち 時間 場所 問い合わせ

人権相談 4 日（火） 9：30 ～ 11：30 保健福祉センター 総務人事課
☎（４３）１１１３

法律相談 20 日（木） 9：00 ～ 12：00

矢板公民館
社会福祉協議会
☎（４４）３０００心配ごと相談 4・18・25 日（火） 9：00 ～ 12：00

行政相談 4 日（火） 9：00 ～ 12：00 秘書広報課
☎（４３）３７６４

消費生活相談 月～金（祝日を除く） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

消費生活センター 
（生活環境局内）

生活環境局
☎（４３）３６２１

健康栄養相談 31 日（月） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00 保健福祉センター

健康増進課
☎（４３）１１１８

乳幼児健康相談 3 日（月）・25 日（火） ご予約時に
お知らせします。

こども課
☎（４４）３６００

ひきこもり相談 12 日（水） 13：30 ～ 14：30
15：00 ～ 16：00

矢板公民館
団体事務室

社会福祉課
☎（４３）１１１６

空き家の無料法律相談 28 日（金） 13：00 ～ 15：30 保健福祉センター 都市整備課
☎（４３）６２１３

予約制

予約制

予約制

予約制

　

●マイナンバー休日窓口　　　　　
　お盆期間中のため、8 月 15 日（土）は休止します。

市民課　☎（４３）１１１７

●延長窓口（市民課・税務課の一部業務）　　
　5・12・19・26 日
　毎週水曜日（祝日の場合は木曜日）は 19：00 まで延
長しています。マイナンバーカードに関する手続きは、
事前にご予約（先着順）の上、お越しください。
＊予約人数には限りがありますので、お早めにご予約ください。
市民課　☎（４３）１１１７
税務課　☎（４３）１１１５

予約制

8 月の窓口案内

予約制

予約制

日にち 時間 場所 備考

26日（水） 13：30 ～ 15：00 ベイシア矢板店 健康相談会

●まちなか保健室　　健康増進課　☎（４３）１１１８

 PRESENT　今月のプレゼント
ピッツェリア ヴィアナポリ
ディナー券 1,000 円分（10 名様）

＊イートイン限定  

インスタグラム フェイスブック

できたての石窯
ピザは絶品 !!

ピッツェリア ヴィアナポリ
矢板市中 417-6　☎（４３）３１２２

【営業時間】    平日  11:30 〜 13:30（L.O） 17:30 〜 19:30（L.O）
　　　　    土日祝  11:30 〜 14:00（L.O） 17:30 〜 20:00（L.O）

【定休日】　  月曜・火曜（祝日の場合は営業）

○
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