
〈担当〉 塩谷町スポーツ推進委員 協力：塩谷町スポーツ協会「バレーボール部」

〈会場〉 塩谷町「塩谷中学校体育館アリーナ」

〈期日〉 令和８年９月２７日（日）

集合・受付　８：００

開始式　　　８：３０　　　

競技開始　　９：００

１．編成及び参加チーム

（１） 各市町、各部門２チームまで参加できる。

（２） 部門　　 ①トリムＡの部　（年齢制限なし　男性２名・女性２名）

②トリムＢの部　（４０歳以上　　男性２名・女性２名）

（３） １チームの構成は、７名以内とする。

２．競技規程及び試合方法

（１） 現行ソフトバレーボールオフィシャルルールを準用する。

（２） ボールは、ゴム製で、重さ210g＋10g、円周78＋1cmの(財)日本バレーボール協会の

ソフトバレーボールを使用する。（モルテン球）

（３） コートはバドミントンコートを使用する。（13.4m×6.1m）

（４） ネットの高さは、２mとし、幅80cmのソフトバレーボール用ネットを用いる。

（５） １チーム４人で試合を行う。

（６） 各部門６チーム以上の場合は、ブロックに分けて予選リーグ戦を行い、各ブロック１、２

位チームによって決勝トーナメント戦を行う。３位決定戦も行う。

（７） 予選リーグ戦は、１ブロック４（または３）チームで行う。

（８） 予選リーグ戦は、２セットマッチとし、得失点差で順位を決める。決勝トーナメント戦は、

３セットマッチとする。

（９） 各部門５チーム以下（３・４・５チーム）の場合は、１チーム２試合の決勝リーグ戦とし、

３セットマッチとする。

（10） ブロック分けは実行委員会で行う。

３．その他

（１） 各部門の優勝・準優勝・３位まで表彰する。

（２） ボールは、地区事務局で用意する。

（３） 審判は、試合がない（空いている）チームが行う。

（４） 令和８年８月21日（金）までに、１人１００円（参加料）を添えて、各市町事務局へ

申し込むこと。

（５） 参加者は、各自で熱中症対策として水分・塩分補給できるようにして参加する。

氷のう等を準備し、適宜冷却するのが望ましい。

（６） 熱中症予防運動指針(出典:公益財団法人日本スポーツ協会)に基づき、指数が

31を超えたら一時中断し、改善しない場合は大会途中でも中止とする場合がある。

※大会申込書を通じて取得される個人情報及び肖像権の取り扱い

　①大会の映像・写真・記事・記録等（において氏名・年齢・記録・肖像等の個人情報）が新聞・

　　テレビ・インターネット・パンフレット等に報道・掲載・利用されることを承諾します。また､

　　その掲載権は主催者に属します。

　②取得した個人情報を上記利用目的以外に使用することはありません。

　③参加申込書の提出により、上記取り扱いについてご承諾いただいたものとして対応させていた

　　だきます。

ソフトバレーボール実施要項



予選リーグ戦は、２セットマッチとし、得失点差で順位を決める。決勝トーナメント戦は、

各部門５チーム以下（３・４・５チーム）の場合は、１チーム２試合の決勝リーグ戦とし、


