
広報やいた　2026．812 広報やいた　2026．8 13

フライパンひとつでパパッ
と作れます！時短したい夏
休 み の ラ ン チ な ど に ぜ ひ
作ってみてください。

「夏野菜の  ガパオライス」

　作り方
① ナス・パプリカ・ピーマンはすべて 1cm の角切りにする。
② フライパンに A・鶏ひき肉を加え中火で炒める。
③ ひき肉に火が通ってきたらナスを加え、しんなりと

するまで 2 分炒める。

④ パプリカ・ピーマンを加え、軽く炒め合わせる。
⑤ B を加えて全体に絡める。
⑥ 器にレタスを敷いてごはんを盛り、⑤をのせて目玉

焼きを添える。 お好みで乾燥バジルを散らして完成！

　材料（2人分）
 ・ナス ……………………………… 1 本
 ・パプリカ（赤・黄）   …………… 各 1/4 個
 ・ ピーマン ………………………… 2 個
 ・サラダ油 ………………………… 適量
 ・ おろしにんにく ………………… 小さじ 1
 ・ おろししょうが ………………… 小さじ 1
 ・ 鶏ひき肉  （豚ひき肉で代用可） … 200g
 ・オイスターソース ……………… 小さじ 2
 ・しょうゆ ………………………… 小さじ 1
 ・酒 ………………………………… 小さじ 1
 ・ みりん …………………………… 小さじ 1
 ・ 鶏がらスープの素 ……………… 小さじ 1/2
 ・ 塩コショウ ……………………… 適量
 ・レタス …………………………… 適量
 ・ ごはん …………………………… 300g
 ・ 目玉焼き ………………………… 2 個
 ・ 乾燥バジル ……………………… 適量
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　「料理の力で矢板市を元気に」をモットーに活動す
る地域おこし協力隊 鈴木  琢

た く や

弥さんが、おすすめレシ
ピを紹介します。

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

上： 7 月矢板広報 

下： 8 月矢板広報 
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営業カレンダー

　子育て中のママ 2 人が作る、地元食材を取り入れたランチです。
みかも牛プレートをはじめ、具だくさんのミネストローネやベー
グルサンドなど、素材のおいしさを生かしたメニューを提供します。
　また、地元矢板の畑で自作した野菜のお惣菜や、国産小麦を
使用したベーグル・揚げパンなども販売。ほっとするママの味を
ぜひお楽しみください。

メニュー／（左）自家製酒かす酵母パン 600 円・揚げパン 200 円・ベーグル 200 円
                      （右）みかも牛プレート 1,200 円～
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7月中旬ごろ
地域に受け継がれる夏祭り「天王祭」

7月 19日
矢東×栃女コラボ「夢のティータイム」

○

地域あれこれレポート 　地域のつながりを未来へ届けるお手伝いをする集落支援員が、
四季折 、々各行政区などで行っている行事をレポートします。

集落支援員発

　矢板東高校と栃木女子高校の探究学習の一環として、
（同）四

し じ ま ど う

拾萬堂のサポートの下、生徒が TAKIBI にカフェ
を出店しました。自ら仕入れたベトナムコーヒーや、栃木
市の人気店「e
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andwich」のサンドイッチを販売。
運営した生徒は「仕入れから販売・接客まで、学校では
学べない貴重な経験をすることができた」と話しました。

　天王祭は、疫病退散や無病息災などを祈願して行われ
る夏祭りです。地域によって「天王祭」や「八坂祭」など
名称や祈願の内容は異なりますが、今年も市内各地で祭
りが行われました。山田行政区では、おみこしが町内を巡
行。おみこしに先立ち、育成会の子どもたちが樫の木の枝
で道路を清め、地域の無病息災と五穀豊穣を願いました。

泉行政区山田行政区


