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29,424 人 　（ △   16）
男 14,710 人（ △ 16）
女 14,714 人（ 0）
13,378 世帯　（ △ 10）

（　）内は 7 月 1 日との比較 
△は減

出生          8 人
死亡           32 人
転入           66 人
転出           58 人
＊住民基本台帳をもとに算出

POPULATION　人口 （8 月 1 日現在）

COVER　表紙の写真　
表 紙 は、 や いたふるさ

とまつり2026 で行われた、
スペシャルゲスト DJ.C

セ リ ー

elly
さんによるステージの様子
です。「B

ボ ン

ON J
ジ ョ ヴ ィ

OVI」の楽曲
をはじめ、「ドラゴンボール」
や「カリスマックス」など、
世代を超えて楽しめる曲が
次々と流れ、会場は一体と
なって盛り上がりました。
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特集  やいたふるさとまつり 2026  縁
特集  よりみちから、つながる。
石仏案内帖・おうち給食  ほか
子育てひろば・図書館へ GO ！  ほか
今月のニュース & トピックス
はつらつ通信
地域あれこれレポート
市からのお知らせ
クイズ＆アンケート・編集後記

　オープニングアクトを務めたの
は、野

やしゅうとどろき

州轟一番太鼓の皆さ
ん。力強い太鼓の音と勇ま
しいかけ声が会場いっぱい
に響き渡り、 祭りの始まりを
華 し々く盛り上げました。迫力
ある演奏に、会場からは大き
な拍手が送られました。

和
太
鼓

　祭りを支える人、祭りを楽しみにする人、そ
れぞれの想いがつながり、矢板の夏を彩る「や
いたふるさとまつり 2026」が開催されました。
　台風の接近で開催が心配される中、願いが届
いたかのように天候も持ちこたえ、会場にはた
くさんの笑顔と熱気が。一人一人の「縁」が重
なり、みんなでつくり上げた、今年のふるさと
まつりを振り返ります。

書：加藤  靖
や す こ

子

　矢板四区・末広町のお囃
は や し

子保存
会による祭囃子が披露されました。
お囃子を掛け合う「ぶっつけ」で
は、互いに負けじと熱のこもった
演奏を繰り広げるなど、地域に受
け継がれてきた祭りの音色が、会
場に響き渡りました。

祭
囃
子

　CRT 栃木放送「オトナミに揺ら
れて」の公開収録が行われま
した。番組リポーターの鈴木  
景
け い こ

子さんと m
マ コ ッ テ ィ

acotti さんに
よる軽快なトークのほか、
イントロドンやビンゴ
ゲームには、来場者
も参加しました。

ラ
ジ
オ

特集
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　初めに、地域おこし協力隊の坂和さんによる「矢板
音頭教室」が開催され、参加した子どもたちには、先
着でリンゴ型の鳴子「鳴

なる

りんこ」が配られました。
　練習後、いよいよ盆踊りのスタート。事前エントリー
した 16 チームによるチーム対抗盆踊りと一般盆踊りで、
子どもから大人まで大きな踊りの輪が広がりました。
　盆踊りアワードでは、ベストドレッサー賞や熱血ダン
サー賞などが用意され、個性豊かな団体・個人が受賞。
最後は、ニンテンドースイッチ 2 をはじめとする豪華景
品が当たる「ご縁結び大会（抽選会）」も行われました。

矢
板
音
頭

　たくさんの人が集まり、笑い、踊った一日。まつりをつくり上げてきた実行委
員の皆さんの情熱が、人から人へと伝わり、大きな盛り上がりを生みました。
　この日生まれたたくさんの「縁」と、今年の思い出を胸に、また来年。 
矢板の夏の風物詩が、これからも人と人をつなぎながら、多くの人に愛され、
次の世代へと受け継がれていきますように――。

紡いだ縁を、次の夏へ―――。

Special Thanks

チーム対抗盆踊り  出場者の皆さん

鳴
な る

りんこ
もらったよ♪

やいたふるさとまつり実行委員会

　スペシャルゲストとして、盆踊
りと洋楽ロックを融合させた「盆
ジョヴィ」の仕掛け人で、SNS
やメディアで 話 題を集 める
DJ.Celly さんが登場！
　幅広い世代に親しまれる
名曲が次々と流れ、会場の熱
気も最高潮に。音楽に合わせ
て多くの人が踊り、やぐらを
囲みました。

盆
ジ
ョ
ヴ
ィ

　翌朝の「ゴミ拾いボランティア」には、雨
が降る中、明治安田生命宇都宮支社矢板営
業所と（株）ダイナムの皆さんが集まりまし
た。祭りの余韻が残る会場を歩きながら、落
ちているゴミを一つ一つ拾い、会場をきれい
に。祭りが終わった後も、地域のために動い
てくれた皆さんに、感謝です。

祭
り
の
後

DJ.C
セリー
elly
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生まれ変わった姿にびっくり！

　壁のペイントに携わったことをきっかけに、宿泊しま
した。改装前の姿を知っているので、センスが光るおしゃ
れな部屋に生まれ変わっていてびっくりしました。「こう
とく」の部屋に泊まりましたが、セミダブルベッ
ドのツインルームで、ゆったりと過ごせま
した。涼しい朝の空気も心地よく、都会の
喧
けんそう

騒から離れて、のんびり過ごし、リフレッ
シュできました。
（大阪府在住）

「ちょっとでも気になったら、よりみちしに来てください」
　そう話すのは、JR 矢板駅近くの空き店舗を改装し、「ゲストハ
ウスよりみち」をオープンした地域おこし協力隊の福田さん。地
域の人も旅人も、何気ない会話をきっかけに自然とつながる。
そんな場所を目指して、多くの人の想いと協力によって生まれ
た新たな交流拠点を紹介します。

　「ゲストハウス よりみち」 は、53 年前に建てられ、
2020 年まで営業していた中華料理店「美

み か

華食堂」を改
装して誕生しました。
　築年数による老朽化から、配管や分電盤などの改修が
必要となり、工事費は総額 500 万円以上に及ぶ見込み
でした。そこで、理想の宿泊交流拠点をつくるため、ク
ラウドファンディングを実施。目標金額を上回る約 215
万円の支援が寄せられ、水回りなどのインフラ改修や内
装 DIY のほか、家具・家電の購入などに活用しました。
　壁紙には、渡辺りんご園から提供された摘果リンゴを
原料の一部として制作したオリジナル和紙を使用するな
ど、矢板市ならではの工夫も盛り込まれました。改装に
は、地域の方や旅人、ボランティアなど、さまざまな人

が参加。壁や床の張り替え、タイル貼りなどにみんなで
取り組む中で、新たな出会いや交流も生まれました。
　古い建物を直すだけではなく、そこに関わる人たちが
一緒に手を動かし、つながりを育てながらつくり上げた

「よりみち」。多くの人の力と想いが重なり、新たな宿泊
交流の拠点として生まれ変わりました。

みんなで作り上げた『 　　　　　　　　』

1F みんなのリビング

2F ゲストハウスエリア

宿泊者はもちろん、地
域の方にも開放し、
イベントや集会など
のレンタルスペース

としても利用可。

交流スペース

何気ない会話から交流
が 生まれる、 誰も
が気軽に過ごせる
空間。

喫茶スペース

ツインが 3 部屋、ダブル
が 1 部屋あり、最大 8
人まで宿泊できます。
団体貸切も可。

客室彩り豊かな食器もそろ
う、長期滞在にうれ
しい調理スペース。

ミニキッチン

「昔ながら」が、子どもには新鮮

　知人の紹介で宿泊しました。ゲストハウスというと、二
段ベッドや共有スペースが多いイメージでしたが、それ
ぞれ個室があり、程よくプライベートな空間も確保されて
いて安心しました。部屋から電車が見えたり、昔ながら

の建物が子どもたちにとっ
て新鮮だったりと、家族
みんなで楽しく過ごすこ
とができました。

（埼玉県在住）

宿泊料金／ 1 人 5,000 円～　休館日／なし　＊臨時休業あり
チェックイン／ 15：00 ～ 20：00　チェックアウト／ 10：00 まで
予約／メール・インスタグラム DM・予約サイト
問い合わせ／ゲストハウスよりみち
　　　　　    ✉welcomeyorimichi@gmail.com 予約サイトインスタグラム

ミニ
キッチン 客室

こうとく

共有
ダイニング

交流スペース

喫茶スペース

フロント

客室
とき

客室
おうりん

客室
ふじ

WC

WC お風呂

地域おこし協力隊

福田 麗
うらら

さん

ようこそ「よりみち」 へ

宿泊者の声

令和 8 年 8 月 8 日
GRAND  OPEN ！

フランスから手伝
いに来ました！

矢板のリンゴを使った
和紙を壁に貼りました

壁 や 床 も DIY で
改装しました

よりみちから、 つながる。
人と人、 旅と地域を結ぶ新たな交流拠点

特集

フロント

共有ダイニング
宿泊者同士の交流の場。

客室とき

客室こうとく

WC& お風呂
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　新しい部活動のカタチ「地域クラブ活動」。そ
の活動内容や、運営を支える指導員の皆さんを
ご紹介します。

地域のチカラ、部活のミカタ。
地域クラブ指導員

　教員としてサッカー部の顧問を務める一方で、地域クラブ指導員
としても子どもたちの指導に携わっています。技術を身に付けること
はもちろん大切ですが、何より大切にしているのは「オン・ザ・ピッチ、
オフ・ザ・ピッチ」という考え方です。普段の生活態度や人との接
し方は、試合でのプレーや結果にも表れます。だからこそ、サッカー
の技術だけでなく、人としての成長を支える指導を心掛けています。
　現在、地域クラブ指導員の皆さんには土日を中心に子どもたちを
支えてもらっていて、専門的な知識・技術を生かした指導は、学校
現場にとっても大きな力になっています。今後、放課後なども含め
て子どもたちと関わる機会がさらに広がれば、競技力の向上だけで
なく、日々の関わりを通した人間性の育成にもつながるのではない
かと期待しています。私自身も、教員として、地域クラブ指導員として、
子どもたちの成長を支える一助になれればと思い、活動しています。

教員も地域の一員として。広がる指導の輪

片岡中 サッカー部

指導員  岡本  伸
の ぶ ひ ろ

裕  さん
（片岡中  教諭／サッカー部 顧問）

C

﹁夏野菜のミネストローネ﹂

栄養士さん直伝！ おうち給食

● 作り方

① 鍋に油をひき、おろしニンニク・セロリを香
りが出るまで炒める。

② 鶏こま肉を加え、焼き目が付くまで炒める。
③ タマネギ・コーンを加えて軽く炒め、水を加

えて煮込む。
④ 沸騰したら、ニンジン・ナス・ズッキーニ・枝豆・

ジャガイモ・カボチャの順に入れて煮る。
⑤ 野菜に火が通ったら、トマトを入れ、A を加

えて味を調える。
⑥ 出来上がったら器に盛り、パセリをちらす。

学校栄養士
関谷先生

A

● 材料（1 人分）

 ・ おろしニンニク    …………………………  25g
 ・ セロリ （みじん切り）   ……………………  2g 
 ・ 鶏こま肉    …………………………………  15g
 ・ タマネギ（1㎝角切り）    …………………  25g
 ・ コーン　……………………………………  5g
 ・水    …………………………………………  少々
 ・ ニンジン  （1㎝角切り )    …………………  10g
 ・ ナス  （1.5㎝角切り )     ……………………  5g
 ・ ズッキーニ （1㎝角切り）     ………………  25g
 ・ むき枝豆    …………………………………  5g
 ・ ジャガイモ（1㎝角切り）    ………………  25g
 ・ カボチャ  （1.5㎝角切り )     ………………  10g
 ・ トマト（1㎝角切り）    ……………………  25g
 ・ コンソメスープの素    ……………………  少々
 ・ 砂糖    ………………………………………  小さじ 1
 ・ ケチャップ    ………………………………  小さじ 1
 ・ 塩    …………………………………………  少々
 ・ こしょう    …………………………………  少々
 ・ パセリ    ……………………………………  少々

境
さかい

が峯
みね

の不動尊（針生）

　文化財愛護協会長を務める郷土史研究家の白
しらいし

石  哲
て つ お

夫さ
んと、市内に残る石仏や石碑をめぐる小さな旅へ。まちに息づ
く歴史や物語にふれてみませんか。

石仏案内帖

白
ハクセ

キ

石博士
の

　県道 52 号を沢方面へ進み、成田ハッピーハイランドを過ぎると、左手にブ
ロック造りの擁

ようへき

壁が続きます。その途中に現れる石段を上り切った場所が、「境
が峯」と呼ばれる所です。ここには現在、3 体の地蔵尊が静かに祀

まつ

られています。
　戦国時代、この地は塩

しおのや

谷氏と那須氏の勢力の境界に位置し、見晴らしの良い
場所であったことから、両家が激しい攻防を繰り広げたと伝えられています。
　この地蔵尊には、一つの悲しい伝承が残されています。当時、この地は那須
氏の一族である佐久山  義

よ し た か

隆の領地でした。義隆の妻と、大関・福原・大田原
の各城主は兄弟姉妹で、ある日、この地に集まり祝宴を開きました。しかし、
その最中に領地を巡る争いが起こり、義隆は命を落としたといわれています。
戦国の世とはいえ、あまりにも痛ましい出来事でした。後世、この出来事を哀
れんだ家臣たちが義隆の冥福を祈り、供養のために 3 体の地蔵尊を
建立したと伝えられています。今も静かにたたずむ地蔵尊は、戦国
の争乱と、それを悼む人々の想いを今に伝えています。

浜屋組

中北 ロビンシティ

ハッピー
ハイランド

国
道
4
号

地図はこちら 最強の夏バテ対策スープ

　夏野菜をたっぷり使った「ミ
ネストローネ」は、栄養が詰まっ
た “ 飲むサプリメント ” のような
料理。ビタミン C やカリウムな
ど、水に溶け出しやすい栄養素も
スープごと食べることで、無駄な
くとることができます。
　豚肉や大豆を加えると、
ビタミン B1 やタンパク
質も補給でき、夏バテ対
策にもおすすめです！

○
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みんなでおぼえよう！手話 監修  　 　矢板市社会福祉協議会

『電話する』 『今日』

① 両手を下向きに開き、
　胸の前で左右に置きます。

① 右手の親指と小指を   
　立てます。

② そのまま右手を斜め
　前に出します。

② 軽く同時に 2 回、下
　ろします。

イベント・子育てサロン
情報はこちら子育てひろば

子 ども未来館情報

●つくってあそぼう
日時・内容／
① 敬老おまもり
　9 月 1 日（火）～ 21 日（祝・月）
② パックンわんちゃん
　9 月 22 日（祝・火）～無くなり次第終了
場所／１階  こどもの広場
参加費／無料

●レッツクッキング【白玉フルーツポンチ＆みたらし団子】
日時／ 9 月 27 日（日）
　　　10：00 ～ 12：00
場所／ 2 階  調理室　　
対象／小学生 12 人
参加費／ 300 円

問い合わせ／子ども未来館　☎（４３）０５０５

図 書 館 へ ！G O

開館時間／ 9：00 ～ 18：00　
休館日／ 9 月 7・14・15・28 日
　　　   10 月 5・13・18 ～ 23・26 日
問い合わせ／図書館　☎（４３）５６６１ 図書館 HP

yaita_city_library

図書館 I
インスタグラム

nstagram

●読書感想画展
　夏休みに応募いただいた読書感想画を展示します。
日時／ 9 月 20 日（日）
　　　　　　～ 10 月 12 日（祝・月）

● 子どもの映画会
　「シナぷしゅ　THE MOVIE　ぷしゅほっぺにゅうワールド」
　ぷしゅぷしゅ星でのんびり暮らすぷしゅぷしゅ。あ
る日、大好物のお団子を食べて口の周りを拭いていたら、
ほっぺが宇宙の彼方に飛んで行ってしまった！突然現
れた生命体「にゅう」とほっぺを探しに出かけたぷしゅ
ぷしゅは、無事にほっぺを取り戻せるのでしょうか！？
日時／ 9 月 20 日（日）10：30 ～ 11：20
場所／ 2 階  視聴覚室　
参加費／無料
そのほか／申し込みは不要です。
　　　　　声出し OK ！気軽にご参加ください。

●ぬいぐるみおとまり会
　お気に入りのぬいぐるみが図書館にお泊まりします。
まずはぬいぐるみと一緒におはなし会に参加してみま
しょう。お迎えの日には、アルバムと絵本をプレゼン
ト。ぬいぐるみとの特別な思い出をつくりましょう。
日時／ 9 月 27 日（日）10：30 ～ 11：00
場所／ 1 階  絵本のおへや
定員／ 10 人程度　＊先着順
持ち物／ぬいぐるみ  
＊お迎えの日は利用者カードが必要です。
申込方法／カウンターまたは電話で申し込みください。
そのほか／お泊まりの様子は SNS で紹介します。
主催／図書館・環境文化都市やいた創造会議

図書館俳句ポスト　今月の季語

「三日月」（みかづき）

問い合わせ／
　生涯学習課　☎（４３）６２１８
　✉ bunka@city.yaita.tochigi.jp

デジタルミュージアム

たけりんのたけりんの文化財紹介文化財紹介 vol.1vol.1

　木幡神社には、市指定文化財になっている算
さ ん が く

額
が掛けられています。算額とは、日本で独自に発
展した「和

わ さ ん

算」とよばれる数学の問題を木板など
に記したものです。学問上達の祈願などを目的と
して、神社やお寺に奉納されることがあったよう
です。木幡神社の算額には、図形に関する２つの
問題が書かれており、いずれも難問です（読解す
るだけでも一苦労です…）。坂本  玄

げ ん さ い

斎という人物
の弟子が奉納したもので、「安

あ ん せ い

政 戊
つちのえ

午
う ま

」の記載が
あり、1858 年の発願であることがわかります。
　ここに掲載している写真は、拝殿脇に掛けられ
ているもので、近年に作られた複製品です。本物
は現在、境内の本殿と社務所をつなぐ通路に掛け
られていますが、文字がすっかり風化して薄れて
おり、内容を読み解くことは困難です。木幡神社の算

さんがく

額
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▲ご協力いただいた松島本店のご主人は矢板市、
奥様は笠間市のご出身

▲試食会で振る舞われた矢板市の名菓と笠間市の
栗を使ったモンブラン

ふるさと矢板の魅力を再発見！
親子で川の生きものさがし体験教室

　7 月 24 日市役所横の内川で、県農地水多面的機能保
全推進協議会と矢板東高校の生徒を講師に迎え、水辺
の生きものを観察する体験教室が開催されました。参加
者は、講師から川の生きものの捕まえ方や川に入る際の
注意事項を学んだ後、網を手に川へ入り、石を動かした
り草むらをかき分けたりしながら、生きものを探しました。
子どもたちは「エビがたくさん生息していることがわかっ
た」「カニを捕まえにまた来たい」と笑顔で話しました。

姉妹都市連携から 46 年
笠間市と新たな協定で交流を推進

　7 月 29 日松島本店で、笠間市・矢板市姉妹都市包
括交流連携に関する協定締結式が行われました。これ
は、歴史文化交流・経済交流・災害時の相互応援整備
など、持続可能な友好関係の構築を目的に締結したも
のです。締結式後は、両市の名産品試食会も行われ、
それぞれの魅力を味わいながら交流を深めました。
　市長は「今後も交流機会を創出し、互いに支え合う
姉妹都市として歩んでいきたい」と話しました。

災害対応力の向上へ
図上訓練で警戒レベルに応じた対応を確認

　7 月 16 日市役所で、矢板消防署協力の下、災害対
応訓練が行われました。これは、5 月に刷新された 5
段階の警戒レベルと連動した図上訓練として初めて実
施されたもので、警戒本部から災害対策本部への移行
や、避難指示の発令、避難所の開設などを行いました。
　市長は「今後も消防本部の皆さんと連携しながら災
害対応の型を身に付け、想定外の事案にも対応できる
体制を構築していきたい」と話しました。

県消防操法大会で優良賞受賞！
塩谷支部代表 第 3 分団第 2 部（片岡地区）

　7 月 25 日県消防学校で、消防団員の技術向上と士
気の高揚を目的に、第 48 回栃木県消防操法大会が開
催されました。塩谷支部代表に選ばれた市消防団第 3
分団第 2 部は、放水活動の正確性や所要時間を競う「小
型ポンプ操法」の部で、優良賞を受賞しました。
　団長は「選手の健闘と応援に感謝する。操法は消防
団員に欠かせない技術。有事に備え、今後も訓練に励
んでいきたい」と話しました。

▲（左から）森島市長、笠間市  山口市長

▲キッチンカーや飲食ブースのほか、ヨーヨー釣り
や射的、ビン起こしなどの屋台も大人気

▲お菓子まきでは、飲食ブース・屋台で使える引換券付きのボールも登場 ▲フィナーレを飾った花火

笑顔とお囃子で夏を満喫
KATAOKA BASE 主催「かたおか夏祭り」

　8 月 1 日片岡公民館で、かたおか夏祭りが開催され
ました。当日は、お菓子まきやじゃんけん大会、盆踊り
など、子どもから大人まで楽しめる催しが盛りだくさん。
会場は多くの来場者でにぎわいました。秋

しゅうほう

鵬民謡会と子
どもたちによるお囃子の演奏では、元気な音色が会場
を盛り上げ、祭りの最後には花火も打ち上げられました。
参加者は「お菓子まきが楽しかった！来年も参加したい」
と笑顔で話し、片岡の夏の夜を楽しみました。 ▲元気いっぱいにお囃子を披露する子どもたち
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柔道で県大会制覇
感謝を胸に関東・全国大会へ挑戦

　矢板中学校 柔道部 舘脇 凛
り こ

心さんが、県中学校総合
体育大会柔道個人戦で優勝し、第 51 回関東中学校柔
道大会・第 57 回全国中学校柔道大会への出場を決め
ました。膝の負傷により半年間練習ができないつらい時
期もありましたが、その悔しさをバネに見事勝利をつか
み取りました。舘脇さんは「先生や家族、柔道部のみ
んなに恩返しができるよう、練習の成果を発揮し、全力
を出し切りたい」と大会への意気込みを語りました。

▲▶給水所や飲食ブースの高校生ボランティア

新宿に生涯学習フェス旋風
高校生ボランティア交流で夢中人続出

　8 月 4・5 日、新宿区で開催された「高校生ボランティ
アアワード 2026」に、生涯学習フェス実行委員を務める
矢板東高校の生徒が参加し、全国でボランティア活動に
取り組む高校生と交流しました。会場では、多種多様なけ
ん玉を用意したブースを出展。挑戦する人やそれを見守
る人が夢中になり、大きな歓声が上がるなど、会場屈指
の盛り上がりを見せました。メンバーは「全国の高校生の
さまざまな活動・考え方を知り、刺激になった」と話しました。

育児相談支援が充実
県内初 オンライン母子保健相談協定を締結

　7 月 29 日市役所で、（株）K
キ ッ ズ

ids P
パ ブ リ ッ ク

ublic 様とオンラ
イン母子保健相談モデル事業に関する協定締結式が行
われました。これは、主に妊娠中の方や未就学児の保
護者を対象に、医師や助産師に無償で 24 時間相談が
できるオンライン相談サービスの有効性を検証するも
のです。市長は「仕事と子育ての両立を支え、誰もが
安心して子どもを産み育てられる環境づくりにつなげ
たい」と話しました。 ▲（左から）森島市長、（株）Kids Public  橋本代表取締役

鉄人たちが挑む！ 矢板の熱い夏
第 30 回たかはらやまトライアスロン
  
　8 月 2 日、矢板運動公園を発着点に「2026 たかはらやまトライアスロン大会」
が開催されました。記念すべき第 30 回を迎えた今大会には、遠くは広島県か
らの参加者を含む 178 人の鉄人たちが集結。「矢板の熱い夏」を舞台に、スイム・
バイク・ランの 3 種目に挑み、日頃の練習の成果を存分に発揮しました。
　沿道には多くの市民が駆け付け、温かな声援で選手たちを後押したほか、地
元高校生をはじめ、多くのボランティアの皆さんが大会運営をサポート。選手・
ボランティア・応援する皆さんが一体となり、記念大会にふさわしい熱気あふれ
る一日となりました。

アスファルトからトマトが！
奇跡の「ド根性トマト」、ついに収穫

　泉体育館入口のアスファルトの隙間から、たくましく
育つトマトを発見しました。いこいず農園でもトマトを育
てていますが、「なぜこんな場所から！？」と農園関係者
もびっくり。思いがけない場所で芽を出し、大きく育っ
たことから「ド根性トマト」と名付け、みんなで成長を
見守ってきました。その後、実は見事に真っ赤に色づき、
無事に収穫！厳しい暑さにも負けず成長した「ド根性トマ
ト」が、うれしい実りの時を迎えました。

す
ご
い
ナ
リ
ー
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実施日 時間帯 場所 対象地区 実施日 時間帯 場所 対象地区

13 日（火）
午前

保健福祉センター 高塩・倉掛・片俣・
塩田・土屋 28 日（水） 午後

コリーナ矢板
公民館

コリーナ矢板
午後

19 日（月）
午前

保健福祉センター 中・ロビンシティ
矢板 30 日（金） 午後

泉きずな館
（いこいず）

泉全地区
午後

月の認知機能簡易検査10

対象／おおむね 60 歳以上の方　検査料金／無料
申込方法／
　9 月 18 日（金）までに、電話でお申し込みください。

そのほか／他地区の方で検査をご希望の方は、ご相談く
ださい。検査の所要時間は約 20 分です。

申込・問い合わせ／幸齢課　☎（４３）３８９６

高齢者用肺炎球菌ワクチン予防接種費用を一部助成します

　肺炎の原因となる細菌にはさまざまなものがあります
が、高齢者の肺炎の原因で最も多く重症化しやすいもの
が肺炎球菌です。このことから、高齢者用肺炎球菌ワク
チンの予防接種費用を一部助成しています。
　高齢者用肺炎球菌ワクチンは、肺炎の原因となりやす
い 20 種類の型について、感染による重症化を予防する
効果があります。予防接種を希望される方は、申し込み
が必要となりますので、医療機関で接種を受ける前に、
必ず健康増進課へお越しください。

対象／市に住民登録がある方
①  接種日に 65 歳以上の方
② 接種日に 60 歳以上 65 歳未満で、心臓・腎臓・呼吸

器の機能、またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の
機能に障がいがある、身体障害者手帳 1 級相当の方

個人負担額／ 5,000 円
＊医療機関窓口でお支払いください。
助成回数／生涯 1 回のみ　
＊過去に助成を受けた方は対象外
申込・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

認知症などによる事故を防ぐ　『高齢者などの事前登録制度』

　認知症などにより行方不明になる恐れのある高齢者な
どの安心・安全を確保するため、事前登録制度があります。
制度概要／
　家族などが、事前に行方不明の恐れのある方の情報（氏
名・住所・身体的特徴・緊急連絡先・写真など）を申請
し、登録します。登録情報は、市・矢板警察署・地域包
括支援センターで共有し、登録者が行方不明や保護され

た場合、3 者が連携し、登録された情報を頼りに早期発
見や身元確認につなげ、家族などに引き渡します。
登録方法／
　登録する方の写真（顔・全身）をお持ちの上、申請し
てください。併せて、親族の方の連絡先が必要になります。
問い合わせ／
　幸齢課　☎（４３）３８９６

「ハンドベル」
　

　泉保育所交流会やいこいずカフェでの発表会
に向けて、毎月第 4水曜日の 13：30 から楽し
く練習しています。ご興味のある方はぜひお問
い合わせください。

「ポールウォーキング」　

　姿勢の改善や転倒予防、身体機能の向上など
介護予防に効果的なポールウォーキングを実施。
参加した方からは「生活の一部として長く続けた
い」と前向きなコメントをもらいました。

今月のイベント

問い合わせ／
　はつらつ館　☎（４３）６７７１

今月のイベント

問い合わせ／
　いこいず　☎（４３）２２３１
　社会福祉協議会　☎（４４）３０００

泉常設型サロンいこいず 木幡北山はつらつ館

シルバースポーツ大会を開催します

　生きがいづくり・体力づくり・仲間づくりのために、
楽しい一日を過ごしてみませんか？
　参加しやすい競技を予定しています。競技参加者
はもちろん、応援の方にも参加賞を用意してお待ち
していますので、ぜひお誘いあわせの上、お越しく
ださい。
日時／ 10 月 9 日（金） 9：00 ～  
場所／泉体育館
対象／市内在住でおおむね 60 歳以上の方
申込方法／地元シニアクラブにお申し込みください。

シニアクラブ会員以外の方も参加できます。
問い合わせ／社会福祉協議会　☎（４４）３０００

へへルルニニアア・・坐坐骨骨神神経経痛痛
ががままんんししててまませせんんかか？？

ＣＯＵＰＯＮ

『『 広広報報ややいいたたをを見見たた 』』
とと電電話話でで伝伝ええててくくだだささいい

初初めめててのの患患者者様様
おお試試しし２２回回でで
限限定定１１日日３３名名様様

１１，，９９８８００円円

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７

００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７
００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちらＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７
００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７
００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら

へへルルニニアア・・坐坐骨骨神神経経痛痛
ががままんんししててまませせんんかか？？

ＣＯＵＰＯＮ

『『 広広報報ややいいたたをを見見たた 』』
とと電電話話でで伝伝ええててくくだだささいい

初初めめててのの患患者者様様
おお試試しし２２回回でで
限限定定１１日日３３名名様様

１１，，９９８８００円円

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７

００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちらＬＩＮＥ予約はこちら

○

後期高齢者健康診査を受けましょう

　糖尿病や高血圧症などの生活習慣病を早期発見し、
いつまでも健康に暮らせるよう、後期高齢者健康診
査を実施しています。

対象／後期高齢者医療被保険者　　料金／無料
そのほか／
 ・がん検診は、集団健診のみ実施します。
 ・ 受診は、集団健診・個別検診のどちらか一方となります。
 ・今年度 75 歳になる方で、医療機関での個別検診を

希望される場合は、誕生日以降に受診してください。
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

集団健診 個別検診

場所 集団健診会場 市内の医療機関

期間 5 ～ 12 月 5月～翌年 2月
（医療機関により異なります）

For KUMAMOTO
矢板市では、
令和 8年熊本地震災害の被害者支援のため、
義援金を受け付けています

©2010 熊本県くまモン #熊本支援

詳しくはこちら
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市からのお知らせ  Information    

地域あれこれレポート 　地域のつながりを未来へ届けるお手伝いをする集落支援員が、
四季折 、々各行政区などで行っている行事をレポートします。

集落支援員発

7月 30日

大粒のブルーベリーににっこり、 朝摘み体験

　片岡公民館が主催する親子教室で、ブルーベリーの朝摘み体験が行わ
れました。これは、地域活性化を目指す市民団体「まちづくり矢板」が
運営するブルーベリー畑の協力の下実施されたものです。参加した親子は、
朝露にぬれた大粒のブルーベリーを一粒ずつ丁寧に摘み取り、そのまま味
わいながら収穫を楽しみました。参加者からは「甘い！」「大きい！」と歓
声が上がり、親子で旬の味覚を満喫しました。

7月 7 ・27日

地域の宝を未来へ　文化財愛護協会の取り組み

　7月27日、文化財愛護協会・教育委員会共催のワークショッ
プ「夏休みの自由研究！矢板武の生きたまちを知ろう！」が開催
されました。当日は市内小学生5人が参加し、矢板武記念館の
見学やまち歩きを通して地域の歴史を学んだ後、興味を持った
テーマを模造紙にまとめて発表。身近な歴史や文化に触れ、地
域の魅力を再発見する機会となりました。このほか愛護協会で
は、7月7日に「高原山環境保全パトロール」を実施。おしら
じの滝や山の駅たかはら周辺でごみ拾いを行うなど、市内各所
で地域の自然や文化財を未来へつなぐ活動に取り組んでいます。

高原山環境保全パトロール

夏休みの自由研究！矢板武の生きたまちを知ろう！
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令和 9・10 年度　入札参加資格審査申請

　市が発注する建設工事や測量・建設コンサルタント等、
物品の納入、役務の提供などの入札に参加を希望する事
業者は、必要書類を添えて申請してください。
　なお、建設工事および測量・建設コンサルタント業務
は県内各市町との共同受付のため、提出先が県になりま
すのでご注意ください。

有効期間／令和9年4月1日～令和11年3月31日
そのほか／草刈業務・側溝清掃業務・除雪の委託業務
を希望する場合は、物品等納入入札参加資格申請を
行ってください。

資格種別 建設工事
（県内業者）

建設工事
（県外業者）

測量・建設コン
サルタント等 物品等納入

申請期間 10 月 19 日（月）
～11月6日（金）

11月2日（月）
～11月20日（金）

10月1日（木）
～10月19日（月）

12 月 1日（火）～ 12 月 14 日（月）
＊必着

申請方法

受付・問い合わせ

〒 320-8501  宇都宮市塙田 1-1-20 
栃木県  県土整備部  監理課

建設業担当
☎０２８（６２３）２３９０

〒 329-2192  矢板市本町 5-4
矢板市  総合政策部  財政課

管財庁舎整備室
☎（４７）６５６６

・県電子申請システムにより申請後、書類
を郵送してください。
・詳細は県ホームページから手引きをダウ
ンロードしてください。 詳しくはこちら

　１歳未満の子を育てている方（実父母・養父母）は、
育児のための免除制度に申請することで、月額17,920
円（令和８年度）の保険料が免除され、将来の年金額が
納付した場合と同じように反映されます。
対象／国民年金第1号被保険者（20歳以上60歳未満の
自営業者・農業者・学生・無職の方）で１歳未満の
子を育てている方

期間／子が1歳になる誕生日の前月まで
申請方法／スマートフォンによる電子申請、郵送または
市民課窓口で申請ください。

問い合わせ／
　大田原年金事務所　☎（２２）６３１１
　市民課　　　　　　☎（４３）１１１７

　郵送による申告書などの提出先が「氏家税務署」から
「国税局  栃木業務センター」に変更となりました。
　なお、e-TAX（電子申告）により提出する場合は、従
来どおり氏家税務署へ送信をお願いします。

【郵送先】
　　〒 328-8587
　　関東信越国税局　栃木業務センター（住所不要）

問い合わせ／
　氏家税務署　☎０２８（６８２）３３１１
　税務課　　　☎（４３）１１１５

所得税申告書などの
郵送先が変更になりました

10月から国民年金保険料の
育児免除制度が始まります

詳しくはこちら

株式会社ＪＡエルサポート
じゃすぽーと矢板SS 矢板市矢板183-1

灯油の配達おまかせください！
軽油・重油の配送もできます。
注文の手間が省けてお得にご利用
いただける灯油定期配送も！
詳しくは下記コールセンターまで！

受付時間／8:00 ～17:30  定休日／日 ・祝祭日

※内容確認や応対品質向上のため、録音させていただきます。

ＬＩＮＥ
友だち
募集中！！

0800-700-0085
通話無料

○

iPhone Android

○

・郵送により申請してください。（当日
消印不可）＊市内業者のみ持参可
・申請書はホームページからダウン
ロードしてください。
＊記載方法・様式は、10
月 1日（木）にホームペー
ジ掲載予定です。 詳しくはこちら
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農業委員が決まりました

農地利用最適化推進委員が決まりました

関　光博
山田

桑原　雅子
安沢

永井　裕子
乙畑

八木澤　隆
豊田

渡邊　貴宣
安沢

加藤　博樹
長井

大島　実奈枝
境林

塚原　信一
上伊佐野

渡辺　正明
安沢

福田　一紀
沢

手塚　みち子
東泉

石塚　英好
乙畑

町野　位夫
中

大野　文子
成田

室井　良宣
下太田

　7 月 20 日付けで、15 人の農業委員会委員が決まり
ました。任期は、令和 8 年 7 月 20 日～令和 11 年 7 月
19 日の 3 年間です。また、会長に石塚  英

ひでたか

好氏、会長
職務代理者に町野  位

い く お

夫氏が就任しました。

　農業委員の皆さんには、農地の権利移動や優良農地の
保全など農地問題の解決や、農家の意見・要望などを取
りまとめ、今後の農業の発展に寄与するなど、農家の代
表として重要な役割を担っていただきます。
問い合わせ／農業委員会事務局　☎（４３）６２２０ 

氏名 担当区域 氏名 担当区域
柳田　章 矢板・富田・木幡・川崎反町・境林・中・

末広町・東町
高瀬　龍一

東泉・山田・田野原・下伊佐野
菅沼　利昌 井出　和雄

大谷　政夫 館ノ川・合会・高塩・倉掛・幸岡・片俣・
塩田

窪田　真大
平野 ・上伊佐野・第一農場・第二農場

渡邉　康夫
川上　雅功

下太田・荒井・針生・土屋
手塚　謙一

後岡・前岡・梶ヶ沢・安沢
三浦　明男 有坂　浩
石川　希吉

沢・成田・豊田
柳田　和久

越畑・乙畑・片岡駅前・白栗
喜佐美晃男 石川　正志
伴内　哲夫

泉・上太田・立足・長井・寺山・高原
増渕　由男

大槻・石関・玉田・山苗代・通岡
荒井　英夫 齋藤　純一

　農地利用最適化推進委員とは、農地の担い手への集積
推進や耕作放棄地の解消と発生防止のための農地パト
ロールに取り組むほか、地域計画の策定に協力いただく

地方公務員法に定められた特別職非常勤職員です。
問い合わせ／農業委員会事務局　☎（４３）６２２０

固定資産税の申告・届出のお知らせ

　土地と家屋（建物）には、固定資産税の課税に係る申告制
度や各種届出があります。次のような変更があった場合、所
有者は速やかに申告書・届出書を税務課へ提出してください。

＊関係書類は税務課窓口のほか、ホームペー
ジからもダウンロードできます。
問い合わせ／税務課　☎（４３）１１１５

こんな場合に 必要なもの 説明 ･ 手続き

住宅用地の内容を
変更した場合 ・住宅用地（変更）申告書

　専用住宅や併用住宅が建っている土地を住宅用地といい、
その面積によって特例措置が適用されます。住宅以外の建物

（事務所・店舗など）を住宅用にまたはその逆など、用途を変
更した場合には、速やかに申告書を提出してください。

土地の地目を変更
した場合 ・土地（地目変更）届出書

　固定資産税の課税地目は、登記簿の地目とは別に 1 月 1 日
（賦課期日：課税の基準となる日）の現況で評価します。地目

を変更した場合は、届出書を提出してください。
＊地目…土地の用途による分類（田・宅地など）

家屋を滅失・変更
した場合 ・家屋（滅失・変更）届出書

　取り壊しなどで家屋がなくなった場合や、増改築などで家
屋の種類・構造・床面積などを変更した場合は、届出書を提
出してください。

未登記家屋の納税義
務者を変更した場合 ・未登記家屋納税義務者（変更）届出書 　売買・贈与・相続などで登記をしていない家屋の所有者（納

税義務者）を変更した場合は、届出書を提出してください。

共有名義の代表者を
変更した場合 ・共有代表者（変更）届出書 　土地または家屋が共有名義で、その代表者を変更した場合

は、届出書を提出してください。

●現に所有している者の申告の制度化
　登記簿上の所有者が死亡し、相続登記の手続きが完了す
るまでの間、現に所有している者（相続人など）に対し、
条例で定めるところにより、氏名・住所など必要な事項を
申告させることができます。

●使用者を所有者とみなす制度の拡大
　固定資産を使用している者がいるにもかかわらず、所有
者が正常に登記されていない、調査を尽くしても所有者が 1
人も特定できない、使用者からも調査に協力を得られない
など、所有者の特定に支障がある場合に、その使用者を所
有者とみなして課税ができます。

【相続登記完了までの間や、所有者が不明な固定資産の課税について】

詳しくはこちら

●捜索　自宅・事務所などに立入調査を行い、お金に換
えられるものを差し押さえます。

●自動車の差し押さえ　所有している車をタイヤロック
やミラーズロックなどを行い差し押さえます。

●給与・預貯金・生命保険・不動産の差し押さえ
　　勤務先・金融機関・保険会社・法務局などで調査を

行い、所有している財産を差し押さえます。
＊捜索や差し押さえは、予告なしに実施します。

   タイヤロックをかけている様子　　     ミラーズロックも導入中

市税等の納付は納め忘れのない口座振替に！
問い合わせ／税務課　☎（４３）１１１５

市税等の滞納処分を強化しています

○ ○ B 型肝炎給付金 無料相談会
弁護士が給付金受給の手続きについて説明いたします。

国と「基本合意」をむすび、患者さんと一緒に肝炎対策にとりくむ弁護団です。

全国 B 型肝炎訴訟東京弁護団 栃木支部　電話 028-615-2255 （事
務局）〒321-0167　宇都宮市東浦町 10-1 CY 栃木街道ビル２階　

法律事務所栞　事務局長　石田弘太郎（栃木県弁護士会）

予約制です。
お電話ください。

日時 令和 8 年 9 月 12 日　午後 1 時 30 分～ 午後 3 時
場所 矢板市文化スポーツ複合施設　研修室１（２階）

○
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　「健康づくりみどりの会」が主催するウォーキングです。
一緒に市内を楽しくウォーキングしてみませんか？ 
日時／ 9 月 26 日（土）　片岡公民館 8：30 集合
　　 　9：00 出発・12：30 解散予定
コース／すこやか矢板ウォーキングマップの

片岡地区コース
＊荒天時は、コミュニティホールで健康体操などをします。
対象・定員／
　市内在住の小学校高学年以上 30 人　＊先着順
参加費／
　100 円（保険料含む）　＊当日集金
持ち物／飲み物・タオル・雨具など
申込方法／ 9 月 1 日（火）～ 17 日（木）に、電話でお

申し込みください。
そのほか／汚れても良い服装・運動靴でお越しください。

ウォーキング終了後、みどりの会会員さん手作りの
芋煮を提供します。

申込・問い合わせ／
　健康増進課　☎（４３）１１１８

　食事を楽しみながら、星空に近い八方ヶ原の幻想的な
空間を満喫してみませんか。
日時／ 10 月 17 日（土）17：30 ～ 19：30
場所／山の駅たかはら周辺
対象／小学生以上の方（未成年の方は保護者同伴）
定員／ 15 人　＊先着順　　参加費／ 2,000 円
持ち物／動きやすい服装・防寒着など
そのほか／天候不良時は延期・中止になることがありま

す。星空が観測できない場合は、室内での講義および
山の駅での食事のみとなります。

申込・問い合わせ／山の駅たかはら　☎（４３）１５１５

健康ウォーキング 星空観察ナイトハイキング

マップはこちら

　昨年度、市内で初めてクビアカツヤ
カミキリによる被害が確認されました。
　クビアカツヤカミキリは、幼虫が
サクラ・ウメ・モモ・スモモなどの
樹木を食い荒らし枯れさせてしまう
国が指定する特定外来生物で、被害
を防ぐには、早期発見が重要です。
成虫や、木くずやフラス（幼虫のふ
ん）が見られるなど、被害が疑われ
る樹木を発見した場合は、生活環境
局まで至急ご連絡ください。
問い合わせ／
　生活環境局
　☎（４３）６７５５

　講座受講生や泉小・泉保育所の子
どもたち、泉地区在住者などによる
作品を展示します。出品者の日頃の
成果をご覧ください。
日時／
　10 月17 日（土） 10：00 ～ 17：00
             18 日（日） 09：00 ～ 13：00
場所／泉公民館
内容／書道・絵画・切り絵・盆栽・

写真・和裁小物など
そのほか／泉常設型サロン  いこい

ず・シルバー人材センター作品展
も同時開催します。

問い合わせ／
　泉公民館　☎（４３）０４０２
＊月曜・祝日休館

　年に一度、泉地域が一丸となって
作り上げるお祭りです。泉地区以外
の方も、ぜひお気軽に遊びに来てく
ださい。
日時／ 10 月 17 日（土）
　　　 10：00 ～ 14：00
場所／泉きずな館内
内容／焼きそば・豚汁・射的・ヨー

ヨー釣りなど
そのほか／泉常設型サロン  いこい

ず「いこいず収穫祭」も同時開催
します。

問い合わせ／
　泉公民館　☎（４３）０４０２
＊月曜・祝日休館

泉地区作品展 第 31回
泉地域ふれあい祭り

ご注意ください！
クビアカツヤカミキリ

詳しくはこちら

受付時間 場所 特定健診
胃・肺・前立腺がん 大腸がん 乳・子宮がん

骨粗しょう症
11 日（日） 07：30 ～ 10：30 生涯学習館  体育室 ○ ○ ○

19 日（月） 8：00 ～ 10：30
文化スポーツ複合施設

○ ○

26 日（月） 7：30 ～ 10：30 ○ ○ ○

　受診される方は、次のものを必ずお持ちください。
① マイナ保険証または資格確認書
② 集団健診のお知らせ（問診票）
③ 受診券（特定健診を受診する社会保険の方）

申込・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

そのほか／
 ・受診券で特定健診を受診する社会保険の方は、尿検査
　容器をお送りしますので、お電話ください。
 ・新規申込や受診日などを変更する場合は、ご連絡ください。
 ・混雑を避けるため、受付時間を指定させていただきます。
 ・詳しくは集団健診のお知らせをご確認ください。

10 月の集団健康診査日程　新規申込受付中！

小さな葬儀社

矢板市片岡1913-25

電話 0287（48）6785

矢板市役所●

消防署● ●ﾖｰｸﾍﾞﾆﾏﾙ

矢矢板板ＩＩＣＣ

椿の花斎苑

第2駐車場
■矢板ホール

駐車場

※※少少人人数数ののおお葬葬式式ににはは、、家家族族葬葬専専門門のの「「矢矢板板ホホーールル」」ををおおすすすすめめししまますす。。

少少人人数数〜〜1155名名様様くくららいいががちちょょううどどいいいい式式場場でですす。。

※※ゆゆっったたりり式式場場「「椿椿のの花花斎斎苑苑」」はは、、家家族族葬葬、、一一般般葬葬ががででききるる式式場場でですす。。

ワワンンフフロロアアーーでで家家族族葬葬・・一一般般葬葬。。（（左左写写真真））

○

　令和 8 年 7 月分保険料が未納の
方で、令和 7 年における本人・配
偶者・世帯主の所得金額・扶養情報
により、全額免除または納付猶予に
該当すると見込まれる方に、「国民
年金保険料免除・納付猶予申請書」
を順次お送りします。この申請書を
提出することで、令和 8 年度分（令
和 8 年 7 月～令和 9 年 6 月）の免除・
納付猶予の申請ができます。
　ただし、学生の方や令和 8 年 6
月以前の期間の免除・納付猶予につ
いては、今回送付される申請書では
申請できません。送付された書類に
ついては、大田原年金事務所へお問
い合わせください。
　マイナンバーカードをお持ちの方
は、オンラインでも申請できます。
問い合わせ／
　大田原年金事務所
　☎（２２）６３１１
　市民課
　☎（４３）１１１７

　7 月 29 日、自治公民館連絡協議
会による「令和 8 年度花いっぱいコ
ンクール」の審査会が開かれました。
　この活動は、花を育てることで地
域の連帯感を深め、花で地域を美し
く彩る意識を高めてもらうことを目的
に行われ、9 つの自治公民館が参加
しました。最優秀賞には、サルビア
やベゴニアなどさまざまな花を工夫し
て植栽した東町公民館が選ばれまし
た。各賞は以下の通りです。

【最優秀賞】東町
【優秀賞】大槻・乙畑
【努力賞】東泉・前岡・石関

問い合わせ／
　矢板公民館　☎（４３）０４６９　
＊月曜・祝日休

　インナーマッスルを鍛え
て、健康を維持しましょう。
日時／火曜日
　18：30 ～ 19：45

場所／泉体育館
内容／
　エアロビクス＋コンディショニング
定員／ 20 人　＊先着順（新規優先）
参加費／無料
講師／植木  美

み ど り

登利先生
申込方法／ 9月1日（火）～11日（金）

に、電話でお申し込みください。
申込 ･ 問い合わせ／
　健康増進課　☎ （４３）１１１８

地域に咲く笑顔の花
花いっぱいコンクール結果

めざせウエスト－2cm！
からだ「ととのえ」フィットネス

「国民年金保険料免除・納付
猶予申請書」の送付について

詳しくはこちら

【最優秀賞】東町公民館

日にち 日にち
① 9 月 29 日 ⑤ 11 月 24 日
② 10 月 13 日 ⑥ 12 月 8 日
③ 10 月 27 日 ⑦ 12 月 22 日
④ 11 月 10 日

山の駅 HP
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　みんなで協力しながら楽し
めるバーベキューだから、自
然と会話が弾み、初対面でも
安心して交流できます。アウ
トドア空間でお互いの人柄に
触れながら、すてきな出会い
を見つけてみませんか。
日時／
　10 月 3 日（土）
　10：30 ～ 14：00
　（受付 10：00 ～）
場所／道の駅たかねざわ  元気あっぷむら
対象／ 20 ～ 30 代で独身の方
定員／男女各 15 人
参加費／ 500 円
申込方法／ 9 月 25 日（金）までにとちぎ結婚

支援センターのホームページからお申し込
みください。

問い合わせ／
　とちぎ結婚支援センター　☎０２８（６８８）０８８０
　こども課　☎（４４）３６００

日時／ 10 月 17 日（土）10：00 ～ 12：00
場所／片岡公民館　コミュニティホール
対象／市内在住・在勤の方
定員／ 20 人　＊申込多数は抽選・初めての方優先
参加費／ 3,900 円（材料費、容器・樽代込）
講師／青源味噌（株）
持ち物／エプロン・三角巾・筆記用具
＊作った味噌樽２㎏をお持ち帰りいただきます。
申込方法／ 9 月 25 日（金）12：00 までに申込フォー

ムまたは電話、窓口でお申し込みください。
結果は、はがきにてお知らせいたします。

問い合わせ／片岡公民館　☎（４８）０１０１
＊月曜・祝日休館

市共催友活イベント　
M
ミ ー ト ア ン ド ミ ー ト

eet ＆ Meat～グリルを囲んで、気軽に友活～
手作り味噌教室

～これがほんとの「我が家の味」～

申込はこちら

申込はこちら

　福島県桧
ひ の え ま た

枝岐村尾瀬沼で、植物観察と尾瀬沼散策（標
高 1,660m）のガイド付きツアーを実施します。
日時／ 9 月 26 日（土）6：00（集合・出発）
集合場所／市役所
行程／御

み い け

池駐車場～沼山峠登山口～大江湿原～ビジター
センター～コース別行動～沼尻～ビジターセンター
～大江湿原～沼山峠登山口～御池駐車場

＊休憩・昼食を含め 5 時間程度
対象／市内在住・在勤・在学の方
定員／ 25 人　＊最小催行人数 20 人
参加費／ 9,000 円（バス代・保険料などを含む）
＊説明会で集金します。
ガイド／矢板岳友会

【説明会】
　9 月 18 日（金）19：00 ～　生涯学習館  研修室 1

申込方法／
　9 月 17 日（木）までに、「登山教室参加希望」と明記し、
住所・氏名・電話番号を記入の上、直接または郵送・ファ
クスでお申し込みください。また、市外の方は勤務先・学
校名を記入してください。
申込・問い合わせ／
　〒 329-2165　矢板市矢板 106-2
　生涯学習課
　☎（４３）６２１８　
　 （４３）４４３６

第 2回登山教室
深まる秋を楽しむ尾瀬沼散策

　「とちぎの緑」を将来の世代に引
き継いでいくため、県や（公社）と
ちぎ環境・みどり推進機構と連携し、
毎年無料の苗木配布会を開催してい
ます。ぜひご来場ください。
日時／ 9月 26 日（土）＊荒天中止

　　   10：00 ～ 
場所／道の駅やいた
内容／ローズマリー苗木ほか 300 本
＊なくなり次第終了

問い合わせ／
　緑化推進委員会事務局（農林課内）
　☎（４３）６２１０

申込期間／9月1日（火）～18日（金）
　9：00 ～16：30 ＊土・日・祝日は除く

申込方法／
　エコパークしおや管理事務所で、
申込用紙に必要事項を記
入の上、提出してください。
問い合わせ／
　エコパークしおや管理事務所
　☎（５３）７３７０

日時／
●木曜日コース
　10 月1日～ 2 月25日の毎週木曜日
　13：30 ～ 1 時間程度（全 20 回）
●金曜日コース
　10 月2日～ 2 月19 日の毎週金曜日
　10：45 ～ 1 時間程度（全 20 回）
場所／

【10 ～ 12 月】
片岡トレーニングセンター

【1 ～ 2 月】
農村環境改善センター
定員／各コース 20 人
＊申込多数は抽選・重複申込不可
参加費／各コース 5,000 円
講師／上田  時

と き こ

子先生
持ち物／
　ヨガマット（厚めのバスマット）
申込方法／ 9 月 4 日（金）～ 11 日
（金）に、直接窓口でお申し込み
ください。  ＊火曜日は 17：00 まで

申込 ･ 問い合わせ／
　片岡トレーニングセンター
　☎（４８）０６８０

日時／
　10 月 6 日～ 3 月 2 日の毎週火曜日
　10：30 ～ 1 時間程度（全 20 回）
場所／

【10 ～ 12 月】
片岡トレーニングセンター

【1 ～ 3 月】
農村環境改善センター
定員／ 20 人 　＊申込多数は抽選
参加費／ 5,000 円
講師／斎藤  史

ふ み こ

子先生
持ち物／
　ヨガマット（厚めのバスマット）
申込方法／ 9 月 4 日（金）～ 11 日
（金）に、直接窓口でお申し込み
ください。  ＊火曜日は 17：00 まで

申込 ･ 問い合わせ／
　片岡トレーニングセンター
　☎ （４８）０６８０

後期
トレセンヨガ教室

後期
トレセンピラティス教室

エコパークしおや
再生品の提供事業

Let's exercise！
なのデス！

　　
　

　来年も八方ヶ原のレンゲツツジをたくさんの方に楽し
んでもらえるよう、枯れ枝除去などの作業を行います。
日時／ 9 月 26 日（土） 9：30 ～ 11：00
集合場所／八方ヶ原大間々駐車場（集合 9：30）
申込方法／ 9 月 18 日（金）までに電話または申込フォー

ムでお申し込みください。その際、送迎バス（市役所 8：
30 出発で集合場所まで送迎。定員 59 人・先着順）
をご希望の方は、併せてお伝えください。

そのほか／
 ・作業に適した服装でご参加ください。
 ・小雨決行。中止の際は、電話連絡します。
申込・問い合わせ／商工観光課　☎（４３）６２１１

　　
　矢板市産の新米（もち米を除く）を 10％オフで購入
できる新米フェアの開催に合わせて、連携協定を結ぶ山
形県・道の駅寒河江チェリーランドによる芋煮（各日
50 食限定）・玉こんにゃくなど物産販売を行います。
日時／ 9 月 26 日（土）・27 日（日）
　　　新米フェア　　　　　　 8：30 ～
　　　秋の山形寒河江物産市   9：00 ～ 15：00
　　　芋煮・玉こんにゃく販売  10：00 ～ （なくなり次第終了）

＊内容が一部変更となる場合があります。
場所／道の駅やいた  特設テントおよび農産物直売所
問い合わせ／道の駅やいた　☎（４３）１０００

ボランティア募集
八方ヶ原ツツジの枯れ枝除去

苗木配布会（無料）の開催

芋煮もあるよ！
新米フェア＆秋の山形寒河江物産市

詳しくはこちら

正会員TOTOリモデルクラブ店

総合エネルギー（電気・ガス・灯油）＆リフォームホーロークリーン浴室パネルは、使いやすい位置にマグネットアイテムを配置できます！

○
お風呂リフォームでお悩み解決へ！お風呂リフォームでお悩み解決へ！

シャワーフックもマグネットタイプ！シャワーフックもマグネットタイプ！
使う人の高さに合わせて位置調整も OK ！使う人の高さに合わせて位置調整も OK ！

選べるマグネットアイテムで快適に !!選べるマグネットアイテムで快適に !!

お気軽にお問い合わせください。お見積りは無料です。

お風呂の収納でお困りごとありませんか？
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●休日・救急当番医 診察の内容・時間帯は患者さんの状態や医療機関によりますので、必ず電話でご確認の上、　
受診してください。

日にち 9：00 ～ 12：00 ／ 14：00 ～ 17：00 17：00 ～ 19：00 18：30 ～ 21：00

4 日（日）  尾形クリニック　　　　　　☎（４３）２２３０

塩谷病院
☎（４４）１１５５

診療室くろす
☎０２８（６８２）８８１１

11 日（日）  後藤医院　　　　　　　　　☎（４４）２３２３

12 日（祝・月） かわしま循環器内科　　　　☎（４３）５４７０ 診療室しおや　☎（４４）１１５５

18 日（日）  上田医院　　　　　　　　　☎（４３）７７６６
診療室くろす

☎０２８（６８２）８８１１
25 日（日）  西川整形外科　　　　　　　☎（４８）２５５２

＊土曜日は、年間を通じて診療室くろすで行います。（18：30 ～ 21：00）
＊院内感染を避けるため、院内ではマスクの着用をお願いします。

10 月の各種相談日・休日当番医
●各種相談【無料】

相談種類 日にち 時間 場所 問い合わせ

人権相談 13 日（火） 9：30 ～ 11：30 保健福祉センター 総務人事課
☎（４３）１１１３

法律相談 15 日（木） 9：00 ～ 12：00

矢板公民館

社会福祉協議会
☎（４４）３０００

心配ごと相談 6・20・27 日（火） 9：00 ～ 12：00

行政相談 6 日（火） 9：00 ～ 12：00 秘書広報課
☎（４３）３７６４

消費生活相談 月～金（祝日を除く） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

消費生活センター 
（生活環境局内）

生活環境局
☎（４３）３６２１

健康栄養相談 26 日（月） 9：00 ～ 12：00
13：00 ～ 16：00

保健福祉センター

健康増進課
☎（４３）１１１８

乳幼児健康相談 5 日（月）・22 日（木） ご予約時に
お知らせします。

こども課
☎（４４）３６００

不動産相談 9 日（金） 13：30 ～ 15：30 （公社）県宅地建物取引業協会
☎０２８７（６２）６６７７

ひきこもり相談 7 日（水） 13：30 ～ 14：30
15：00 ～ 16：00 矢板公民館 社会福祉課

☎（４３）１１１６

予約制

予約制

予約制

　

●マイナンバー休日窓口　　　　　
　17 日（土）　9：00 ～ 12：00
　　　　　　　　市民課　☎（４３）１１１７

●延長窓口（市民課・税務課の一部業務）　　
　7・14・21・28 日
　毎週水曜日（祝日の場合は木曜日）は 19：00 まで延
長しています。マイナンバーカードに関する手続きは、
事前にご予約（先着順）の上、お越しください。
＊予約人数には限りがありますので、お早めにご予約ください。
市民課　☎（４３）１１１７
税務課　☎（４３）１１１５

予約制

10 月の窓口案内

予約制

予約制

日にち 時間 場所 備考

28日（水） 13：30 ～ 15：00 ベイシア矢板店 健康相談会

●まちなか保健室　　   健康増進課　☎（４３）１１１８

日にち 内容 問い合わせ 申込期間

① 9 月 19 日（土） リズムボクササイズ
～音楽に合わせてパンチ＆ステップ～ 片岡公民館 8 月 15 日

～ 9 月 15 日

② 10 月 11 日（日） 合気道体験教室 矢板公民館 9 月 1 日
～ 9 月 30 日

③ 10 月 13 日（火） 一日親子バスツアー
～花王栃木工場見学＆ LRT 乗車体験～ 泉公民館 9 月 1 日

～ 9 月 15 日

④ 11 月 7 日（土） 星空観察教室
～土星と秋の星空を見てみよう～ 片岡公民館 10 月 1 日

～ 10 月 15 日

⑤ 11 月 15 日（日） 親子プログラミング教室 矢板公民館 10 月 1 日
～ 10 月 31 日

⑥ 12 月 5 日（土） クリスマススワッグ作り 片岡公民館
11 月 1 日

～ 11 月 15 日
⑦ 12 月 20 日（日） 冬のわくわくパーティー料理教室

泉公民館
⑧ 1 月 7 日（木） アイヌ文化を知ろう！ 12 月 1 日

～ 12 月 27 日

⑨ 1 月 16 日（土） おこづかいをすごろくで学ぼう！ 矢板公民館
12 月 1 日

～ 12 月 15 日
⑩ 1 月 23 日（土） キャラクターのデコ巻きずしを作ろう！ 片岡公民館

　さまざまな体験活動を通して、子どもが自ら学んだり、
考えたりできるイベントを開催しています。参加者同士
のつながりを楽しみながら、親子の絆を深めましょう。
対象／市内小学生と保護者　
参加費／無料　＊材料費・館外研修費は実費負担　　
申込方法／ホームページから各申込期間内にお申し込み

ください。＊申込多数は抽選

そのほか／内容が変更になる場合があります。
詳しくはホームページ・市公式 LINE でお知
らせします。

申込・問い合わせ／＊月曜・祝日休館
　矢板公民館　☎（４３）０４６９
　泉公民館　　☎（４３）０４０２
　片岡公民館　☎（４８）０１０１

参加者募集
やいた家庭教育学級（後期）『みらいのたね』

詳しくはこちら

予約はこちら認定補聴器技能者がサポートします！

○
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Editor's Note 編集後記
▷台風の影響が心配されたふるさとまつりでしたが、無
事開催！風は強かったものの、最後までプログラムを楽
しむことができました。DJ.Cellyさんが「HOT LIMIT」を
かけてくれたので、ここぞとばかりにTMRごっこ…笑（あ）

▷笠間市との協定締結式にて、笠間市の栗を使ったモン
ブランをいただきました。プライベートで食べに行くくらい
笠間の栗が好きなので幸せでした…。おすすめのモンブ
ランのお店を教えてもらったので、また行こっと♪（よっしー）

Q　広報クイズ＆アンケート
「広報やいた 9月号」を読んで〇に入る文字を答えよう。正解者
の中から抽選でプレゼントが当たります。当選者には引換券を発
送します。（商品の発送はしません）引換券を指定の場所にお持ち
の上、プレゼントと交換してください。

●広報クイズ
Q　特集で紹介した、「縁」をテーマに長峰公園で開催さ
れた祭りの名前は？

「やいたふ〇さとまつり（ひらがな１文字）」
●アンケート
　Q1 今月号でよかった内容や写真があれば教えてください。
Q2　取り上げてほしい内容や企画があれば教えてください。
Q3　市内で活躍されている方、おすすめのお店などがあり　　

　　　  ましたらお聞かせください。
　Q4　広報に関するご意見・ご感想をお聞かせください。

●応募は申込フォームから
　二次元コードを読み取って簡単に応募できます。

●応募締切：9月 25 日（金）
　広報クイズのプレゼントを提供していただけるお店を募集
しています。詳細は秘書広報課までお問い合わせください。

PRESENT　今月のプレゼント
渡辺  崇

たかし

さん
わたなべさんちのレンチンごはん 
 150g × 5個（10 名様）

渡辺  崇
矢板市安沢 1606-1
☎０２８７（４８）０６３９

○

栃木県産  とちぎの星  使用
ふっくらもちもちのお米をご堪能ください！

ふるさと納税の
返礼品としても大人気！
道の駅やいたで販売中！

広
報
や
い
た
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