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実施日 時間帯 場所 対象地区 実施日 時間帯 場所 対象地区

13 日（火）
午前

保健福祉センター 高塩・倉掛・片俣・
塩田・土屋 28 日（水） 午後

コリーナ矢板
公民館

コリーナ矢板
午後

19 日（月）
午前

保健福祉センター 中・ロビンシティ
矢板 30 日（金） 午後

泉きずな館
（いこいず）

泉全地区
午後

月の認知機能簡易検査10

対象／おおむね 60 歳以上の方　検査料金／無料
申込方法／
　9 月 18 日（金）までに、電話でお申し込みください。

そのほか／他地区の方で検査をご希望の方は、ご相談く
ださい。検査の所要時間は約 20 分です。

申込・問い合わせ／幸齢課　☎（４３）３８９６

高齢者用肺炎球菌ワクチン予防接種費用を一部助成します

　肺炎の原因となる細菌にはさまざまなものがあります
が、高齢者の肺炎の原因で最も多く重症化しやすいもの
が肺炎球菌です。このことから、高齢者用肺炎球菌ワク
チンの予防接種費用を一部助成しています。
　高齢者用肺炎球菌ワクチンは、肺炎の原因となりやす
い 20 種類の型について、感染による重症化を予防する
効果があります。予防接種を希望される方は、申し込み
が必要となりますので、医療機関で接種を受ける前に、
必ず健康増進課へお越しください。

対象／市に住民登録がある方
①  接種日に 65 歳以上の方
② 接種日に 60 歳以上 65 歳未満で、心臓・腎臓・呼吸

器の機能、またはヒト免疫不全ウイルスにより免疫の
機能に障がいがある、身体障害者手帳 1 級相当の方

個人負担額／ 5,000 円
＊医療機関窓口でお支払いください。
助成回数／生涯 1 回のみ　
＊過去に助成を受けた方は対象外
申込・問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

認知症などによる事故を防ぐ　『高齢者などの事前登録制度』

　認知症などにより行方不明になる恐れのある高齢者な
どの安心・安全を確保するため、事前登録制度があります。
制度概要／
　家族などが、事前に行方不明の恐れのある方の情報（氏
名・住所・身体的特徴・緊急連絡先・写真など）を申請
し、登録します。登録情報は、市・矢板警察署・地域包
括支援センターで共有し、登録者が行方不明や保護され

た場合、3 者が連携し、登録された情報を頼りに早期発
見や身元確認につなげ、家族などに引き渡します。
登録方法／
　登録する方の写真（顔・全身）をお持ちの上、申請し
てください。併せて、親族の方の連絡先が必要になります。
問い合わせ／
　幸齢課　☎（４３）３８９６

「ハンドベル」
　

　泉保育所交流会やいこいずカフェでの発表会
に向けて、毎月第 4水曜日の 13：30 から楽し
く練習しています。ご興味のある方はぜひお問
い合わせください。

「ポールウォーキング」　

　姿勢の改善や転倒予防、身体機能の向上など
介護予防に効果的なポールウォーキングを実施。
参加した方からは「生活の一部として長く続けた
い」と前向きなコメントをもらいました。

今月のイベント

問い合わせ／
　はつらつ館　☎（４３）６７７１

今月のイベント

問い合わせ／
　いこいず　☎（４３）２２３１
　社会福祉協議会　☎（４４）３０００

泉常設型サロンいこいず 木幡北山はつらつ館

シルバースポーツ大会を開催します

　生きがいづくり・体力づくり・仲間づくりのために、
楽しい一日を過ごしてみませんか？
　参加しやすい競技を予定しています。競技参加者
はもちろん、応援の方にも参加賞を用意してお待ち
していますので、ぜひお誘いあわせの上、お越しく
ださい。
日時／ 10 月 9 日（金） 9：00 ～  
場所／泉体育館
対象／市内在住でおおむね 60 歳以上の方
申込方法／地元シニアクラブにお申し込みください。

シニアクラブ会員以外の方も参加できます。
問い合わせ／社会福祉協議会　☎（４４）３０００

へへルルニニアア・・坐坐骨骨神神経経痛痛
ががままんんししててまませせんんかか？？

ＣＯＵＰＯＮ

『『 広広報報ややいいたたをを見見たた 』』
とと電電話話でで伝伝ええててくくだだささいい

初初めめててのの患患者者様様
おお試試しし２２回回でで
限限定定１１日日３３名名様様

１１，，９９８８００円円

ＨＨＰＰ ささくくらら市市 ひひろろままのの整整骨骨院院 検検索索

〒〒３３２２９９－－１１３３１１１１ ささくくらら市市氏氏家家２２５５３３２２－－７７

００５５００ｰー８８８８８８７７ｰー２２３３１１２２

ＬＩＮＥ予約はこちら
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○

後期高齢者健康診査を受けましょう

　糖尿病や高血圧症などの生活習慣病を早期発見し、
いつまでも健康に暮らせるよう、後期高齢者健康診
査を実施しています。

対象／後期高齢者医療被保険者　　料金／無料
そのほか／
 ・がん検診は、集団健診のみ実施します。
 ・ 受診は、集団健診・個別検診のどちらか一方となります。
 ・今年度 75 歳になる方で、医療機関での個別検診を

希望される場合は、誕生日以降に受診してください。
問い合わせ／健康増進課　☎（４３）１１１８

集団健診 個別検診

場所 集団健診会場 市内の医療機関

期間 5 ～ 12 月 5月～翌年 2月
（医療機関により異なります）
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