
① 希望する検診機関で人間ドック等の予約を行ってください。

※受診日を健康増進課へ連絡する必要はありません。

② 予約が取れましたら、各検診機関の指示に従って受診してください。

③

●各検診機関の自己負担額一覧　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　助成額 20,000円（全コース共通）
※上段：自己負担額

※下段：（）内は総額 　　　（税込み）
コ－ス

検診機関

男性

女性

男性

女性

令和８年度の人間ドック・脳ドックについて、下記のとおり手続きをお願いします。

24,000円
（44,000円）

－

16,700円
（36,700円）

22,900円
（42,900円）

16,300円
（36,300円）

71,300円
（91,300円）

脳ドック
1日

－

35,000円
（55,000円）

　

那須北病院
☎0287-62-5500

—－ － － －

—

済生会宇都宮病院
☎028-643-4441

1日

24,000円
（44,000円）

22,900円
（42,900円）

26,200円
（46,200円）

29,500円
（49,500円）

1泊2日

上部消化管検査無
　 ・スタンダード
　 　16,850円
　 　 (36,850円）
　 ・プレミアム
　 　 38,850円
　 　 (58,850円）

－

生活習慣病検診
7,500円

(27,500円)

頭部MRセット

—

—

—

—－

—

・スタンダード
　 29,500円
   （49,500円）
・プレミアム
　 51,500円
　 (71,500円）

－

－

簡易

—

21,800円
（41,800円）

23,670円
（43,670円）

－

－

受診期間：令和８年５月１日～令和９年２月末日

62,500円
（82,500円）

48,200円
（68,200円）

2日通院

－

－

－

－
39,400円

（59,400円）

－

人間ドック 脳MRセット
1日

黒須病院
☎028-681-8811

－

国際医療福祉大学
那須医療センター
（旧国際医療福祉大学病院）

☎0287-38-2751

46,000円
（66,000円）

29,500円
（49,500円）

－

－

－
・1泊2日コース
　　　43,800円
　　　(63,800円)

国際医療福祉大学塩谷病院
☎0287-44-1322

－
43,800円

（63,800円）
－

・1日コース
　　　 24,000円
　　　 (44,000円)

栃木県保健衛生事業団
☎028-623-8282

－ － －

獨協医科大学日光医療センター
☎0288-23-7083

－ － － －
26,000円

（46,000円）

那須中央病院
☎0287-29-2525

— －

－

那須赤十字病院
☎0287-23-9979

—
22,900円
(42,900円)

－

－

22,900円
（42,900円）

—
68,000円

（88,000円）
—

宇都宮記念病院
☎0570-077831

24,000円
（44,000円）

49,300円
（69,300円）

41,600円
（61,600円）

—
53,700円

（73,700円）

・国民健康保険加入の方も後期高齢者医療保険加入の方も同じ料金です。
・詳細や追加検査（オプション）は、検診機関にお問い合わせください。

人間ドック・脳ドック費用の一部助成申込をされた皆さまへ

※裏面＜注意事項＞も必ずお読みください。

当日は「検診券」と「マイナ保険証または資格確認書」を検診機関に提出し、自己負担額（下表参照）をお支払いください。

26,200円
（46,200円）

—

宇都宮第一病院
☎028-665-5111

21,800円
(41,800円）

— —

— —
尾形クリニック
☎0287-43-2230

－ — —
上部消化管検査無

9,700円
(29,700円）

—

—

！注意！

同じ年度内には 「人間ドックの助成」 「脳ドックまたは脳MRセットの助成」 「特定健診または後
期高齢者健康診査（基本の健診）」 のうち、どれか一つしか受けられません。



１、

２、

３、

４、

５、

６、

７、

８、 「検診コース」や「検診機関」を変更する場合は、健康増進課(0287-43-1118)へお電話

ください。

９、

〈　注　意　事　項　〉

人間ドック等の受診前に社会保険加入または矢板市から転出するなどして、国民健康

保険または後期高齢者医療の被保険者でなくなった場合、検診券は利用できません。

集団健診での特定健診や後期高齢者健康診査（医療機関での個別健診を含む。）を

受診された場合、同一年度中に人間ドック等の助成は利用できません。

妊娠中の方は受診できません。

特定保健指導の対象となった場合は、必ず市の特定保健指導を受けましょう。

都合により申込後に受診できなくなった場合は、健康増進課まで御連絡の上、検診券

を返却ください。

検査項目はすべて受診していただきます。受診しない項目がある場合は、助成が受け

られなくなる場合があります。

人間ドック等の検査項目にない がん検診等は、集団健診等で受診できます。

検診結果のデータについては、厚生労働省令で定められた特定健康診査の結果として、

矢板市で保存されます。

検診結果により、健康増進課から健康相談のご案内の連絡をする場合があります。

矢板市 健康増進課

国保医療担当 ☎0287-43-1118

上記により助成対象外となった場合は、検診券を速やかに返却ください。

万が一、助成対象外の方が検診券を利用した場合は、助成額を返納して
いただきますので、御注意ください。


